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　　　　　豊岡市立出石学校給食センター

月 火 水 木 金

いわしの生姜煮 とり天 キャベツつくねのお好みソース あじフライ

さつまいものサラダ もやしのごま酢あえ こんにゃくサラダ 大根カレー

コウノトリ米ごはん 新生姜ごはん コウノトリ米ごはん コウノトリ米麦ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 ジョア

白菜のみそ汁 ばち汁 秋の豚汁 神鍋りんご

コウノトリ米ごはん コウノトリ米麦ごはん コウノトリ米ごはん 豚キムチチャーハン コウノトリ米ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ミートローフ 鶏肉の白ねぎソース 魚の玄米フレーク焼き 蒸しえびしゅうまい にぎすのキャロットソース

ほうれん草のサラダ きんぴらごぼう ひじきサラダ もやしのナムル ピーマンのごまあえ

マカロニスープ かきたま汁 秋野菜のシチュー 豆腐の中華スープ さつまいものみそ汁

コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん コウノトリ米麦ごはん コウノトリ米ごはん かしわめし

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

鶏肉の照り焼き さんまのみりん干し 揚げぎょうざ 手作りポテトオムレツ ニシンの磯辺揚げ

枝豆こまツナサラダ ふかしいも 大根の中華あえ 大豆のミートソース ブロッコリーのごまあえ

なめこ汁 厚揚げのカレー煮 春雨スープ ジュリアンスープ すまし汁

コウノトリ米ごはん コウノトリ米麦ごはん コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

さわらの竜田揚げ ささみの香草焼き 焼きカレイ 大豆のかりんとう

ほうれん草のおひたし れんこんのごまマヨあえ はりはり漬け みそワンタンスープ

コウノトリ米ごはん

牛乳

沢煮わん カレースープ 出石白ねぎの鶏すき煮 味つけのり

きびなごフライ
かぶの梅こんぶあえ

高野豆腐のうま煮

≪給食目標≫ 11月：感謝して食べよう


