
2 3 4 5 6

コウノトリ米ごはん 揚げパン コウノトリ米ごはん 炊き込みごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

蒸し芋 ささみのドレッシング和え 鶏肉のカレー風味照焼き にぎすの磯香揚げ

しそ和え ミートスパゲッティ ひじきサラダ きんぴらごぼう

マロニエ鍋 元気ヨーグルト 麩のすまし汁 秋野菜の味噌汁

9 10 11 12 13

コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん そぼろ丼 コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ユーリンチー 鰆の西京焼き のっぺい汁 根菜つくね 南瓜コロッケ

枝豆サラダ 大根の昆布和え 春雨サラダ 塩キャベツ

ふわふわスープ ちゃんこ汁 白菜のスープ 豆腐の味噌汁

16 17 18 19 20

コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

コーンシューマイ 味噌カツ 白身魚のチーズ焼き 鶏肉の竜田揚げ もやしのナムル

中華のり和え ゆばサラダ ツナサラダ ごぼうサラダ 味噌おでん

八宝菜 ABCスープ キムチスープ キーマカレー りんご

23 24 25 26 27

コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 ジョア

鯖の味噌煮 春巻き トマトオムレツ 鶏肉のフレーク焼き

大根の和え物 レモン風味 ポテトサラダ 海藻サラダ

具だくさん味噌汁 ワンタンスープ ジュリアンスープ もずくのスープ

30

コウノトリ米ごはん

牛乳

甘辛チキン

カラフルサラダ

コーンポタージュ

金月 火 水 木
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今月の給食目標

「感謝して食べよう」

豊岡市立日高学校給食センター


