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豊岡市「わたしの思いをつなぐノート」の作成 

～豊岡市版エンディングノートを配布します～ 

 

これからの人生を自分らしく過ごすために「大切にしたいこと」や「もしもの時に伝え

ておきたいこと」を考え、書き留めておくための「わたしの思いをつなぐノート」を株式

会社ジチタイアドと協働して作成した。 

 家族や大切な人とこれからのことを話すきっかけとして、そして自分らしい暮らしを考

えるきっかけとして活用してもらう。 

 

１ 作成のきっかけ 

  現場の支援者から「身寄りのない方の支援で本人の意向が分からず苦労している」「元

気なうちから自分の希望を書き残してもらえるツールがあると助かる」といった声が上

がっていたため。 

 

２ 掲載内容および活用方法 

⑴ 掲載内容 

・第１章 わたしのこと・・・基本情報、緊急時の連絡先リスト、健康状態など 

・第２章 もしもの時は・・・病気、介護が必要になった時など 

・第３章 エンディング・・・葬儀、遺言書、家族などへのメッセージなど 

・第４章 財産について・・・資産と負債 

・第５章 その他の情報・・・相談窓口、問合せ先など 

※豊岡市オリジナルのページ ５ページ（救急医療情報キット）、９ページ（病気の

時は）、18 ページ（相談窓口・問い合わせ先について） 

 ⑵ 活用方法 

まずは好きなページから気軽に書きはじめ、定期的に振り返り、状況に応じて修正

を行う。また、家族と相談しながら書いてもよい。ノートの存在を誰かに伝え、保管

場所を明らかにし、今後の備えとする。 

 

３ 予算 

０円  

※官民協働事業により作成。市内事業者のご協力により、広告を掲載することで制作

の費用をまかなっている。 

 

４ 配布方法 

  高齢者支援課、各振興局市民福祉課、市内の地域包括支援センターなどに設置し、希

望者に配布する。また、市ホームページなどにも掲載する（全 20 頁）。※別冊参照 
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 〔問合せ〕豊岡市健康福祉部高齢者支援課 TEL0796-24-2409(直通) 

                         担当 下中（内線 3034） 

 


