
固定資産の利用状況に
異動はありませんか

地域みんなで子育て応援
ファミサポ会員募集

　固定資産税は毎年１月１日に土地・家屋・
償却資産を所有している方が、その所在する
市町村に納める税金です。申告が必要な方は
早めの準備をお願いします。《問合せ》税務課
☎︎21-9046または各振興局市民福祉課
●土地・家屋を所有している方
　次の場合は税務課に連絡してください。
・土地の利用用途が変わった
・母屋の増築、車庫等の新築
・家屋の取り壊し　など

●償却資産を所有している方　申告内容に修
正がある場合は連絡してください。
前年度から変更がなくても申告は必要です
　確定申告とは別に、毎年１月、市へ償却資
産の申告をする必要があります。
　なお、12月上旬に令和９年度の償
却資産の申告書を送付予定です。

　豊岡市ファミリーサポートセンターは子育
てを応援して欲しい人（おねがい会員）と子育
てを応援したい人（まかせて会員）が会員とな
り、地域の中で子育てを応援していく組織で
す。14ページにマンガで紹介しています。

　詳しくはInstagram、
Facebookをご覧ください。
《�申込み・問合せ》豊岡市

ファミリーサポートセンター事務局
（WACCU TOYOOKA内）☎︎21-9088

　子どもの預かりや送迎などに困っている人
を支援する方を募集します。入会を希望され
る方は、講習会の受講をお願いします。

講習会
日時　11月30日（月）午前９時〜午後５時
場所　アイティ４階W

ワ ッ ク
ACCU T

ト ヨ オ カ
OYOOKA内　学習室

申�込期限　11月12日（木）※８カ月以上の未就
学児は一時保育があります。

申�込方法　講習会申込書を提出（申込書は事務
局、こども未来課、各振興局にあります。）

　随時募集しています。登録時にはアドバイ
ザーからの説明が30分程度あります。必ず事
前に電話連絡の上、事務局にきてください。

（�例）居宅を壊して、駐
車場として利用してい
る場合

（�例）店舗を廃業して、
物置として利用してい
る場合

まかせて会員

おねがい会員

実地調査をしています。
　ご理解・ご協力をお願いします。
〇土地の利用用途の変更〇家屋の新築、増築
評価〇償却資産の帳簿調査など

植村直己の精神を次世代に継承する「日本冒険フォーラム」を開催します
　世界初の五大陸最高峰登頂や北極点犬ゾリ単独行到達など、厳しい自然と向き合い、困難を受け入
れながら挑戦し続けた植

うえ
村
むら

直
なお

己
み

さん。その素顔を振り返り「挑戦」や「冒険」を通して自身の生き方を
考える、第４回「2026日本冒険フォーラム」を豊岡市で初めて開催します。

  《申込み・問合せ》日高振興局地域振興課☎︎21-9056

日時　10月24日（土）
　　　※各部とも事前申込みが必要。先着順。
・第１部　フォーラム（定員300人）
　　　　　午後１時15分〜４時30分
・第２部　�集いの場
　　　　　（交流会、定員80人）
　　　　　午後５時〜６時

場所　アイティ７階　豊岡市民プラザ
参加費　第１部　無料、第２部　500円
内容（予定）
・私のチャレンジ表彰
・基調講演　市

いち
毛
げ

良
よし

枝
え

さん（俳優）
・�語り（回想）　廣

ひろ
江
え

　研
けん

さん
　（植村直己さんの大学時代の同級生）
・パネルディスカッション
　パネラー　石

いし
川
かわ

直
なお

樹
き

さん（写真家）
　　　　　　栗

くりあきまさとし
秋正寿さん（登山家）

　　　　　　佐
さ

々
さ

木
き

大
だい

輔
すけ

さん（山岳スキーヤー）
　コーディネーター　神

かみ
長
なが

幹
みき

雄
お

さん
（山と渓谷社・元編集長）

▲申込は
　コチラ

クローズアップ豊岡
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https://ttzk.graffer.jp/city-toyooka/smart-apply/surveys-alias/2026japan-adventure-forum
https://www.city.toyooka.lg.jp/kurashi/zeikin/shizei/1000796/1000809.html
https://www.city.toyooka.lg.jp/kurashi/zeikin/shizei/1000796/1000797.html
https://www.instagram.com/toyooka.famisapo/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063550731166


第30回　夏が長すぎる
エコエコな　な　
えええこえことと
やってみよう！やってみよう！

　なかなか終わらない夏、当たり前だった生
活習慣にも注意を促す機会が増えました。例
えば寝室のエアコンについて、これまでは就
寝中に電源が切れるよう就寝前にタイマーを
設定することが多かったと思いますが、熱中
症の危険性や熟睡して疲れを取るようにと、
朝まで運転させることを推奨するようになり
ました。そうなると電気代が気になりますが、
実は朝まで運転しても数十円程度の負担であ
り、夜間の電気代は少ないものです。
　また、昼間でも、急激に室温が変わるとエ
ネルギー効率が悪いので、数時間程度の外出
なら、電源を切らずに設定を28℃から31℃に
変え、戻ったら設定を戻すほうがエコになり
ます。「自動」設定にして、エアコンに室温を調
整してもらうのも賢い使い方です。　電気を効
率良く使うことも大切ですが、そもそも買い
物に行く回数を減らす工夫や、イベントや外
出を朝や夜の比較的涼しい時間帯に行うなど、
ライフスタイルを見直すことも大切です。

【NPO法人　暮らしのエコをすすめる但馬の会】
《問合せ》コウノトリ共生課☎︎21-9136

〜豊岡の魅力を世界に発信〜
新たな国際交流員が着任

　国際交流員（CIR）として７
月から新たにアメリカ出身の
シドニー・ウィリアムソンさ
んを任用しました。
　シドニーさんは、学生時代
に日本への留学経験があり、
前職では日本の小・中学生へ

の英語教育に携わっていました。これまでの
経験で培った語学力と異文化への理解力を生
かし、インバウンド誘客事業に従事し、本市
の魅力を世界に発信します。
国際交流員（CIR）とは
　自治体の国際交流部局などで国際交流活動
を行う職員です。本市では（一社）豊岡観光イ
ノベーションで、インバウンド誘客事業に従
事しています。
シドニーさんからのメッセージ
　豊岡に到着して以来、豊岡を「我が家」と呼
べることをとても幸せに感じています。世界
に豊岡の数多くの魅力と、この土地の大変優
しい人々のことを伝えられる日を心待ちにし
ています。     《問合せ》観光政策課☎︎21-9016

10月開始　高齢者対象　インフルエンザ・新型コロナ予防接種の助成
インフルエンザ（接種料金1,500円） 新型コロナ（接種料金4,000円）

対象
・65歳以上の市民
・�60歳以上65歳未満の市民で心臓・腎臓または呼吸器機能による障害、およびHIV（ヒト免疫

不全ウイルス）による障害のいずれかによって身体障害者手帳１級を所持する方

接種期間 10月１日（木）〜2027年１月31日（日） 10月１日（木）〜2027年２月28日（日）
医療機関によって異なります。接種回数は１回です

申込み 医療機関に直接申込み。※接種時にマイナ保険証または資格確認書を持参。
市外での接種には健康増進課、各振興局またはホームページで事前の申請が必要。

自己負担金
免除対象者

市民税非課税世帯、生活保護受給者 生活保護受給者
接種時に医療機関で申し出。支払い後の返金不可。非該当の場合、後日市から請求あり。

《高齢者予防接種協力医療機関一覧表》　◎はインフルエンザのみ　◇は新型コロナのみ
医療機関 電話番号

公立豊岡病院
※継続治療中の方のみ 22-6111
公立日高クリニック◎ 42-1611
公立出石医療センター◎ 52-2555
いがらし医院◎ 29-2766
浮田整形外科医院 29-0017
江本内科クリニック 29-0333
えんどう医院◇ 22-2003
大井医院◎ 24-1001
小幡内科医院 24-2511
きょうこ内科クリニック 24-7772
クリニック冨江 22-3100
さくらクリニック 23-8668
しば耳鼻咽喉科医院◎ 29-0115
しみず内科クリニック◎ 29-3100

医療機関 電話番号
ちば内科・脳神経内科
クリニック 22-7000
中治内科クリニック 24-1890
中島医院 24-9500
中田医院 28-2016
舟木内科医院 22-3538
もりやま診療所 23-5100
やすだ内科クリニック 22-1159
吉田クリニック 26-8188
ろっぽう診療所 24-7007
浅見医院◎ 32-2610
内山医院 47-0010
賀嶋医院 47-0005
森本診療所 48-0001
すず内科外科クリニック 42-0885

医療機関 電話番号
谷垣医院（コロナ10月のみ） 44-0010
つるさこ耳鼻咽喉科
（コロナは外来受診者のみ） 42-5800
のだ内科クリニック 42-1022
長谷川クリニック
（コロナは外来受診者のみ） 42-3955
前田クリニック 43-1100
神鍋診療所◎ 45-0003
中沢医院 52-5803
藤原医院 52-2301
由良内科クリニック◎ 52-2006
和田内科クリニック 53-2788
合橋診療所 54-0011
高橋診療所 55-0036
資母診療所 56-0303

接種後に体調の変化があった場合は、健康増進課へ相談してください。《問合せ》健康増進課☎24-1127
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