
11月の保健行事（おやこの健康）
【会場】豊岡市保健センター（立野町12-12） 【問合せ】こども未来課☎24-9604
乳幼児健康診査、教室などの詳細（日程・対象児・実施内容・持ち物など）は、二次元コードで確認してください。

Q

１歳６か月児健
診、３歳児健診は、
対象者へ個別に通
知があります。

■健康診査（４か月児、７か月児、
１歳６か月児、３歳児）

②乳幼児健康診査、
　育児教室（詳細）

■母子健康手帳交付

母子健康手帳交付を希
望する方は、【予約フォ
ーム】から、交付日の前
週の金曜午前８時まで
に申し込んでください。
交付日までに、ホームペ
ージの「事前説明動画」の
視聴が必要です。

Ａ

豊岡市の子育て情報を知りたいときは、どこを見ればいいの？

市ではさまざまな方法で情報発信をしています。一部を紹介し
ます。自分にあった方法を見つけてみましょう。

①母子健康手帳交付
【予約フォーム】

出張版★
子育てなんでも相談室 その14　子育て情報を手に入れよう

発信方法 掲載情報 特におすすめな人 市ホーム
ページなど

とよおか子育てアプリ
「母子モ」

子育て世帯への旬な情報、
登録したこどもの月齢にあ
わせた子育て情報

市からのプッシュ通知で情
報を受け取りたい人

Toyooka iDO
（トヨオカ アイドゥ）

こども向けのイベント・居
場所・遊び場などの情報、
豊岡のリアルな子育て事情

サービス利用者が投稿する
リアルな情報が欲しい人

TOYOOKAみんなで
子育ておうえんまっぷ

妊娠～就学前までのこども
の成長にあわせた子育て情
報の概要

妊娠から子育ての流れを
見通したい人

子育て支援ガイドブック 子育てに関する市事業の概
要

市の事業を一通り確認した
い人

ショート動画
「TOYOOKA子育て応援ch」

豊岡ならではの子育て情報
動画
（１テーマにつき約１分）

動画で気軽に情報収集した
い人

マンガ
「TOYOOKA子育て応援団」

子育てを応援する人・場所
を紹介するマンガ

マンガで楽しく情報収集し
たい人
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https://www.city.toyooka.lg.jp/kosodate/1036539/1036951/1007111.html
https://www.city.toyooka.lg.jp/kosodate/1036539/1036951/1004919/index.html
https://www.city.toyooka.lg.jp/kosodate/1036539/1036951/1011941.html
https://toyooka.adalo.com/ido
https://www.city.toyooka.lg.jp/kosodate/1036539/1036986/1037855.html
https://www.city.toyooka.lg.jp/kosodate/1036539/1036986/1001494.html
https://www.city.toyooka.lg.jp/kosodate/1036539/1036986/1038385.html
https://www.city.toyooka.lg.jp/kosodate/1036539/1036986/1038433.html

