
10月の保健行事（おやこの健康）
【会場】豊岡市保健センター（立野町12-12） 【問合せ】こども未来課☎24-9604
乳幼児健康診査、教室などの詳細（日程・対象児・実施内容・持ち物など）は、①と②の二次元コードで確認してください。

出張版★
子育てなんでも相談室 その13　妊娠・出産・子育て切れ目なくサポート

Q

１歳６か月児健
診、３歳児健診は、
対象者へ個別に通
知があります。

育児教室は、電話
で申し込んでくだ
さい。

■健康診査
（４か月児、７か月児、１歳６か月児、３歳児）

■育児教室
（１才のすくすく広場、にこにこ教室）

②乳幼児健康診査、
　育児教室（詳細）

面談
妊娠届出・母子手帳交付時

保健師が面談します。体調や
生活のことなど、気になるこ
とを相談できます。

郵送のアンケートをもとに、
電話や訪問で相談できます。
出産準備を確認しましょう。

保健師などが自宅へ訪問し
ます。体重測定、育児の相
談、サービスの紹介などを
行います。

成長・発達を確認した
り、育児の相談ができ
ます。いつでも連絡し
てください。

アンケート
妊娠中(妊娠8か月頃)

訪問
出産後（赤ちゃん訪問)

相談
子育て期
（地区担当
保健師へ相談）

①母子健康手帳交付【予約フォーム】

■母子健康手帳交付

母子健康手帳交付を希望
する方は、【予約フォー
ム】から、交付日の前週
の金曜午前８時までに申
し込みください。
交付日までに、ホームペ
ージの「事前説明動画」の
視聴が必要です。

Ａ
産前・産後はどんなサポートが受けられるの？

豊岡市では、妊娠中から出産後、子育て期まで、保健師や助産師が一人一人に寄り添
いながらサポートしています。
｢こんなこと相談していいのかな？｣と思うことでも、気軽に相談してください。

【保健師による相談窓口】
子育てなんでも相談室　　Aity　4階　
　平日午前10時～午後３時　予約不要

【問合せ・相談】
豊岡市こども未来課

(豊岡市中央町2-４)　℡０７９６-２４-９６０４

子育てチャットボット（市公式LINE機能紹介）
子育てに関する知りたい情報のメニューを選んでいくと、市ホームページの該当ページにた
どり着きます。
助成・手当や健診、相談など、子育てに関する情報を24時間いつでも確認できます。 友だち追加はこちら▲

　妊婦支援給付金（１回目） 　妊婦支援給付金（２回目）パパママ向けの教室もあり
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https://www.city.toyooka.lg.jp/kosodate/1036539/1036951/1007111.html
https://www.city.toyooka.lg.jp/kosodate/1036539/1036951/1004919/index.html
https://lin.ee/pUVwOGz

