
よりみち先生：食品サンプル Plus Heart Cafe（ぷらは）

本物そっくりの食品サンプルづくりを通して、ものづくりの楽しさを
お届けしています。

パフェやケーキなどのスイーツから、パスタなどのお料理まで、
本物そっくりの食品サンプルづくりを気軽に体験していただけます。
かき氷やおせちなど、季節に合わせたメニューや、イベントのテーマ
に合わせた作品づくりにも対応しています。

初めての方でも安心して楽しめるよう、一人ひとりに寄り添いながら
丁寧にサポートいたします。作品を作る楽しさや完成したときの
達成感を通して、ものづくりの魅力を感じていただける時間を大切に
しています。

メニューによって材料費や制作時間が異なりますので、ご希望の内容
やご予算に合わせてご提案いたします。
まずはお気軽にご相談ください。

文化・芸術 先生番号 １２

よりみち先生：食品サンプル Plus Heart Cafe（ぷらは）

食品サンプルをつくろう

講義形式

60分∼90分
ワークショップ

形式

講義形式

レベル
□指定なし
■初級者
□中級者
□上級者

対
象

年代等
□指定なし
□乳幼児
■小学生
■中高生

■成人一般
■高齢者
□その他
（ ）

人数
□指定なし
■ 5人～30人
□その他
（ ）

□要しない □謝礼（ 円）
□交通費 □材料費等実費（ 円/人）
■その他（ 詳細は次のページをご確認ください。 ）
□要相談（ ）

謝
礼
等

活動可能時間 月 ・ 火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土 ・ 日 午前 ・ 午後 ・ 夜間

一般社団法人日本食品サンプルアート協会認定インストラクター

【実績】3000人以上の講師実績あり
コミュニティーセンター・子育てサークル・福祉施設・飲食店・
コープ・児童養護施設、大学イベントで講義・高校授業・
学年PTA行事・子ども会行事・個人宅へ出張など

食品サンプル制作・販売会社で勤務した経験と、日本食品サンプル
アート協会認定インストラクターとしての知識を活かし、お子さま
から大人まで楽しめるワークショップを各地で開催しています。

・一般社団法人 日本食品サンプルアート協会 認定インストラクター
・コミュニティセンターや子育てサークル、店舗、学校、子ども会行事等で
講師実績あり



材料費＋講師料

＜ 材料費＞
1人あたり 1,000円～
※作るメニューによって材料費が異なります。
※10名以上の団体でご利用の場合は、一人当たりの材料費を抑えることができます。

＜講師料＞
10名以上の団体でご利用の場合のみ
・2時間：3,000円
・4時間：5,000円

※メニューはご予算やご希望に合わせてご提案することも可能です。お気軽にご相談ください。

謝礼等詳細
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