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昨年に大規模な林野火災が発生したことを踏まえ、豊岡市日高消防団では昨年に大規模な林野火災が発生したことを踏まえ、豊岡市日高消防団では
夏場に水不足が想定される場所を団員自らが検討し、複数の消防ポンプを夏場に水不足が想定される場所を団員自らが検討し、複数の消防ポンプを
連結して送水する訓練を実施しました。万一の火災に備え、消防力の向上連結して送水する訓練を実施しました。万一の火災に備え、消防力の向上
に努めています。に努めています。

火災に備えて火災に備えて



※本紙に掲載している情報は編集時点（７月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

各家庭でマイ避難カードを作ろう
　マイ避難カードとは、災害の危険が迫っている時に「どこに」「いつ」「どのように」「誰と」避難する
のかを、あらかじめ自分（世帯）で決めておき、自宅内の普段から目につく場所に貼っておくなど、
いざという時の避難行動に役立てるためのカードです。（P３上図参照）

台風23号水害から22年
風水害から命を守るため避難行動の確認を

　近年、これまでにない規模の豪雨が、全国各地で甚大な被害をもたらしています。
　台風23号水害から22年となる今年度は、風水害時に迷うことなく的確な避難行動が取れるよう、
各世帯で「マイ避難カード」を作成・修正し、カードで決めた避難行動を確認・実施する市民総参加
訓練を実施します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《問合せ》危機管理課☎23-1111

　下の図を参考にして、防災マップで想定される自宅の災害リスクを確認し、事前にどこに避難す
るかを家族で決めておきましょう。

１　自宅の災害リスクを確認し、事前に避難先を決めておく

　逃げ遅れを防ぐため、防災マップを確認し、自宅が浸水が想定される区域、土砂災害警戒区域の方は、
下の図を参考にして、避難先へ避難を開始するタイミングをあらかじめ家族で確認しておきましょう。

２　事前に避難するタイミングを決めておく

安全な場所に住んでいて身を寄せられる
親戚や知人はいますか？２ 安全な場所に住んでいて身を寄せられる

親戚や知人はいますか？

自身または一緒に避難する方は避難に時間がかかりますか？１
は い

は い は いいいえ いいえ

いいえ

土砂災害（特別）警戒区域

警戒レベル４
避難指示

警戒レベル３
高齢者等避難

が出たら
安全な親戚・知人

宅へ避難

が出たら
市の指定緊急避難
場所などへ避難

が出たら
安全な親戚・知人

宅へ避難

が出たら
市の指定緊急避難
場所などへ避難

警戒レベル４
避難指示

警戒レベル３
高齢者等避難

外が明るい
うちに雨が
強くなる前に
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今月のイチオシ



マイ避難カード 氏名

マイ避難カード 氏名

生活用品

豊岡　太郎

どこに

い　 つ

どのように

誰 　と

何を持って
（１～２日分
を持参する）　

防災マップで自宅の災害リスク（災害の危険性）を確認してください。
自宅の浸水想定 土砂災害（特別）警戒区域内かどうか

警戒レベル３
高齢者等避難が発令されたら

指定緊急避難場所
（▲▲コミュニティセンター）
（▲▲小学校）

徒　　歩 （　　 　１５ 分）
自家用車 （　　　　５ 分）

家族（  ２人  ）と実家の父親・
母親と一緒に

警戒レベル４
避難指示が発令されたら

ご近所避難  ☆自宅より安全な
（山から離れた○○さん宅）
（川から離れた敷地の高い◇◇さん宅）

家族 （　　　２ 人） で

徒歩 （　　　２ 分）

食料品 飲み物（目安：1日1人３リットル）

万が一逃げ遅れた場合は、建物の２階以上の、山とは反対側の部屋で命を守る安全確保行動をおこなってください

3～5 m 土砂災害警戒区域内

最善（ベスト） 次善（セカンドベスト） 三善（サードベスト）

・懐中電灯・防寒着・着替え
・タオル  ・レジャーシート ・雨具
・予備電池・携帯充電器  ・毛布
・常備薬  ・お薬手帳
・ マスク・消毒液

・缶詰・レトルト （主食・おかず） 
・カップ麺・カロリーメイト
・インスタントみそ汁・梅干し
・チョコレート・乾パン・ビスケット
・菓子類

・水　（500ｍl　　　         本）
・お茶 （500ｍl  　        　 本）
・ジュース （500ｍl　　　    本）

＜記入例＞

親戚・知人宅（神戸の娘の家）
ホテル・旅館（○○ホテル）
職場

台風接近の前日まで
外が明るいうちに
雨風が強くなる前に

自家用車・タクシー（　１５ 分）
迎えに来てもらう
（誰に　娘　連絡先090‐＊＊＊ー 9999）

近所の（友達の田中さん）と
実家の（　母親　）と
家族　（　 ２人　）で

最後の手段

い　 つ

どこに

どのように

誰 　と

何を持って
（１～２日分
を持参する）　

食料品 飲み物 生活用品

最善（ベスト） 次善（セカンドベスト） 三善（サードベスト）

防災マップで自宅の災害リスク（災害の危険性）を確認してください。
自宅の浸水想定 土砂災害（特別）警戒区域内かどうか

万が一逃げ遅れた場合は、建物の２階以上の、山とは反対側の部屋で命を守る安全確保行動をおこなってください最後の手段

▲マイ避難カード記入例。家族で話し合いながら作成してみましょう。

万が一逃げ遅れた場合は、建物の２階以上の、崖や斜面から最も離れた部屋で安全確保を図ってください

マイ避難カード
作成方法は

こちら

防災マップは
こちら

例親戚・知人〇〇宅

例台風接近の前日までに

例〇〇に迎えにきてもらう

例家族の〇〇と

例指定緊急避難場所〇〇

例高齢者等避難が発令されたら

例徒歩〇〇分、自家用車〇〇分

例家族〇〇人で

例自宅より安全なご近所の〇〇宅

例避難指示が発令されたら

例徒歩〇〇分

例家族〇〇人で

風水害を想定した市民総参加訓練を実施します

実施日時  ８月30日（日）

　　　　　 午前８時から

【防災行政無線放送スケジュール】
午前７時45分　市民総参加訓練実施のお知らせ
午前８時　　　自主避難を呼び掛ける放送
午前８時15分　警戒レベル３　高齢者等避難
午前８時30分　警戒レベル４　避難指示

　風水害に備え、全市民を対象にした防災訓練を実施します。
　防災行政無線放送に従い、各世帯で「マイ避難カード」で決めた避難行動を確認・実施してくださ
い。各世帯で防災リュックを携行し、避難先までの経路の確認、避難に要する時間を計測してくだ
さい。また、区、町内会で訓練が実施される場合は、積極的な参加をお願いします。
※当日、市の指定緊急避難場所の開設は行いません。

■■2026年４月に危機管理部の中に「防災支援室」を設置しました■■
〜地域防災体制の再構築に重点的に取組みます〜

※�兵庫県住宅再建共済制度「フェニックス共済」の無料相談会を実施します。詳細は11ページをご覧
ください。
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生成AIにより生成

いつ災害が起きても機能する
市役所であるため、防災体制
の再構築に取り組みます。

（１）市役所の体制

市だけではなく、多様なひと、
組織のノウハウとチカラを活用して、
災害に立ち向かう仕組みを整えます。

（２）他の市町や企業などとの協力体制 （３）災害への備え

https://www.city.toyooka.lg.jp/bosai/1019914/1030490.html
https://www.city.toyooka.lg.jp/bosai/1019913/bosaimap/index.html


　６月29日、豊岡スカ
イサポートネットワー
ク「ＴＳＮ」と災害時な
どにおける無人航空機
（ドローン）を活用した
支援活動に関する協定
を締結しました。
　この協定は、自然災
害や大規模事故などの
緊急時に、ドローンを
活用して被害状況の確
認や情報収集などを行
い、迅速な災害対応に

つなげることを目的と
しています。本市にお
いて、災害時のドロー
ン活用に関する協定は
２例目となります。
　今後も関係機関との
連携を強化し、災害対
応力のさらなる向上と、
市民の安全・安心の確
保に努めます。

《 問合せ》危機管理課
☎23-1111

　６月26日、竹野学園
スクールバスの一般混
乗を開始しました。ス
クールバス一般混乗は、
児童・生徒の安心を最
優先にしながら、スク
ールバスの空席を地域
住民にも開放する取組
みです。
　これにあわせて、一
般混乗開始セレモニー
を開催し、市長や関係
者が新たな地域交通の

スタートを見届けまし
た。
　人口減少や少子高齢
化、運転士不足が進む
中、既存の交通資源を
有効活用し、地域全体
の移動手段の確保と持
続可能な地域交通の実
現を目指します。

《問合せ》
　 経営企画課交通政策
室☎21-9022

▲左から（有）北近畿スカイサービスの前
まえだしゅんすけ
田俊介さん、

（株）糸乘建設の石
いし
田
だ
敦
あつ
司
し
さん、（株）てんと線の折

おり

戸
と
宏
こう
次
じ
さん、門間市長

▲左から竹野学園校長 高
たか
田
た
健
けん
一
いち
郎
ろう
さん、青

あお
栁
やぎ
順
じゅん
子
こ
議員、

全但バス（株）代表取締役社長 村
むら
上
かみ
宣
のり
人
ひと
さん、門間市

長、バス運転士 飯
いい
田
だ
盛
もり
生
お
さん、米

よね
田
だ
達
たつ
也
や
議員

【６月】
11日、17日
・ 城崎・港未来づくり補助
金における中学校でのプ
レゼン審査

26日　
・ 竹野学園スクールバス一
般混乗開始

29日
・ 無人航空機（ドローン）を
活用した支援活動に関す
る協定締結式 

【７月】
１日
・竹野海岸海開き神事

６日
・ 災害時におけるボランテ
ィア支援に関する協定締
結式

７日、８日、10日、13日
・出張市長室

17日
・豊岡市感謝状贈呈式

市政ニュース
～主な市政の動き～

地域交通の新たな１歩　竹野学園スクールバス一般混乗開始

ドローンを活用した災害支援協定を締結

市政ニュース／クローズアップ豊岡
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潜りに賭ける
～素潜りの格闘・巨大魚への挑戦～

2025「植村直己冒険賞」
授賞式・記念講演会を開催
　６月20日、日高文化体育館で30回目となる、
2025「植村直己冒険賞」授賞式・記念講演会を開催
しました。
　「素潜り・手

て
銛
もり
一本で、前人未到の100㎏超イソ

マグロ捕獲」を成し遂げた小
こ
坂
さか
薫
くん
平
ぺい
さんを招き、メ

ダルや楯、副賞を贈呈しました。今回初めて「生き
物」と対

たい
峙
じ
する冒険が受賞することとなりました。

　小坂さんはヒラメやカンパチを狙う中、素潜り
漁師から“伝説”と呼ばれる魚「イソマグロ」に興味

を持ち、2015年から100kg超えのイソマグロを狙い始めました。そして、2025年５月、ついに10
年越しの挑戦で全長198cm、重さ105.5kgのイソマグロを仕留め、金字塔を打ち立てました。
　授賞式に続いて行われた小坂さんの記念講演では、捕獲までの経緯を、写真を交えながら、丁寧
に語られました。会場の約550人の来場者は普段目にすることのない海中の世界と、巨大魚との格
闘の話に聞き入っていました。質疑応答では、受賞者・小坂さんの親しみやすい人柄もあり、質問
が相次ぐなど、会場は終始温かい空気に包まれていました。

《問合せ》日高振興局地域振興課☎21-9056

「ありとあらゆることに感謝」
小坂 薫平さん

　「海は人間のルールが一切通用しない世
界」であり「なるべくイソマグロに顔向けが
できるやり方」で魚と向き合いたいと語り、
そこからは自然に対して謙虚であり、相手
（海や自然）を理解しようとする小坂さんの
真
しん
摯
し
な姿勢が伺えました。

　また、100kgを超えるイソマグロを仕留
めた瞬間、自身の胸に込み上げてきたのは
「ありとあらゆることに対する感謝の気持
ち」だと述べました。
　幼い頃の経験や、魚突きの師匠、仲間、
漁師や地域の人々との出会いなど、これま

での人生の出来事すべてが今につながっていて「一つでも欠けていたら、この瞬間にはたどり
着かなかった」と振り返りました。
　「それぞれの人生において、小さな挑戦を通して、学び続け、支えてくれる方々への感謝を
忘れないことが、明るい未来を創る力になる」と、受講者に示してくれる授賞式・記念講演会
となりました。

▲記念撮影をする小坂さん（左）と門間市長

▲これまでの経験談と感謝を述べる小坂さん

受賞者からのメッセージ
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人気TVアニメとモンゴル博物館のコレクションがコラボ
開館30周年記念特別展

～TVアニメ『天幕のジャードゥーガル』から読み解く～
「モンゴル帝国の美しき女性たち」展

　７月４日から放送開始のＴＶアニメ『天幕の
ジャードゥーガル』。13世紀のモンゴル帝国を
舞台にしたアニメと、モンゴル博物館の所蔵
品がコラボした特別展を開催します。強く美
しく生きた２人の女性を解説するほか、アニ
メの声優による本展紹介動画の上映、グッズ
の販売も行います。この機会にモンゴル博物
館の魅力を再発見してください。
《問合せ》
　日本・モンゴル民族博物館☎56-1000

８月22日（土）
～2027年８月21日（土）
午前９時３０分～午後５時

（入館は午後４時30分まで）
日本・モンゴル民族博物館

◀ TVアニメ『天幕のジャードゥーガル』
公式サイト

◀日本・モンゴル民族博物館
　（市ホームページ）

豊岡演劇祭2026　チケット販売中
　９/18（金）～27（日）に開催の「豊岡演劇祭2026」では、但馬地域全域で国内外から70
を超える団体が上演します。　　　　　　　　　　　　《問合せ》観光政策課☎21-9016

チケットの販売について
販売場所： 豊岡演劇祭フェスティバルセン

ター（大手町１-29）☎34-9525
販売方法：窓口、電話
　　　　　またはオンライン
販売時間：12時～18時
　　　　　（定休日：水･木曜日）

券種 価格 内容
単券 無料～6,000円 好みの演目ごとに購入が可能です。※演目ごとに価格が異なります。

うずまくパス 一般　12,000円
割引　8,000円

公式プログラムが一律1,000円で購入できます。フリンジプログラムの対
象演目も無料で観劇できます。演目をたくさん観たい方におすすめです。

応援チケット 12万円
（個人・法人共通）

たくさん観劇しながら、豊岡演劇祭を支えてくれる方に向けたチケットで
す。購入者本人と、各公演同行者１人まで観劇できます（一部演目を除く）。

お得な制度、たくさんあります
▶18歳以下の方：無料
▶25歳以下・学生・障害者の方
▷単券：一般料金から1,000円割引
▷うずまくパス：一般料金から4,000円割引
▶19歳～25歳の方：公演当日残席がある場合無料
▶みらい応援制度利用者：子どもの同伴者も無料
※ 一部対象外演目あり。条件などは問い合わせて
ください。

豊岡演劇祭公式SNS
Instagram：@toyooka_tf
Faceboook：「豊岡演劇祭で検索」
X：＠Toyooka_tf　　note：豊岡演劇祭

クローズアップ豊岡
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https://anime-jaadugar.com/
https://www.city.toyooka.lg.jp/1019810/1019834/1019848/1037876/index.html
https://toyooka-theaterfestival.jp/ticket/


固定資産税

償却資産の実地調査を行います
　償却資産の実地調査は、申告資産の漏れや誤りを修正するとともに、制度内容の周知を行うことで、
適正に申告していただくことを目的としています。市から通知が届いたら、調査に協力をお願いしま
す。調査は地方税法353条（質問検査権）に基づき実施しています。※償却資産とは、会社や個人の方が
事業を営むために所有している事業用の資産のことをいいます。　　　  《問合せ》税務課☎21-9046

会期 10月30日（金）～11月３日（火・祝）
会場　豊岡市立総合体育館

第77回　豊岡市美術展　作品募集

あなたの作品を応募してみませんか？
　県下で４番目に長い歴史を持つ公募展・豊
岡市美術展に展示する作品を募集します。公
募要項に沿って申し込んでください。
《問合せ》文化・スポーツ振興課☎23-1160 ●高校の部　昨年度市長賞受賞作品●

公募要項配布場所
文化・スポーツ振興課、各振興局窓口、各地
区コミュニティセンター、図書館本館など
審査員
▶絵画・図画：久

く
米
め
伴
とも
香
こ
さん（日展会員）、井

いの
上
うえ
よう子

こ
さん（画家、日本美術家連盟会員）

▶書道・習字：佐
さ
々
さ
木
き
宏
こう
遠
えん
さん（日展会員）　▶写真：時

とき
本
もと
景
けい
亮
すけ
さん（写真家）

▶彫刻・工芸：安
あん
藤
どう
由
ゆ
佳
か
子
こ
さん（京都市立芸術大学教授）、上

うえ
田
だ
順
じゅん
平
ぺい
さん（京都市立芸術大学准教授）

【
書
道
】
臨り
ん
曹そ
う
全ぜ
ん
碑ひ

澤さ
わ
村む
ら
芽め

唯い

さ
ん（
八
鹿
高
校
）

【絵画】光の差す台所
坪
つぼ
井
い
結
ゆい
菜
な
さん（豊岡総合高校）

一般・高校の部 児童・生徒の部
部門 絵画、書道、写真

彫刻・工芸 図画、習字

範囲 制限なし

・ 但馬内の幼児（５歳
の年長児に限る）
・ 小学校・中学校お
よび教室に在籍す
る児童・生徒

作品
搬入

10月17日（土）・18日（日）
９時30分～19時
豊岡市立総合体育館

各学校園等にて搬入

出品料 一般の部のみ1,650円
（30歳未満は無料） ―

償却資産Ｑ＆Ａ
Ｑ税務署に確定申告をしていますが、
　それとは別に市へも申告が必要ですか。 Ｑ実地調査とはどのようなものですか。

税務署への申告は所得税など国税に関す
るものです。固定資産税の償却資産は市町村
税なので、別途豊岡市に申告が必要です。

A 税務署に申告された申告書類を閲覧する
方法や訪問調査のほか、固定資産台帳を郵送
していただき確認する方法により調査します。

A

生
成
A
I
に
よ
り
生
成
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相談してください

いざというときのために

介護保険料の納付にお困りではないですか

「救急医療情報キット」で救急時に備えましょう

　第一号被保険者の介護保険料は、一定の要件を満たせば申請を行うことで減免されます。納付が
困難な場合は相談してください。　　　　　　　　　　　　　　　 《問合せ》介護保険課☎24-2401

　65歳以上の高齢者のみの世帯などを対象に、救急医療情報キットを無料配布しています。配布を
希望する方は、高齢者支援課または各振興局市民福祉課で手続きしてください。

《問合せ》高齢者支援課☎29-0055

生活に困窮している人

　保険料段階が第１段階（生活保護受給者を除
く）から第３段階の方で、次の全ての要件に該
当する方は保険料の減免を受けられます。
▶ 市民税が課税されている方から、住まい、食
事の提供、公共料金の負担を含め金銭的な援
助を受けておらず、市民税課税上、または公
的医療保険の被扶養者になっていない
▶ 資産などを活用してもなお生活に困窮して
いる（資産には預貯金、土地家屋、返戻金の
ある保険、有価証券、貴金属などを含む）
▶ 前年の収入が、市が定める要件を
満たしている

救急医療情報キットとは
　「かかりつけ病院」「持病」「服薬内容」などの
医療情報や、緊急連絡先を記入した用紙を専
用の容器に入れて冷蔵庫に保管します。自宅
で救急車を呼んだ際に、迅速な救命活動につ
なげるものです。

災害の被害を受けた人

　住宅、家財その他の財産について、受けた
損害の割合に応じて保険料の減免を受けられ
ます。

著しく収入が減少した人

　世帯の主たる生計維持者の死亡、心身への
重大な障害、長期間入院、廃業、失業、農作
物の不作などにより収入が著しく減少した場
合は、保険料の減免を受けられます。

介護保険適用除外施設に入所した方へ
　障害者支援施設などの介護保険適用除外施
設に入所・入院している方で、一定の条件に
該当する方は、被保険者にならないので、介
護保険課に届け出てください。

いざというときのために
　すでにキットを持っている方は、保存容器
の中の「医療情報記録用紙」の内容の確認・更
新をお願いします。

▲保管容器、医療情報記録用紙、マグネットシールを配布。

▲マグネットシールは駆け付けた救急隊員などが発見しやすいよ
う　冷蔵庫の扉に貼りましょう
　（イラストは生成AIにより生成）

クローズアップ豊岡
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2026年度人間ドック受診費用助成事業（追加募集）

人間ドックの受診費用を一部助成します
▶対象　次の条件を全て満たす市民
▷40歳以上の方（2027年３月31日現在）
▷職場などで人間ドック助成制度がない
▷ 26年度「すこやか市民健診」「個別健診（特定
健診）」を受診しない

▶申込方法　医療機関へ電話
▶指定医療機関（申込み先）
▷ 日高クリニック
　☎42-1611（受付時間 ９時から17時まで）
▷ 出石医療センター
　☎52-2555（受付時間 15時から17時まで）

骨粗しょう症とは
　加齢や女性ホルモンの減少などにより骨が
もろくなり、骨折しやすくなる病気です。
▶申込方法：オンライン申請
※ すでに骨粗しょう症と診断された方、治療
中の方、妊娠中の方、腰椎や股関節に金属
が入っている方は受診できません。

▶その他
▷ 申込は12月25日（金）までです。
▷ 助成券は事前に送付しません。
　 受診日当日に指定医療機関の窓口で手続き
をお願いします。
▷ 豊岡病院は、一次募集で定員に達したため
二次募集はありません。

《問合せ》健康増進課☎24-1127

▶申込期間：８月１日（土）～24日（月）
▶ 通知：９月上旬に受診券と合わせて日程を通
知します。

　 詳細・申込は、こちらの二次元
コードを確認してく
ださい。

詳細はこちら▶

医療機関 種別 基本料金 加入している保険の種類 市助成額

日高クリニック
出石医療センター 日帰り 44,000円

豊岡市国民健康保険
後期高齢者医療制度 18,000円

その他保険 10,000円
※受診日当日に各医療機関で、基本料金から市助成額を差し引いた金額を支払ってください。
※各医療機関のオプション検査の種類・料金は、市ホームページを確認してください。

40～70歳の女性の皆さんへ

骨粗しょう症検診のお知らせ
　対象年齢の方は、受診料金の助成が受けられます。骨粗しょう症は、早期発見・早期対策が大切
です。いつまでも元気に暮らすため、検診を受診してください。 　《問合せ》健康増進課☎24-1127

期間 医療機関 予約区分(各30分)

10月１日(木)～11月６日(金)
日高クリニック 午後１時・１時30分・２時

出石医療センター 午後３時・３時30分・４時

年齢（2027年4月1日時点） 料金（助成額）

助成
対象

40歳、45歳、50歳
55歳、60歳、65歳の方

1,200円（助成額：2,650円）
※市民税非課税世帯の方、生活保護受給中の方は、申請により免除

70歳の方 無料（助成額：3,850円）

上記以外の方（41～69歳の方） 3,850円（全額自己負担）※免除はありません。
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催し
城崎国際アートセンターから

高瀬川モニタリング部「城崎合
宿」①オープンスタジオ②滞在
成果発表
日①８月６日㊍13：00〜19：00、
７日㊎13：00〜19：00②８日㊏
11：00〜18：00内城崎の大

おお
谿
たに

川
がわ

を
調査したアーティストたちの活動
の紹介・展示、トークな
どのイベント※入退場
自由、展示は申込み不要
リサ・マリコ・ゲリー『O

オーシャンズ
ceans』

①100年後の盆踊りを考えよ
う！ワークショップ②オープン
スタジオ日①８月20日㊍19：00
〜、23日㊐14：00〜②８月30日
㊐17：00〜内日本にルーツを持
つカナダの振付家によ
る、お盆をめぐるリサ
ーチプロジェクト対①
は10歳以上【共通事項】申イベン
ト名、参加日程、氏名、人数、電話
番号を問に連絡問城崎国際アー
トセンター☎︎32-3888※㊋休館

コウノトリ文化館から

キノコ・粘菌観察会
日８月２日㊐９：30〜申当日ま
でに問に電話

草木染体験
日８月９日㊐９：30〜定先着15人
￥200円申前日までに問に電話
お盆特別企画・小川で遊ぼう
日８月14日㊎９：30〜内文化館
前で川遊び※申込み不要
田んぼの学校
日８月16日㊐９：30〜￥100円
コウノトリふれ愛コンサート
日８月22日㊏17：30〜内毬

まり
穂
ほ

え
りなさんと友

ゆう
麻
ま

亜
あ

里
さと

さんのコン
サート※申込み不要
生きもの名付け会
日８月23日㊐９：30〜内生きも
のの種類を調べる会申当日まで
に問に電話
ビオトープをつくろう
日８月30日㊐９：30〜申当日ま
でに問に電話
【共通事項】所問コウノトリ文
化館☎︎23-7750

竹野Ｂ＆Ｇ海洋センターから

プールでサップ体験
日８月６日㊍・13日㊍・27日㊍
13：30〜14：30￥高校生以上700
円、中学生以下400円※保険料
込み申各開催日の１週間前まで
に問に連絡
テニスの日
日８月２日㊐・16日㊐９：00〜
16：00所竹野中央公園（受付：竹

野Ｂ＆Ｇ海洋センター）￥100円
（中学生以下無料）
竹野ＢＧ塾
日８月18日㊋〜20日㊍９：00〜
16：00内卓球・ジャジャ山散策・
プールでサップ体験▷竹野子
ども体験村での活動（流しそう
めん・オリジナルキャンドル作
成）▷出前授業（図書館）・空手体
験・プールでメガサップ対小学
校３〜６年生定16人￥3,000円

（教材費・保険料ほか） 申問に
電話他18日・20日は弁当が必要
【共通事項】問竹野Ｂ＆Ｇ海洋
センター☎︎47-1805※㊊休館

第９回映画観賞会
「35年目のラブレター」

日８月29日㊏13：30〜所日高文
化体育館内読み書きできない夫
と幸せを教えてくれた妻が歩んだ
人生を描く心温まる感動の実話
問コミュニティ日高☎︎42-2505

就職面接＆説明会
「たじまＪＯＢフェア2026」

日８月７日㊎13：30〜16：00所豊
岡市民プラザ対 2027年３月大
学・専門学校など卒業予定者、
在学生、おおむね35歳
未満の若年者問ハロー
ワーク豊岡☎︎23-3101

くらしくらしのの�� 報報情情
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豊岡市民プラザから

第246回サロンコンサート
〜ビートルズを聞きにおいで
よ！Ｙa！Ｙa！Ｙa！〜
日８月９日㊐12：30〜◆出演＝
T

ざ
he S

す と ろ べ り ー
trawberry F

ふぃーるず
ields◆曲目

＝ひとりぼっちのあいつ、ノル
ウェーの森、恋をするならほか
神戸大学児童文化研究会豊岡公
演「おさんぽねこちゃん」
日８月10日㊊11：30〜内学生に
よる手遊びと人形劇の上演、こ
ども縁日（ぬりえ、わなげなど）
小中高生舞台芸術体験講座
「中・高校生演劇創造ワークシ
ョップ」成果発表公演
日８月11日㊋㊗︎16：00〜◆出演
＝但馬の中高生たち◆講師＝島

しま

村
むら

和
かず

秀
ひで
◆アシスタント＝兵

ひょう
藤
どう

公
く

美
み
（青年団）

【共通事項】所問豊岡市民プラ
ザ☎︎24-3000※㊋休館

出石焼×地酒フェア
全国きき酒選手権大会予選会

　出石の名産「出石焼」と北兵庫
の地酒、出石産の酒米フクノハ
ナを使用した地酒のコラボ企画
と第45回全国きき酒選手権大会
の兵庫県予選会を行います。
出石焼×地酒フェア
日８月９日㊐11：00〜16：00、８
月10日㊊10：00〜15：00内出石焼

（酒器など）の販売▷北兵庫を中
心とした地酒の試飲・販売※有料
試飲はカップ１杯（約60cc）〜
全国きき酒選手権兵庫県予選会
日８月９日㊐13：00〜
16：00申二次元コード
から事前に申込み
【共通事項】所出石庁舎市民ホ

ール・庁舎前広場ステージ問出
石振興局地域振興課☎︎52-3111

日日時・期間　所場所　内内容　対対象　定定員　￥参加費・料金　持持ち物　申申込み　他その他　問問合せ先
Ｆファクス番号　Ｍメールアドレス　Ｈホームページ
※￥のないものは無料です。　定で抽選などの記載がないものは先着順です。持のないものは申込時に確認してください。

｢とよおかスポーツフェスティバル2026｣第20回競技別大会参加者募集
競　技 日 所 ￥ 申 問

バスケット
ボール　一般

８月30日㊐
９：00〜

総合体育館

無料 ８月20日㊍
まで

090-3033-0222
（谷

たに
垣
がき

）
ミ ニ バ ス ケ ッ ト
ボール１日目

９月５日㊏
９：00〜 4,000円 ８月９日㊐

まで
090-2706-2628

（篠
しの

岡
おか

）
ミ ニ バ ス ケ ッ ト
ボール２日目

９月６日㊐
９：00〜 4,000円 ８月９日㊐

まで
090-2706-2628

（篠
しの

岡
おか

）
バドミントン

（男女別団体戦）
９月13日㊐
９：00〜 4,000円 ８月30日㊐

まで
090-8375-5880

（藤
ふじ

田
た

）
陸上競技

（小学５・６年生）
９月19日㊏
８：30〜

豊岡総合スポー
ツセンター

個人１種目50
0円、リレー１
チーム1,000円

８月29日㊏
まで

090-9095-4754
（森

もり
）17：00以降

テニス（ダブルス）９月27日㊐
８：45〜

神美台スポーツ
公園 200円

８月20日㊍〜９月20
日㊐toyooka.tennis.
entry@gmail.com

toyookatennis@
gmail.com（田

た
中
なか

）
家 庭 婦 人 バ レ ー
ボール

10月４日㊐
８：30〜 総合体育館 １チーム

1,000円
９月18日㊎
まで

090-6974-4930
（吉

よし
井
い

）
問豊岡市スポーツ協会事務局（文化・スポーツ振興課内）☎21-9023

兵庫県住宅再建共済制度
「フェニックス共済」

無料相談会
　自然災害により被害を受け
た住宅の再建・補修を支援する
兵庫県の共済制度「フェニッ
クス共済｣の相談会を実施し
ます。共済内容に関すること
など、気軽に相談してくださ
い。
日８月７日㊎・８日㊏・23日
㊐・24日㊊10：00〜16：00所豊
岡地区コミュニティセンター
２階相談・会議室問兵庫県但
馬県民局総務企画室総務防災
課☎︎26-3616※平日９：00〜
17：00
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県立森林大学校
オープンキャンパス

日８月23日㊐10：00〜15：30所県
立森林大学校（宍粟市一宮町）内
林業用機械の試乗体験などの林
業体験会▷職員や在校生による
学校説明会など申二次
元コードから事前に申
込み問県立森林大学校
☎︎0790-72-2700

出石精和園60周年
記念シンポジウム

日８月28日㊎10：00〜16：30所豊
岡市民プラザほっとステージ内
今後の障害者福祉に重要な「みん
なでつなぐ意思決定支援」につい
て◆講師＝鈴

すず
木
き
敏
とし
彦
ひこ

さ
ん・玉

たま
木
き
幸
ゆき

則
のり

さん￥参
加費無料問出石精和園
☎︎52-4811

募集
市民舞

ぶ
踏
とう
団
だん
「但

た じ ま
馬鸛

かん
鵲
じゃく
楼
ろう
」

参加者

　世界的な活躍をみせる舞踏集
団・大

だい
駱
らく
駝
だ
艦
かん
の舞踏手、田

た
村
むら
一
いっ

行
こう
さんとともに創作を重ね、公

演に参加する市民舞踏団の参加
者を募集します。身体の能力や
ダンス経験を問わない「舞踏」を
通じて、自分だけの表現に出会
ってみませんか。
◆練習日＝10月２日㊎19：00〜
22：00、３日㊏13：00〜17：00、
４日㊐13：00〜17：00、12月18日
㊎19：00〜22：00、19日㊏13：00
〜17：00、20日㊐13：00〜17：00、
2027年１月29日㊎〜２月６日㊏
◆本番＝２月７日㊐14：00〜対
高校生以上※高校生は保護者の
同意が必要※ダンス経験の有無

は不問※練習、本番日程に原則
すべて参加できる方￥参加料：
一般5,000円、学生2,500円申９
月25日㊎までに申込み所問豊岡
市民プラザ☎︎24-3000※㊋休館

山陰海岸ジオパーク保護保
全活動支援事業補助金募集

◆対象者＝山陰海岸ジオパーク
の見どころで保護保全活動を行
う団体（個人、行政団体、自治会、
観光経済団体等は除く）
◆補助金額＝①団体補助：補助
率定額、補助金額１団体あたり
年間１件上限４万円②交流活動
補助：補助率定額、補助金１団
体あたり年間１件上限８万円◆
応募締切＝12月25日㊎まで順
次受付（詳細は二次元コードか
ら確認）問山陰海岸ジ
オパーク推進協議会☎︎
26-3783

自衛官等募集
募集種目 応募資格 受付期間 試験日

キャリア
採用幹部

大卒以上、応募資格に定められ
た学部・専攻学科等を卒業後、
２年以上の実務経験のある者

８月３日㊊〜
10月９日㊎

陸：10月30日㊎
海：11月６日㊎または９日㊊
空：11月９日㊊

技術曹 20歳以上の者で国家免許資格取
得者など

８月３日㊊〜
10月９日㊎

陸：10月29日㊍・30日㊎
海：11月６日㊎または９日㊊
空：11月９日㊊

一般曹候補生 18歳以上33歳未満の者（32歳の
者は、採用予定月の末日現在33
歳に達していない者）

第２回
７月１日㊌〜
９月１日㊋

１次試験 ※うち１日
９月16日㊌〜27日㊐
２次試験 ※うち１日
10月17日㊏〜11月１日㊐

第３回
９月15日㊋〜
11月20日㊎

１次試験 ※うち１日
11月28日㊏〜12月６日㊐
２次試験 ※うち１日
2027年１月７日㊍〜13日㊌

２等陸・海・空士
（任期制自衛官） 年間を通じて受付 受付時・ホームページで通知
問自衛隊兵庫地方協力本部豊岡出張所☎︎22-3978

◀︎自衛官募集ページ　　　　　　　　　　　
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離職者等再就職訓練生

医療・調剤事務コース
日８月27日㊍〜11月26日㊍所
㈱ニチイ学館姫路校豊岡教室
（正法寺）定 14人￥テキスト代
20,000円申８月６日㊍までに公
共職業安定所で申込み
ビジネスPC・web制作基礎コース
日９月10日㊍〜12月９日㊌所丹
波職業訓練協会（丹波市柏原町）
定10人￥テキスト代11,440円申
８月21日㊎までに公共職業安定
所で申込み
デザイン･動画編集･AIスキル
養成コース
日９月25日㊎〜2027年１月22日
㊎所株式会社M

も あ
ORE（豊岡市大手

町２-７）定14人申７月28日㊋〜８
月28日㊎に公共職業安定所で申
込み【共通事項】対公共職業安定
所に求職申込みをしていて、公
共職業安定所長の受講指示、受
講推薦または支援指示
を受けられる方問但馬
技術大学校☎︎24-2233

豊岡市自伐型林業体験研修
参加者

日９月５日㊏・６日㊐、10月３日
㊏・４日㊐・10日㊏・11日㊐・12日
㊊㊗︎（全７回）所クリーンパーク
北但周辺山林内チェーンソーの
取り扱い、伐倒造材、作業道の開
設など対自分の山を整備したい人、
副業的に林業に取り組みたい人
など定15人※応募者多数の場合
は、全日程参加可能な方、市内在

住の方、市内に山林を所有している
方を優先申８月20日㊍までにい
ずれかの方法で申込み▷Google
フォーム（https：//forms.gle/
TpERmz4q3yftiQdi８）▷氏名、
住所、生年月日、電話番号、メール
アドレスを問に連絡※電話、メ
ールいずれも可問ＮＰＯ法人自
伐型林業推進協会・吉

よし

岡
おか
さん☎︎03-6550-8141 

M info@zibatsu.jp

豊岡市地域づくり懇談会
（地域別）参加者

日時 会場
８月28日㊎
19：00〜

出石庁舎（大会議
室）

８月29日㊏
14：00〜

日高地区コミュニ
ティセンター

９月６日㊐
14：00〜

じばさんTAJIMA
（多目的ホール）

９月６日㊐
19：00〜

但東庁舎（大会議
室）

10月５日㊊
19：00〜

城崎庁舎（大会議
室）

11月28日㊏
19：00〜

竹野庁舎（大会議
室）

内地域コミュニティや行政区の
維持・運営が難しくなる中、こ
れからの地域づくりのあり方を
参加者で意見交換し、まちの未
来を考える◆講師＝地域コミュ
ニティアドバイザー・作

さく
野
の
広
ひろ

和
かず

さん対市民申不要※支援を希望
される方（一時保育・手話・車
いす使用など）は、各会場開催
日の８日前までに申
込み問地域づくり課☎︎
21-9020

豊岡市社会福祉協議会
正規職員

◆募集職種＝地域福祉職員対

1968年（昭和43年）４月２日以降
に生まれた方※社会福祉士資
格を有する方歓迎定若干名◆試
験日＝第１次試験：９月19日㊏、
第２次試験：10月12日㊊㊗︎◆採
用予定日＝2027年４月１日申８
月３日㊊〜９月10日㊍に必要書
類を問に提出問豊岡市社会福祉
協議会企画総務課☎︎23-2573

講習・教室
夏休み木彫体験教室

日８月22日㊏10：00〜15：00内小
動物の立体木彫対小学３年生以
上（成人も可）定15人程度￥１点
当たり500円（材料費相当）申８
月７日㊎までに問に電話他昼食は
各自で所問生涯学習サロン（アイ
ティ４階）☎︎23-9770※㊋休館

農業用大型トラクター
技能講習会

日 10月27日㊋〜11月10日㊋※
２日間（講習＋試験）所講習：県
立農業大学校（加西市）▷試験：
明石運転免許試験場内大型特殊
自動車（農耕用）の免許取得対大
型農業機械を所有または導入予
定の農業者、集落営農組織のオ
ペレーターなど定96人※抽選￥
45,000円申７月27日㊊〜８月26
日㊌に所定の用紙を問に提出問
農業政策課☎︎23-1127
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自分らしく働くためのヒン
ト！セミナー2026

日９月５日㊏、12日㊏10：30〜
12：30※全２回所Ｗ

わ っ く
ＡＣＣＵ 

Ｔ
と よ お か
ＯＹＯＯＫＡ学習室（アイテ

ィ４階）内自分らしい働き方を考
え、資格取得や学び直し、スモ
ールビジネスの始め方を学ぶ◆
講師＝ピースライフジャパン代
表、Ⅰ

い っ ぽ
ＰＰＯ　Ｔ

と よ お か
ＯＹＯＯＫＡ

相談員・今
いま

井
い

秀
しゅう

司
じ

さん対市内在
住または在勤の女性定10人申８
月28日㊎までに二次元コード
から申込み他無料一時保育あり
問多様性推進・ジェン
ダーギャップ対策課☎︎
21-9004

工作教室

日８月23日㊐９：00〜11：30内紙
工作、竹工作、木片・枝木工
作対豊岡市、香美町、新温泉町
に在住または在勤の方定30人程
度※抽選（新規申込者枠あり）※
小学生以下は保護者同伴持お茶、
軍手※小学生以下は上履き申８
月６日㊍８：30〜７日㊎16：30に
右の二次元コードから申込み所
問クリーンパーク北但
☎︎21-9110Mevent@
hokutan.jp

夏休み・火山モデル体験教室

炭酸飲料で大噴火!?石を溶かす
溶岩実験などで自然科学を学ぶ
日８月23日㊐13：30〜15：30所図
書館本館２階視聴覚・講演室ほ

か内地球科学の講座、火山噴火
などの模擬実験（関連図書の貸
出有り）対小学５〜６年生およ
び中学生（保護者同伴可）定30人
程度（保護者の数は含まない）申
８月17日㊊18：00までに下の二
次元コードまたは本館カウンタ
ー、問に電話※先着順問図書館
本館☎︎23-6151※毎週
㊋、㊗︎、月末図書整理
日休館

外国にルーツを持つ
子どもたちについてのセミナー

　外国にルーツを持つ子どもた
ちの教育や進路、地域に求めら
れる支援について、講師の経験
を交えながら、一緒に学びませ
んか。 
日８月６日㊍13：30〜15：30所豊

岡市役所２階大会議室◆講師
＝オチャンテ・村

むら
井
い
・ロサ・メ

ルセデスさん（桃山学院大学准
教授・ペルー出身）申８月３日
㊊までに問に連絡または二次元
コードから申込み問

NPO法人にほんご豊
岡あいうえお
☎︎080-9478-5525

甲種防火管理再講習

日８月21日㊎13：30〜16：30所豊
岡市消防本部３階会議室定20人
￥2,000円（テキスト代を含む）
申７月27日㊊〜８月14日㊎に所
定の用紙（消防本部ホームペー
ジにも掲載）を消防本部、豊岡
消防署、各分署、出張所および
駐在所のいずれかに提出問消防
本部予防課☎︎24-8035

オリジナル絵本「みらいへのつばさをひろげて」を出版
〜ジェンダー・多様性教育とコウノトリの取組を全国へ発信〜

　豊岡市ではジェンダーギャ
ップ解消の取組みやコウノト
リの野生復帰、生物多様性保
全の取組みを進めています。
　市内の幼保園・小中学校で
の多様性教育を目的に制作し
たオリジナル絵本が全国発売
されます。本書では、水田ビオ
トープを舞台に、コウノトリ
のヒナと子どもたちの成長を
重ね合わせ、子どもたち一人
一人が性別にかかわらず「自分
らしく」生きられること、他者
を尊重し多様性を大切にする
生き方ができることへのメッ
セージを込めています。巻末

にはジェンダーや多様性に関
する解説を掲載しています。ま
た、今回の出版に合わせて本文
英訳と英語解説を追加し、国
内外の読者が活用できる内容
となっています。
問多様性推進・ジェンダーギ
ャップ対策課☎︎21-9004
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ういてまて教室in竹野
子どもの心肺蘇生とAED体験

日８月10日㊊９：00〜12：00所竹
野B＆G海洋センター屋外プー
ル内思いがけない水への転落の
際、どうすれば浮かび・沈むの
かを体感し救助者がとるべき行
動、子どもの心肺蘇生体験◆指
導＝水難学会認証指導員（プー
ル）・佐

さ
藤
とう

寿
とし

哲
あき

さん対小学生以
上※小学低学年は保護者同伴
定10人〜20人￥500円（保険料込
み・当日現金のみ）※モニター
価格の為アンケート協
力必要持スニーカーを
含む着衣水泳同等の準
備、空の２L
ペットボトル申上の二
次元コードから申込み
問佐藤さんのインスタ
グラムまで

その他
手当を振込みます

児童手当
内６月・７月分◆振込日＝８月
14日㊎問国保・年金課☎︎21-9061
特別障害者手当、障害児福祉手
当
内５月〜７月分◆振込日＝８月
10日㊊他手当を受けている方が
施設等に入所、病院に入院（３
ヶ月を超える）、または亡くな
られた場合は連絡してくださ
い問社会福祉課障害福祉係☎︎
24-7033

現況届を提出してください

児童扶養手当現況届
内８月上旬までに該当者へ必要
書類を送付します申８月31日㊊
までにこども支援課または各振
興局市民福祉課に提出※８月７
日㊎・19日㊌・25日㊋はこども
支援課で19：00まで受付問こど
も支援課☎︎21-9038
特別児童扶養手当・特別障害者
手当・障害児福祉手当の所得状
況届
内該当者には提出期間までに必
要書類を送付します申８月12日
㊌〜９月11日㊎に社会福祉課お
よび各振興局市民福祉課に提出
他支給対象の条件など詳細は問
い合わせてください問社会福祉
課障害福祉係☎︎24-7033

2026年度第２回
危険物取扱者試験

日 10月11日㊐所豊岡総合高等学
校内甲種、乙種全類、丙種申消防
本部、豊岡消防署、各分署、出張所
および駐在所にある所定の用紙
を問に郵送かインターネット申
請問消防試験研究センター兵庫
県支部☎︎078-385-5799 H https: 
//www.shoubo-shiken.or.jp/

夏季休業中の学校閉庁日

◆閉庁日＝８月12日㊌〜15日㊏
※申込みしたグラウンドなどの
施設は従来どおり使用可能問学
校教育課☎︎23-1452、幼児育成
課☎︎29-0053

生活道路の自動車法定速度が
30㎞/hに引き下げられます

　道路交通法の改正により、令
和８年９月１日から生活道路に
おける自動車の法定速度が、こ
れまでの60km/hから30km/h
に引き下げられます。※生活道路
とは、地域住民の日常生活に利用
されるような、中央線などがな
い道路のことです▷道路標識な
どにより最高速度が指定されて
いる道路では、その速度が最高
速度になります。ドライバーの
皆さんは、生活道路に
おける法定速度30km/
hを守り、歩行者や自
転車の安全
に配慮した運転を心掛けましょ
う。問生活環境課☎︎23-5304

申込みフォーム▲ 兵庫県警ホームページ▲

インスタグラム▲
診療所お盆休診のお知らせ
森本診療所
◆休診日＝８月13日㊍、14日㊎
問☎︎48-0001
神鍋診療所
◆休診日＝８月12日㊌、13日㊍、
14日㊎問☎︎45-0003
高橋診療所
◆休診日＝８月13日㊍、14日㊎
問☎55-0036
資母診療所
◆休診日＝８月12日㊌、13日㊍、
14日㊎問☎56-0303
但東歯科診療所
◆休診日＝８月13日㊍
問☎︎20-8225
【共通事項】８月11日㊋㊗︎、15日
㊏、16日㊐は通常どおり休診
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全国瞬時警報システムの
試験放送を実施します

日８月26日㊌11：00〜（豊岡市全
地域対象）
地震・津波や武力攻撃などの災
害時に、全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）（※）から送られて
くる国からの緊急情報を、確実
に市民の皆さんに伝えるため、
情報伝達の試験放送が全国一斉
に行われます。緊急時の正常動
作を確認するため、各家庭等の
防災行政無線戸別受信機と屋外
拡声器から、最大音量で下記の
内容を一斉に放送します。
＜放送内容＞
（上り４音チャイム）
「これは、Ｊアラートのテスト
です。」×３回
「こちらは、防災豊岡市です。」
（下り４音チャイム）
【注意】上記の訓練は、気象・
地震活動の状況などによっては、
試験放送を中止することがあり
ます。
（※）Ｊアラートとは、地震・津
波や武力攻撃などの緊急情報を、
国から市区町村へ、人工衛星な
どを通じて瞬時に伝えるシステ
ムです問危機管理課☎︎23-1111

こども飛行機応援割受付中

対但馬・京丹後市在住の３歳以
上中学生以下の子どもを含む
親族で但馬−大阪（伊丹）線利
用者※１人最大２回搭乗分（往
復利用）まで◆対象期
間＝2027年３月31日㊌
搭乗分まで◆助成額＝
１人片道最大
1,500円（搭乗後に申請
が必要）申飛行機チケ
ット予約前に申込み問

但馬空港推進
委員会☎︎24-2245

黙とうをお願いします

原爆被災の日（８月６日・９日）
　８月６日は広島市、８月９日
は長崎市の原爆被災の日です。
広島市の原爆投下時刻の８：15、
長崎市の原爆投下時刻の11：02
から１分間の黙とうを捧げまし
ょう。
戦没者を追悼し平和を祈念する
日（８月15日）
　８月15日は、先の大戦で亡く
なられた方々を追悼し、平和を
祈念する日です。正午の時報な
どを合図に１分間の黙とうを捧
げましょう。問社会福祉課地域
福祉係☎︎24-5504

地籍調査成果の登記完了

福田　大
だい
門
もん
、柿
かき
ノ
の
木
き
、曽

そ
根
ね
、見

けん

行
ぎょう
、東

ひがし
神
かん
内
な
岩
いわ
、広
ひろ
水
みず
、南

みなみ
谷
たに
▷竹

野町坊岡　岡
おか
前
まえ
、市

いち
場
ば
、向

むかい
山
やま
の

一部、向
むかい
山
やまの
下
した
、宮

みや
ノ
の
脇
わき
、谷
たに
、坊

ぼ

岡
おか
▷出石町荒木　スワの一部、

元
もと
平
ひら
田
た
の一部、渕

ふち
ケ
が
谷
たに
、フチ

ガ谷
たに
▷但東町西谷　堂

どう
谷
たに
の一

部、峠
とうげ
ノ
の
谷
たに
の一部問地籍調査課

☎︎21-9064

公立豊岡病院地域連携
小児休日救急診療日程

　所公立豊岡病院他１歳以上の
小児で、緊急性がないと判断し
た場合、時間外診察料金3,300
円の負担あり問公立豊岡病院救
急受付☎︎22-6111

健康情報テレホンサービス

☎︎0120-979-451（通話料無料）※
㊗︎は直前の放送日、11日㊋㊗︎〜
16日㊐は㊊のテーマを放送

問兵庫県保険医協会☎︎078-393-
1840

９月の献血

地域 日時 会場

城崎 24日㊍

９：30〜11：30 招月庭

13：30〜16：00
豊岡市役
所城崎庁
舎

日高 ２日㊌
10：00〜11：45 三方地区

コミュニ
ティセン
ター13：00〜14：30

問健康増進課☎︎24-1127

休日急病診療所

日８月２日㊐、９日㊐、11日㊋
㊗︎、16日㊐、23日㊐、30日㊐９：
00〜11：30、13：00〜16：30内内
科・小児科診療他受付時間を繰
り上げて終了する場合有▷事前
に電話連絡が必要所 問休日急病
診療所（立野町）☎︎23-9219事前申請フォーム▲

ホームページ▲

月日 担当医師・住所

８
月

２日 杉
すぎ
原
はら
　進

すすむ

（公立香住病院）

９日 井
い
代
しろ
　学

まなぶ

（八鹿病院）

16日 井代　学
（八鹿病院）

30日 赤
あか
松
まつ
　亮

りょう

（九日市下町）
※診療時間は９：00〜17：00　

８月のテーマ
曜日 内　　容

月 低用量ピルのお話

火 2026年度診療報酬改定
の問題点

水 スポーツと疲労骨折

木 乳がんの早期発見・早期
治療

金〜日 あせも
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８月の納税
①市県民税（普通徴収）　　　　第２期
②国民健康保険税（普通徴収）　第２期
③個人事業税　　　　　　　　第１期
  納期限　８月31日（月）
　納税は便利な口座振替を利用してください。
問 �①②税務課収税係☎︎23-1118または各振興局市民
福祉課③豊岡県税事務所課税第１課☎︎26-3628

つどいの広場つどいの広場
　市内の６カ所の子育てセンターで
は、子育て中の保護者を応援するためのいろいろ
な活動をしています。地域外の方も参加できます。
　気軽に参加してください。詳細は、右
の二次元コードから確認してください。

男子100m平泳ぎで近畿大会に出場
　６月26日〜28日に開催された｢令和８年度兵庫県高等学校総合体育大
会競泳競技｣で、豊岡市城崎町在住、近畿大学附属豊岡高等学校１年生
の谷

たに
垣
がき
雄
ゆう
都
と
さんが、１年生ながら150人を超える出場者の中から予選４

位となり｢近畿高等学校選手権水泳競技大会｣
への出場権を獲得しました。
　近畿大会では、男子100m平泳ぎの日本新記
録を樹立した選手も出場予定です。
　NSI豊岡の猪

いの
口
ぐち
コーチと二人三脚で競技力

を磨いてきた谷垣さんは｢近畿大会では強い選
手に臆することなく挑戦し、自分の力を出し
切りたい｣と力強く抱負を語りました。

豊岡総合高等学校男女バレーボール部が近畿大会に出場
　５月〜６月に行われた｢第70回兵庫県高等学校総合体育大会バレーボール競技｣で、男子はベ
スト16、女子はベスト20の成績を収め、男女ともに｢令和８年度近畿高等学校バレーボール優勝
大会兼第79回近畿６人制バレーボール高等学校男女選手権大会｣の出場権を獲得しました。なお、
兵庫県から男女ともに近畿大会への出場権を獲得した
学校は、尼崎市立尼崎高等学校と豊岡総合高等学校の
２校のみです。
　女子バレーボール部キャプテンの石

いし
谷
たに
桜
さくら
空さんは

「今まで支えてくれた人たちへの感謝の気持ちを忘れ
ずにプレーしたい｣と話しました。
　男子バレーボール部キャプテンの平

ひら
瀨
せ
　拳

けん
さんは

「自分たちらしいプレーをして、ぜひ勝ちたい｣と話し
ました。

全国トップクラス！　広がる有機農業
　国は2030年までに、有機農業を耕地面積の５％まで拡大する目標を掲げています。市内の有機
農業の取組みは約300haであり、耕地面積に占める割合が全国平均の0.7％に対し、6.4％と日本
でトップクラスです。
　近年は、豊岡農業スクールの卒業生を中心に結成された｢豊岡オーガニックワークス(TOW)｣
が、有機ニンジンの生産を拡大しています。機械化
や技術向上、販路開拓を進め、2020年から６年間で
栽培面積3.5ha、生産量約100トンまで成長しまし
た。市内の学校給食にも提供され、子どもたちが地
域の農業や食について学ぶきっかけにもなっていま
す。
　若手有機農家が力を合わせ、地域農業を支える存
在として活躍しています。

競技中の様子▲

▲豊岡総合高等学校男女バレーボール部

▲豊岡オーガニックワークス
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９月の保健行事（おやこの健康）�
【会場】豊岡市保健センター（立野町12-12） 【問合せ】こども未来課☎24-9604
乳幼児健康診査、教室等の詳細（日程・対象児・実施内容・持ち物など）は、①と②の二次元コードで確認してください。

出張版★
子育てなんでも相談室 その12　こどもの事故予防について

Q

Q

Q

１歳６か月児健診、３歳児健診
は、対象者へ個別に通知があり
ます。

■健康診査
（４か月児、７か月児、１歳６か月児、３歳児）

②乳幼児健康診査、育児教室（詳細）

夏休みになると、家族での旅行や帰省などさま
ざまなイベントが待っていますね。安全に過ご
して、楽しい思い出になるように、起こりやす
い事故と予防策について紹介します。

何個できているかチェックしてみましょう！

☑ 浴槽に水をためない
☑ 窓際にソファなど足場になるものを置かない
☑ 危険な場所にはロック、ガード、カバーをつける
☑ 熱いもの、小さい物はこどもの手の届かないところへ
☑ 電気コードは足に引っかからないよう固定する

どんな事故が起こりやすいの？

どうやって事故を防げばいいの？

特に気をつけたい場面は？

こどもの不慮の事故の死因の第１位は、０歳で窒息、
１歳以降は交通事故です。他にも、起こりやすい事
故としては、転倒・転落、溺水、やけど、挟む、切
るなどの事故があります。

　溺
でき
水
すい

　転落

　交通事故

　やけど 　誤飲

トイレットペーパーの芯を
通る大きさのものは誤飲の
危険があります。

詳しく知りたい
場合はこちら

帰省先の家族とともに、事故予防に
ついて考えてみましょう。
普段は気を付けていることでも環境
が違えば、危険を見落としがちにな
ります。まずは、こども目線で、家
の中を整理整頓してみましょう。

もしも、事故が起きて
救急車を呼ぶか迷ったときは…

#7119
（救急安心センターひょうご）

へ連絡を。

①母子健康手帳交付（詳細）

■母子健康手帳交付

母子健康手帳交付を希望する方
は、【予約フォーム】から、交付日
の前週の金曜午前8時までに申し
込みください。
交付日までに、ホームページの「事
前説明動画」の視聴が必要です。
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https://www.city.toyooka.lg.jp/kosodate/1036539/1036951/1007111.html
https://www.city.toyooka.lg.jp/kosodate/1036539/1036951/1004919/index.html
https://www.cfa.go.jp/assets/contents/node/basic_page/field_ref_resources/0ea9d385-e75d-4c16-9f35-92c09d931ef4/bc3ca7bd/20260406_policies_child-safety-actions_handbook_07.pdf


　　　　　　　　　　　　　　　　　　AUGUST
内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談
 4 日（火）

13：30〜16：00
竹野庁舎

多様性推進・ジェンダー
ギャップ対策課 23－0341

 5 日（水）
城崎庁舎
出石ふれあいセンター

行 政 相 談

 4 日（火）

13：30～15：30

竹野庁舎
秘書広報課

［電話相談］
総務省 行政相談センター きくみみ
0570−090110

21−9035
10日（月） 日高地区コミュニティセンター
12日（水） 出石庁舎

18日（火）
豊岡健康福祉センター
但東庁舎

身体障害者相談（要予約） 5 日（水） 13：00～16：00 豊岡健康福祉センター

社会福祉課 24−7033
視覚障害者相談（要予約）28日（金） 13：00～15：00 豊岡健康福祉センター
知 的 障 害 者 相 談 12日（水） 9：00〜11：00 立野庁舎

精神保健福祉なんでも相談
22日（土）

10：00～12：00
ロマンハウス

27日（木） 城崎庁舎

ひ き こ も り 相 談 毎週月〜金 10：00〜16：00 豊岡健康福祉センター ドーナツの会
（不登校相談も含む） 26−1101

もしもし電話健康相談 毎週月〜金 9：00〜17：00 　 健康増進課 22−7700
心 配 ご と 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：30

豊岡健康福祉センター 豊岡市社会福祉協議会 23－2573
結 婚 相 談

 1 日（土）
13：30～16：00

（受付は15：30まで）
 5 日（水）
22日（土）
26日（水）

法 律 相 談
〔予約受付開始８/４（火）8：30〜〕
（先着8人・電話予約のみ）

18日（火） 13：00～16：00

不 登 校 相 談
毎週月〜金 9：00〜17：00 アイティ７階 こども支援センター 24－8303発達にかかわる相談

子 育 て 家 庭 相 談 21－9003
子どもの成長に関する相談 毎週月〜金 8：30〜17：15 こども未来課 24－9604

子育てなんでも相談 毎週月～金 10：00～15：00 アイティ４階
WACCU TOYOOKA内

農 地 に 関 す る 相 談 毎週月〜金 9：00〜16：30 市役所農業委員会 農業委員会事務局 21－9021
U タ ー ン 就 職 相 談 毎週月〜金 9：00〜16：30 市役所地域づくり課 ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21－9008
も の づ く り 相 談 毎週月〜金 9：00〜16：30 市役所環境経済課 豊岡市ものづくり支援センター 21－9024
消 費 生 活 相 談

（ 原 則 要 予 約 ）毎週月〜金 9：00〜16：00 市役所生活環境課 消費生活センター 21－9001

外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月〜金 9：00〜16：00 市役所多様性推進・ジェ

ンダーギャップ対策課
多様性推進・ジェンダー
ギャップ対策課	 23－0341

出会いに関する相談 毎週日〜木 9：00〜17：00 アイティ４階
みらい応援Room

地域づくり課
ハートリーフ事務局 21－9100

但馬地域 小児救急医療電話相談 毎日 19：00～22：00 　 　 22－9988

救急安心センターひょうご※ 24時間365日 　
・短縮ダイヤル・♯7119
　（シャープナナイチイチキュー） 
・直通ダイヤル・078-331-7119

兵庫県 子ども医療電話相談
平日・土 18：00～翌朝８：00 　 ・プッシュ回線、携帯☎♯8000

・ダイヤル回線、IP電話　☎078-304-8899日・祝日 ８：00～翌朝８:00 　

エイズ・肝炎検査
要
予
約

25日（火） 9：15〜10：45 豊岡総合庁舎
豊岡健康福祉事務所

豊岡健康福祉事務所
健康管理課 26－3660

※�救急車を呼ぶべきか迷った時や、どの医療機関をいつ受診すればよいか分からない時に、24時間365日、相談無料
　（通話料自己負担）でいつでも受け付ける短縮ダイヤル

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝・休
日
を
除
く

88月月のの主主なな相談相談
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▶世界中が熱戦に沸く
サッカーワールドカップ。
この号がお手元に届く
頃には、世界一が決ま
っていることでしょう。
ちなみに私の優勝予想
はフランス。果たして的
中しているでしょうか。
皆さんの予想は当たりま
したか。� Ⓙ

ひとりごとひとりごと

2026年６月30日現在（前月比）

豊岡市の人口
〔住民基本台帳（日本人+外国人）〕

合　計 男　性 女　性 世帯数
72,899人（−103人）35,010人（−51人） 37,889人（−52人） 33,663世帯（−26世帯）

相談
健康増進課から

こころの相談室
日９月４日㊎13：00〜16：30（１
人60分程度）内こころの悩みを
市の臨床心理士や保健師に相談
対本人や家族など
こころのケア相談
日８月20日㊍13：30〜16：30（１
人45分程度）内こころの悩み、
不眠や認知症の相談対18歳以上
の本人やその家族など◆担当医
師＝精神科医・高

たか
石
いし
俊
しゅん
一
いち
さん

【共通事項】所豊岡市役所立野
庁舎他申込み必要▷個
人の秘密は厳守申問健
康増進課☎︎21-9095

行政書士による無料相談会

日８月８日㊏13：30〜16：00所豊
岡市民プラザ市民活動室Ａ内遺
言、相続、何でも申不要問兵庫県
行政書士会但馬支部☎︎27-0188

司法書士による無料相談会

日８月15日㊏13：00〜16：00所豊
岡市民プラザ市民活動室Ａ内相
続・登記・多重債務・消費者問
題・成年後見など定６組申２日
前の17：00までに問に電話※㊏
㊐㊗︎を除く問兵庫県司法書士会
但馬支部☎︎23-7817

フリースクール等民間団体
等と連携した相談会

日８月10日㊊14：00〜16：30所但
馬文教府内民間団体等からの事
業・活動の説明と個別相談会対
多様な学びの場を探している保
護者および学校関係者※児童生
徒同伴可定先着50人申８月３日
㊊までに二次元コードから申
込み問兵庫県教育委員
会事務局生徒指導課☎︎
078-362-3740

土地家屋調査士による
無料相談会

日８月15日㊏13：30〜16：00所豊
岡市民プラザ市民活動室Ｂ内土
地建物登記、土地境界申前日の
17：00までに問に電話問兵庫県
土地家屋調査士会但馬支部☎︎
42-4734

保健師９月駐在日

城崎振興局 ₁・15日㊋
竹野振興局 ₈・29日㊋
日高振興局 ３・17日㊍
出石振興局 10・24日㊍
但東振興局 ３・17日㊍

時間９：00～16：30
内保健師による健康相談他事前
に電話連絡が必要問健康増進課

☎︎24-1127またはこども未来課
☎︎24-9604

個別運動相談

日９月６日㊐10：00〜20：00（受
付19：00まで）※１人15〜30分程
度内体組成測定、体力測定、個
別運動指導対20歳以上の市民他
申込み必要所申問ウェルストー
ク豊岡☎︎24-0582

2026年度事業承継
無料個別相談会

日９月15日㊋、10月13日㊋、12
月15日㊋、2027年３月９日㊋
13：00〜もしくは15：00〜の各
２時間程度（午前中は要相談）所
じばさんT

た じ ま
AJIMA６階豊岡商

工会議所会議室対中小企業・小
規模事業者定相談日ごとに２事
業者程度問豊岡商工会議所☎︎
22-4456

お盆のＵターン仕事相談会

日８月13日㊍10：00〜16：00所市
役所本庁舎２階地域づくり課内
市内企業情報・仕事情報の提
供対市外在住で本市にＵターン
就職・転職しようと考えてい
る社会人および学生申
二次元コードから申
込み問地域づくり課☎︎
21-9008
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https://www2.hyogo-c.ed.jp/hpe/seitoshido/futoukou/soudankai
https://www.city.toyooka.lg.jp/kurashi/iryokenko/1006059/1006139/1006141.html
https://job-navi.city.toyooka.lg.jp/event/3923/?_thumbnail_id=3931
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用しています。
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豊岡市
SNS

各施設・
事業の
SNS

５月31日、大阪市の京橋中央商店街で、城崎中学校
の３年生が、ふるさと学習の一環として、城崎・

豊岡の魅力をＰＲしました。
　城崎中学校ではふるさと学習を通して地域の魅力を学
び、３年次にはその成果を発信する活動に取り組んでい
ます。今年度の修学旅行では、ふるさと学習の集大成と
して「城崎・豊岡の魅力を発信するＰＲ活動」を実施しま
した。生徒たちは城崎の旅館から借りた浴衣や城崎温泉
観光協会の法

はっぴ
被などを着用し「温泉」「お土産」「旅館」「観

光」の４つの分野に分かれ、城崎の魅力を紹介しました。
城崎の伝統工芸品である麦わら細工の展示やこうのとり
の折り鶴のプレゼントなども行い、多くの方が足を止
め、生徒たちとの交流を楽しんでいました。
　会場には「玄武岩の玄さん」やコウノトリ但馬空港の公
式キャラクター「たじまる」も登場しＰＲ活動を盛り上げ
ました。
　生徒たちは、これまで取り組んできたふるさと学習や
コミュニケーション学習の成果を存分に発揮しました。

修学旅行で城崎・豊岡の魅力を発信！
〜ふるさと学習の成果を生かして〜

インドネシア漁業実習生修了証授与式を開催

【生徒の感想】
・�人に足を止めて話を聞いてもらうことが想像よりはるかに難しかったです。聞いてくださる方は皆
さんうなずいたり、笑顔でほめてくださったりしてうれしかったです。反応を見て、改めて城崎・
豊岡の魅力を再認識し、自信や誇りにつながりました。(今

いまい
井陽

ひいろ
彩さん）

・�パンフレットを渡し、話を聞いてもらえるように呼びかけをしました。話しかけてもスルーされた
ときは心が折れそうでしたが「城崎行ったよ」「温泉が有名だね」と言って会話できたときは、とても
うれしかったです。(谷

たにがき
垣和

わ こ
子さん）

６月29日「2026年度インドネシア漁業実習生修
了証授与式」を開催しました。実習生は３年間、

底
そこびきあみ
曳網漁業の技術や資源管理について学び、最新で高

度な漁業技術の習得に励みました。式では一人一人に
修了証が手渡され、これまでの努力をたたえるととも
に、今後の活躍を願いました。

◀︎修了証を受け取り笑顔を見せる実習生の皆さん

▲城崎・豊岡の魅力を発信する生徒たち

https://lin.ee/dgjtnMy
https://twitter.com/kouhou_Toyooka
https://www.facebook.com/daisuki.toyooka
https://www.instagram.com/toyookacity/
https://www.city.toyooka.lg.jp/shisei/kohokocho/1019130/1017762.html

