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1926年（大正15年）６月に開設された「ふれあい公設市場」は100周年を迎

えました。日本最古級の木造商店街ともいわれる市場は、地域の多くの方

の暮らしや食を支えてきました。人と人が関わり、心がふれあう市場には

100年の歩みを支えた市場の人々がいます。

100年の感謝を込めて



※本紙に掲載している情報は編集時点（６月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

適切な管理と早めの行動で、負担を小さく

空き家は放置しないことが所有者の責務です

　2023年度の住宅・土地統計調査では、市内に6,990戸の空き家があるとされています。

　空き家の所有者は、周辺の生活環境に悪影響を及ぼさないよう、空き家の適切な管理に努める責

任があります。

　一日延ばしになりがちですが、適切に管理し、早く対応することが空き家対策の秘訣です。

①　まずは“しっかり管理”しましょう

・換気、通水、掃除、雨漏り・シロアリ被害の点検、草刈りなど

・防蟻（ぼうぎ）処理、修繕（傷みがあれば、早めに対応を）

②　家族で相談しましょう

　相続の場合は相続人全員で名義と方針（管理の方法、活用か売

却か取り壊しかなど）を早いうちに相談しましょう。

　なお、相続により不動産を取得したことを知った日から３年以

内に相続登記をしなかった場合、10万円以下の過料が科される場

合があります。

③　早めに行動しましょう

　物置や帰省場所として使用するケースも見られ

ますが、人が住まなくなった家は劣化が進みやす

く、使えなくなることもあります。賃貸や売却を

考えるのであれば、早めに行動しましょう。

～放置すると、増えるコスト（費用）とリスク（危険）～

・放置している間も固定資産税などの維持費がかかります。

・賃貸や売却が難しくなります。

・窓を閉め切ったままにすることでシロアリ被害が深刻化したり、雨漏りに気づくの

が遅れたりすると、取り壊ししか選択肢がなくなってしまう恐れがあります。

・住宅として認められなくなるほど老朽化すると、敷地の固定資産税が大幅に高くな

ることがあります。

・瓦の落下や外壁の飛散などで誰かにケガを負わせた場合は、損害賠償責任を負うこ

とになります。

・法に定める「特定空家等」に認定されると、適切な措置を取るように命令されたり、　

命令に違反すると50万円以下の過料に処せられる場合があります。
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今月のイチオシ



早めに方針を決めて、早めの行動を

・家財の遺品整理、売却などが済んだら、処分する家財・荷物は専門業者に相談を。
　クリーンパーク北但へ搬入することもできますが、処理できないものもあります。
・仏壇、神棚などの祭壇はゆかりのお寺・神社、仏具店、専門業者へ相談を。

■家財の整理、処分は

▲ クリーンパーク北
但

・ 市の移住定住ポータルサイト「飛んでるローカル豊岡・住まいの情報」（空き家バ
ンク）への掲載を条件に、空き家の清掃（片付け）にかかる補助金があります。

　豊岡市定住促進事業補助金（上限10万円）

■賃貸で活用する場合は

▲ 空き家の清掃補
助金

・ 住宅、事業所、地域交流拠点として賃貸利用または自らが使用する場合は、改
修費用の補助金があります。

　　兵庫県空き家活用支援事業補助金
　　（一戸建て・住宅利用の場合：対象経費の25％～40％、上限100万円）
※ 若年・子育て世帯、県外からのＵＪＩターン世帯が所有する空き家を改修する場
合は、一定の補助率、補助額が上乗せされます。

■賃貸で活用または自ら使用する場合は

▲ 兵庫県空き家活用
支援事業補助金

・ 一般的には、不動産業者（宅地建物取引
業者）で媒介契約を結び、仲介してもら
います。
・ 市の協力不動産業者に仲介を申し込むこ
とにより「飛んでるローカル豊岡・住ま
いの情報」に掲載することができます。

■賃貸でも、売却でも

▲ ひょうご空き家対
策フォーラム

▲ 相続登記義務化
について

▲ 市空き家対策に
ついて

▲ 「家じまいの相談
窓口」

・隣の土地の所有者や地区住民に声をかけると買ってもらえることがあります。
・ 亡くなった方が住んでいた住宅とその敷地を相続した人が、相続開始の日から３年を経過する日
の属する年の12月31日までにその住宅や土地を売却した場合に、一定の要件にあてはまるときは
譲渡所得の金額から3,000万円が特別控除されます。（空き家の譲渡所得の3,000万円特別控除）

■売却する場合は

・ 市連携協定業者の㈱クラッソーネの「豊岡市版 す
まいの終活ナビ」でおおむねの解体費用を算出し
たり、複数の市内解体工事業者の見積書を取得で
きます。

■取り壊しする場合は

▲ 「住まいの終活ナ
ビ」

・豊岡市くらし創造部地域づくり課空き家対策室
　（本庁舎2階8番窓口。予約のうえ来庁）
　電話：0796-21-9096　メール：akiya@city.toyooka.lg.jp
・ひょうご空き家対策フォーラム（専門家による総合相談窓口）
　電話：078-325-1021
・市連携協定業者㈱クラッソーネ「家じまいの相談窓口」
　電話：0120-304-395

■相談・問合せ
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▲ 飛んでるローカル豊
岡・住まいの情報

▲ 市の協力不動産
業者

「飛んでるローカル豊岡・住まいの情報」は常時200件以
上の空き家情報を掲載。10年間で500件以上の成約実績！

住まいの情報

https://www.crassone.jp/service/vacant_house_consultation_municipality?page_name=crassone-navi&edition=%E8%B1%8A%E5%B2%A1%E5%B8%82%E7%89%88
https://www.city.toyooka.lg.jp/kurashi/tochijutaku/1004666/1038237.html
https://web.pref.hyogo.lg.jp/ks26/machi-saisei/sato-akiya/sato-akiya.html
https://www.akiya-hyogo.com/
https://www.moj.go.jp/MINJI/minji05_00590.html
https://www.hokutan.jp/sisetu/gominohannnyuunituite.pdf
https://www.hokutan.jp/sisetu/gominohannnyuunituite.pdf
https://tonderu-local.com/sumai/?bukken=jsearch
https://tonderu-local.com/sumai/agent
https://www.crassone.jp/simulator/navi
https://www.city.toyooka.lg.jp/kurashi/tochijutaku/1004666/index.html


市政の動き

６月定例会報告
市長総括説明か

ら

　５月29日、令和８年第４回

豊岡市議会定例会が開会しま

した。

　開会にあたり市長が総括説

明を行い、当面する市政の諸課

題および提出議案などについ

て説明しました。その中から主

な内容をお知らせします。

　なお、市長総括説

明の全文について

は、市ホームページ

をご覧ください。

子育てに優しいまちへ

■子育て支援施策の情報発信

　市ホームページの「子育てペ

ージ」をリニューアルし、ライフス

テージや目的に応じてアクセスし

やすい環境を整えました。

　また「T
と よ お か

OYOOKA みんなで子育

ておうえんまっぷ」を作成しまし

た。妊娠前から小学校入学までを

「すごろく」形式で紹介し、将来

の子育てを具体的にイメージで

きるよう工夫しています。

　さらに、豊岡で子育てをす

る魅力を視覚的に伝えるため、

子どもたちの生き生きとした

様子などを、マンガや動画で

発信します。４月23日にイン

スタグラムで配信した「W
わ っ く

ACCU

T
と よ お か

OYOOKAこども広場」の紹介動

画は、４月27日時点、33,012

件の閲覧があり、ゴールデン

ウィーク期間中の施設利用者

数も、比較可能な４連休で、対

前年比1.12倍、５連休では同

1.28倍と大幅に増加しました。

　また、広報とよおか７月号か

ら子育ての相談窓口や支援に

携わる人や機関を紹介するマ

ンガの連載をスタートします。

　これらの取組みを通じて「子

育てに優しいまち・豊岡」を一

歩ずつ推進していきます。

経済が活性化するまちへ

■タクシー運賃改定に伴う外出

支援サービス助成事業の対応

  本年３月、近畿運輸局により

タクシー運賃が改定されまし

た。当該事業は「改定前の運賃」

を基準に運用しており、事業者

が新運賃を適用できない状況

にあります。

　このため、新運賃での認可を

受けることができるよう、必要

な制度改正を行いますが、運賃

は約１割上昇する見込みです。

　しかし、昨今の物価高騰の状

況に加え、来年４月には利用

者負担の見直しを含む制度改

正の予定があるため、今年度は、

利用者の負担額を据え置き、運

賃上昇分は全額、市が負担する

こととします。

　なお、エネルギー価格の高騰

や人件費の上昇など、タクシー

事業者の経営環境は厳しい状

況にあります。このため、事業

者に対しては、すでに新運賃で

の認可申請が可能となる旨を

通知しています。

安心安全なまちへ

■医療機関などにおける物価

高騰対策一時支援金事業

　物価高騰の影響は、市内医療

機関などの人件費や医薬材料

費、委託料などの運営経費全般

に及んでおり、地域医療の提供

体制を維持することが課題と

なっています。

　本年２月臨時会の補正予算

で実施予定でしたが、兵庫県よ

り県支援制度との重
ちょうふく

複が生じる

可能性が示されたため、一旦、執

行を停止し、３月定例会で減額

しました。今回、県支援制度との

重複が生じないよう整理ができ

たため改めて予算計上します。

　具体的には「物価高騰対応重

点支援地方創生臨時交付金」を

活用し、市内の病院、診療所、助

産所、訪問看護ステーションお

よび保険薬局などに対し、一時

支援金を交付します。

　支援額は、病院および有床診

療所は１病床当たり２万９千

円、無床診療所などは１施設当

たり４万３千円です。

　本事業により、市内医療機関

などの負担軽減を図り、市民の

命と健康を守る、継続的かつ安

定的な医療提供体制の維持・確

保に取り組んでいきます。

みんなで集えるまちへ

■デジタルを活用した区長事

務の負担軽減『区長ＤＸ』

　区長・町内会長さんには、文

書配布や募金、地域課題の集約

など、多岐にわたる活動におい

て多大なるご尽力をいただい

ています。

　現在、市への要望書は、紙で

の提出ですが、区長さん方の事

務的な負担であると認識して

います。

　こうした負担を軽減し、持

続可能な自治会活動を支える

ため、デジタルを活用した「区

長Ｄ
ディーエックス

Ｘ」を推進します。まずは、

現在、出石・但東地域で運用し

ている「道路の軽微な修繕等の

要望」をオンラインで完結でき

るアプリについて、全地域への

導入を図っていきます。

ともに未来をつくる行政経営へ

■健康福祉部機能の本庁舎集

約に向けた検討

　本庁舎への機能集約は、手続

きのワンストップ化で来庁者

の利便性向上や、庁内関係部署

の連携強化による業務の相乗

効果を期待するものです。

　現在、本庁舎では、電子決裁・

文書管理システムの導入による

ペーパーレス化や事務機器の整

理、行財政改革による職員数の

適正化を進めています。これら

の取組みの結果、本庁舎内に機

能集約するための執務スペース

に一定程度の余裕を生み出す

目
め ど

途が立ちました。庁内プロジェ

クトチームを立ち上げ、課題の抽

出や各部署の配置案の策定な

ど、集約に向けた具体的な可能

性を検討していきます。

※市ホームページに「市長総括説明」の全文を掲載しています。4 広報とよおか 2026年７月号

市政ニュース

https://www.city.toyooka.lg.jp/mayor/gikaisetsumei/1037024/1038168.html


　５月22日、宍粟市でＢ

＆Ｇ財団及び近畿ブロッ

クＢ＆Ｇ海洋センター等所

在自治体との災害時相互

応援協定を締結しました。

　この協定は、大規模災

害時に被災自治体単独

での対応が困難な場合に、

人的・物的支援を相互に

実施し、応急対策および

復旧・復興を円滑に進め

ることを目的としています。

　近畿のＢ＆Ｇ海洋セン

ター所在市町村35自治

体と、Ｂ＆Ｇ財団が連携

し、大規模災害時にも、

必要な支援を迅速に行え

る体制を整え、安心・安

全の確保に取り組んでい

きます。

 《問合せ》文化・スポーツ

 振興課☎21‒9023

　５月19日、（一社）兵

庫県解体工事業協会と

「災害における被災建築

物の解体撤去の協力に

関する協定」を締結しま

した。

　この協定は、災害発

生直後（発生から72時

間以内）に、被災者の救

出活動や被災した建築

物などの解体・撤去を

迅速に行うため、必要

な人員や重機、資機材

を円滑に確保すること

を目的としています。

　締結式では協定書の

取り交わしを行い、災

害時における連携体制

の強化を確認しました。

 《問合せ》危機管理課

 ☎23‒1111

市政ニュース
～主な市政の動き～

【５月】

24日～31日　

・おんぷの祭典開幕

29日

・ 市議会定例会開会（～6月

24日）

【６月】

１日～５日

・トライやる・ウィーク

13日

・円山川中郷遊水地（下池）

　運用開始式典

14日

・ 台風23号メモリアル防災

訓練

20日

・O
ワン

NE P
プロジェクト

ROJECT I
イン

N T
トヨオカ

OYOOKA

20日

・植村直己冒険賞授賞式

広域連携で備える　災害時相互応援協定を締結

災害時の迅速な復旧へ　被災建築物の解体撤去の協力に関する協定を締結

▲ （一社）兵庫県解体工事業協会の上
うえはら

原　満
みつる

会長（右か

ら３番目）と門間市長（左から３番目）

▲ 自治体代表者らが、災害支援体制の強化に向け、連

携を確認した
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「ハートリーフとよおか」の公式ホームページがオープン

「ハートリーフとよおか」

ホームページができました

　これまでイベント情報専用だった「はーとピ

ー」のホームページが、豊岡市の結婚支援情報

を網羅した「ハートリーフとよおか」として新

しく生まれ変わりました。イベント情報のほ

か、１対１のマッチング「o
お み あ い

miai」事業や、出会

いに関するさまざまな情報を発信し

ていきます。ぜひご覧ください。

「omiai」事業登録者募集

　１対１のマッチングを行う「omia i」事業

（旧：縁結びさん事業）の登録者募集中。大人

数が苦手な方、じっくり話したい方におすす

めです。

▶対象　20歳以上の独身の方

▶ 安心のポイント　予約制・完全個室。「まず

はお話だけ」でも大丈夫です。

▶場所　アイティ４階

　　　　みらい応援Room

▶時間　午前９時～午後５時※予約制

▶開設日　月～金曜日　第２・４日曜日※要予約

ひょうご出会いサポートセンターの紹介

　兵庫県が運営する「ひょうご出会いサポート

センター」でも、結婚を希望する独身男女に、

新たな出会いの機会や情報を提供する結婚支

援を行っています。独身証明書の提示や本人

確認など、安全な仕組みも整えています。詳

細は、二次元コードからひょうご出会いサポ

ートセンターのホームページを確認

してください。

《 問合せ》

地域づくり課ハートリーフ事務局☎21-9100

20歳を迎える皆さんへ

「豊岡市はたちを祝う会」を開催します
　今年度20歳を迎える方を対象に「豊岡市はたちを祝う会」を開催します。参加を希望される方は、

参加者本人が公式LINEアカウントから申し込んでください。本市に住民登録がない方も参加可能で

す。同様に申し込みをしてください。案内状の送付はありません。

《問合せ》地域づくり課移住定住・若者係☎21-9096

メールtoyoocome@city.toyooka.lg.jp

2027年１月10日（日）
午後１時～２時

（受付開始　正午）

豊岡市立総合体育館

▲市ホームページ ▲はたちを祝う会
公式LINE

予約フォーム▶

ひょうご出会い　
サポートセンター▶

ハートリーフ▲
とよおか

クローズアップ豊岡
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https://liff.line.me/2006642433-wp90PrLL/landing?follow=%40pri7843x&lp=kRSEBt&liff_id=2006642433-wp90PrLL
https://tonderu-local.com/hatachi/
https://heartreef-toyooka.jp/
https://toyooka-city.viewer.kintoneapp.com/public/b92a9d6c1c5b80aea8a3ab2caa4e3a4f5b4c90006c47772a1441449c34c10395
https://habatan-hyogo.jp/?_su_rec=cmqA62DUObK4wGyBDWYblLBTncfYqbH6WVrdXtjTyWfhXUfVe-n4rlKyAVQDSs-6qWT2kXije1vx3LdaJSiFzHcDxGHWNGoe4jN_kynwoLGNOrREpIH-CA1oJfyOPZxOLVSG29bmQkOmxU5W9sTXtU8Jb6Qk_vY0TgZJefX_2uSf6ThQg0wnOwn41PdrweSJa45MGWHbCpHUcFmkRkoUWUGGbDQToC_c6adtgLkhn7vsbQJBU3nJ-Ti7vultmPOe&_su_rec_id=1fddd511-7ef0-4557-ab48-d01534037fa5-1782264069


豊岡演劇祭2026
　今年も豊岡演劇祭が９/18（金）～９/27（日）に開催されます。演劇祭ではプログラ

ムと合わせて、但馬地域の魅力的な自然・食・文化も楽しめます。

　また、開催に先駆けて、フェスティバルを一緒に盛り上げてくれるサポーターな

ども募集中です。

《問合せ》観光政策課☎21-9016

フェスティバルナイトマーケット

　毎年、地域内外問わず多くのお客さんで賑

わうプログラムです。地域の魅力を生かした

飲食品、地産品など、多岐にわたるジャンル

で出店していただける方を募集中です。

募集期間：６/１（月）～７/10（金）

寄りんせえプログラム

　より深く地域の魅力に触れ、まちを満喫し

てもらうことを目的とした登録型のプログラ

ムで、イベントとショップの２部門で募集し

ています。登録されたプログラムはすべて、

演劇祭の公式ウェブサイトにて紹介します。

募集期間：６/１（月）～７/31（金）

ボランティアサポーター

　アーティスト、観客、地域をつなぐための

ボランティアサポーター。経験の有無は問わ

ず、高校生から大人まで誰でも参加可能です。

また、今年は新たに来場者の移動を支えるボ

ランティアドライバーも募集中です。

６/１（月）～７/31（金）

　詳細については右の二次元コー

ドから豊岡演劇祭ウェブサイトを

ご確認ください。

Instagram：@toyooka_tf

Faceboook：「豊岡演劇祭で検索」

X：＠Toyooka_tf

note：豊岡演劇祭

熱中症に注意しましょう
　熱中症とは、屋内や屋外を

問わず気温や湿度が高い環境

の中で、体内の水分や塩分な

どのバランスが崩れ、体温の

調節機能が働かなくなり、体

温の上昇やめまい、体のだる

さ、悪化するとけいれんや意

識障害など、さまざまな障害

をおこす症状のことです。

　熱中症警戒アラートや熱中

症特別警戒アラートが発令さ

れる日は特に注意が必要です。

熱中症を防ぐために

・こまめに水分補給する

・エアコンを適切に使用する

・暑いときは無理をしない

・日頃から体調を整える

《 問合せ》豊岡消防署救急係

☎24-8038

▲環境省「熱中症環境保健マニュアル2022」から引用
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大雨や台風のシーズン到来

風水害から命を守るための避難行動の確認を

　大雨や台風の季節を迎えました。円山川は緩やかな勾配のため、その下流に位置する豊岡盆地

周辺は、氾濫が起こりやすい地形です。一方、山間部は、崖崩れ、地滑り、土石流などが予想さ

れる区域に人家が多数存在しています。

　また、近年、これまでにない規模の豪雨が、全国各地で甚大な被害をもたらしています。風水

害での被害を最小限に抑えるため「自分たちの命は自分たちで守る」という心構えのもと、日ごろ

から家族で避難行動を十分に確認しておいてください。　　   　《問合せ》危機管理課☎23-1111

2004年10月、台風23号により被災した豊岡市（県消防防災航空隊撮影）

　『避難』とは「難」を「避」けることです。すなわち、災害から命を守る行動です。

　市の指定緊急避難場所だけでなく、安全な親戚・知人宅、ホテルや旅館などへの避難を積極的に

検討してください。ただし「在宅避難」や「分散避難」が困難な方は迷わず指定緊急避難場所へ避難し

てください。

命を守るために緊急的に 
避難する場所です。
※食料、寝具、生活用品、衛生

物資の提供はありません。避

難する際は、必要なものは各

自で持参してください。

通常の宿泊料が必要
です。事前に予約・
確認しましょう。
※防災マップで安全かど

うかを確認しましょう。

普段から災害時に避
難することを相談し
ておきましょう。
※防災マップで安全かど

うかを確認しましょう。

防災マップで、自宅
の浸水想定や土砂災
害警戒区域を確認し、
自宅にいても大丈夫
かを確認することが
必要です。

クローズアップ豊岡
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地震に備えて安心・安全な住まいへ

住宅の耐震改修を補助します
　耐震性がないとされる1981（昭和56）年５月31日以前に着工された住宅について、簡易耐震診断

を受けて「耐震性なし」と診断された場合、耐震改修工事費および耐震改修工事と同時に行うリフォ

ーム工事費用を補助します。簡易耐震診断は無料で受診できます。  《問合せ》建築住宅課☎21-9018

豊岡市住まいの耐震化促進事業補助金

豊岡市住宅耐震リフォーム等補助金

建替え

　耐震性能が不足する住宅を建て替えるため

の工事に対する補助

・建替工事費補助　補助率4/5、上限115万円

全体補強型

　地震に対して安全な住宅に改修するための

計画策定および改修工事に対する補助

・計画策定費補助　補助率2/3、上限20万円

・改修工事費補助　補助率4/5、上限140万円

部分補強型

　地震に対して瞬時に倒壊しない住宅に改修

居室等補強型

　住宅が倒壊しても生存空間を確保するため、

居間または寝室の壁を補強するための改修工

事に対する補助

・ 耐震リフォーム工事費補助【一般型】　補助

率1/6、上限60万円

・ 耐震リフォーム工事費補助【特別型】　補助

率1/3、上限70万円

するための計画策定および改修工事に対する

補助

・ 簡易耐震改修工事費補助　補助率4/5、上限

60万円

・シェルター型工事費補助　上限60万円

※高齢者（65歳以上）のみが居住する住宅の場

合、　最大115万円

・屋根軽量化工事費補助　上限60万円

防災ベッド等設置型

・防災ベッド等設置費補助　定額補助10万円

豊岡市住まいの耐震化促進事業加算型

　建替え、全体補強型または部分補強型改修工

事と同時に行うリフォーム工事に対する補助

・建替工事費補助　定額補助55万円

・ リフォーム工事費補助　補助率1/6、上限

30万円

クマの出没に注意してください
　近年、クマの出没が増加しており、遭遇する可能性が高くなっています。全国的にクマによる人身事

故が社会問題となっており、本市でも昨年５月に但東町で人身事故が発生しました。クマが生息してい

る本市で安全に暮らしていくため、以下のことを意識してください。　《問合せ》林務水産課☎21-9069

出会わないためには

▶早朝や夕方の薄暗くなる時

間には山際での活動を避ける。

▶クマ鈴やラジオなど音のす

るものを携帯する。

▶山や人けのない農林道に入

る前には大きな音や声を出す。

▶夜間に山際を通る時は懐中

電灯で周囲をよく確認する。

寄せ付けないためには

▶田畑や家のまわりにある藪

などの潜み場所をなくす。

▶納屋などの扉は閉める。

▶利用しないカキやクリなど

の木は伐採する。

▶生ごみや収穫しない野菜や

果物などの誘因物を外に放置

しないようにする。

▶目撃や痕跡などの情報があ

れば市に通報する。

市の取組み

・目撃や痕跡情報などを収集

し、市民の皆さんにお知らせ

する「豊岡市クマ目撃マップ」

の公開。

・出前講座「クマについて知

る」による啓発。

・人とクマがすみ分けできる

環境づくりとして、山際の藪

や林などの潜む場所を伐採す

るバッファーゾーン整備など

への補助。

・誘因物となるカキやクリな

ど未利用果樹伐採の支援。

・箱わなによる捕獲や、必要

に応じてドラム缶おりによる

緊急的な捕獲。

※集落内のクマ誘

因物調査や未利用

果樹の伐採につい

て相談してくださ

い。
▲豊岡市クマ
　目撃マップ
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「認知症相談センター」と「認知症カフェ」を活用してください
認知症は誰もがなる可能性がある

　2040年には65歳以上の３人に一人が認知症

もしくは軽度認知障害（ＭＣＩ）※になるとい

われており、誰でも認知症になる可能性があ

ります。

※軽度認知障害（ＭＣＩ）とは

　軽い記憶障害がある状態で、認知症と健常

な状態の「中間のような状態」です。この段階

で適切に対応すれば、認知症への移行を予防・

遅延させることが可能な場合があります。

気になることはありませんか？

□物を置いた場所がわからなくなることがある

□５分前に聞いた話を思い出せないことがある

□薬の飲み忘れが目立つようになった

早めの相談や受診が大切

　早期発見・早期治療することで改善可能な

場合があります。気になることがあれば、か

かりつけ医や認知症相談センターにまず相談

してください。

認知症相談センター

　若年性認知症も含む認知症について相談で

きる身近な窓口です。地域包括支援センター

がその役割を担っており、今後の生活につい

て一緒に考え、支援していきます。受診の方法、

サービスの利用、金銭管理などの権利擁護に

ついても相談できます。

認知症カフェ

　本人や家族、地域住民が気軽に参加でき、

理解を深めたり、本人らしい暮らしを続ける

ための工夫を一緒に考えたりします。

　情報交換をはじめとして、さまざ

まな活動をしています。ぜひ、参加

ください。

地域包括支援センター一覧

キャンプやバーベキューでの火災やケガに要注意

　夏になるとキャンプやバーベキューなど屋外で火気を使用する機会が増えます。バーベキューは手

軽で楽しい反面、火の扱いを誤ると火災や火傷などの事故につながる危険があります。実際に起きた

事故事例から学び、安全対策への意識を高めましょう。　　　 《問合せ》豊岡消防署調査係☎24-8039

事故事例と注意点

▶ 風があるのでガスコンロの周りをブロック

で囲んで使用していたら、ボンベが爆発した。

▷ガスコンロの周囲を囲うと調理器具からの

放射熱がこもり、ボンベが過熱されて爆発

する恐れがあります。囲わずに使用してく

ださい。

▶ 大きな鉄板で調理するため、カセットコン

ロを２台並べて使用していたら、ボンベが

爆発した。

▷コンロを複数台並べて使用したり、コンロ

全体を覆う大きな調理器具を使用した場合、

調理器具からの放射熱によりボンベが爆発

する恐れがあります。注意してください。

▶ 火力が弱くなったため、炭に消毒用アルコ

ールを注いだところ、火柱が上がり衣服に

着火して火傷した。

▷消毒用アルコールは引火性が非常に高く、

引火すると炎が急激に広がるため、火の近

くで使用しないでください。

▶ 使用済みの炭に水をかけて廃棄したところ、

再び燃え出して火災になった。

▷使用済みの炭は、水をかけるだけでは内部

の火種が残っている場合があります。長時

間バケツの水に浸すか、火消しつぼを使用

し確実に消火してから廃棄してください。

▶ 着火剤を継ぎ足したところ、突然火が大き

くなり火傷した。

▷着火剤は非常に引火性が高く、継ぎ足すと

火が急激に大きく

なったり、火が飛

び散ることがある

ため、絶対に継ぎ

足しはしないでく

ださい。

地域 所在地 電話番号
豊岡 立野町12-12 ☎24‒2409
城崎・港 城崎町桃島1057-１ ☎32‒4599
竹野 竹野町須谷1478 ☎47‒1425
日高 日高町祢布891-２ ☎42‒0158
出石 出石町福住1302 ☎52‒7015
但東 但東町出合433-１ ☎54‒0515

▲引火性が高いため、継ぎ足
しは非常に危険です

クローズアップ豊岡
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納付が困難なときは

国民年金の免除・納付猶予制度を利用してください

　国民年金は、20歳から60歳になるまで加入して保険料を納めることになっています。

　収入の減少や失業などで保険料の納付が困難な場合、納付が免除される「申請免除」や納付が猶予

される「納付猶予」の制度があります。納付が困難な方は手続きしてください。

《問合せ》国保・年金課☎21-9061または各振興局市民福祉課

７月から令和８年度分の受付開始

▶対象者

　失業・倒産・収入が少ないなどの理由で保

険料の納付が困難な方（本人・配偶者・世帯主

それぞれの該当年度の前年所得の審査あり）

▶申請方法

　国保・年金課または各振興局市民福祉課に

ある申請書に記入して提出してください。

▶持参物

　マイナンバーまたは基礎年金番号がわかる

もの（失業などによる申請は「雇用保険被保険

者離職票」または「雇用保険受給資格者証」など

の写しを添付）

▶その他

　免除の判定は所得で審査しますので、所得

申告をしてください。

　申請月の２年１カ月前の月分にさかのぼっ

て免除申請をすることができます。失業など

保険料を納付することが経済的に困難で、未

納期間のある方は、早めに申請してください。

　また、マイナンバーカードをお持ちの方は、

スマホなどでマイナポータルを利用した電子

申請ができます。詳しくは市ホー

ムページで確認してください。

▶受付時間（通常）

　平日の午前８時30分～午後５時15分

▶時間延長日

　週初の開所日の午後５時15分～７時

▶週末相談日

　第２土曜日の午前９時30分～午後４時

▶持参物

▷ マイナンバーまたは基礎年金番号の分かる

もの

▷本人確認書類（運転免許証など）

免除・猶予を受けた期間は追納できます

　10年以内であればさかのぼって納付（追納）

でき、納付した月分は、年金額に反映されます。

　ただし、免除・猶予の承認を受けた期間の

翌年度から数えて３年度目以降に追納すると

きは、当時の保険料額に経過した期間に応じ

た額が加算されます。

▶その他

▷ 代理者のときは、対象者の年金手帳など基

礎年金番号の分かるものの他に、委任状と

代理者の本人確認ができる運転免許証など

が必要です。

▷ 受給相談・手続きの際は予約してください。

・来訪相談の予約受付専用電話☎0570-05-4890

・050で始まる電話の方　　　 ☎03-6631-7521

《問合せ》

　日本年金機構豊岡年金事務所☎22-0948

納付状況

年金の種類
納付

申請免除
（全額・一部）

納付
猶予

未納

障
害
・
遺
族
基
礎
年
金

納付要件を

満たす納付

済等期間と

なるか

○ ○（注1） ○ ×

老
齢
基
礎
年
金

納付要件を

満たす納付

済等期間と

なるか

○ ○（注1） ○ ×

年金額に反

映されるか
○ ○（注1・2） × ×

（注１）一部免除は、一部納付保険料を納付して

いることが必要です。

（注２）全額・一部免除を受けた期間は定額納付

と比べて老齢基礎年金額は減額されます。市ホームページ▶

豊岡年金事務所からのお知らせ
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国民健康保険加入者の方

後期高齢者医療制度加入者の方

「資格情報のお知らせ」「資格確認書」を郵送します

　マイナ保険証をお持ちで70歳以上の方には「資格情報のお知らせ」を、マイナ保険証をお持ちでな

い方には「資格確認書」を７月下旬に送付します。今お持ちの資格情報のお知らせ、資格確認書は８

月以降使用できません。70歳未満でマイナ保険証をお持ちの方は、現在お持ちの資格情報のお知ら

せを引き続き使用してください。

　75歳から84歳の方で、マイナ保険証をお持ちの方には｢資格情報のお知らせ｣を、85歳以上の被

保険者および84歳以下のマイナ保険証をお持ちでない方には｢資格確認書｣を送付します。今お持ち

の資格確認書は８月以降使用できません。８月１日以降の受診の際は、マイナ保険証または新しい

資格確認書を医療機関などの窓口に提示してください。

　資格情報のお知らせが届いた方は、受診の際はマイナ保険証を利用してください。また、マイナ

保険証での受診が困難な方は、申請により｢資格確認書｣を交付します。

限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額

減額認定証

　引き続き認定証が必要な方は７月６日（月）

以降に申請してください。マイナ保険証を利

用している場合は、医療機関窓口での支払い

が自己負担額限度額までとなるため申請不要

です。ただし、市民税非課税世帯の適用区分

が「オ」又は「低所得Ⅱ」の方で、過去１年間に

入院日数が90日を超える場合は申請が必要と

なります。

▶対象

▷限度額適用認定証

　次のどちらかに該当している方

〇 市民税課税世帯の中で、70歳未満の方（納期

限到来の国保税を完納している世帯）

〇 70歳以上75歳未満で負担割合３割負担かつ

課税所得が690万円未満の方

任意記載事項（限度区分）の併記申請

　医療機関などの窓口へ任意記載事項（限度区

分）が併記された資格確認書を提示するか、マ

イナ保険証を提示してオンライン資格確認を

受けることにより、医療機関ごとの１カ月間

の窓口での支払額が、外来・入院とも区分に

応じた限度額までとなります。

　自己負担限度額区分を併記した資格確認書

の交付を新たに希望される場合は、市役所に

申請してください。

▷限度額適用・標準負担額減額認定証

　世帯主および国保被保険者全員が市民税非

課税となる世帯の方（70歳未満の場合は、納期

限到来の国保税を完納している世帯）

▶申請に必要なもの

▷本人確認書類（マイナンバーカードなど）

▷ 過去１年間に入院日数が90日を超える方は、

90日を超えたことの分かる書類（医療機関の

発行する入院期間証明書や領収書など）

特定疾病療養受療証をお持ちの方

　有効期限の記載された特定疾病受療証をお

持ちの方には、８月１日から有効の新しい特

定疾病受療証を７月下旬に送付します。

《 問合せ》国保・年金課

　☎21-9061または各振興局市民福祉課

▶申請に必要なもの

▷本人確認書類（マイナンバーカードなど）

▷新しい資格確認書（７月中旬に届くもの）

《問合せ》

国保・年金課☎21-9061または各振興局市民福祉課

兵庫県後期高齢者医療広域連合☎078-326-2021

クローズアップ豊岡
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 消費生活相談員の 知恵袋62

事例　分電盤の点検に行くと電話があり訪問を了承

した。業者が来訪点検した後「古いのですぐに交換

しなければ漏電して火事になる」と言うので不安に

なり、12万円の交換工事の契約を結んだ。念のため

契約している電力会社に確認すると「当社とは関係

ない業者」と言われた。解約したい。

アドバイス　分電盤を含む家庭用電気設備は、４年

に１度の点検が電力会社に義務付けられており、身

分証を携帯した国の登録調査機関が無料で訪問点検

を行います。点検後にその場で契約を勧誘すること

はありません。突然の電話や訪問で点検を持ち掛け

る業者には点検させないようにしましょう。

　訪問や電話勧誘を受けて契約した場合、契約書面

を受け取ってから８日間以内であればクーリング・

オフで契約解除できます。

《豊岡市消費生活センター》

●相談場所　生活環境課内

●電話相談 ☎21-9001

～分電盤の点検商法～

市ホームページ▲

　豊岡に来て驚いたのは、ものづくりと人、

地域との距離の近さです。一つ一つに作り手

の思いや地域の歴史が込められています。

　現在はオンライン店舗の運営を中心に、取

材や写真・動画制作、SNS発信に取り組んで

います。作り手の話を聞いて、その魅力や地

域の背景を伝えることで、豊岡の工芸やもの

づくりを多くの人に届けることや、人と地域

が出会うきっかけをつくるため、イベントの

企画にも取り組んでいます。

　自然豊かで四季を身近に感じられ

る豊岡の魅力を、これからも多くの

人に届けていきたいです。

個性あふれる隊員自らが活動を紹介するシリーズ

《問合せ》地域づくり課☎21-9096

vol.59

ものづくりの魅力を、多くの人へ

チラスクパセート
チラリット
タイ出身。デザインとビジネスを学んだ

後、本市へ移住。地域おこし協力隊として、

地域密着型オンライン店舗「豊岡B
ベ ー ス

ASE」の

運営や情報発信に取り組んでいる。

市長とおしゃべり

「出張市長室」を開催します
　各振興局や団体などの活動場所に臨時市長

室を開設し、市長が市民の皆さんと直接対話

する機会を設けます。

　地域の課題や市政への意見、将

来のまちのあり方について、皆さ

んの率直な声をお聞かせください。

《問合せ》秘書広報課☎21-9035

第29回
環境への簡単な貢献

　「環境貢献しましょう」と言われ、思いつく

ことは何でしょう？浮かぶのは、ごみ拾いを

したり、分別を強化したり、始めるのにきっ

かけや意志が必要な事ではないでしょうか。

　日本は他国に比べて環境配慮への意識は高

いのに、実行している事が少ないという分析

があります。そこでおすすめしたいのが「選ぶ」

という行動です。世間に溢れる商品の中には、

自然に配慮されているエコラベルのほか、さ

まざまな配慮により生産されている事を示す

「マーク」があります。

　適切に管理された森林の木材

を使った紙には「FSC」、環境に

やさしい漁業で獲られた水産物

には「MSC」マークの記載があります。

　先日、コープこうべ豊岡店で中高生が、マ

ークのついた品を選ぶことが自然や地域を守

ることにつながるという啓発活動を行いまし

た。現在もコミュニティスペースに展示され

ていますので、みなさんも立ち寄って学んで

みましょう。「知る」という行動も環境貢献の一

つです。

《問合せ》コウノトリ共生課☎21-9136オンライン店舗「豊岡BASE」▲

エコな　

ええこと
やってみよう！

開設日 地域 時間 場所

７月７日（火）

城崎
午前９時
～正午

城崎振興局または
団体などの活動場所

竹野
午後１時
～４時

竹野振興局または
団体などの活動場所

７月８日（水）

日高
午前９時
～正午

日高振興局または
団体などの活動場所

豊岡
午後１時
～４時

本庁または
団体などの活動場所

７月10日（金）但東
午後１時
～４時

但東振興局または
団体などの活動場所

７月13日（月）出石
午後１時
～４時

出石振興局または
団体などの活動場所
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みず
第34号

■水道課　　☎22-5377  FAX24-2985

■下水道課　☎22-1801  FAX22-1803

■水道お客さまセンター

　☎22-5378  FAX22-5466

　水道メーターの検針、水道の開栓・閉栓、

　上下水道料金の請求・徴収

　有効期限の近い水道メーターを順次交換しています。
～正確な料金計算のため、８年に一度の定期交換にご協力ください～

　　下水道に異物を流さないでください。
～下水道は正しく使いましょう～

　水道料金を正確に計算するため、メーターは【計量法】により８年

間の有効期限が定められています。有効期限を迎える家庭を対象に、

順番に新しいメーターへの交換を実施しています。

　下水道にトイレットペーパー以外の物が流され、家庭内の下水

管の詰まりや、処理施設まで下水を運ぶ下水道本管の詰まりが頻

発しています。

　下水管が詰まると、修繕に多額の費用がかかるほか、汚水が溢

れてしまう場合もあります。

作業についての大切なお知らせ

・費用は｢無料｣です

　 メーター本体や作業費用を請求することは一切ありま

せん。

・立合いは｢不要｣です

　 敷地内での作業となりますが、留守でも作業を行いま

す。

　 作業完了後｢水道メーター交換表｣をポストなどに投函

します。

・少しの間｢水が止まります｣

　 作業中（約10～20分）は、一時的に水道が使えなくな

ります。

みなさまへのお願い

・ためマスは定期的に掃除しましょう

　 　ためマスは1～2カ月に一度は点検して、たまった油

やごみなどを取り除いてください。

・使用済み油は

　 　使ったあとの油は、紙パックやビニール袋に古新聞・

布を詰めそこに流し込んで染み込ませて密封するなど

して燃やすごみとして処分してください。

　 　下水道管が閉
へい

塞
そく

すると除去作業中（約4時間）は、一

時的に下水道に水が流せなくなります。

検定有効期限表記

みなさまへのお願い

・メーターボックスの上に物を置かないでください。

・ メーターボックス周辺の樹木や雑草の手入れをお

願いします。

・ペットは離れた場所につないでください。

・ 取替作業を行う委託業者が事前に｢メーター交換

作業のお知らせ｣をポストなどに投函しますので、

確認してください。

・不審な場合は水道課へ連絡してください。

絶対に流してはいけないもの

・水に溶けない紙類

　（流せるウェットティッシュなど）

・衛生用品（紙おむつ、マスクなど）

・繊維類（タオルなど）

・生ごみ（食べ残しなど）

・油脂類・薬品類
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催し

城崎国際アートセンターから

舞台公演映像の上映会+トーク

（イラン料理付き）

日７月12日㊐14：00～16：00所

城崎国際アートセンター内イラ

ンをテーマにした舞台公演映像

の上映・トークの後、

イラン出身のアーティ

ストが作った郷土料理

を試食

大
おお

谿
たに

川
がわ

観察会

日７月18日㊏16：00～18：30、25

日㊏18：00～20：30、７月26日㊐

９：00～11：30所ＭＭＭ（城崎町

湯島537）内城崎国際アートセン

ターの滞在アーティストと大谿

川の生き物観察対不問※小学生

以下は保護者同伴定各回10人持

飲み物他長靴、動きやすい服装

ヴァイオリニスト加
か

藤
とう

綾
あや

子
こ

のご

挨拶ミニコンサート

日７月22日㊌15：00～16：00、

19：00～20：00所豊岡稽

古堂対小学生以上（託

児有・要申込）

加藤綾子（ヴァイオリン）＋岩
いわ

田
た

奈
な

津
つ

季
き

（ダンス）『スケール・シ

ステム』滞在成果発表

日７月31日㊎19：00～20：30、８月

１日㊏14：00～15：30所城崎国際

アートセンター内滞在

成果発表として、創作

途中の作品の上演

【共通事項】申イベント名、参

加日程、氏名、人数、電話番号

を問に連絡問城崎国際アートセ

ンター☎32-3888※㊋休館

豊岡市民プラザから

第245回サロンコンサート

～澄みきった唄＆ギターの調べ

４～

日７月26日㊐12：30～◆出演＝

カタリコト◆曲目＝きらり、朝

顔、色彩のブルースほか

平和を願う朗読劇・豊岡2026

「祈り－1945」

日８月２日㊐14：00～内ヒロシ

マ・ナガサキの原爆被災の記録

を基にしたオリジナル朗読劇、

原爆資料などの展示も同時開催

¥一般500円（当日700円）※高校

生以下無料

【共通事項】所問豊岡市民プラ

ザ☎24-3000※㊋休館

竹野Ｂ＆Ｇ海洋センターから

プールオープン

日７月17日㊎～８月30日㊐９：

00～12：00、13：00～17：00 ¥午

前：高校生以上200円、中学生

以下100円▷午後：高校生以上

300円、中学生以下150円他７月

18日㊏にプールオープンイベン

ト（スーパーボールすくい）、水

辺の安全教室（希望者）を開催

テニスの日

日７月５日㊐、19日㊐９：00～

16：00所竹野中央公園（受付：竹

野Ｂ＆Ｇ海洋センター）￥100円

（中学生以下無料）

プールでサップ体験

日７月23日㊍・30日㊍13：30～

14：30定５人￥高校生以上700円、

中学生以下400円申各開催日の

１週間前までに問に電話

竹野ＢＧ塾

日８月18日㊋～20日㊍９：00～

16：00内スポーツ体験、流しそ

うめん、キャンドルづくりなど

対小学３年生～６年生定16人￥

3,000円

【共通事項】問竹野Ｂ＆Ｇ海洋

センター☎47-1805㊊休館

インターナショナルデー

2026但馬万博

日７月12日㊐13：00～所アイテ

ィ７階ほっとステージ内但馬に

暮らす外国人の方々と交流、ス

テージ、外国人のための無料ビ

ザ・在留手続相談問豊岡市国際

交流協会☎24-5931

くらしの 報情

日日時・期間　所場所　内内容　対対象　定定員　￥参加費・料金　持持ち物 申申込み　他その他　問問合せ先
Ｆファクス番号　Ｍメールアドレス　Ｈホームページ
※￥のないものは無料です。　定で抽選などの記載がないものは先着順です。持のないものは申込時に確認してください。
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くらしの情報

コウノトリ文化館から

キノコ・粘菌観察会

日７月５日㊐９：30～申当日ま

でに問に電話

昆虫観察会

日７月12日㊐９：30～申当日ま

でに問に電話

田んぼの学校

日７月19日㊐９：30～ ¥ 100円

夏休み昆虫採集

日７月26日㊐９：30～申当日ま

でに問に電話

【共通事項】所問コウノトリ文

化館☎23-7750

クリーンパーク北但祭り

日７月26日㊐９：00～12：30※雨

天決行内バックヤードを含むス

タンプラリー▷避難所体験（非

常食試食）▷ヨーヨー釣り、ス

ーパーボールすくい、かき氷、

ポップコーン対豊岡市、香美町、

新温泉町に在住または在勤の方

※小学生以下は保護者同伴持お

茶、ピクニックシート、小学生

以下は上履き申７月13日㊊～14

日㊋に二次元コードか

ら申込み申問クリーン

パーク北但☎21-9110

第54回たけの海上花火大会

日７月30日㊍20：00～20：50※雨

天・荒天中止所竹野浜海水浴場
他交通規制あり。公共交通機関を

利用してください。ＪＲ、全但バ

スの臨時運行を予定しています

▷一部駐車場利用者に

は花火大会協力金をお

願いしています▷有料

の特別観覧席あり問竹野町海上

花火大会実行委員会☎47-1080

市立美術館から

特別展｢みんなおいで！長
は

谷
せ

川
がわ

義
よし

史
ふみ

　絵本原画展｣

日７月４日㊏～９月27日㊐内子

どもから大人まで幅広い層に親

しまれている長谷川義史氏の絵

本原画展。出石でスケッチさ

れた作品も初公開 ¥一般800円、

大高生600円、小中生400円※障

害者手帳など所持者は半額◆関

連事業＝絵本ライブを７月11日

㊏13：30～出石永楽館にて開催

おりたたみ絵本を作ろう

日７月25日㊏９：30～12：00所市

立美術館内学習交流室内描いた

絵を折りたたんで絵本を作る◆

講師＝美術館職員対小学３年生

～中学３年生定先着10人 ¥ 500

円持水彩絵の具またはクレヨン

などの画材申７月12日

㊐～19日㊐に右の二次

元コードで申し込み

【共通事項】所問市立美術館－

伊藤清永記念館

☎52-5456※９：30～17：00入館

は16：30まで※㊌休館（㊗の場合

は翌日休館）

豊岡室内合奏団演奏会2026

日７月18日㊏14：00～所豊岡市

民プラザ◆指揮＝小
お

野
の

史
ふみ

敬
ひろ

◆フ

ルート独奏＝土
ど

出
で

真
ま

梨
り

子
こ

ほか問

豊岡室内合奏団・林
はやし

さ

んM toyookagassou 

@gmail.com

兵庫県功労者表彰

■健康功労

▷上
うえ

坂
さか

邦
くに

夫
お

（正法寺）

兵庫県危険物安全協会
代表理事表彰

■優良危険物取扱者表彰

▷ 谷
たに

口
ぐち

宏
ひろ

明
あき

（下陰）㈱西村商店　

セルフ豊岡バイパス給油所

▷ 坂
さか

本
もと

昌
まさ

彦
ひこ

（妙楽寺）公立豊岡病

院組合立豊岡病院

■優良危険物事業所表彰

▷ 株式会社加藤商店　KATOH

オールマイティ１（日高町岩中）

一般社団法人兵庫県猟友会
主催安全狩猟射撃大会

■団体の部　準優勝

▷一般社団法人兵庫県猟友会出

　石支部

■個人の部　優勝

▷出石支部　加
か

藤
とう

貴
たか

士
し

Ｘ
えっくす

G
げ ー む ず

AMES A
あ す ぺ ん

spen 2026

■ 男子スノーボードスーパーパ

イプ　第２位

▷嶋
しま

﨑
さき

珀
はく

（豊岡南中学校出身）

おめでとうございます　　（敬称略）
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柳まつり

日８月１日㊏・２日㊐内１日：

柳の宮例大祭、神輿の巡行、稚

児行列、豊岡おどり、かばんノ

ミの市など▷２日：花火大会・

募金抽選会、豊岡商工会議所青

年部フェスティバル他７月31日

㊎まで豊岡商工会議所、市役所

環境経済課で柳まつり花火募金

を受付（１口1,000円）問柳まつ

り実行委員会☎22-4456

第10回来
こ

夢
みゅ

新
に

亭
てぃ

寄
よ

席
せ

日７月11日㊏13：30～所日高文

化体育館◆出演＝たんたん落語

会、たんたん落語笑
しょう

年
ねん

団
だん

¥小学

生以上500円（当日700円）※未就

学児は入場不可問ＮＰＯ法人コ

ミュニティ日高☎42-2505

募集

｢エコアクション21｣認証・

登録制度説明会参加者

日７月13日㊊13：30～15：30所じ

ばさんTAJIMA６階豊岡商工

会議所会議室内環境マネジメン

トシステム｢エコアクション21

（EA21）｣の制度概要、認証取得

に向けた手続きの流れなど申市

ホームページ掲載の申込書を事

務局へＦＡＸ（078-735-7222）他

参加者向けに後日、実践講座（全

４回）の開催を予定。詳細は市

ホームページへ問（公

財）ひょうご環境創造

協会エコアクション21

地域事務局ひょうご☎078-735-

2780、環境経済課☎23-4480

蓼川福祉会職員

職種＝保育教諭（正規職員）対保

育士資格と幼稚園免許を有す

る方（見込み可）定２人程度◆試

験日＝８月８日㊏９：30～◆採

用予定日＝2027年４月１日申７

月29日㊌までに履歴書を提出ま

たは二次元コードか

ら申込み※当日消印

有効問蓼川こども園☎

42-0169

第19回とくまるゼミナール

日７月10日㊎～８月３日㊊の

うち、各店舗が設定した日所各店

舗、公共施設、商工会など内お

店や事業所が講師となり、知識

や技術を受講者にお伝えする講

座。講座を通じてお店の存在や

特徴を知り、地域がにぎわう「三

方よし」の事業。世代を問わず、

地域の仕事・技術・人柄を知る

ことができる取組みの場として、

今年で15年目申二次元コードか

ら問とくまるゼミナー

ル実行委員会（豊岡市

商工会）☎42-4751

豊岡おどり指導員

内豊岡おどりの指導者や、先達

として活躍しませんか。問柳ま

つり実行委員会☎22-4456

介護に関する入門的研修

日８月30日㊐、９月６日㊐、９

月13日㊐９：30～18：00※１日

のみでも参加可能所豊岡稽古堂

※駐車場無料内介護の基本知

識、認知症についての理解、介

護時の体の使い方など申二次元

コードから、または㈱シニアス

タイルに電話で申込み

問㈱シニアスタイル☎

06-6480-5572

講習

中学生ジュニアテニス教室

日毎週㊌17：00～18：30所のだ内

科クリニックテニスコート内基本

練習◆指導＝公認テニスコーチ・

ジュニアスポーツ指導員対中学

生※保護者の同意必要定先着10

人 ¥月額500円持ラケット、テニ

スシューズ申学校名・学年・連

絡先を問に連絡問チームとよお

か・齋
さい

藤
とう

さん☎090-3496-3739

固定資産評価審査委員会の委員を紹介します
　固定資産評価審査委員会の委員が選任されました。任期は令和11
年５月15日までです（敬称略）。 問選管監査事務局☎23-5454

池
いけ

口
ぐち

達
たつ

生
お

（再任） 村
むら

上
かみ

忠
ただ

夫
お

（新任） 畠
はた

中
なか

真
まさ

史
し

（新任）
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夏休み短期水泳教室

日１期：７月21日㊋～24日㊎８：

50～９：50▷２期：７月28日㊋～

31日㊎８：50～９：50▷３期：８月

４日㊋～７日㊎８：50～９：50▷４

期：８月11日㊋㊗～14日㊎17：00

～18：00 ¥ 5,000円申問出石Ｂ＆Ｇ

海洋センター☎52-5511㊊休館

フレイル予防健康教室

日７月22日㊌、７月29日㊌、８

月５日㊌（全３回）10：00～12：

00所ウェルストーク豊岡１階調

理実習室内健康講話・調理実

習対65歳以上の市民定20人程度

（先着順。全３回参加できる方

を優先）¥１コース1,500円（各

回500円ずつ徴収）申７月６日㊊

～７月17日㊎に問に電話問健康

増進課☎21-9095

夏休み陶芸体験教室

日７月25日㊏13：30～16：30所生

涯学習サロン（アイティ４階）内

湯飲み、茶碗、フリーカップ

などの陶芸体験対小学生とその

保護者（いずれも制作可）定20人

程度（先着順）¥１人500円（材料

費）申７月17日㊎までに問に電

話または窓口まで問生涯学習サ

ロン☎23-9770※㊋休館

多様性推進・ジェンダー

ギャップ対策課から

女子高生向け親子お金の勉強会

日８月８日㊏10：30～12：00所ア

イティ４階学習室内一人暮らし

生活費と、人生にかかるお金、

資産形成の視点◆講師＝三
み

澤
さわ

美
み

奈
な

子
こ

さん（J-FLEC認定アドバイ

ザー）対市内在住・在学の女子高校

生とその保護者定20人

（先着順）申二次元コー

ドから保護者が申込み

働きたい女性のためのプログラ

ミング教室

日第１期：８月～10月、第２期：

11月～2027年１月の３カ月（対

面式で週２～３時間）所㈱ピー

ジェイ（上陰）内Excel VBAの

基本構文や機能を学びマクロ開

発のスキルを習得対市内在住・

在勤の女性定各期３人※講師に

よる選考面談あり ¥無料※途中

退会すると受講料の一部負担あ

り申７月17日㊎までに

二次元コードから申込

み他受講時間などは平

日９：00～18：00の間で個別に相

談し決定▷一時保育（８カ月児

～小学生）あり【共通事項】問

多様性推進・ジェンダーギャッ

プ対策課☎21-9004

市立歴史博物館　第17回特別展
遊んで 学んで おもちゃ展～わらべのおもちゃ図鑑～

　童謡・唱歌とおもちゃのミュージアム｢わらべ館｣（鳥取市）所
蔵資料の中から、日本の昭和・平成のおもちゃを中心に約150
点のおもちゃを展示。
日７月18日㊏～９月13日㊐9：00～17：00（入館は16：30まで）
￥一般500円、学生300円、小中学生250円（ココロンカード提
示で無料）

①ぶちゴマをぶちかまそう！

日７月25日㊏９：00～12：00（参加

時間は自由）内日本最古の独楽

「ぶちゴマ｣回し体験※予約不要

②出張わらべ館　つくり隊あ

そび隊　ギャラリートーク

日８月１日㊏11：00～11：30内お

もちゃ係の専門員によるおも

ちゃや展示資料についての話

※聴講には入館料が必要

③麒
き

麟
りん

獅
じ

子
し

のずぼん

ぼを作って遊ぼう

日８月１日㊏13：30～

15：30内風を送ると浮き上がる

江戸時代のおもちゃ製作対小学

生以上定15人※要予約（先着順）

④浮
ふ

沈
ちん

子
し

おもちゃを作ろう！

日８月22日㊏10：00～、14：00

～内浮き沈みする浮
ふ

沈
ちん

子
し

によ

る釣りゲーム製作定各回６人

※要予約（先着順）

⑤はじめての博物館

日８月14日㊎内赤ちゃんや小

さなお子さん連れの方へ、泣

いても騒いでも大丈夫な日

⑥気にせんで　えぇDＡＹ～

日８月23日㊐内障害のある方

や小さなお子さん連れの方へ、

周囲を気にせず博物

館を楽しめる日

※予約方法など、

詳細はHPまで

◆関連イベント◆

▲博物館HP
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その他

児童扶養手当を振込みます

内５・６月分◆振込日＝７月15

日㊌問こども支援課☎21-9038

特定医療費受給者証の

 更新手続きについて

対有効期間が10月31日㊏までの

受給者証をお持ちで、引き続き

受給者証の交付を希望する方申

指定難病は８月14日㊎まで、小

児慢性特定疾病は７月１日㊌～

８月31日㊊に手続き※必着他受

付開始日までに届かない場合は

連絡してください。郵送での手

続きも可能です問豊岡健康福祉

事務所地域保健課☎26-3662

地籍調査成果の登記完了

森津 滝
たき

牧
べらい

▷竹野町坊岡 判
はん

谷
だに

の一部、上
かみ

木
き

谷
たに

（太字は大字名）

問地籍調査課☎21-9064

７月は河川愛護月間です

　毎年、円山川流域では油が河

川に流入する水質事故が発生し

ています。魚などの生態系に悪

影響を及ぼすほか、上水道の取

水停止、田んぼの作物への影響

など多大な被害をもたらします。

みんなできれいな川を守ってい

きましょう！

家庭でできること

・天ぷら油や古くなった灯油は

下水や水路に流さずに適切に処

理する。

・灯油などをポリタンクで保管

する場合は、キャップをしっか

り閉める。

事業所でできること

・油圧系や配管類・屋外貯蔵タ

ンクはこまめに点検、修繕する。

問円山川を美しくする協議会☎

22-3126

７月は｢社会を明るくする運

動｣の強調月間です

　犯罪や非行のない安全で安心

な明るい地域社会を築くための

法務省による全国的な運動で、

街頭活動、標語パネル掲示など

による広報啓発活動や小・中学

生の作文コンテスト、高校生の

エッセイコンテストなどが行わ

れます。

　７月には、市内各地で豊岡保

護区保護司会、豊岡地区更生保

護女性会などによる啓発活動が

行われます。

問社会福祉課☎24-5504

７月の納税
①固定資産税　第２期

②国民健康保険税（普通徴収）　第１期

  納期限　７月31日（金）

　納税は便利な口座振替を利用してください。

問①税務課収税係☎23-1118または各振興局
市民福祉課②豊岡県税事務所課税第１課

つどいの広場
　市内の６カ所の子育てセンターで

は、子育て中の保護者を応援するためのいろいろ

な活動をしています。地域外の方も参加できます。

　気軽に参加してください。詳細は、右

の二次元コードから確認してください。

受付中！省エネ家電への買換え費用の一部を補助します

　家庭におけるエネルギー費用負担を軽減するとともに、排出

される二酸化炭素排出量を削減するため、省エネ家電への買換

えに係る費用の一部を補助します。問コウノトリ共生課脱炭素

推進室☎21-9136

◆対象家電

※省エネ基準達成率100％以上

家電名 その他条件

エアコン 目標年度2027年度

冷蔵庫 目標年度2021年度

テレビ 目標年度2026年度

◆補助金額

購入額（税抜）合計※ 補助金額

15万円以上 ５万円

12万円以上15万円未満 ４万円

９万円以上12万円未満 ３万円

６万円以上９万円未満 ２万円

３万円以上６万円未満 １万円
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夏の交通事故防止運動

日７月15日㊌～７月24日㊎

４月１日より自転車の交通違反

への｢青切符｣が導入されました。

運転中の携帯電話使用、イヤホン

の使用、信号無視、一時不停止、無

灯火、並進などが反則金の対象と

なります。交通ルール

を守りましょう。問生

活環境課☎23-5304

舞鶴海上保安部からのお願い

　海の事件・事故は｢118番｣（海

上保安庁緊急通報用電話番号）

へ通報をお願いします。溺れた

人を助ける際は、安全な場所か

ら浮く物を投げるなどして、水

に入らないようにしてください。

海の事故ゼロキャンペーン運動

期間

日７月16日㊍～７月31日㊎

　「ウォーターセーフティガイド」

にマリンレジャーを安

全に楽しむための情報

を掲載していますので、

活用してください。

問舞鶴海上保安部☎

0773-76-4120

税収確保重点期間

　税の公平性と自主財源の確保

を図るため、７月から９月を「税

収確保重点期間」として、税収

確保対策を重点的に実施します。

　納付が困難な場合は、税務課

に相談してください。

　納税は口座振替またはスマホ

決済アプリを利用してください。

日曜納税相談

日７月12日㊐10：00～15：00所問

税務課（本庁舎１階）☎23-1118

2025年度豊岡市

情報公開条例等の運用状況

　豊岡市情報公開条例に基づく

公開請求は183件あり、処理状

況は全部公開が37件、部分公開

が139件、不存在が７件でした。

　個人情報の保護に関する法律

に基づく開示請求は５

件あり、すべて部分開

示でした。問総務課☎

23-1116

放置自転車を処分します

　11月27日㊎までに申し出のな

い場合は、駅前駐輪場に放置さ

れ、屋外に仮置きしている自転

車を条例に基づき処分します。

問都市整備課☎23-1712、城崎地

域振興課☎21-9065､ 竹野地域

振興課☎21-9073、日高地域振興

課☎21-9056

健康情報テレホンサービス

☎0120-979-451（通話料無料）㊗

は直前の放送日のテーマを放送

問兵庫県保険医協会☎078-393-

1840

公立豊岡病院地域連携

小児休日救急診療日程

所公立豊岡病院他１歳以上の小

児で、緊急性がないと判断した

場合、時間外診察料金3,300円

の負担あり問公立豊岡病院救急

受付☎22-6111

休日急病診療所

日７月５日㊐、12日㊐、19日㊐、

20日㊊㊗、26日㊐９：00～11：30、

13：00～16：30内内科・小児科診

療他受付時間を繰り上げて終了

する場合有▷事前に電話連絡が

必要所問休日急病診療所（立野

町）☎23-9219

８月の献血

地域 日時 会場

豊岡

14日㊎
９：30～11：30

豊岡市役
所本庁舎

12：45～16：00

21日㊎
９：30～11：30

豊岡市役
所本庁舎

12：45～16：00

日高 26日㊌

９：30～11：30

八代地区
コミュニ
ティセン
ター

13：30～15：30

国府地区
コミュニ
ティセン
ター

但東 16日㊐
９：00～12：00 豊岡市役

所但東庁
舎13：15～15：30

▲ウォータ

ーセーフテ

ィガイド

月日 担当医師・住所

７
月

５日 太
おお

田
た

秀
ひで

明
あき

（但東町久畑）

12日 井
い

代
しろ

学
まなぶ

（八鹿病院）

19日 上
うえ

田
だ

雅
まさ

章
あき

（九日市下町）

26日 赤
あか

松
まつ

亮
りょう

（九日市下町）

※診療時間は９：00～17：00　

７月のテーマ

曜日 内　　容

月 目のヘルペス

火
マウスウォッシュを適
切に利用するために

水
コレステロール値が高
いと言われたら

木 男性の更年期障害

金～日 レビー小体型認知症

当たってにっこり

地元もほっこり

サマージャンボ宝くじ

発売期間６月30日㊋～７月

31日㊎

　売上金の約４割が、県内市

町の住み良いまちづくりに活

用されています。売上金は、

各都道府県の販売実績などに

応じて交付されますので、ぜ

ひ、兵庫県内の宝くじ売り場

又はインターネットでお買い

求めください。問兵

庫県市町村振興協会

☎078-954-6020
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くらしの情報／保健行事

https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf13/press/20250902.html
https://www6.kaiho.mlit.go.jp/info/marinesafety/00_totalsafety.html


８月の保健行事（おやこの健康）
【会場】豊岡市保健センター（立野町12-12） 【問合せ】こども未来課☎24-9604

乳幼児健康診査、教室等の詳細（日程・対象児・実施内容・持ち物等）は、①～②の二次元コードで確認ください。

出張版★

子育てなんでも相談室
その11　とよおか子育て応援サイトを活用しよう！

１歳６か月児健診、３歳

児健診は、対象者へ個

別に通知があります。

■健康診査（４か月児、７か月児１歳６か月児、３歳児）

■育児教室（１才のすくすく広場、にこにこ教室）

■母子健康手帳交付

母子健康手帳交付を希

望する方は、【予約フォ

ーム】から、交付日の前

週の金曜午前8時まで

に申し込みください。　       

交付日までに、ホーム

ページの「事前説明動

画」の視聴が必要です。

②母子健康手帳交付【予約フォーム】

①乳幼児健康診査、育児教室（詳細）

育児教室は、電話で

申し込んでください。

豊岡市公式ホームページ内の

    　子育て関連ウェブページをリニューアルしました

とよおか子育て

応援サイト

（市ホーム

ページ）

もっと見やすく、

もっと身近に！

このページでは、妊娠前から出産

後の子育てに関する情報を掲載し

ています。

情報を分かりやすくお届けするた

めに、このたびページをリニュー

アルしました。

「ライフステージ別でさがす」

「目的別でさがす」

から、選んでいくと、知りたい情

報を見つけることができます。

よく検索されている情報については、このペ

ージの右側の「よく使う手続き」、「子育てお役

立ち情報」のリンクからすぐに見ることがで

きます。ご活用ください。
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https://www.city.toyooka.lg.jp/kosodate/1036539/1036951/1004919/index.html
https://www.city.toyooka.lg.jp/kosodate/1036539/1036951/1007111.html
https://www.city.toyooka.lg.jp/kosodate/index.html


　　　　　　　　　　　　　　　　　　JULY

内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談
 8 日（水）

13：30～16：00
豊岡健康福祉センター 多様性推進・ジェンダー

ギャップ対策課
23－0341

10日（金） 日高地区コミュニティセンター

行 政 相 談

14日（火）

13：30～15：30

豊岡健康福祉センター

秘書広報課
［電話相談］
総務省 行政相談センター きくみみ
0570－090110

21－9035

但東庁舎

10日（金）
城崎庁舎

日高地区コミュニティセンター

 8 日（水） 出石庁舎

聴覚障害者相談（要予約）28日（火）13：00～16：00 豊岡健康福祉センター

社会福祉課 24－7033
知 的 障 害 者 相 談  8 日（水） 9：00～11：00 立野庁舎

精神保健福祉なんでも相談
 9 日（木）

10：00～12：00
但東健康福祉センター

23日（木） 日高健康福祉センター

ひ き こ も り 相 談 毎週月～金 10：00～16：00 豊岡健康福祉センター
ドーナツの会
（不登校相談も含む）

26－1101

もしもし電話健康相談 毎週月～金 9：00～17：00 健康増進課 22－7700

心 配 ご と 相 談 毎週月～金 8：30～17：30

豊岡健康福祉センター 豊岡市社会福祉協議会 23－2573
結 婚 相 談

 4 日（土）

13：30～16：00
（受付は15：30まで）

 8 日（水）

18日（土）

22日（水）

法 律 相 談
〔予約受付開始７/７（火）8：30～〕
（先着8人・電話予約のみ）

14日（火）13：00～16：00

不 登 校 相 談
毎週月～金 9：00～17：00 アイティ７階 こども支援センター

24－8303
発達にかかわる相談
子 育 て 家 庭 相 談 21－9003

子どもの成長に関する相談 毎週月～金 8：30～17：15 こども未来課 24－9604

子育てなんでも相談 毎週月～金 10：00～15：00
アイティ４階
WACCU TOYOOKA内

農地に関する相談 毎週月～金 9：00～16：30 市役所農業委員会 農業委員会事務局 21－9021

Uターン就職相談 毎週月～金 9：00～16：30 市役所地域づくり課 ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21－9008

も の づ く り 相 談 毎週月～金 9：00～16：30 市役所環境経済課 豊岡市ものづくり支援センター 21－9024

消 費 生 活 相 談
（ 原 則 要 予 約 ）毎週月～金 9：00～16：00 市役所生活環境課 消費生活センター 21－9001

外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月～金 9：00～16：00

市役所多様性推進・ジェ
ンダーギャップ対策課

多様性推進・ジェンダー
ギャップ対策課

23－0341

出会いに関する相談 毎週日～木 9：00～17：00
アイティ４階
みらい応援Room

地域づくり課
ハートリーフ事務局

21－9100

但馬地域 小児救急医療電話相談 毎日 19：00～22：00 22－9988

救急安心センターひょうご※ 24時間365日
・短縮ダイヤル・♯7119
　（シャープナナイチイチキュー）
・直通ダイヤル・078-331-7119

兵庫県 子ども医療電話相談
平日・土 18：00～翌朝８：00 ・プッシュ回線、携帯☎♯8000

・ダイヤル回線、IP電話　☎078-304-8899日・祝日 ８：00～翌朝８:00

エイズ・肝炎検査
要
予
約

14日（火）
9：15～10：45

豊岡総合庁舎
豊岡健康福祉事務所

豊岡健康福祉事務所
健康管理課

26－3660
28日（火）

※救急車を呼ぶべきか迷った時や、どの医療機関をいつ受診すればよいか分からない時に、24時間365日、相談無料
　（通話料自己負担）でいつでも受け付ける短縮ダイヤル

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝
・
休
日
を
除
く

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
7月の主な相談
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相談



▶毎日同じことを繰り返
していると記憶力が低
下するらしい。行ったこ
とのない場所に行った
り、食べたことのない
ものを食べたりすると
脳の刺激に良いとか。
でも食事って失敗した
くないからいつも同じ
ものを食べちゃう。 ®

ひとりごと

2026年５月31日現在（前月比）

豊岡市の人口
〔住民基本台帳（日本人+外国人）〕

合　計 男　性 女　性 世帯数
73,002人（－97人） 35,061人（－56人） 37,941人（－41人） 33,689世帯（－18世帯）

相談

こころの相談室

日８月７日㊎13：00～16：30※１

人60分程度所立野庁舎対本人や

家族など内こころの悩みを市の

臨床心理士や保健師に

相談他申込み必要。個

人の秘密は厳守申問健

康増進課☎21-9095

大人の発達障害に関する

専門相談

日７月14日㊋午後※１人80分程

度所立野庁舎◆相談＝トータ

ルハーモニー心理士対本市在住

の中学校を卒業した15歳以上

で、発達障害の診断を受けてい

る、もしくは疑われる本人また

はその家族※専門機関で定期的

な支援を受けている方は不可

他申込み必要申問社会福祉課☎

21-9147

弁護士による無料法律相談会

日７月29日㊌13：30～16：30※１

人30分程度所豊岡稽古堂１階交

流室１-４内消費者問題、多重

債務など定６人※先着順申７月

６日㊊から問に電話問消費生活

センター☎21-9001

行政書士による無料相談会

日７月４日㊏13：30～16：00所豊

岡市民プラザ市民活動室Ａ内遺

言、相続など問兵庫県行政書士

会但馬支部☎27-0188

土地家屋調査士による

無料相談会

日７月18日㊏13：30～16：00所豊

岡市民プラザ市民活動室Ｂ内土

地建物登記・土地境界に関する

相談申前日の17：00までに問に

電話問兵庫県土地家屋調査士会

但馬支部☎42-4734

個別運動相談

日８月２日㊐10：00～20：00（受

付19：00まで）※１人15～30分程

度内体組成測定、体力測定、個

別運動指導対 20歳以上の市民

所 申 問ウェルストーク豊岡☎

24-0582

５歳児発達相談

内子どもの発達や関わり、小学

校就学に向けて心配なことを相

談対５歳の誕生日を迎える子ど

も◆子育て質問票を誕生日に基

づいて６月下旬か10月上旬に配

布◆ご記入のうえ在籍園か問へ

提出他相談希望者には個別に相

談日を案内します問こども支援

センター☎24-8303

健康チェック＆相談会

日８月27日㊍９：00～11：00所立

野庁舎１階多目的ホール内血管

年齢測定、体組成測定、口
こう

腔
くう

内の酸性度測定、保健・栄養・

歯科相談など申問健康増進課☎

24-1127※予約優先

保健師８月駐在日

城崎振興局 4･18日㊋

竹野振興局 4･25日㊋

日高振興局 ６・20日㊍

出石振興局 13･27日㊍

但東振興局 ６・20日㊍

時間９：00～16：30

内保健師による健康相談他事前

に電話連絡が必要問健康増進課

☎24-1127またはこども未来課

☎24-9604

兵庫県功労者表彰

県勢高揚功労 片
かた

岡
おか

愛
あい

之
の

助
すけ

さん

　兵庫県の発展に貢献した人

に贈られる｢兵庫県功労者｣の

表彰式が５月29日に県公館

で開かれ、片岡愛之助さんが

表彰されました。

　2008年以降「永楽館歌舞

伎」の公演活動を通じて、伝

統文化の発展や地域振興に貢

献したことが高く評価されま

した。

　愛之助さんは｢地元の皆さま

のお力でここまで続けてこら

れた。ライフワークとして続

けていければ｣と話しました。
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https://www.city.toyooka.lg.jp/kurashi/iryokenko/1006059/1006139/1006141.html
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環境に優しいベジタブルインキで
印刷しています。

見やすいユニバーサル
デザインフォントを採
用しています。

※広報とよおかは豊岡市公式ホームページやスマホアプリのマチイロでも読むことができます。

豊岡市
SNS

各施設・
事業の
SNS

https://www.instagram.com/reel/DXd6dszEUJV/?igsh=MWFjaTQ5d2o4aTQzOQ==
https://lin.ee/dgjtnMy
https://twitter.com/kouhou_Toyooka
https://www.facebook.com/daisuki.toyooka
https://www.instagram.com/toyookacity/
https://www.city.toyooka.lg.jp/kosodate/index.html
https://www.city.toyooka.lg.jp/shisei/kohokocho/1019130/1017762.html

