
心と体のリラクゼーション法

ΞϩマηϥϐʔΛར༻しͯみΑ͏
ΞϩϚηϥϐʔͱは、২෺のਫ਼༉で、主ʹͦの߳りを͔͙こͱ
で݈߁ʹಋくͱい͏΋の。ࣗ ෼の޷きな߳りのਫ਼༉をϕʔε
ΦΠϧでബΊてϚοαʔδしͨり、ΞϩϚϙοτʹ਺ణਨΒ
し、ԹΊて߳りをָしΈましΐ͏。

ಈ෺΍২෺に༊さΕΔ
ಈ෺ʹ৮ΕるʮΞχϚϧɾηϥϐʔʯは、຺ ഥ਺΍݂ѹ͕҆ఆするなͲのੜཧతなޮՌ
ʹՃ͑、͕ؾݩग़る、ϦϥοΫεするなͲ、৺ཧ໘で΋େきなϝϦοτ͕あるͱさΕて
います。ݘ、ೣ 、͏ さ͗、খௗなͲのϖοτ΍、അ、ΠϧΧ
なͲのಈ෺ͱ࣮ࡍʹ手で;Εあ͏こͱで、৺਎ͱ΋ʹ
ϦϥοΫεできます。
২෺ʹ;Εるこͱ΋ਫ਼ਆతな༊しϦϥΫθʔγϣϯޮՌ
͕あるͱ注目さΕています。

このϖージ͸༗ྉ広ࠂϖージͰすɻ
マップ上に͸ɺ広ࠂをごࡌܝいたͩいた施設のみ表示していますɻҩ ྍϚοϓ
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このϖージ͸༗ྉ広ࠂϖージͰすɻ
サイωックスにΑるฤूϖージͰすɻѪ（ג） ं の ݈ ߁ ๏

ɹ日ৗ点検΍定期点検を習׳づ͚ɺେ੾なクϧマを௕࣋ͪさͤましΐうɻ「ͪΐっとมͩ」とૣΊにҟมに気
付くことͰɺ多くのトラブϧをճ避すること͕Ͱきますɻͦ のҝのΞドバイスを঺介しますɻ

ɹӍの日になくて͸ならないワイύーͰす͕ɺྼ 化してくると১きムラ͕Ͱきたり
ͼͼり（১き੻）͕ りɺ͔࢒ えってࢹք͕ѱくなることもɻ日頃͔ら点検しɺͰきΕ͹
�年に�度交׵しましΐうɻ

ɹΤンジンオイϧ͸࣍ୈにԚΕɺ機ೳ͕௿下しますɻ交׵時期͸Τンジンのঢ়ଶ΍

�にΑってҟなります͕ɺ一般తにگ用ঢ়࢖���ʙ��
���LNܦա時（૸行ڑ཭͕
গない৔合Ͱも�ϲ݄ʙ�年ごと）とݴΘΕていますɻオイϧのάϨードにΑって
交׵時期͕定ΊらΕているのͰɺঢ়گに合Θͤɺૣ Ίに交׵しましΐうɻ

ҙ֎とؾ෇きにくいϫΠパーのަ׵ҙ֎とؾ෇きにくいϫΠパーのަ׵

ΤϯジϯオΠϧのަ׵は定ظ的にΤϯジϯオΠϧのަ׵は定ظ的に

ɹΤンジンを͔͚たらഉ気ガスをνェックしましΐうɻແ色の͸ͣのഉ気ガス͕ࠇ
ͣんͰいるなどɺී ஈとҟなるঢ়ଶを発ݟしたらૣΊに੔備工৔に相談しましΐうɻ

ഉؾΨεͰ݈߁νΣοクをഉؾΨεͰ݈߁νΣοクを

ɹタイϠ͸ɺ།一࿏໘と઀してॏい車ॏを支えているɺෛ୲のେきなύーツͰすɻ
ドライブに出͔͚るલにɺタイϠのण໋΍ߔの༗ແɺ空気ѹなどνェックしましΐうɻ

λΠϠ఺ݕλΠϠ఺ݕ

ɹ車のランプྨ͸ドライバー͕ঢ়گを֬認するଞ
にɺपりに対してҙࢥ表示を఻える໾ׂもありますɻ
安全に૸行するたΊにɺ日頃͔らނ障しているランプ
͕ແい͔点検しましΐうɻ

ϥϯϓはこまΊに఺ݕをϥϯϓはこまΊに఺ݕを

஌ͬͯおきたいʂं のこと2ˍ"

ंのҡ࣋අは೥ؒͰどのくらいかかりま͢ かʁ

う用్΍車種にΑってҧい͸あります͕ɺ車のҡ࣋費͸େきく�ͭに෼ྨさΕますɻガιリンなどの೩࢖
ྉ費ɺ定期点検・車検ɺ部඼ɺ消໣඼などのϝンテナンス費ɺ年ؒの೚ҙ保険ྉɺ自動車税もඞཁになっ

てきますɻଞにもɺ保؅৔所にΑって͸ற車৔୅などもߟえらΕますのͰɺ車をߪ入するલに͸ɺこΕらもซͤ
てྀߟすること͕େ੾Ͱすɻ

A

ं種によͬ ෷う੫ۚにҧいはありま͢ࢧͯ かʁ

ഉ出ガス΍೩費のੑೳなどڥ؀に഑ྀした度合いにΑってɺ車種΍車齢ごとに税ֹの軽ݮまた͸ॏ課
となるňάリーン化特ྫŉ͕࣮施さΕていますɻ（ྩ࿨��年�݄��日まͰ）こΕにΑってి気΍ఱવガスな

どの௿ެ害車͸ɺ৽車ߪ入時に͔͔る税཰͕େ෯に軽ݮさΕていますɻ一ํͰ一定の車齢をӽえたσィーθ
ϧɺガιリンɺ-1(車に対して͸ɺ૿ 税もありますɻ͔ࡉな基४と৚͕݅ありますのͰɺしっ͔り֬認しておきま
しΐうɻ

A

ΤίΧーͬͯ Կʁ

に༏しい車を総শしてΤコロジーカーɺུڥ؀ してΤコカーとݺんͰいますɻΤコカーに͸いくͭ ͔種ྨ
͕ありɺ௿೩費車΍ガιリンと͸ҧった೩ྉ（バイオ೩ྉ・ి 気など）Ͱ૸る車など͕ありますɻۙ࠷࿩୊

をݺんͰいるϋイブリッドカー͸ঢ়گにԠ͡てΤンジンとి動Ϟーターを੾りସえて૸行する事にΑり௿೩
費ɺ௿ഉ出ガスを࣮ݱしていますɻࡏݱɺ೩費基४ద合車を対৅にͦのੑڥ؀ೳにԠ͡て自動車取ಘ税・自動
車ॏྔ税・自動車税͕ݮ税・໔税さΕるということもありɺ広く஫໨をूΊていますɻ

A

ɹීஈ͔らガιリンを入Εた時に͸೩費をௐ
΂てɺ೩費のม化に஫ҙしましΐうɻ೩費͕ѱく
なったΑうに͡ײたら点検しましΐうɻ

೩අνΣοクͰ݈߁਍அ೩අνΣοクͰ݈߁਍அ

ɹ水ԹܭなどのثܭͰΤンジンのҟৗを֬認する事͸出དྷます͕ɺΤンジン͔ら
ීஈとҧうԻ͕しない͔どう͔Ͱも֬認͸出དྷますɻガラガラ・ΩューΩューという
ΑうなԻ͕したらす͙に点検しましΐうɻ

Τϯジϯの఺ݕはࣖͰもͰきるΤϯジϯの఺ݕはࣖͰもͰきる
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このϖージ͸༗ྉ広ࠂϖージͰすɻ
サイωックスにΑるฤूϖージͰすɻՈ（ג） ͮくりɾϦϑΥーϜの ج ૅ ஌ ࣝ ⁞

۩ମ的な
画をたܭ るͯ

STEP
1

STEP
2

をܾΊるऀۀࣄ
໿͢るܖ～

ɹܖ໿લにٙ໰点・ෆ安点
͸పఈతに֬認しましΐうɻ
ɹੵݟ書・ఏ案書΍ܖ໿書
͚ͩͰなくɺଧͪ合Θͤのࡍ
の資ྉ΍ϝϞなど書ྨに͸
しっ͔り໨を通しɺ保؅して
おきましΐうɻ

಺༰͕ۀࣄͷऀۀ޻ࢪ●
ϦϑΥʔϜ໨తͱ߹கͯ͠
͍Δ͔ʁ
●࣮੷΍ۀ຿಺༰Λۛຯɻ
৴པͰ͖Δ͔ऀۀࣄʁ
●ީิΛ਺ࣾબΜͰಉ͡
৚݅ͰੵݟॻΛఏग़ͯ͠
΋Β͍ݕ౼͔ͨ͠ʁ

STEP
3 ண 工

STEP
4 ண工ޙ

ձ͍ͷԼɺཱͪऀۀࣄ●
֬ೝΛ͠આ໌Λ͏͚ͨ ʁ͔
ͷϝϯςφϯε΍ޙࠓ●
อূઌΛ֬ೝ͔ͨ͠ʁ

ɹ定期తに施工業者͔ら報
࿈བྷをड͚るΑうにしま・ࠂ
しΐうɻ
ɹまたɺෆ安͕ある৔合͸施
工業者の୲౰者を通͡て֬
認するΑうにしましΐうɻ

ͷ४උ΍͚ͯ޲ʹࣄ޻●
ۙྡ΁ͷप஌͸
େৎ෉͔ʁ
͍ͯͮجʹఔද޻●
ਐΜͰ͍Δ͔ʁ
●มߋɾ௥ՃͳͲ͕
ൃੜ͍ͯ͠ͳ͍͔ʁ

リフォームの໨త͔ら۩ମత
なܭըをཱてましΐうɻ
この時点Ͱの情報ऩूもେ
੾なポイントͰすɻ

͸ʁؒظɺظ࣌●
●༧ࢉ͸ʁ

1PJOU1PJOU 1PJOU1PJOU 1PJOU1PJOU 1PJOU1PJOU
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このϖージ͸༗ྉ広ࠂϖージͰすɻ
サイωックスにΑるฤूϖージͰすɻՈ（ג） ͮくりɾϦϑΥーϜの ج ૅ ஌ ࣝ  

気ީ΍ڥ؀に合Θͤてリフォームすること΍ɺ自વのྗを利用することͰޫ೤費͕ݮ࡟
ͰきますɻলΤωͰ地ٿにも家ܭにも΍さしい฻らしを࣮ݱͰきますɻ

ଠཅి஑を利用してɺଠཅޫΤωϧギー
をి気にมえるଠཅޫ発ిγステムɺଠ
ཅ೤にΑり水をԹΊるଠཅ೤Թ水΍চ
ஆ๪など͕ありますɻ

ガスͰ発ిしɺഉ೤をڅ౬΍ஆ๪に利用する家庭用コージェ
ωϨーγϣンγステム΍ɺলΤωޮՌの高い高ޮ཰څ౬ثな
ど͕ありますɻ

֎นɺ԰ࠜɺఱҪ΍চなどのஅ೤ੑೳを高Ίるとɺ԰֎との
೤の出入り͕ݮるたΊྫྷஆ๪のޮՌ͕高まりますɻ
૭͸ɺ೤の出入り͕େきいたΊஅ೤ੑೳにେきくӨڹしま
すɻガラス自ମをෳ૚ガラスにしたりɺೋॏサッγにしたりな
どのํ法にΑりஅ೤ੑೳ͕޲上ɺೋॏサッγ͸ɺ݁ ࿐の防ࢭ
にもなりますɻ

น΍ベランダにツタ২෺を২えɺ྘のカーテンͰՆの日ࠩし
を避͚たりɺ家の中の෩通しをΑくするなどɺ自વを上手に
取り入Εましΐうɻ

1 太陽ΤωϧΪーのར༻ 3 ֎นおよͼ૭などのஅ೤化

2 ౬ઃඋڅ 4 自然をऔりೖΕる

4

3

1

2

ΤίʴϦϑΥーϜͰշద�地ٿに΍さしい฻らし

132

２６０５豊岡市7(SG40)企画ᚋ半.indd   132 2026/05/08   18:27:03



このϖージ͸༗ྉ広ࠂϖージͰすɻ
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このϖージ͸༗ྉ広ࠂϖージͰすɻ
サイωックスにΑるฤूϖージͰすɻՈ（ג） ͮくりɾϦϑΥーϜの ج ૅ ஌ ࣝ ⁠

ɹۙ࠷Ͱ͸自社ϗームϖージを࣋っているリフォーム会社も
多いΑうͰすɻポストに入ってくるνラγも情報ऩूのνャンス
Ͱすɻ
ɹまたご ۙ 所 ΍ 知り合 いͰリ
フォーム工事をした家͕あった
らɺͦ の会社͕どんな対Ԡͩった
͔ฉいてみるのも一ͭの手Ͱすɻ

ɹリフォーム時に͸ɺ住୐に関する法཯にͭいても知っておく
ඞཁ͕ありますɻ通ৗ業者さん͕೺Ѳしており໰୊のىこるこ
と͸あまりありまͤん͕ɺ知っておきたい法཯として͸ݐங基
४法͕ありますɻ
ɹݐங基४法͸住୐の安全ੑɺ居住ੑɺपลڥ؀΁の഑ྀを
໨తとしている法཯Ͱɺ৽ங͚ͩͰなくリフォーム時にもద用
さΕるのͰ஫ҙ͕ඞཁͰすɻ

ɹ室内のচ΍นɺபɺ家۩などの໦੡඼の多く͸ɺԿら͔のృ૷͕さΕていますɻ特にେྔ生産の
੡඼͸ͦのほとんどに化学ృྉ͕࢖ΘΕていますɻ
ɹۙ年ɺγックϋウス঱ީ܈のݪҼとなるɺ化学෺࣭にΑる室内の空気Ԛછ͕໰୊ࢹさΕていま
すɻお子さん΍ご家଒͕ΞϨϧギーମ࣭なら業者にまͣ相談するඞཁ͕あるͰしΐうɻ

自然ృྉ

ɹ介護保険制度Ͱ͸ɺ「ཁ支援�ʙ�」΍「ཁ介護�ʙ�」と認定さ
Εたํ͕ɺ自୐Ͱ生活をし΍すい住ڥ؀にするたΊの手すりの
取り付͚΍ஈࠩ解消などのɺ住୐վमに対して費用͕支څさΕ
ますɻ
ɹまた介護保険制度と͸ผにɺ高齢者޲
͚΍障͕い者͚޲に住୐վमに助成金
を支څしているとこΖもありますɻ工事を
おߟえのࡍに͸事લに自࣏ମに相談し
てみるとྑいͰしΐうɻ

ɹバリΞフリー住୐͸ɺお年دり΍障͕
いを๊えているํͰも住み΍すい生活
をおくΕる住୐のことͰすɻচのஈࠩを
なくしたりɺ֊ஈに手すりを取り付͚る
などいͭまͰも安全Ͱ฻らし΍すい家
Ͱ子ども͔ら高齢のご྆親まͰɺみんな
͕居৺地Αく住Ίること͕ॏཁͰすɻ

の୳しํऀۀ

ϦϑΥーϜと建ஙج४๏

ॅまいの੔උにؔ͢るิॿۚ

όϦΞϑϦーॅ୐

ϦϑΥーϜのඅ༻はどのくらいかかりま͢ かʁ

ɹݐ෺の一部෼のվ૷もリフォームͰすしɺ全໘վ૷ͰもリフォームͰすɻ౰વの
ことͰす͕ɺ手をՃえΕ͹Ճえるఔ͔͔る費用͸૿えていきますɻྫ え͹ɺ৞ෑき
の�৞ؒをフローリンάにସえる৔合͸े਺ສԁͰす͕ɺ家全ମにٴぶେֻ͔り
なվ૷の৔合͸ɺݐସえのํ͕安くなる事もありますɻ

A

自分Ͱݟつ͚るݥةな঱ঢ় ～あなたのおՈは大ৎ夫ʁ ଱਒νΣοク～

վ૷のൣғͰมわͬͯ いきま͢

ຬ଍いくϦϑΥーϜのϙΠϯτはʁ

ɹࡏݱのお住まいのෆຬのある所をリストΞップする事をおすすΊしますɻͦ う
する事Ͱたͩയવとෆຬに͡ײていた事も۩ମతに検౼出དྷるΑうになりɺ༏ઌ
ॱҐを͚ͭて内༰の੔理もし΍すくなりますɻ
ɹまたɺΩッνンなどの設備の取りସえをおߟえの৔合͸ɺγϣーϧームなどͰ
て৮ってみる事もॏཁͰすɻݟにࡍ࣮

A まずはࡏݱのෆຬ఺をͯ͛ڍみましょう

৴པのお͚るऀۀとはʁ

˔ 費用の安さͰܾΊͣにɺܖ໿内༰に納ಘした上Ͱܖ໿を͔Θしましΐうɻ
˔ ங࢜΍૿վங相談һなどの資֨者͕いる͔֬認しましΐうɻݐ
˔ 豊෋Ͱ࣮੷͕ある事業者͔どう͔֬認しましΐうɻݧܦ
˔Ξフターフォロー͸どうなの͔ɺඞͣ֬認しましΐうɻ

A 2～̏社はީิをͯ͛ڍൺֱしましょう

ҰͭͰ΋֘౰͢Δ߲໨͕͋Ε͹ɺઐ໳Ոʹ૬ஊ͠·͠ΐ͏ɻ

10の଱਒νΣοクϙΠϯτ

ؒऔΓ΍ߏ଄ʹΑͬͯࠩ͸͋Γ·͕͢ɺࡏདྷ޻๏ͰͯݐΒΕͨॅ୐ͷ୅දతͳྫΛ΋ͱʹ1�ͷ߲໨Λ͛ڍ·ͨ͠ɻ

�1�ɹত࿨��年౓ʢ����年ʣҎલのݐ෺Ͱある
�2�ɹաڈにେきな災害にݟ෣ΘΕた͜と͕ある
�3�ɹඞཁなखଓきΛߦΘͣに૿ஙして͍る
�4�ɹ෗ったΓനٜのඃ害なͲ࿝ٺ化して͍る
�5�ɹݐ෺のฏ໘͕ෆ੔ܗʢෳࡶなฏ໘ʣͰある

�6�ɹେきなਧきൈ͚͕ある
�7� �֊の֎นの௚Լに֎น͕な͍
�8� �֊の֎นにน͕な͍໘͕ある
�9� ԰ࠜに͸ॏ͍ࡐݐΛ࢖༻して͍る
ίϯΫϦーτ଄Ͱ͸な͍ےమ͕ૅج  �10

˘
˘
˘
˘
˘

˘
˘
˘
˘
˘

ϦϑΥーϜのٙ໰
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このϖージ͸༗ྉ広ࠂϖージͰすɻ
サイωックスにΑるฤूϖージͰすɻۭきՈ（ג） ର ࡦ の ج ૅ ஌ ࣝ

ۭきՈを์ͬͯおくとどうなるのʁۭきՈを์ͬͯおくとどうなるのʁ

౗յのੑݥةが
高まりま͢ ɻ

市から๏的ાஔをड͚る
Մೳੑがありま͢ ɻ

ɹ保安上ɺஶしくة険となるおͦΕの
ある空き家等にͭいて͸ɺ市͔ら法に
基づくાஔ（指導ɺࠂקɺ໋ ྩɺ୅ࣥ行
など）をड͚るՄೳੑ͕ありますɻાஔ
をड͚ると��ສԁҎ下のաྉを処さ
Ε たりɺ୅ ࣥ 行 に͔
͔った費用を੥ٻさ
Εることになりますɻ

ॲ分が
೉になりま͢ࠔ ɻ

ɹ所༗者͕๢くなった後に相続手続
きをしないままにしておくとɺ相続人
͕େมな਺になってしまうこと͕あり
ますɻ空き家を処෼（ചങ・解ମ）する
に͸ɺ相続人全һのಉҙ͕ඞཁとなり
ます͕ɺいざ処෼しΑうとࢥってもݖ
利者͕૿えてしまっているとɺಉҙを
ಘること͕ඇৗに困難になってしまい
ますɻ

ɹ空き家͸ɺݸ人の財産Ͱすɻ؅理͸所༗者の੹೚において行っていたͩくඞཁ
͕ありますɻ空き家をద੾に؅理ͤͣɺ放ஔすることͰɺさまざまなリスク͕生͡
てしまうことにご஫ҙくͩさいɻ

ɹ空き家を放ஔするとྼ化͕進みɺݐ
෺の౗յ΍部ࡐのඈࢄのة険ੑ͕高
まりますɻ空き家͕ݪҼͰ事͕ނ生͡
た৔合͸ɺଛ害ഛঈ੹೚をෛうՄೳੑ
͕ありますɻ

շ దな฻らしのたΊに
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このϖージ͸༗ྉ広ࠂϖージͰすɻ
サイωックスにΑるฤूϖージͰすɻۭきՈ（ג） ର ࡦ の ج ૅ ஌ ࣝ

ۭきՈを์ͬͯおくとどうなるのʁۭきՈを์ͬͯおくとどうなるのʁ

౗յのੑݥةが
高まりま͢ ɻ

市から๏的ાஔをड͚る
Մೳੑがありま͢ ɻ

ɹ保安上ɺஶしくة険となるおͦΕの
ある空き家等にͭいて͸ɺ市͔ら法に
基づくાஔ（指導ɺࠂקɺ໋ ྩɺ୅ࣥ行
など）をड͚るՄೳੑ͕ありますɻાஔ
をड͚ると��ສԁҎ下のաྉを処さ
Ε たりɺ୅ ࣥ 行 に͔
͔った費用を੥ٻさ
Εることになりますɻ

ॲ分が
೉になりま͢ࠔ ɻ

ɹ所༗者͕๢くなった後に相続手続
きをしないままにしておくとɺ相続人
͕େมな਺になってしまうこと͕あり
ますɻ空き家を処෼（ചങ・解ମ）する
に͸ɺ相続人全һのಉҙ͕ඞཁとなり
ます͕ɺいざ処෼しΑうとࢥってもݖ
利者͕૿えてしまっているとɺಉҙを
ಘること͕ඇৗに困難になってしまい
ますɻ

ɹ空き家͸ɺݸ人の財産Ͱすɻ؅理͸所༗者の੹೚において行っていたͩくඞཁ
͕ありますɻ空き家をద੾に؅理ͤͣɺ放ஔすることͰɺさまざまなリスク͕生͡
てしまうことにご஫ҙくͩさいɻ

ɹ空き家を放ஔするとྼ化͕進みɺݐ
෺の౗յ΍部ࡐのඈࢄのة険ੑ͕高
まりますɻ空き家͕ݪҼͰ事͕ނ生͡
た৔合͸ɺଛ害ഛঈ੹೚をෛうՄೳੑ
͕ありますɻ

շ దな฻らしのたΊに
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஌ͬͯおきたいおุの種ྨ

Ֆݙ
ミサྉޚՖྉŋޚ

霊લޚ

૒ന΍૒ۜの
݁ͼ੾りͰɺの
し͸͚ͭないɻ

水Ҿɺのし͸付
͚ないɻന෧౵
Ս΍Ϣࣈे͔
リのՖ͕ඳ͔
Εたෆॕ儀ାɻ

ෆॕّାͷॻ͖ํෆॕّାഈྱͷํ๏

۲ྉۄྉŋࡗޚ
霊લޚ・ਆ᰹ྉޚ

۲ไᇌŋۄ
手水

നࠇの݁ͼ੾
りͰɺのし͸ͭ
͚ないɻ

霊લޚՖྉŋޚ
など͕ແ難

Ֆなどݙ

നࠇ΍૒ۜの
݁ͼ੾りͰɺの
し͸͚ͭないɻ

霊લޚ෹લŋޚ
෺ྉڙޚ・య߳ޚ

ম߳ŋઢ߳ŋ
਺च

फڭผ

ਆɹಓ

ແफ教

෹ɹ教

ΩϦスτ教

஌ͬͯおきたい૴ّのϚφー

ɹނ人をౣみɺҨ଒΁のѩౣを表すたΊにඞͣম͕߳行ΘΕ
る෹教に対してɺਆ道Ͱ͸ނ人の霊͕子ଙをकるक護ਆとな
る儀ࣜͰあるとߟえɺ葬儀Ҏ߱の儀ࣜにも「祭」͕ ͭきますɻࢮ
を「ނ人をਆのみもと΁ૹる」とさΕるΩリスト教Ͱ͸ɺفり͸
ਆに๋͛るものͰɺ葬儀͸Ҩ଒をҚΊɺྭ ますたΊに行ΘΕ
ますɻこのΑうにफ教にΑって葬儀の行いํにもҟなったϧー
ϧ͕あることを知っておきましΐうɻ

ɹお墓に͸ɺ霊園΍ࣉӃにݟらΕるΑうな「墓ੴ」のほ͔に
「納ࠎಊࣜܗ」もありますɻ墓ੴに͸࿨ܕɺ༸ܕɺ࿨༸折஭ܕɺ
オリジナϧのσβイン墓ੴなど͕あります͕ɺこΕら͸फ೿΍
えにΑって選͹ΕるものͰすɻߟ人ɺ家଒のނ

఻౷తなܗにとらΘΕͣɺ
を൓өੑݸ人のझຯ΍ނ
したオリジナϧのσβイン
を施したお墓を選ぶํも
૿えていますɻ

ࣳ生墓地΍ガーσニンά
霊園ɺ੢༸෩霊園などの૿
Ճとともにɺ੢༸෩のお墓
も૿えてきましたɻ

このϖージ͸༗ྉ広ࠂϖージͰすɻ
サイωックスにΑるฤूϖージͰすɻ૴（ג） ّとおุ の ౾ ஌ ࣝ

故人の宗教に合わせた作法を

したものͰありɺ各फ教΍फ೿また͸地域にΑりҟなる৔合͕ございますɻࡌܝ事に関しまして͸ɺ一般తな༷ࣜをهのࡌܝ˞

σβΠϯุ石༸ ܕ

墓ੴ͕広くීܕの࿨ࡏݱ
らΕ࡞するҎલに多くٴ
たɺڙཆౝのܗをしたお墓
Ͱすɻ

のお墓Ͱܗもඪ४తな࠷
す ɻ؄ ੴ の 下 に 上 ୆ ੴ

（͡ΐうͩいいし）ɺ下୆ੴ
（͛ͩいいし）をॏͶたܗ
͕多くݟらΕますɻ

和ڙܕཆౝ和 ܕ

෹ஃɾ෹۩2ˍ"

૴ّについͯ ～ނਓの宗ڭに߹わせた࡞๏を～

お෹ஃをߪೖ͢るのにいい日にちͬͯ ありま͢ かʁ

A

どんなお෹ஃをߪೖ͢Ε͹いいͰ͢かʁ

A

お෹۩とおڙえものはどんなものがඞ要Ͱ͢かʁ

A

ɹ「ࢥいཱった͕٢日」というݴ༿にもあるΑうにɺお෹ஃをߪ
入また͸ങସえるのにɺྑ い日・ѱい日というの͸ありまͤんɻ

ɹफ೿・地域にΑりおまͭりするお෹ஃにҧい͕ありますɻͦ Ε
を౿まえた上Ͱɺおまͭりする৔所にあったେきさɺσβインɺ
色ɺ࣭ࡐなどͰ選͹ΕるとΑいͰしΐうɻ

ɹ෹۩と͸ɺお෹ஃを০りɺຖ日おڙえするご൧ɺՖ΍お஡ɺՌ
෺などをおڙえする用۩ɺثなどをさしますɻफ೿にΑり用いる
෹۩͕ҟなりますɻ

ɹ日ৗ生活の中ͰɺͰきる͚ͩߟえたくない
こと͔もしΕまͤん͕ɺどのΑうな人生にも
ऴᖼ͸๚Εますɻいざというとき߄てないた
Ίにɺ基本తな葬儀΍法ཁの流Εɺ会葬の
マナー͸৺ಘておきましΐうɻ

ɹ葬儀͸人生࠷後の儀ࣜɻீ 事の一
ͭひとͭにしきたり͕ありɺҙຯ͕あ
りますɻ地ํにΑってɺまたफ教΍फ
೿にΑって໊শ΍࡞法͸ҟなります
͕ɺେํの流Ε͸࣍のΑうになりますɻ

～のྲྀΕ～ྟऴから๏要まͰࣄீ

火葬のલに全һ͕ম߳ɻ火葬ऴྃ後͸ɺೋ
人一組になってസͰҨࠎを͸さみࠎᆵに
いΕるࠎ上͛を行いますɻ
˞葬儀・ࠂผࣜのલに行う৔合もありますɻ

人とのผΕを੯しみɺ໷通し߳と౮火をނ
ઈ΍さͣҨମをकったの͕本དྷの通໷Ͱ
す͕ɺۙ࠷Ͱ͸਺時ؒほどͰऴΘる͕ࣜܗ
多くなりましたɻ通໷͕ऴྃした後͸ɺ通໷
ぶるまいとして親଒΍親しい人に৯事をৼ
る෣ったりɺ୅Θりに折り٧Ίなどを౉し
たりすることもありますɻ

通໷のཌ日にɺࢮ者をீうの͕葬儀Ͱɺނ
人にผΕを͛ࠂるの͕ࠂผࣜͰすɻಡܦの
後ɺҨ଒ɺ親଒͕ম߳しɺྻࢀ者のম߳΁
と移りますɻ

後の対໘の後ɺผΕのՖなどを行いɺҨ࠷
଒の手Ͱ霊ᐰ車΁ɻ会葬者͸合ঠしてݟૹ
りますɻ
˞葬儀・ࠂผࣜのલに行う৔合もありますɻ

法ཁ後ɺおੈ࿩になった人にँײとҚ࿑
の気࣋ͪをࠐΊて૕主͕ѫࡰɻҨ଒͕ञ
とྉ理Ͱもてなしɺނ人をしのͼますɻ

ॳࣣ日に࢝まりɺޒेࡾ日ɺ四े۝日ɺඦ
͔日とɺおܦを上͛てɺお߳Ͱڙཆしますɻ
このとき納ࠎを行う৔合もありますɻ

一पسに࢝まりɺ�年໨のࡾճسɺ�年໨の
ࣣճسɺͦ の後ेࡾճسɺे ࣣճسɺೋे
ࣣेࡾɺسճࡾेࡾɺسɺೋेࣣճسճࡾ
ճسɺेޒճسと法ཁを続͚ますɻࡾेࡾ
ճسまた͸ेޒճسをもってɺீ い上͛

とする৔合͕多くなっ（法ཁسऴの年࠷）
ていますɻ

Ҩମを๺ປに安ஔしɺ૕主ɺ儀ࣜのࣜܗと
日取りɺ葬儀社をܾΊてґཔしࣉɺ Ӄ΍知
らͤる΂き人に࿈བྷしますɻ

ປ০りをしてҨମを安ஔɻ૕෰ɺҨӨの४
備とੈ࿩໾とのଧͪ合Θͤɻռ໊のґཔ΍
ྡۙ所΁のѫࡰɺࢮ๢届の手഑も行いますɻ

ɺҐ഍を祭ஃに安ஔしɺૐࠎったҨؼͪ࣋
ཿ͕ಡܦする中ɺҨ଒にΑるম͕߳行Θ
Εますɻこのときɺ本དྷ�日໨に行うॳࣣ日
法ཁをɺ܁り上͛てとりおこなう৔合͕多
くなっていますɻ

˔ Ր૴ɾࠎ上͛

˔ ௨໷

˔ ૴ ɾّࠂผࣜ

˔ 出׹ɾՐ૴

޲ճࠎؐ ˔

˔ ਫ਼ਐམとし

˔ ௥善ڙཆ

˔ ೥س๏要˔ ྟऴ

˔ ௨໷の४උ
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஌ͬͯおきたいおุの種ྨ

Ֆݙ
ミサྉޚՖྉŋޚ

霊લޚ

૒ന΍૒ۜの
݁ͼ੾りͰɺの
し͸͚ͭないɻ

水Ҿɺのし͸付
͚ないɻന෧౵
Ս΍Ϣࣈे͔
リのՖ͕ඳ͔
Εたෆॕ儀ାɻ

ෆॕّାͷॻ͖ํෆॕّାഈྱͷํ๏

۲ྉۄྉŋࡗޚ
霊લޚ・ਆ᰹ྉޚ

۲ไᇌŋۄ
手水

നࠇの݁ͼ੾
りͰɺのし͸ͭ
͚ないɻ

霊લޚՖྉŋޚ
など͕ແ難

Ֆなどݙ

നࠇ΍૒ۜの
݁ͼ੾りͰɺの
し͸͚ͭないɻ

霊લޚ෹લŋޚ
෺ྉڙޚ・య߳ޚ

ম߳ŋઢ߳ŋ
਺च

फڭผ

ਆɹಓ

ແफ教

෹ɹ教

ΩϦスτ教

஌ͬͯおきたい૴ّのϚφー

ɹނ人をౣみɺҨ଒΁のѩౣを表すたΊにඞͣম͕߳行ΘΕ
る෹教に対してɺਆ道Ͱ͸ނ人の霊͕子ଙをकるक護ਆとな
る儀ࣜͰあるとߟえɺ葬儀Ҏ߱の儀ࣜにも「祭」͕ ͭきますɻࢮ
を「ނ人をਆのみもと΁ૹる」とさΕるΩリスト教Ͱ͸ɺفり͸
ਆに๋͛るものͰɺ葬儀͸Ҩ଒をҚΊɺྭ ますたΊに行ΘΕ
ますɻこのΑうにफ教にΑって葬儀の行いํにもҟなったϧー
ϧ͕あることを知っておきましΐうɻ

ɹお墓に͸ɺ霊園΍ࣉӃにݟらΕるΑうな「墓ੴ」のほ͔に
「納ࠎಊࣜܗ」もありますɻ墓ੴに͸࿨ܕɺ༸ܕɺ࿨༸折஭ܕɺ
オリジナϧのσβイン墓ੴなど͕あります͕ɺこΕら͸फ೿΍
えにΑって選͹ΕるものͰすɻߟ人ɺ家଒のނ

఻౷తなܗにとらΘΕͣɺ
を൓өੑݸ人のझຯ΍ނ
したオリジナϧのσβイン
を施したお墓を選ぶํも
૿えていますɻ

ࣳ生墓地΍ガーσニンά
霊園ɺ੢༸෩霊園などの૿
Ճとともにɺ੢༸෩のお墓
も૿えてきましたɻ

このϖージ͸༗ྉ広ࠂϖージͰすɻ
サイωックスにΑるฤूϖージͰすɻ૴（ג） ّとおุ の ౾ ஌ ࣝ

故人の宗教に合わせた作法を

したものͰありɺ各फ教΍फ೿また͸地域にΑりҟなる৔合͕ございますɻࡌܝ事に関しまして͸ɺ一般తな༷ࣜをهのࡌܝ˞

σβΠϯุ石༸ ܕ

墓ੴ͕広くීܕの࿨ࡏݱ
らΕ࡞するҎલに多くٴ
たɺڙཆౝのܗをしたお墓
Ͱすɻ

のお墓Ͱܗもඪ४తな࠷
す ɻ؄ ੴ の 下 に 上 ୆ ੴ

（͡ΐうͩいいし）ɺ下୆ੴ
（͛ͩいいし）をॏͶたܗ
͕多くݟらΕますɻ

和ڙܕཆౝ和 ܕ

෹ஃɾ෹۩2ˍ"

૴ّについͯ ～ނਓの宗ڭに߹わせた࡞๏を～

お෹ஃをߪೖ͢るのにいい日にちͬͯ ありま͢ かʁ

A

どんなお෹ஃをߪೖ͢Ε͹いいͰ͢かʁ

A

お෹۩とおڙえものはどんなものがඞ要Ͱ͢かʁ

A

ɹ「ࢥいཱった͕٢日」というݴ༿にもあるΑうにɺお෹ஃをߪ
入また͸ങସえるのにɺྑ い日・ѱい日というの͸ありまͤんɻ

ɹफ೿・地域にΑりおまͭりするお෹ஃにҧい͕ありますɻͦ Ε
を౿まえた上Ͱɺおまͭりする৔所にあったେきさɺσβインɺ
色ɺ࣭ࡐなどͰ選͹ΕるとΑいͰしΐうɻ

ɹ෹۩と͸ɺお෹ஃを০りɺຖ日おڙえするご൧ɺՖ΍お஡ɺՌ
෺などをおڙえする用۩ɺثなどをさしますɻफ೿にΑり用いる
෹۩͕ҟなりますɻ

ɹ日ৗ生活の中ͰɺͰきる͚ͩߟえたくない
こと͔もしΕまͤん͕ɺどのΑうな人生にも
ऴᖼ͸๚Εますɻいざというとき߄てないた
Ίにɺ基本తな葬儀΍法ཁの流Εɺ会葬の
マナー͸৺ಘておきましΐうɻ

ɹ葬儀͸人生࠷後の儀ࣜɻீ 事の一
ͭひとͭにしきたり͕ありɺҙຯ͕あ
りますɻ地ํにΑってɺまたफ教΍फ
೿にΑって໊শ΍࡞法͸ҟなります
͕ɺେํの流Ε͸࣍のΑうになりますɻ

～のྲྀΕ～ྟऴから๏要まͰࣄீ

火葬のલに全һ͕ম߳ɻ火葬ऴྃ後͸ɺೋ
人一組になってസͰҨࠎを͸さみࠎᆵに
いΕるࠎ上͛を行いますɻ
˞葬儀・ࠂผࣜのલに行う৔合もありますɻ

人とのผΕを੯しみɺ໷通し߳と౮火をނ
ઈ΍さͣҨମをकったの͕本དྷの通໷Ͱ
す͕ɺۙ࠷Ͱ͸਺時ؒほどͰऴΘる͕ࣜܗ
多くなりましたɻ通໷͕ऴྃした後͸ɺ通໷
ぶるまいとして親଒΍親しい人に৯事をৼ
る෣ったりɺ୅Θりに折り٧Ίなどを౉し
たりすることもありますɻ

通໷のཌ日にɺࢮ者をீうの͕葬儀Ͱɺނ
人にผΕを͛ࠂるの͕ࠂผࣜͰすɻಡܦの
後ɺҨ଒ɺ親଒͕ম߳しɺྻࢀ者のম߳΁
と移りますɻ

後の対໘の後ɺผΕのՖなどを行いɺҨ࠷
଒の手Ͱ霊ᐰ車΁ɻ会葬者͸合ঠしてݟૹ
りますɻ
˞葬儀・ࠂผࣜのલに行う৔合もありますɻ

法ཁ後ɺおੈ࿩になった人にँײとҚ࿑
の気࣋ͪをࠐΊて૕主͕ѫࡰɻҨ଒͕ञ
とྉ理Ͱもてなしɺނ人をしのͼますɻ

ॳࣣ日に࢝まりɺޒेࡾ日ɺ四े۝日ɺඦ
͔日とɺおܦを上͛てɺお߳Ͱڙཆしますɻ
このとき納ࠎを行う৔合もありますɻ

一पسに࢝まりɺ�年໨のࡾճسɺ�年໨の
ࣣճسɺͦ の後ेࡾճسɺे ࣣճسɺೋे
ࣣेࡾɺسճࡾेࡾɺسɺೋेࣣճسճࡾ
ճسɺेޒճسと法ཁを続͚ますɻࡾेࡾ
ճسまた͸ेޒճسをもってɺீ い上͛

とする৔合͕多くなっ（法ཁسऴの年࠷）
ていますɻ

Ҩମを๺ປに安ஔしɺ૕主ɺ儀ࣜのࣜܗと
日取りɺ葬儀社をܾΊてґཔしࣉɺ Ӄ΍知
らͤる΂き人に࿈བྷしますɻ

ປ০りをしてҨମを安ஔɻ૕෰ɺҨӨの४
備とੈ࿩໾とのଧͪ合Θͤɻռ໊のґཔ΍
ྡۙ所΁のѫࡰɺࢮ๢届の手഑も行いますɻ

ɺҐ഍を祭ஃに安ஔしɺૐࠎったҨؼͪ࣋
ཿ͕ಡܦする中ɺҨ଒にΑるম͕߳行Θ
Εますɻこのときɺ本དྷ�日໨に行うॳࣣ日
法ཁをɺ܁り上͛てとりおこなう৔合͕多
くなっていますɻ

˔ Ր૴ɾࠎ上͛

˔ ௨໷

˔ ૴ ɾّࠂผࣜ

˔ 出׹ɾՐ૴

޲ճࠎؐ ˔

˔ ਫ਼ਐམとし

˔ ௥善ڙཆ

˔ ೥س๏要˔ ྟऴ

˔ ௨໷の४උ
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TVQQPSU�4 TVQQPSU�5 TVQQPSU�6

TVQQPSU�7 TVQQPSU�8 TVQQPSU�9

Ӧのことなら、どのようなことͰもܦ
豊岡঎工ձٞ ॴにご૬ஊくださいʂ

ɹ豊岡商工会議所Ͱ͸ɺ૑業ر๬者΍ࡏݱ事業をӦΉܦӦ者のみなさまの
༷々な課୊ɺお೰みに対してɺ౰所のܦӦ指導һ΍ɺ࿈ܞする各෼໺にਫ਼通し
たઐ໳家͕ɺ૑業期͔ら事業の安定・成௕期ɺ事業ঝܧ期にࢸるまͰɺす΂て
のܦӦライフサイクϧにԠ͡て൐૸支援をいたしますɻ

ձٞॴはl૬ஊͰきる৔ॴz、みなさんのʮこうしたいʯのおख伝いをしま͢ɻ

豊岡঎工ձٞ ॴのごҊ಺

ฌݝݿ豊岡市େүொ���� ͡͹͞Μୠഅ�'
ɹɹ�������5&-

lձһͱͱ΋に஍Ҭͱͱ΋にz

ɻ͢·͠ࢦͳ๛Ԭを૑Δ͜ͱを໨ؾݩ

TVQQPSU�1 TVQQPSU�2 TVQQPSU�3

೥
会
අ

ϗʔϜϖʔδ▶
ެࣜ-*/&ɹ
༑ୡ௥Ճ▶

˞年ձඅֹ͸ɺۀࣄ所のैۀһ਺・ࢿຊ金ֹ౳にΑΓܾ·Γ·͢
๏ਓʗ ʢ�έ݄౰たΓ���ԁ༨ʣ10
000ԁ／೥～ ਓʗݸ ʢ�έ݄౰たΓ���ԁ༨ʣ5
000ԁ／೥～

おܰؾに
お໰߹せください

ਓ֬ࡐ保ɾ社һのεΩϧを
৳͹したい

人৘ใαΠτɾٻ
֤छηϛφʔɾݕఆۀࣄ

࿑ಇ保ݥのࣄ຿をҕୗしたい

࿑ಇอࣄݥ຿૊合

ぎたいܧにҾき׈をԁۀࣄ

ܧঝۀࣄ

、の13ۀࣄ
ൢ࿏։୓΍ਓ຺を広͛たい

ൢ࿏֦େɾަ ྲྀձɾ
లࣔձɾνϥγંࠐ

෱རްੜのॆ࣮、
もしものϦεクにඋえたい

ɾձٞॴ݈਍ݥɾอࡁڞ

ா฽΍ਃࠂॻの正しい
ॻきํを஌りたい

ಋɾ੫຿૬ஊࢦாه

ಠཱしͯ を࢝Ίたいۀࣄ

૑ࢧۀԉ

Ӧにؔ͢る૬ஊがしたいܦ

Ӧ૬ஊɾܦ
ઐ໳Ո೿੍ݣ౓

ӡసɾઃඋۚࢿをௐୡしたい

༥ࢿɾิ ॿۚ

豊岡商工会議所
঎工ձͬͯ
どんなところʁ

豊 岡 市 ঎ 工 ձ
商工会͸ɺ法཯（商工会法）に基づいて設ཱさΕた法人Ͱɺ地域の商工業者を支援しɺ地域ࡁܦを
活ੑ化さͤることを໨తとしていますɻ市民のօ༷の「くらし」に͔ܽͤないɺ༷ 々なおళ΍サービスɺ
業をԠ援しɺ豊岡の֗全ମを元気にする活動を行っていますɻا

商工会͸ɺ༷ 々な೰みを๊える地域の事業者にدりఴいɺ
࣋続ՄೳなܦӦの൐૸支援を行っていますɻ

ޮՌతなू٬・ൢ ചଅਐの方
๏ΛΞドόイスし·͢ɻ

ωοτ΍νϥγͰ
13͢Δʹ͸ʁ

こんなおళをԠ ԉしͯいま͢ʂ

৽しい事業͕生まΕること͸ɺ豊岡市に৽しいޏ用を生み
出しɺ市民のօ༷のくらし͕豊͔になることに௚݁しますɻ
あなたのເをɺ一ॹに࣮ݱしますɻ

豊岡のʮະ དྷʯを૑るࢧԉʂ

豊岡市内ͰۀࣄΛӦΉ方ʑΛ૯߹తにαポーτしɺࣾ ձ一ൠ
の෱ࢱの૿ਐに͢ࢿる͜とΛ໨ࢦして͍·͢ɻ

஍
Ҭ
Λ
ࢧ
͑
Δ
঎
޻
会
の
໾
ׂ

҆৺Ͱきる地Ҭࡁܦの
൫ͮくりج

஍Ҭৼڵɺޫ؍ৼڵなͲɺʮ஍ҬͮくΓʯのਪਐ役となΓɺ豊岡
のັྗΛ高Ίる活ಈΛして͍·͢ɻ

地Ҭͮくり΁の
ݙߩ

豊岡のۀاの੒௕Λαポーτ͢る͜とͰɺ市ຽのօ༷への҆
ఆした঎඼΍αーϏスのఏڙɺޏ༻の૑出にݙߩして͍·͢ɻ

地ۀاݩ΁の
ԉࢧ

˔ ૑ۀɾۀىをԠԉʂ

௕年地域にݙߩしてきたେ੾な事業をɺ࣍ のੈ୅΁ԁ׈
にҾき͙ܧたΊの「事業ঝܧ」を支援していますɻ
後ܧ者育成΍ɺ親଒・ୈࡾ者ঝܧ（.&A）などɺ多༷な選
୒ࢶをఏ示しɺ検౼をサポートします ɻ
ঝܧのスέジューϧ࡞成͔らɺ事業・資産のධՁɺඞཁな
手続きまͰɺܭըతなঝܧを支援します ɻ

「事業ঝܧの進Ίํ͕Θ͔らない」といったɺطଘ事業の
Ҿ͗ܧに関するご相談にもԠ͡ています ɻ 

˔ 大੾なۀࣄをະདྷ΁ʂۀࣄঝࢧܧԉ

ͷ͓೰Έྫऀۀࣄ ঎޻ձͷࢧԉ಺༰

௚しɺ̓ݟӦઓུΛܦ ఆした
ӦΛαポーτし·͢ɻܦ

঎඼ߏ੒΍Ձ֨ઃఆ
ʹ೰ΜͰ͍Δ

金ௐୡ΍ิॿࢿにඞཁなۀࣄ
金の相談に৐Γ·͢ɻ

ઃඋΛ৽͘͠͠ ͍ͨ

イϯό΢ϯドରԠなͲɺ৽し͍
࣌୅の٬ސରԠΛࢧԉし·͢ɻ

ਓͷ͓٬༷΁ͷࠃ֎
ରԠ͸ʁ�

૑࣌ۀͷ͓೰Έྫ ঎޻ձͷࢧԉ಺༰

ϩードϚοϓʢܭۀࣄըॻʣ࡞੒
Λαポーτし·͢ɻ

ըͷཱͯํ͕ܭۀࣄ
Θ͔Βͳ͍

༥੍ࢿ౓΍ิॿ金・ॿ੒金の
ਃ੥Λஸೡにαポーτし·͢ɻ

ΛͲ͏ௐୡ͢Ε͹ۚࢿ
͍͍ͷʁ

૑ۀのखଓき΍࿑຿・税຿なͲ
Λαポーτし·͢ɻ

੓खଓ͖͕ߦ
ෳ͏ͦࡶ

おܰؾに
お໰߹せください

豊岡市঎工ձのごҊ಺
豊岡市঎޻ձຊ෦ʗ೔高ொೠ෍���ɹɹ  �������ɹɹ IUUQT���JOHOFU�KQ5&- )1

৓࡚支部ʗ৓࡚ொ౧ౡ������ɹɹ �������
஛໺支部ʗ஛໺ொ஛໺������ɹɹ �������
日高支部ʗ日高ொೠ෍���ɹɹ  ɹ �������

出ੴ支部ʗ出ੴொ内ொ���ɹɹ �������
但౦支部ʗ但౦ொ出合���ɹɹ �������

5&-

5&-

5&-

5&-

5&-

঎޻ձϗʔϜϖʔδ▶

஍Ҭにເをɺ
にൟӫをʂۀا

Γఴ͍ɺدӦの͓೰Έにܦ
にղܾをਤΓ·͢ʂڞ
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TVQQPSU�4 TVQQPSU�5 TVQQPSU�6

TVQQPSU�7 TVQQPSU�8 TVQQPSU�9

Ӧのことなら、どのようなことͰもܦ
豊岡঎工ձٞ ॴにご૬ஊくださいʂ

ɹ豊岡商工会議所Ͱ͸ɺ૑業ر๬者΍ࡏݱ事業をӦΉܦӦ者のみなさまの
༷々な課୊ɺお೰みに対してɺ౰所のܦӦ指導һ΍ɺ࿈ܞする各෼໺にਫ਼通し
たઐ໳家͕ɺ૑業期͔ら事業の安定・成௕期ɺ事業ঝܧ期にࢸるまͰɺす΂て
のܦӦライフサイクϧにԠ͡て൐૸支援をいたしますɻ

ձٞॴはl૬ஊͰきる৔ॴz、みなさんのʮこうしたいʯのおख伝いをしま͢ɻ

豊岡঎工ձٞ ॴのごҊ಺

ฌݝݿ豊岡市େүொ���� ͡͹͞Μୠഅ�'
ɹɹ�������5&-

lձһͱͱ΋に஍Ҭͱͱ΋にz

ɻ͢·͠ࢦͳ๛Ԭを૑Δ͜ͱを໨ؾݩ

TVQQPSU�1 TVQQPSU�2 TVQQPSU�3

೥
会
අ

ϗʔϜϖʔδ▶
ެࣜ-*/&ɹ
༑ୡ௥Ճ▶

˞年ձඅֹ͸ɺۀࣄ所のैۀһ਺・ࢿຊ金ֹ౳にΑΓܾ·Γ·͢
๏ਓʗ ʢ�έ݄౰たΓ���ԁ༨ʣ10
000ԁ／೥～ ਓʗݸ ʢ�έ݄౰たΓ���ԁ༨ʣ5
000ԁ／೥～

おܰؾに
お໰߹せください

ਓ֬ࡐ保ɾ社һのεΩϧを
৳͹したい

人৘ใαΠτɾٻ
֤छηϛφʔɾݕఆۀࣄ

࿑ಇ保ݥのࣄ຿をҕୗしたい

࿑ಇอࣄݥ຿૊合

ぎたいܧにҾき׈をԁۀࣄ

ܧঝۀࣄ

、の13ۀࣄ
ൢ࿏։୓΍ਓ຺を広͛たい

ൢ࿏֦େɾަ ྲྀձɾ
లࣔձɾνϥγંࠐ

෱རްੜのॆ࣮、
もしものϦεクにඋえたい

ɾձٞॴ݈਍ݥɾอࡁڞ

ா฽΍ਃࠂॻの正しい
ॻきํを஌りたい

ಋɾ੫຿૬ஊࢦாه

ಠཱしͯ を࢝Ίたいۀࣄ

૑ࢧۀԉ

Ӧにؔ͢る૬ஊがしたいܦ

Ӧ૬ஊɾܦ
ઐ໳Ո೿੍ݣ౓

ӡసɾઃඋۚࢿをௐୡしたい

༥ࢿɾิ ॿۚ

豊岡商工会議所
঎工ձͬͯ
どんなところʁ

豊 岡 市 ঎ 工 ձ
商工会͸ɺ法཯（商工会法）に基づいて設ཱさΕた法人Ͱɺ地域の商工業者を支援しɺ地域ࡁܦを
活ੑ化さͤることを໨తとしていますɻ市民のօ༷の「くらし」に͔ܽͤないɺ༷ 々なおళ΍サービスɺ
業をԠ援しɺ豊岡の֗全ମを元気にする活動を行っていますɻا

商工会͸ɺ༷ 々な೰みを๊える地域の事業者にدりఴいɺ
࣋続ՄೳなܦӦの൐૸支援を行っていますɻ

ޮՌతなू٬・ൢ ചଅਐの方
๏ΛΞドόイスし·͢ɻ

ωοτ΍νϥγͰ
13͢Δʹ͸ʁ

こんなおళをԠ ԉしͯいま͢ʂ

৽しい事業͕生まΕること͸ɺ豊岡市に৽しいޏ用を生み
出しɺ市民のօ༷のくらし͕豊͔になることに௚݁しますɻ
あなたのເをɺ一ॹに࣮ݱしますɻ

豊岡のʮະ དྷʯを૑るࢧԉʂ

豊岡市内ͰۀࣄΛӦΉ方ʑΛ૯߹తにαポーτしɺࣾ ձ一ൠ
の෱ࢱの૿ਐに͢ࢿる͜とΛ໨ࢦして͍·͢ɻ

஍
Ҭ
Λ
ࢧ
͑
Δ
঎
޻
会
の
໾
ׂ

҆৺Ͱきる地Ҭࡁܦの
൫ͮくりج

஍Ҭৼڵɺޫ؍ৼڵなͲɺʮ஍ҬͮくΓʯのਪਐ役となΓɺ豊岡
のັྗΛ高Ίる活ಈΛして͍·͢ɻ

地Ҭͮくり΁の
ݙߩ

豊岡のۀاの੒௕Λαポーτ͢る͜とͰɺ市ຽのօ༷への҆
ఆした঎඼΍αーϏスのఏڙɺޏ༻の૑出にݙߩして͍·͢ɻ

地ۀاݩ΁の
ԉࢧ

˔ ૑ۀɾۀىをԠԉʂ

௕年地域にݙߩしてきたେ੾な事業をɺ࣍ のੈ୅΁ԁ׈
にҾき͙ܧたΊの「事業ঝܧ」を支援していますɻ
後ܧ者育成΍ɺ親଒・ୈࡾ者ঝܧ（.&A）などɺ多༷な選
୒ࢶをఏ示しɺ検౼をサポートします ɻ
ঝܧのスέジューϧ࡞成͔らɺ事業・資産のධՁɺඞཁな
手続きまͰɺܭըతなঝܧを支援します ɻ

「事業ঝܧの進Ίํ͕Θ͔らない」といったɺطଘ事業の
Ҿ͗ܧに関するご相談にもԠ͡ています ɻ 

˔ 大੾なۀࣄをະདྷ΁ʂۀࣄঝࢧܧԉ

ͷ͓೰Έྫऀۀࣄ ঎޻ձͷࢧԉ಺༰

௚しɺ̓ݟӦઓུΛܦ ఆした
ӦΛαポーτし·͢ɻܦ

঎඼ߏ੒΍Ձ֨ઃఆ
ʹ೰ΜͰ͍Δ

金ௐୡ΍ิॿࢿにඞཁなۀࣄ
金の相談に৐Γ·͢ɻ

ઃඋΛ৽͘͠͠ ͍ͨ

イϯό΢ϯドରԠなͲɺ৽し͍
࣌୅の٬ސରԠΛࢧԉし·͢ɻ

ਓͷ͓٬༷΁ͷࠃ֎
ରԠ͸ʁ�

૑࣌ۀͷ͓೰Έྫ ঎޻ձͷࢧԉ಺༰

ϩードϚοϓʢܭۀࣄըॻʣ࡞੒
Λαポーτし·͢ɻ

ըͷཱͯํ͕ܭۀࣄ
Θ͔Βͳ͍

༥੍ࢿ౓΍ิॿ金・ॿ੒金の
ਃ੥Λஸೡにαポーτし·͢ɻ

ΛͲ͏ௐୡ͢Ε͹ۚࢿ
͍͍ͷʁ

૑ۀのखଓき΍࿑຿・税຿なͲ
Λαポーτし·͢ɻ

੓खଓ͖͕ߦ
ෳ͏ͦࡶ

おܰؾに
お໰߹せください

豊岡市঎工ձのごҊ಺
豊岡市঎޻ձຊ෦ʗ೔高ொೠ෍���ɹɹ  �������ɹɹ IUUQT���JOHOFU�KQ5&- )1

৓࡚支部ʗ৓࡚ொ౧ౡ������ɹɹ �������
஛໺支部ʗ஛໺ொ஛໺������ɹɹ �������
日高支部ʗ日高ொೠ෍���ɹɹ  ɹ �������

出ੴ支部ʗ出ੴொ内ொ���ɹɹ �������
但౦支部ʗ但౦ொ出合���ɹɹ �������

5&-

5&-

5&-

5&-

5&-

঎޻ձϗʔϜϖʔδ▶

஍Ҭにເをɺ
にൟӫをʂۀا

Γఴ͍ɺدӦの͓೰Έにܦ
にղܾをਤΓ·͢ʂڞ
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豊岡市ࣃՊҩࢣձһ一ཡද　

˒歯科医Ӄの情報͸ɺ豊岡市歯科医師会͔らの資ྉఏڙにΑり࡞成していますɻ
˞診療内༰ɺ時ؒなどのৄࡉ͸ɺ௚઀各医療機関に໰い合Θͤてくͩさいɻ

この度͸ɺ豊岡市くらしのศ利ா͕�年ぶりに発ץさΕる事となりେมت͹しくࢥいますɻ豊岡市͸ฌݝݿ下

Ͱ࠷も広い໘ੵを઎Ίる市となっておりɺ豊岡市歯科医師会͸この広ൣғにΘたる豊岡市の地域医療にݙߩ

கしておりますɻ豊岡市行੓と共にɺೕ幼児歯科健診ɺ学校歯科健診ɺ市民歯पප検診ɺࡏ୐歯科診療ฒͼに

障͕い者（児）歯科医療ɺ๚໰歯科など多ذにΘたり行っておりɺ市民΁の情報ఏڙなどɺ歯科診療にͭいて

༷々なܒ໤ܒ発事業を行੓とྗڠして推進しておりますɻ

ること͸ありまͤん͡ײと「Ήͤること͕૿えた」「ɺ৯事͕しにくいۙ࠷」 ʁ͔ͦΕ͸「オーラϧフϨイϧ（お

の機ೳをҡ࣋すること͸ɺ一生ඒຯしく৯΂ɺ元気にসうたΊのޱのਰえ）」のサイン͔もしΕまͤんɻおޱ

౔୆Ͱすɻ歯पප༧防͸全਎の健康ҡ࣋にもͭな͕りますɻେ੾なの͸ɺ௧み͕出るલに「͔͔り͚ͭ歯科医」を

࣋ͭことɻ定期తなプロのϝンテナンスͰɺおޱのڥ؀を੔えましΐうɻ

豊岡市民のօ༷͕ɺ健΍͔なຖ日をաごͤるΑうɺࢲたͪ歯科医師会͸サポートいたしますɻまͣ͸ɺおۙくの

歯科医Ӄ΁お気軽にご相談くͩさいɻ

Ͱ̍̌ؾݩޱ͓ ̌೥࣌୅ɺ͓ ؾݩ͸͔Βͩのؾݩのޱ

ྩ࿨�年�݄ࡏݱ（地域ผ医療機関໊ेޒԻॱ）

ごあいさつ

豊 岡 市 ࣃ Պ ҩ ࢣ ձ

ɹ౰地۠医師会会һ͸地域のօ༷の健康と生໋をकるたΊにɺපӃと診療所ɺ診療所と診療所の࿈ܞを基

࣠にしてެਖ਼Ͱద੾な医療をఏڙしɺまた保健・福祉部໳との࿈ܞをີにすることにΑって住民のօ༷の生活

の࣭を高Ίɺ住民のօ༷͕生き͕いを࣋って฻らすこと͕出དྷるΑうに健康に関࿈する事業を࣮施していますɻ

ɹզ々ݸ人Ͱ運Ӧする診療所͕多਺Ͱあります͕ɺެ ཱපӃと࿈ܞしɺ多くの医療人と共にڠௐして診療する

γステム医療΁ɺ࣭ の高い医療ఏڙ΁ɺด࠯తな医療͔らɺオープンな医療活動など推進す΂くɺ「࿨をଚͼɺ

議࿦をਚくしɺڠௐして行動する医師会」「෩通しのྑい։͔Εた医師会」をΊざし日々活動していますɻ

ɹࢲたͪ医師会会һ͸豊岡市の։業医とͦの地域පӃɺͦ して߳ඒொ߳住۠のපӃɺ։業医のઌ生ํと一ॹ

に豊岡市医師会として活動していますɻ

豊岡市ҩࢣձһ一ཡද පӃɾ਍ ྍॴ

˒この一覧表͸ɺ豊岡市医師会͔らの資ྉఏڙにΑり࡞成していますɻ
˞診療内༰ɺ時ؒなどのৄࡉ͸ɺ௚઀各医療機関に໰い合Θͤてくͩさいɻ

ྩ࿨�年�݄ࡏݱ（地域ผ医療機関໊ेޒԻॱ）පӃɾ਍ྍॴ

ެཱපӃ 市ཱ਍ྍॴ

豊 岡 市 ҩ ࢣ ձ
ごあいさつ

஍
Ҭ ҩྍ໊ؔػ 所ࡏ஍ ి࿩൪߸

豊
Ԭ

あ͔ͭきϗームέΞクリニック ઘொ��� �������

い͕らし医Ӄ ৓ೆொ���� �������

うえͩあ͔ͪΌんこどもクリニック ۝日市下ொ��� �������

ුా੔ܗ֎科医Ӄ एদொ��� �������

本内科クリニックߐ ���本ߐ �������

えんどう医Ӄ ઍ୅ాொ��� �������

େҪ医Ӄ ৓ೆொ���� �������

େ੢؟科医Ӄ ����ொ޾ �������

小഼内科医Ӄ 中ӄ������ �������

઒୺੔ܗ֎科 ਖ਼法ࣉ�� �������

きΐうこ内科クリニック णொ���� �������

クリニック෌ߐ एদொ���� �������

小੢੔ܗ֎科医Ӄ 中ԝொ���� �������

小ྛこどもクリニック 高԰����� �������

さくらクリニック ໻ӫொ���� �������

し͹ࣖඓҺ޴科医Ӄ 戸຀����� �������

しみͣ内科クリニック ਖ਼法ࣉ��� �������

高ੴ医Ӄ 元ொ���� Ξクγス元ொ �������

ͪ͹内科・೴ਆܦ内科クリニック ۝日市下ொ��� �������

中࣏内科クリニック ����ொژ �������

中ౡ医Ӄ 高԰���� �������

中ా医Ӄ ੉戸����� �������
͸な͕きൽフ科・ܗ成֎科クリニック ໺ా����� �������

ެཱ豊岡පӃ 戸຀���� �������
ެཱ日高クリニック 日高ொؠ中�� �������
ެཱ出ੴ医療センター 出ੴொ福住���� �������

৿本診療所 ஛໺ொ৿本����� �������
ਆು診療所 日高ொ܀੘໺����� �������

資฼診療所 但౦ொ中ࢁ��� �������
高ڮ診療所 但౦ொٱാ��� �������

日急ප診療所ٳ ཱ໺ொ����� �������

஍
Ҭ ҩྍ໊ؔػ 所ࡏ஍ ి࿩൪߸

豊
Ԭ

෩発ୡクリニック 戸຀������� �������
स໦内科医Ӄ ����ொژ �������

もり΍ま診療所ɹ ����ொࡩ �������

΍すͩ内科クリニック 戸຀���� �������

Ώう؟科クリニック 戸຀����� �������

٢ాクリニック ౔ᔹ����� �������
ΖっΆう診療所 �����৿ࠓ �������

৓
࡚ઙݟ医Ӄ ৓࡚ொ౬ౡ����� �������

஛
໺

内ࢁ医Ӄ ஛໺ொ஛໺��� �������
լౢ医Ӄ ஛໺ொ஛໺���� �������

೔
ߴ

すͣ内科֎科クリニック 日高ொ上ੴ����� �������
୩֞医Ӄ 日高ொҏ෎��� �������

ͭるさこࣖඓҺ޴科 日高ொ౔居����� �������

のͩ内科クリニック 日高ொؠ中����� �������

௕୩઒クリニック 日高ொ国෼ࣉ������ �������

લాクリニック 日高ொ౦ࣳ��� �������
΍さ͔؟科クリニック 日高ொ国෼ࣉ����� �������

ग़
ੴ

中୔医Ӄ 出ੴொ本ொ�� �������
医Ӄݪ౻ 出ੴொদࢬ��� �������

΍まい͚؟科ɹɹɹɹ 出ੴொ福住���� �������

༝ྑ内科クリニック 出ੴொീ໦�� �������
࿨ా内科クリニック 出ੴொொ෼����� �������

ୠ
౦合ڮ診療所 但౦ொ出合�� �������
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豊岡市ࣃՊҩࢣձһ一ཡද　

˒歯科医Ӄの情報͸ɺ豊岡市歯科医師会͔らの資ྉఏڙにΑり࡞成していますɻ
˞診療内༰ɺ時ؒなどのৄࡉ͸ɺ௚઀各医療機関に໰い合Θͤてくͩさいɻ

この度͸ɺ豊岡市くらしのศ利ா͕�年ぶりに発ץさΕる事となりେมت͹しくࢥいますɻ豊岡市͸ฌݝݿ下

Ͱ࠷も広い໘ੵを઎Ίる市となっておりɺ豊岡市歯科医師会͸この広ൣғにΘたる豊岡市の地域医療にݙߩ

கしておりますɻ豊岡市行੓と共にɺೕ幼児歯科健診ɺ学校歯科健診ɺ市民歯पප検診ɺࡏ୐歯科診療ฒͼに

障͕い者（児）歯科医療ɺ๚໰歯科など多ذにΘたり行っておりɺ市民΁の情報ఏڙなどɺ歯科診療にͭいて

༷々なܒ໤ܒ発事業を行੓とྗڠして推進しておりますɻ

ること͸ありまͤん͡ײと「Ήͤること͕૿えた」「ɺ৯事͕しにくいۙ࠷」 ʁ͔ͦΕ͸「オーラϧフϨイϧ（お

の機ೳをҡ࣋すること͸ɺ一生ඒຯしく৯΂ɺ元気にসうたΊのޱのਰえ）」のサイン͔もしΕまͤんɻおޱ

౔୆Ͱすɻ歯पප༧防͸全਎の健康ҡ࣋にもͭな͕りますɻେ੾なの͸ɺ௧み͕出るલに「͔͔り͚ͭ歯科医」を

࣋ͭことɻ定期తなプロのϝンテナンスͰɺおޱのڥ؀を੔えましΐうɻ

豊岡市民のօ༷͕ɺ健΍͔なຖ日をաごͤるΑうɺࢲたͪ歯科医師会͸サポートいたしますɻまͣ͸ɺおۙくの

歯科医Ӄ΁お気軽にご相談くͩさいɻ

Ͱ̍̌ؾݩޱ͓ ̌೥࣌୅ɺ͓ ؾݩ͸͔Βͩのؾݩのޱ

ྩ࿨�年�݄ࡏݱ（地域ผ医療機関໊ेޒԻॱ）

ごあいさつ

豊 岡 市 ࣃ Պ ҩ ࢣ ձ

ɹ౰地۠医師会会һ͸地域のօ༷の健康と生໋をकるたΊにɺපӃと診療所ɺ診療所と診療所の࿈ܞを基

࣠にしてެਖ਼Ͱద੾な医療をఏڙしɺまた保健・福祉部໳との࿈ܞをີにすることにΑって住民のօ༷の生活

の࣭を高Ίɺ住民のօ༷͕生き͕いを࣋って฻らすこと͕出དྷるΑうに健康に関࿈する事業を࣮施していますɻ

ɹզ々ݸ人Ͱ運Ӧする診療所͕多਺Ͱあります͕ɺެ ཱපӃと࿈ܞしɺ多くの医療人と共にڠௐして診療する

γステム医療΁ɺ࣭ の高い医療ఏڙ΁ɺด࠯తな医療͔らɺオープンな医療活動など推進す΂くɺ「࿨をଚͼɺ

議࿦をਚくしɺڠௐして行動する医師会」「෩通しのྑい։͔Εた医師会」をΊざし日々活動していますɻ

ɹࢲたͪ医師会会һ͸豊岡市の։業医とͦの地域පӃɺͦ して߳ඒொ߳住۠のපӃɺ։業医のઌ生ํと一ॹ

に豊岡市医師会として活動していますɻ

豊岡市ҩࢣձһ一ཡද පӃɾ਍ ྍॴ

˒この一覧表͸ɺ豊岡市医師会͔らの資ྉఏڙにΑり࡞成していますɻ
˞診療内༰ɺ時ؒなどのৄࡉ͸ɺ௚઀各医療機関に໰い合Θͤてくͩさいɻ

ྩ࿨�年�݄ࡏݱ（地域ผ医療機関໊ेޒԻॱ）පӃɾ਍ྍॴ

ެཱපӃ 市ཱ਍ྍॴ

豊 岡 市 ҩ ࢣ ձ
ごあいさつ

஍
Ҭ ҩྍ໊ؔػ 所ࡏ஍ ి࿩൪߸

豊
Ԭ

あͩͪ歯科クリニック େ手ொ���
ΞビックスЋビϧ�֊ �������

あ΅歯科医Ӄ 高԰ീࡔ通��� �������

େҪ医Ӄ・歯科 ৓ೆொ���� �������

お͸ら歯科クリニック णொ���� �������

͔どの歯科医Ӄ େ手ொ��� �������

金下歯科医Ӄ 戸຀����� �������

きづき歯科医Ӄ णொ���� �������

クラノ歯科・ڲਖ਼歯科
クリニック ۝日一下ொ���� �������

住歯科クリニックࠇ ����ொژ �������

ᖒా歯科医Ӄ 中ӄ�� �������

࣏࠭歯科医Ӄ ত࿨ொ���� �������

෢ా歯科医Ӄ 中ԝொ���� �������

஍
Ҭ ҩྍ໊ؔػ 所ࡏ஍ ి࿩൪߸

豊
Ԭ

ともえ歯科 एদொ���� �������

中ଜ歯科クリニック 小ాҪொ����� �������

͸っとり歯科クリニック 下ӄ஑ノ内����� �������

まͭもと歯科医Ӄ �����本ߐ �������

΍す;く歯科医Ӄ Ԙ௡ொ���� �������

৓
࡚Տݪ歯科医Ӄ ৓࡚ொ౧ౡ������ �������

೔
ߴ

あ͔まͭ歯科医Ӄ 日高ொؠ中����� �������

あんͣ歯科クリニック 日高ொ౔居�� �������

歯科医Ӄాݹ 日高ொ国෼ࣉ������ �������

科歯科医Ӄࢁ 日高ொ国෼ࣉ����� �������

༝ྑ歯科医Ӄ 日高ொՆ܀��� �������

ग़
ੴうおさき歯科クリニック 出ੴொொ෼����� �������
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豊岡市಺保ݥༀہ一ཡද

ྩ࿨�年�݄ࡏݱ（地域ผ薬ेޒ໊ہԻॱ）

一ൠ社ஂ๏ਓ 但 馬 ༀ ࡎ ࢣ ձ 豊 岡 ෦ ձ

˒この一覧表͸ɺ一般社団法人但馬薬剤師会豊岡部会の資ྉఏڙにΑり࡞成していますɻ
˞։ہ時ؒなどのৄࡉ͸ɺ௚઀各薬ہに໰い合Θͤてくͩさいɻ

ༀࢣࡎձのओな׆ಈ ～市ຽの ݈ を֬׆なੜ߁ 保͢るたΊに～

ɹ͔͔り͚ͭ薬剤師͸පӃ・診療所͔ら処ํさΕる薬΍市ൢ薬等
の෰薬ঢ়گをױ者さんຖに一元త・ܧ続తに೺Ѳしɺ薬のॏෳ΍相
しますɻまたɺ͔ࢭ用を防࡞用ɺ෭࡞ޓ ͔り͚ͭ医と࿈ܞして安全Ͱ
安৺な࠷దな薬෺࣏療をఏڙするとともに健康相談などのサポー
ト機ೳも備えていますɻ日頃͔ら薬のことをԿͰも相談しқい͔͔
り͚ͭ薬剤師（薬ہ）をお࣋ͪくͩさいɻ

▶かかりつ͚ༀࢣࡎ（ༀہ）

ɹ豊岡市に͸Ԡ急తな内科診療に対ԠするたΊɺٳ日急ප診療所
͕設ஔさΕていますɻ薬剤師会Ͱ͸診療所内Ͱ処ํさΕるお薬のௐ
剤・指導業務をྠ൪Ͱ୲౰していますɻٳ日にお͚るମௐෆྑ時に
͸ご利用くͩさいɻ

ප਍ྍॴٸ日ٳ▶

ɹ認定こども園をؚΉ幼稚園・小学校・中学校・高等学校・特ผ支援
学校に学校薬剤師の഑ஔ͕ඞཁͰありɺ薬剤師会Αり೿ݣしていま
すɻ子ڙたͪの健康・生活ڥ؀をकるたΊɺ校内のお薬の؅理͸もと
Αり水 気・র度検査等のެऺӴ生にͭいても؅理・指導してい׵࣭・
ますɻ

処ํさΕたお薬をਖ਼֬にه録するたΊの手ாͰすɻ
医師΍薬剤師にͤݟることにΑってɺ薬のॏෳɺҿみ合Θͤの
֬認΍ɺద੾な処ஔをਝ଎に行う上Ͱ໾にཱͪますɻ

▶学ߍༀࢣࡎ

ɹ保険薬ہの薬剤師͕ױ者༷୐に๚໰してお薬の෰薬ঢ়֬گ認ɺ
෰薬Մೳなௐ剤ํ法の検౼ɺ࢒薬੔理ɺ෭࡞用νェックなどɺ薬学
త؅理をいたしますɻまたお薬のこと͸もͪΖんɺご自୐のӴ生؅理
΍介護用඼にͭいてもご相談にԠ͡ますɻ多くの薬͕ہ対Ԡするこ
と͕ͰきますのͰお気軽にご相談くͩさいɻ

ہ୐๚໰ༀࡏ▶

˔ ࣋ͬͯ҆৺ʂʂおༀの記࿥

පӃ・薬ہごとに෼͚てしまうとɺඞཁな֬認͕出དྷなくなりますɻ

˔ 一ਓ一࡭にまとΊましょうɻ

急පͰ救急֎དྷに͔͔る৔合ɺҿんͰいる薬をฉ͔Εますɻ෰薬
中の薬͕Θ͔るとద੾な処ஔ͕ਝ଎に行ΘΕますɻ

˔ 時にも֐ࡂདྷ΍֎ٸٹ

˔ ༀہͰはॲํᝦと一ॹにお出しくださいɻ

お࣋ちͰ͢かʁʮおༀखாʯ

お薬手帳

஍Ҭのօ༷の݈߁を͓ༀのڅڙɾ؅ཧ΍ެऺӴੜ্޲を௨ͯ͠ࢧԉக͠·͢ɻ

஍
Ҭ ༀ໊ہ 所ࡏ஍ ి࿩൪߸

豊
Ԭ

あいりす薬ہ 元ொళ 元ொ���� �������
いしͭ΅薬ہ 下ӄ� �������

ہொセンター薬ژ ����ொژ �������

Ωロロௐ剤薬ہ ໺ాࣈਔ૔����� �������

۝日市センター薬ہ ۝日市下ொ����� �������

コスϞス薬ہ৓ೆ ৓ೆொ���� �������

コスϞス薬ہେ։ ઍ୅ాொ��� �������

コスϞス薬ہ豊岡 ৓ೆொ���� �������

コスϞス薬ہ中ے ౔ᔹ����� �������

コスϞス薬ہਖ਼法ࣉ ਖ਼法ࣉ����� �������

ΰダイ薬ߐ ہ本ళ �����本ߐ �������������

ΰダイௐ剤薬ہ豊岡ઍ୅ాళ ઍ୅ాொ���� �������������


ג	小੢薬ہ 中ԝொ���� �������

すͣらん薬ہ 小ాҪொ���� �������

たいΑう薬ہ 高԰ࣈീࡔ通����� �������

但馬ௐ剤薬ہ豊岡ళ 戸຀����� �������

但馬ௐ剤薬ہ戸຀ళ 戸຀����� �������

ͭ͡とく薬ہਖ਼法ࣉళ ਖ਼法ࣈࣉ上中通����� �������

豊岡薬ہ ઍ୅ాொ���� �������

ニコニコ薬ہ 豊岡ళ ۝日市下ொ��� �������

ళہਆௐ剤あ͔り薬ࡕ 戸຀����� �������
ళہਆௐ剤ΞϠϝ薬ࡕ ਖ਼法ࣉ����� �������

஍
Ҭ ༀ໊ہ 所ࡏ஍ ి࿩൪߸

豊
Ԭ

ళہਆௐ剤いͪご薬ࡕ 戸຀���� �������
豊岡ళہਆௐ剤薬ࡕ 戸຀���� �������

ہ本薬ٶ णொ��� �������

Ί͙みௐ剤薬ہ ����ொژ �������
薬ہクϨΞさくらொళ ����ொࡩ �������

৓
࡚

৓࡚ ͔͕΍き薬ہ ੉戸���� �������
すみΕ薬ہ ৓࡚ொ౬ౡ��� �������

஛
໺ΰダイ薬ہ ஛໺ళ ஛໺ொ஛໺������ �������������

ग़
ੴ

あいりす薬ہひまΘりళ 出ੴொொ෼����� �������
出ੴセンター薬ہ 出ੴொ福住���� �������

すͣらんもりもと薬ہ 出ੴொീ໦�� �������

福住みどり薬ہ 出ੴொ福住����� �������
༝ྑ薬ہ 出ੴொொ෼���� �������

೔
ߴ

ΞϠϝ薬ہ日高ళ 日高ொ౔居����� �������
きたみ薬ہ 日高ொ౔居����� �������

ΰダイ薬ہ日高ύークళ 日高ொೠ෍������ �������������

サンロードナカノ薬ہ 日高ொ日ஔ����� �������

日本ௐ剤日高薬ہ 日高ொؠ中��� �������
国෎ళ ہਆௐ剤薬ࡕ 日高ொ上ੴ����� �������
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