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20 21 入学・進級お祝い献立 22 23 24 ふるさと献立
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わかめごはん コウノトリ米麦ごはん

　　　　　豊岡市立出石学校給食センター

月 火 水 木 金

小松菜のごまあえ カレーポテト

鶏肉の照り焼き あじの竜田揚げ

牛乳 牛乳

牛乳

肉しのだ いわしのアングレーズ ねぎ塩チキン カレイのから揚げ デミソースオムレツ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん コウノトリ米麦ごはん コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん

田舎汁 白菜と肉団子のスープ

きゅうりの酢の物 野菜のゆず風味 中華こんにゃくサラダ ひじき豆

春野菜の豚汁 ABCスープ 麻婆豆腐 沢煮わん

コウノトリ米ごはん 赤飯 コウノトリ米ごはん コウノトリ米麦ごはん

ジョア（ストロベリー） 牛乳 牛乳 牛乳

コウノトリ米ごはん コウノトリ米麦ごはん コウノトリ米ごはん

牛乳

切干大根のみそ汁 レタスと卵のスープ キャベツのみそ汁

和風ハンバーグ ささみのレモンソース

魚のポテトソース焼き ごぼうサラダ さわらの天ぷら

たけのこごはん

チャプチェ つぼ漬けあえ 海藻サラダ

ちくわの磯辺揚げ

牛乳 牛乳

牛乳

こまツナサラダ

コーンポタージュ

春キャベツのマリネ もやしとツナのサラダ ツナおから

さくらゼリー

チンゲン菜のスープ 豆腐のすまし汁 ミネストローネ かわちばんかん 赤だし

ポークカレー 野菜の浅漬け

ニラまんじゅう

≪給食目標≫ ４月：協力して準備・後片付けをしよう


