
9 10

わかめごはん コウノトリ米ごはん

牛乳 牛乳

ボロニアカツ ねぎ塩チキン

こんにゃくサラダ 春雨サラダ

なめこ汁 ワンタンスープ

13 14 15 16 17

コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん 揚げパン コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

鶏肉のから揚げ あんかけオムレツ ひじきサラダ 鶏肉のハンバーグ 鰆のピリ辛焼き

海藻サラダ 磯香和え 春キャベツのクリームシチュー ハムのサラダ きんぴらごぼう

味噌チゲ じゃが芋の味噌汁 もずくのスープ 若竹汁

20 21 22 23 24

コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん たけのこごはん コウノトリ米ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 ジョア 牛乳

チキンカツ 豚肉の生姜焼き タラクリスピー 鶏肉の照焼き にぎすのガーリックフライ

レモン風味 こまツナサラダ ごぼうサラダ 梅しそ和え 新玉ねぎとわかめの酢の物

キーマカレー たまごスープ 鶏肉のフォー 花かまぼこのすまし汁 春野菜の味噌汁

1食中濃ソース

27 28 29 30

コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん

牛乳 牛乳 牛乳

甘辛チキン 白身魚のオーロラソース 春巻き

大根サラダ ひねポン 昆布和え

春キャベツのスープ 新玉ねぎの味噌汁 豆腐の中華煮
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豊岡市立日高学校給食センター

今月の給食目標

「協力して準備・後片付けをしよう」


