
2 3 4 5 6
コウノトリ米ごはん ちらし寿司 コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん きなこ味のケークサレ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ジョア

ユーリンチー 花型ハンバーグ 味噌カツ 鰆の西京焼き ほうれん草のサラダ

塩キャベツ 梅しそ和え 海藻サラダ 小松菜のごま和え 焼きそば

豆腐の味噌汁 花麩のすまし汁 キムチスープ マロニエ鍋

ひなあられ ミルメーク

9 10 11 12 13
コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん プレーンパン コウノトリ米ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

白身魚のケチャップソース トマトオムレツ 鶏肉のフレーク焼き 玉ねぎコロッケ 蒸しエビシューマイ

ピリピリ漬け ごぼうサラダ 香味サラダ イタリアンサラダ 大根のナムル

うすくず汁 ポークカレー 味噌ワンタン 野菜スープ 麻婆豆腐

16 17 18 19 20
コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

にぎすのごま揚げ スタミナ炒め 棒ぎょうざ ささみフライ

とふ粉の煮物 即席漬け ゆばサラダ ツナサラダ

わかめうどん汁 白菜の味噌汁 こんにゃくスープ コーンポタージュ

23
コウノトリ米ごはん

牛乳

鶏肉の竜田揚げ

キャベツサラダ

オニオンスープ
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豊岡市立日高学校給食センター

今月の給食目標

「１年の反省をしよう」


