
広報広報

とよおかとよおか
TToyooka cityoyooka city
Publ ic Relat ions MagazinePubl ic Relat ions Magazine

3
2026
No.370

春を待つ

表紙：�今冬、豊岡市は大雪に見舞われました。雪がやんだ後に豊岡稽古堂前で雪遊びをするマスコットたちで表紙：�今冬、豊岡市は大雪に見舞われました。雪がやんだ後に豊岡稽古堂前で雪遊びをするマスコットたちで
した。した。



　　　　　　　　　　思い込みや固定的な 役割意識をこえて

出石中学校の「ジェンダー かるた」作り

　出石中学校では、市と連携し、絵本や出前講座、
企業経営者の話、そして「ジェンダーかるた」作り
を通して、ジェンダーギャップについて学び、性
別にかかわらず誰もが自分の意思で生き方を選択
し自分らしく生きられる社会について考えました。

　生徒たちは、無意識の思い込みや性別による
決めつけへの気付きや思いを、読札と絵札で表
現したオリジナルかるたを制作しました。
　かるたには、個々の気付きと未来への願いが
込められています。

瀬
せ お

尾寧
し ず く

来 さん
　中学校に入って、ジェンダ
ー平等の授業を受けるたび
に自分が普段受けていたジ
ェンダー間の差別や、自分が
発してしまっていた言葉の
中にある偏見や思い込みに
気が付くことができました。
　萩

はぎわら
原なつ子

こ
先生の話を聞

き、ジェンダーについて深く
考えるよい機会となりまし
た。これからもジェンダー平
等を意識していくとともに
社会を少しでも変えられた
らなと思います。

坂
さ か た

田蓮
れ ん ま

馬 さん
　ワークショップでの男女共
同参画すごろくとジェンダー
かるた作りはとても面白く、
男女の平等などの歴史を楽し
く学ぶことができました。特
に、かるた作りは自分で一か
ら考えるのでジェンダーにつ
いての理解が深まりました。
　現在、日本はジェンダーギ
ャップ指数が118位と先進国
の中ではとても低く、これか
ら僕たちが解決しなければな
らない問題だと感じました。

※本紙に掲載している情報は編集時点（２月13日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

絵札：伊
い と う

藤有
ゆ き

紀 さん 絵札：安
や す ぎ

木ひなた さん※読札はグループ制作

3年生

2　 広報とよおか 2026年３月号

今月のイチオシ



　　　　　　　　　　思い込みや固定的な 役割意識をこえて

出石中学校の「ジェンダー かるた」作り

　強く印象に残った言葉は「無意識の偏見（アン
コンシャスバイアス）」です。自分では公平に
接しているつもりでも、育ってきた環境や社会
の価値観の影響を受け、知らず知らずのうちに
思い込みを持っていることに気付かされました。
家庭での役割分担や日常の声掛け、進路への期
待など、何気ない言動が子どもの可能性に大き
く影響することを考える機会となりました。
　今回の学びを日常に生かし、まずは気付き、
考え直す姿勢を大切にしていきたいと思います。
子どもたちが自分らしく安心して挑戦できる環
境づくりを学校と家庭が連携
しながら進めていきたいと思
います。

　豊岡の目指す教育理念は「豊岡で育む『在りた
い自分』と『在りたい未来』を創造する力」の育成
です。多様性・ジェンダー学習を通し、生徒は

「誰もが自分らしく生きられる社会にしたい」と
いう願いを強め、奮闘する大人の姿に希望を見
いだしました。
  学びを深めたのは教師も同様です。生徒と共
に新しい知識を得る「主体的に学び続けるロー
ルモデル」となり、生徒の学ぶ意欲をより一層
高めたいと考えます。 
　“ガラスの天井や壁”を破るたくましい生徒が、

豊岡で育ち、コウノトリのよう
に羽ばたけるよう、今後も研究
と修養に努めていきます。

出石中学校教諭
　　　　稲

いながき
垣幸

こ う た
太 さん

出石中学校PTA研修委員長
　　　　小

お ぐ り
操洋

ようすけ
介 さん

《問合せ》多様性推進・ジェンダー
　　　　ギャップ対策課☎21−9004

▲�ジェンダーギャップを分かり
やすく漫画で紹介しています

2025年度の取組み紹介〜生徒の学びの軌跡〜
〇６月 オリジナル絵本で自分を見つめる
　�　男女共同参画週間に合わせ、市オリジナル絵本『みらいへのつばさ

をひろげて』を読み、自分の考えや将来への想いを言葉にしました。
〇９月 地域と経営の視点から学ぶ
　�　市政出前講座で「無意識の思い込み」を学ぶとともに、豊岡市ワー

クイノベーション表彰「あんしんカンパニー」の受賞企業である㈱由
利の由

ゆ り
利昇

しょうざぶろう
三郎社長を講師に迎え、ダイバーシティ経営の実践と、多

様な他者と協働する大切さを学びました。
〇11月 ワークショップと講演で学びを形に
　�　国立女性教育会館の萩原なつ子理事長を招き、性別役割分担意識

などをテーマにした「ジェンダーかるた」を制作。PTA研修委員会主
催の講演会も開催し、子どもたちの未来を支える環境づくりについ
て考えました。

絵札：水
みずしま

嶋一
い ぶ き

颯 さん 絵札：吹
す い た

田彩
あ ゆ な
由奈 さん
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　本市では小学６年生と中学
１年生を対象に、演劇的手法
を取り入れた授業を行ってい
ます。役を演じる体験を通じ、
性別や世代を超えて対等に対
話し、他者を尊重する力を育
むことがねらいです。講師を
招いた教員研修も実施し、グ
ローバル社会で自分らしく生
きるための「一生モノのコミ
ュニケーション力」を育てて
います。
　１月21日には、港中学校で

あなたの声を届けてください

 「シビックとよおか」
は、本市の課題や施
策について、オンライ
ンで直接意見を伝え
られる場所です。
「こんな豊岡になった
らいいな」というあな
たの声を、登録して
届けてみませんか。

 《問合せ》
 �DX・行財政改革推
進課☎21−9146

　２月４日、神戸大学と包
括連携協定を締結しました。
神戸大学とはこれまでも文
化財保護や医療・観光分野
の人材育成、多文化共生の
調査研究などで多角的な協
力関係を築いてきました。
今回の協定締結により大学
と市・地域との連携をより
深め、大学の高度な知的資
源や専門性をまちづくりに
生かします。地域や行政の
課題へ迅速かつ的確に対応

１年生18人を対象に劇作家の
平田オリザさんが授業を行い
ました。生徒は、同グループ
のメンバーと話し合いながら
役決めや台本作りなどを行い、
最後に発表を行いました。
　授業を見学した門間市長は

「生徒らが話し合いを通して
変容する姿を見ることができ
ました」と笑顔で話していま
した。

するとともに、強固なパー
トナーシップの元で地域活
性化を一層推進します。
　門間市長は「協定の締結に
より、従来の分野別協力に
留まらない、組織や領域を
越えた横断的な連携による
相乗効果を目指します」と協
定が未来を切り拓く原動力
となることに期待しました。

市政ニュース

活力のある個性豊かな地域社会の形成、発展を目指して協定を締結

 《問合せ》経営企画課
 ☎21−9022

〜主な市政の動き〜
【１月】
21日
・演劇的手法を取り入れた授業に係る研修

会

【２月】
４日
・神戸大学との包括連携協定の締結
５日
・市議会臨時会

自分を伝え、他者を理解する力を。演劇的手法で学ぶコミュニケーション

▲�神戸大学の藤澤正人学長は「教育研究活
動を通して豊岡市の発展に貢献できる
と確信している」と話しました。

 《問合せ》
 学校教育課☎22−1880

▲�グループで話し合い、おり合いを
付けながら台本作りを進める
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授賞式を開催

2025「植村直己冒険賞」
受賞者が決定

　２月12日（木）、2025「植村直己冒険賞」受賞者の記者会見を東京会場（明治大学グローバルホール）
で開催し、その様子を豊岡会場（府中小学校）に中継しました。
　30回目となる今回は、2025年に日本人が挑んだ131件の冒険の中から「素潜り・手

て も り
銛一本で、前

人未到の100㎏超イソマグロ捕獲」を行った小坂薫平さんが選ばれました。
《問合せ》日高振興局地域振興課☎21−9056

素潜り・手銛一本で
前人未到の100kg超イソマグロ捕獲

小
こさ か
坂　薫

くんぺい
平さん

■プロフィール
　30歳。1995年秋田県生まれ。東京海洋大学卒。銛を片
手に素潜りで海へ潜り、巨大な魚を突くスピアフィッシ
ャー。2019年、日本人初となるスピアフィッシング世界
記録を樹立。以降、現在までに６つの世界記録を樹立し
てきた。2015年から前人未到の「100㎏超のイソマグロを
仕留める」ことをテーマに活動を行ってきた。

手銛一本で挑む
　海の本質を体感する冒険
　2021年からは毎年２カ月間、イソマ
グロを狙い遠征を続けてきました。25年
５月に遠征先として向かった南西諸島で、
最終日に全長198cm、重さ105.5kgのイ
ソマグロを手銛で仕留め、10年越しの挑
戦で新たな金字塔を打ち立てました。
　１尾の魚を仕留めるに至るまでのプロ
セスにおいて「海や魚と対等であるか」な
ど独自の判断基準にこだわり、すでに人
が見つけた魚がいる場所や実績のある道
具をあえて避け、独自の挑戦を続けてい

ます。
　この活動は、自然
との真剣勝負の中で
自身の限界を試す探
求であり、命と命の
駆け引きを通じて海
の本質を体感するも
のでもあります。

好奇心という、冒険の始まり
　今回の挑戦は｢海の中を知りたい｣という
好奇心から始まりました。その歩みが植村
直己冒険賞として結実したことを、心から
光栄に思います。
　魚を仕留める瞬間は、長いプロセスの最
後の1％に過ぎません。場所を探し、島の方々
の協力を得てようやくたどり着ける瞬間で
す。支えてくれた方々に深く感謝しています。
　選考の連絡を受けた際、偶然にも植村さ
んの著書を読んでいました。資金が乏しく
ても直感で動く植村さんの「情熱の純度」を、
私も生涯忘れずにいた
いです。この受賞を糧
に、これからも自身の
衝動を大切に歩んでい
きます。　

▶︎日時　６月20日（土）
▶場所　日高文化体育館（日高町祢布）
▶内容　受賞者表彰、記念講演など©Mission100 Koh Yamaguchi
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物価高騰による家計への負担を軽減

プレミアム付商品券「PREMIUM豊岡2026」を販売

省エネ家電への買換え費用の一部を補助

　市内のスーパーや飲食店、衣料品店など幅広い店舗で使用できる50％プレミアム付商品券を販売
します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 《問合せ》環境経済課☎23-4480

　家庭におけるエネルギー費用負担を軽減するとともに、排出される二酸化炭素排出量を削減する
ため、省エネ家電への買換えに係る費用の一部を補助します。

《問合せ》コウノトリ共生課脱炭素推進室☎21-9136

▶販売単位　１セット12,000円分（1,000円×
12枚綴り）を8,000円で販売

▶購入上限　１人※1２セットまで（子ども※2１
人につき購入上限を１セット追加）

※1 2026年１月１日時点で本市の住民基本台
帳に登録がある方

※2 26年１月１日時点で本市に住民登録があ
る、高校３年生相当年齢以下（07年４月２日
以降生まれ）の方が対象

▶販売期間　３月19日（木）～８月31日（月）
▶販売場所　市内郵便局（購入引換券と免許証、
マイナンバーカードなどの本人確認書類を
持参してください。）

▶使用期間　３月19日（木）～９月30日（水）

▶対象
・市内の店舗から、新品（未使用品）の対象家
電を合計３万円（税抜）以上購入した市民

・１世帯あたり１回限りで、省エネ家電に買
換える場合に限る（新規購入は対象外）

※インターネット購入・通販は対象外
※ 2023年度に実施した「豊岡市省エネ家電買換
補助金」を活用し買換えた家電の買換は対象外

▶対象家電

▶購入引換券の送付
　３月中旬に、各世帯へプレミアム付商品券
の購入引換券を発送します。手元に届いた引
換券は販売開始まで大切に保管してください。
　３月31日（火）までに購入引換券
が届かない場合は環境経済課に連
絡してください。
商品券販売郵便局
<販売時間：平日9：00～17：00＞

<販売時間：平日9：00～16：00＞

【購入に関するお願い】
　販売開始直後は混雑が予想されます。お急
ぎでない方は、 混雑を避けた後日の購入を検討
してください。また、来局時は交通ルールを
遵守し、安全に配慮してください。

▶補助金額

※本体購入費のみとし、消費税は含まない
▶購入対象期間
　３月１日（日）～９月30日（水）
▶申請期間
　４月17日（金）～10月30日（金）
▶申請方法
・必要書類を提出（オンラインも受付予定）

家電名 条件
冷蔵庫 省エネ基準達成率100％以上（目標年度2021年度）
テレビ 省エネ基準達成率100％以上（目標年度2026年度）
エアコン 省エネ基準達成率100％以上（目標年度2027年度）

購入額（税抜）合計※ 補助金額
15万円以上 ５万円

12万円以上15万円未満 ４万円
９万円以上12万円未満 ３万円
６万円以上９万円未満 ２万円
３万円以上６万円未満 １万円

市ホームページ▶

豊岡 豊岡京町 豊岡千代田 豊岡八条簡易 豊岡塩津
豊岡三江 豊岡病院内簡易 豊岡高屋 豊岡下陰 豊岡土渕
豊岡瀬戸 豊岡神美 城崎 森本 竹野
日高府中 上石簡易 八代簡易 但馬日高 栗山
清滝 神鍋 出石内町 出石 出石鍛冶屋
出石嶋 袴狭簡易 但東中山 但東 久畑

奈佐簡易 港東簡易

クローズアップ豊岡
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リニューアル前の市民会館へ足を運んでみませんか
《問合せ》市民会館☎23-0255、新文化会館整備推進室☎21-9130

４月から子ども・子育て支援金制度が始まります
　「子ども・子育て支援金制度」は、社会全体
で子育て世帯を支える仕組みです。児童手当
の拡充などの財源として、令和８年度から医
療保険料とあわせて徴収されます。なお、徴
収の開始時期や金額は加入する医療保険によ
り異なります。
　国では、１人当たり令和８年度250円、９年
度350円、10年度450円と試算しています。
子ども・子育て支援金が充てられる事業
(法律で定められています)
① 児童手当の拡充　▷所得制限の撤廃▷支給
期間を高校生年代まで延長▷第３子以降は
一人当たり月３万円に増額▷２カ月に１回
の支給

② 妊婦のための支援給付　｢伴走型相談支援｣の
面談と合わせて、妊娠届出時に５万円、出
産後にこどもの数×５万円を支給
③ 出生後休業支援給付　出生直後の一定期間

内に両親ともに14日以上の育
児休業を取った場合、最大28日
間、手取りの10割相当を支給
④ 育児時短就業給付　こどもが２
歳未満の期間に、時短勤務を選択した場合、
時短勤務時の賃金の原則10％を支給
⑤ こども誰でも通園制度　保育所等に通って
いない０歳６カ月から満３歳未満のこども
が時間単位等で柔軟に利用できる制度
　こども１人当たり10時間/月の利用が可能
⑥ 育児期間中の国民年金保険料免除　国民年
金の第１号被保険者の方を対象に、育児期
間中の国民年金保険料を免除
※①～④はすでに実施されている事業

《問合せ》こども未来課☎21-9118

ガイド付き建物探検ツアー参加者募集

　普段は見ることができない会館内部や舞台
裏などをリニューアル前に見学できます。
日時　　３月21日（土）
　　　　①午前10時～11時30分
　　　　②午後１時30分～３時
申込み　 二次元コードから申込み、または市

民会館に申込書を提出（先着順、定員
になり次第受付終了）

参加費　無料

こども家庭庁ホームページ▶

リニューアル前企画展「つづく文化、つなぐ場」

　人・地域・世代をつないできた市民会館の
歩みを、写真や記録資料を通して紹介する企
画展を開催します。
　建設当時のまちの様子や、市民による文化活
動・式典の記録などを展示し、人と文化をつな
ぐ「場」として使われてきた姿をたどります。

期間　３月14日（土）～29日（日）（火曜休館）
会場　市民会館
　　　会館棟１階玄関ホール

詳しくはこちら▶

申込フォーム▶
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わたしたちの障害福祉

指定医療機関での人間ドック受診費用の一部を助成します

必要な人が、安心して停められる場所に

▶対象　次の全ての条件を満たす市民
▷40歳以上（2027年３月31日現在）
▷市の指定する医療機関・日程で受診できる
▷勤務先などに人間ドック受診費用の助成制
度がない

▷2026年度「すこやか市民健診（基本健診）」・
「個別健診（特定健診）」を受診しない
▶申込み　２月25日（水）～３月13日（金）
　オンライン・申込書・電話で申し込んでく
ださい。詳細は市ホームページを
確認してください。

「兵庫ゆずりあい駐車場」を知っていますか？
　県内の公共施設やお店、病院などには、歩
行が難しい方のための優先駐車スペース「兵庫
ゆずりあい駐車場」が設けられています。

利用できるのはどんな人？
　障害のある方、高齢の方、妊産婦さん、怪
我をされている方などで、歩行が困難な方が
対象です。

どこで使えるの？
　「兵庫ゆずりあい駐車場」の案内がある区画
で利用できます。また、兵庫県が交付した利
用証は、京都府や大阪府、鳥取県などの提携
自治体でも使えます。

　制度の詳細は兵庫県のホームページを確認
してください。

▶指定医療機関および受診期間
▷豊岡病院（４月～2027年３月）
▷日高クリニック（４月～2027年３月）
▷出石医療センター（４月15日～2027年３月）
▶その他
▷申込み多数の場合は抽選となります。
▷抽選結果および受診日程は４月頃お知らせ
します。（希望に沿えない場合あり）
▷感染症の流行状況などにより、受診日が変
更または中止となる場合があります。

《問合せ》健康増進課☎24-1127　

利用証の申請について
　社会福祉課または各振興局の市民福祉課で
受け付けています。障害者手帳などの確認書
類（原本）を窓口で提示してください。
※ 「駐車禁止除外指定車標章」を持っている方
は、そのまま利用証として使えます。

《問合せ》社会福祉課☎24-7033

市ホームページ▶
《助成内容》

医療機関 種別 定員 基本料金（税込） 加入している保険の種類 市助成額
豊岡病院 日帰り 120人 44,000円 豊岡市国保・後期高齢者 18,000円

その他保険 10,000円
日高クリニック 日帰り 350人 44,000円 豊岡市国保・後期高齢者 18,000円

その他保険 10,000円
出石医療センター 日帰り 45人 44,000円 豊岡市国保・後期高齢者 18,000円

その他保険 10,000円
※受診日当日に各医療機関で、基本料金から市助成額を差し引いた金額を支払ってください。
※各医療機関のオプション検査の種類・料金は、市ホームページなどを確認してください。

兵庫県ホームページ▶

クローズアップ豊岡
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知っていますか？ 　「成年後見制度」
　成年後見制度は、認知症や知的障害などにより判断能力が十分ではない方の、お金（財産）や権利
を法律で守るための制度です。家庭裁判所から選ばれた「成年後見人」などが、本人の代わりに契約
や財産の管理を行い、生活をサポートします。
こんな不安はありませんか？
お金の管理が心配　物忘れが増え、公共料金
の支払いを忘れたり、無駄遣いをしてしまう。
契約トラブル　不要なリフォームや高価な商
品を、よく分からないまま契約してしまった。
手続きが難しい　介護サービスの手続きや、
入院・施設入所の契約が一人では困難。
状況に合わせて選べる２種類の制度

「法定後見制度」を利用するには
　家庭裁判所への申し立てが必要です。

【申し立てにかかる費用の目安】
手数料・印紙代　約１万円
書類取得費　数百円～数千円（住民票や戸籍謄
本など）　
診断書作成費　数千円（鑑定が必要な場合は別
途約10万円）
専門家への依頼料　10万～25万円程度（司法
書士などに代行を依頼する場合）
※ 制度開始後は、支援者への報酬（月額）が別
途発生します。
まずは気軽に相談を
　「手続きが難しそう」「費用について詳しく知り
たい」など、少しでも不安がある方は、まずは各地
域の地域包括支援センターに相談してください。

 

 消費生活相談員 の 知恵袋60
◇事例
　電話勧誘で「光回線から据置型W

ワイファイ
i-Fiルーターに

乗り換えたら安くなる。１年間は割引もある」と言
われ基本料金５千円で３年間契約。ところが乗り換
え後の代金が１万円以上になり驚いて事業者に問
い合わせると不要なオプションが３件も付いてい
た。基本契約含め全て解約したいと伝えると違約
金５千円と端末代金10万円を請求された。（50歳代
　男性）
◆アドバイス
　据置型Wi-Fiルーターは、機器をコンセントに挿
すだけでインターネットに接続することができ、手
軽にネット環境を整えたい場合の選択肢になって
います。しかし一方で「安くなると言われたが高く
なった」「解約時に違約金やルーター本体の代金を
請求された」などの相談が寄せられています。
　据置型Wi-Fiルーターを利用するには、通信サー
ビスの契約とルーター本体の購入契約が必要です。
　契約期間中に解約すると違約金が必要になる場

合があるほか、ルーター本体の代金を分割払いにし
ていた場合は一括で残金を請求されます。
　通信サービスは、一部の実費負担のみで解約で
きる「初期契約解除」または「確認措置」という８日
間キャンセルの対象になります。初期契約解除で通
信契約を解約する場合、訪問販売や電話勧誘なら
本体の購入をクーリングオフすることができます。
確認措置の場合は解約の理由に制限がありますが
本体も含めて解約できます。どちらの制度が適用さ
れるか、また中途解約時の違約金などの条件につ
いて、契約前に必ず確認しておきましょう。
　トラブルになった際には消費生活センターに相
談してください。

《豊岡市消費生活センター》
●相談受付　月曜日～金曜日（午前９
時～午後４時、祝日・年末年始を除く）
●相談場所　生活環境課内
●電話相談　☎21-9001

市ホームページ▲

～据置型Wi-Fiルーター
のトラブル～

地域名 電話番号 住所
豊岡 24-2409 立野町12-12
城崎 32-4599 城崎町桃島1057-１
竹野 47-1425 竹野町須谷1478
日高 42-0158 日高町祢布891-2
出石 52-7015 出石町福住1302
但東 54-0515 但東町出合433-1

種類 法定後見 任意後見

対象 すでに判断能力が低
下している方

今は元気だが、将来
に備えたい方

特徴
本人の状態（後見・保
佐・補助）に合わせて、
家庭裁判所がサポー
ト役を選びます。

将来誰に何を頼むか、
元気なうちに自分自
身で決めて契約して
おきます。

役割
通帳の管理や、福祉
サービスの契約、不
要な契約の取り消し
などを行います。

判断能力が不十分に
なった際、財産管理
や介護の手配などを
代行してもらいます。
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豊岡市 奨学生を募集します

竹野・出石・但東町内の宅地を分譲しています

　市では、学びを支える２つの奨学金制度を設けています。
　専修学校（専門課程）は、文部科学大臣が指定する修了者が専門士または高度専門士と称すること
ができる課程、または看護師資格取得後の保健師・助産師養成課程が対象です。
　教育総務課または各振興局地域振興課にある書類に記入し、窓口へ持参または郵送し
てください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 《問合せ》教育総務課☎23-1117

　現在、本市で販売を行っている分譲宅地は下表の３カ所あります。随時受付を行い、先着順で販
売します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 《問合せ》建設課☎23-1115

豊岡市交通遺児奨学金（給付型・返還不要）
　交通事故により保護者を亡くした方や、重
い障害を負った家庭の学生を支援します。
対象者（以下の全てを満たす方）
▷保護者（生計維持者）が、2005年４月１日以
降の交通事故で死亡または著しい後遺障害
により働けなくなった。
▷保護者が市内に住んでいる。
▷学校長の推薦がある。
支給額（月額）
▷大学・短大・専修学校（専門）　30,000円
▷高校・高専・専修学校（高等）など　15,000円
申込期間　 随時受付（教育委員会が受理した

月から支給開始）

豊岡市奨学金（貸与型・無利子）
　市民の皆さんからの寄付を財源として、将
来を担う学生を支援します。
対象者（以下の全てを満たす方）
▷保護者が市内に住んでいる。
▷ 学ぶ意欲があるが、経済的な理由で修学が
難しい。
▷学校長の推薦がある。
貸与額（月額）
▷大学・短大・専修学校（専門）　44,650円
▷高校・高専・専修学校（高等）など　9,900円
申込期間　４月６日（月）～30日（木）
返還　卒業などの貸与終了の６カ月後から

■御又地区分譲宅地（竹野町御又）【１区画】
区画No 所在地 面積（㎡） 最低販売価格（円）
㉕ 竹野町御又字坂本12-11 198.17 2,445,138

■中川地区分譲宅地（出石町上野）【８区画】
区画No 所在地 面積（㎡） 最低販売価格（円）
② 出石町上野字中川1352-2 402.08 4,482,548
③ 出石町上野字中川1352-3 459.37 4,814,200
④ 出石町上野字中川1352-4 482.34 5,333,304
⑦ 出石町上野字中川1353-2 275.73 3,308,676
⑧ 出石町上野字中川1353-3 275.31 3,303,972
⑨ 出石町上野字中川1353-4 275.28 3,303,636
⑩ 出石町上野字中川1353-5 275.23 3,413,168
⑬ 出石町上野字中川1353-8 275.21 3,302,852

■相田土生ケ丘地区分譲宅地（但東町相田）【２区画】
区画No 所在地 面積（㎡） 最低販売価格（円）
③ 但東町相田字ハブ749-4 300.01 2,184,068
⑩ 但東町相田字ハブ746-2 523.31 3,388,522

＜注意事項＞
　購入は、自己の居住する専用住宅または併用住宅（居住部分の面積が延床面積の２分の１以上であるも
の）を建築する方に限ります。詳しくは、市ホームページで確認してください。

▲市ホームページ

クローズアップ豊岡
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2026年度市役所組織を一部変更します
　市が掲げる「創生５

ファイブ
」（後期市政経営方針および第３期地方創生総合戦略）を強力

に推進するために、４月１日から市役所組織を一部変更します。
《問合せ》経営企画課☎21-9022 

《新設または所属部を変更する部署と変更点》

■観光文化部を産業経済部へ改称
　市内産業と地域経済の一体的な成長を促進
させるために「産業経済部」へ改称します。
　合わせて、コウノトリ共生部から産業経済
部に「環境経済課」を移管し「新文化会館整備推
進室」を「文化会館整備室」に改称します。

■「交通政策室」「防災支援室」「空き家対策室」
を新設

　市民生活に直結する喫
きっ
緊
きん
の課題である交通

政策（市民の移動手段）、地域防災体制の再構
築、空き家対策について、それぞれの事務分
掌を担う新たな室を設置し、迅速かつ集中的
に対応します。

2025年度 2026年度（赤字が変更箇所）
観光文化部 産業経済部
観光政策課 観光政策課
文化・スポーツ振興課 環境経済課
新文化会館整備推進室 文化・スポーツ振興課

文化会館整備室

2025年度 2026年度（赤字が変更箇所）
市長公室 市長公室
経営企画課 経営企画課
　経営企画係 　経営企画係
　未来共創室 　未来共創室

　交通政策室
危機管理部 危機管理部
危機管理課 危機管理課
　危機管理係 　危機管理係
　消防係 　消防係

　防災支援室
くらし創造部 くらし創造部
地域づくり課 地域づくり課
　コミュニティ振興係 　コミュニティ振興係
　移住定住・若者係 　移住定住・若者係
　コミュニティセンター 　空き家対策室

　コミュニティセンター

■健康福祉部に「高齢者支援課」および「介護保
険課」を新設

　高齢者支援の業務を専門特化させるととも
に、虐待や権利擁護といった困難な案件に早
急に対応しやすい体制とするため、高年介護
課を廃止し、新たに「高齢者支援課」および「介
護保険課」を設置します。

■コウノトリ共生部に「農業政策課」および「林
務水産課」を新設

　有害鳥獣対策や森林環境譲与税の活用など、
林務関係業務の一層の推進を図るため、農林
水産課を廃止し、新たに「農業政策課」および
「林務水産課」を設置します。

2025年度 2026年度（赤字が変更箇所）
健康福祉部 健康福祉部
高年介護課 高齢者支援課
　高齢者政策・給付係 　高齢者支援係
　高齢者支援係 　地域包括支援センター
　介護認定係 介護保険課
　地域包括支援センター 　高齢者政策・給付係

　介護認定係

2025年度 2026年度（赤字が変更箇所）
コウノトリ共生部 コウノトリ共生部
農林水産課 農業政策課
　農業政策係 　農業政策係
　農村整備係 　農村整備係
　林務・水産係 林務水産課

　林務水産係

■「会計室」を新設
　会計管理者の権限に属する事務を処理する
組織として「会計室」を新設し、会計室には会
計課を設置します。

2025年度 2026年度（赤字が変更箇所）
会計課 会計室
　会計係 会計課

　会計係
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病院現場から「誰もが楽しめる旅」の推進へ
　「障害の有無や年齢に関わらず、誰もが行き
たい場所へ行ける社会にしたい」という想いは
看護師を志した頃から変わりません。私自身、
生まれつき片耳に難聴があり、社会のバリア
を感じて育ったことが原点です。病院勤務を
経て、海外の船旅に看護師として同行した際
に、受け入れ態勢が整わず目的地に行けない
方々の現実に直面し、強いもどかしさを感じ
ました。これが、誰もが気兼ねなく旅を楽し
む「ユニバーサルツーリズム（ＵＴ）」を推進す
る原動力となっています。
親孝行旅とＵＴのつながり
　城崎温泉のＵＴ活動を知った時、かつて母
に贈った城崎旅行の思い出がよみがえり、豊
岡への移住を決めました。現在はＵＴセンタ
ーでの相談や、体の不自由な方の「湯あみ介助」
に携わっています。また、障害の有無にかか
わらず誰もが楽しめるアウトドア活動を展開
する団体「I

イ ン ク ル ー

NCREW」の一員として、夏は車椅

子での海水浴、秋は木登り、冬はスキーなど、
四季折々の自然の中での挑戦を支えています。
こうした活動を通じ、誰もが取り残されない
「インクルーシブ（包摂的）」な支援の意義を実
感しています。
豊岡での挑戦とインクルーシブ
　これまでの挑戦を活かし、現在は施設でヨ
ガを教えるなど地域の健康福祉に関わってい
ます。また、障害や難病のある兄弟姉妹をも
つ子どもたちとS

サ ッ プ

UPヨガやスキーなどを一
緒に楽しみ、笑顔を共有する時間を持てたこ
とも大きな経験です。再開した手話をはじめ、
盲ろう者通訳や移動サポートの習得にも励ん
でいます。これからも
旅と医療福祉の接点
となり、誰もが自分ら
しく過ごせる環境が
日常に広がっていく
よう、一歩ずつ前進し
ていきたいです。

　都市部から地方への移住を促進する国の制
度「地域おこし協力隊」。個性溢れる隊員自ら
が活動を紹介するシリーズ！

《問合せ》地域づくり課☎21-9096

vol.57
旅と福祉をつなぎ、
　　　　　　　　誰もが輝く豊岡へ

森
も り

 浩
ひ ろ

恵
え

大阪生まれ愛媛と岡山育ち。子どもの頃の入
院経験から医療福祉の道へ。看護と保育、ヨ
ガの経験や世界を２周する船上生活を経て、
帰国後にユニバーサルツーリズムに取り組む。

▲�きょうだい児と一緒にス
キーを楽しむ

　フィリピンのルソン島西側、海も山も美し
い小さな町が私の故郷です。子どもの時はテ
レビでセーラームーンや仮面ライダーを見る
のが大好きでした。日本で働いていた近所の
お姉さんが時々チョコレートやカップヌード
ルなどのお土産をくれました。私も日本に行
きたいと思いました。今、豊岡に住んで17年
になります。
　フィリピンでは、学校に行くのはお金持ちに
なるためだという考え方でした。しかし、日本
に来て、子どもの教育に驚きました。子ども
たちが学校の掃除をし、給食も自分たちで準
備します。横断歩道を渡った子どもは、止ま
ってくれたドライバーにお辞儀をします。日
本の学校では、規律や礼儀、協力そして感謝
の心を学ぶことができます。
　長男が保育園に入った時は、まだ日本語が
分からず、私も初めてでいろいろ分からなか

ったため、とても心配しました。保育園の先生
は子どもの体温や朝ごはんについて、私にたく
さんの質問をしました。細かい質問に戸惑いま
したが、今は子どものケアのためだったと分か
ります。おかげで長男は保育園で友だちとのコ
ミュニケーションや社会性などたくさんのこと
を学ぶことができ、大変感謝しています。
　今、子どもたちは小学生と中学生と高校生で
す。これからのことや将来の進路などが心配で
す。まだ分からないこともありますが、周りの
人たちに助けられています。
　これからも家族を大事に
して、３人の子どもたちの成
長を見守っていきたいです。

（インタビュー：（一社）豊岡
市国際交流協会）

vol.20　西田ジェリンさん【フィリピン出身】vol.20　西田ジェリンさん【フィリピン出身】

多 様な人々と共に生きよう
〜多様性を受け入れ、支え合うまちに〜　

　外国人市民が増えています。このまちの一員とし
て共に暮らし、地域を活性化していく市民としてお
互いの理解を深めるため、外国人市民の皆さんの豊
岡での暮らしなどをシリーズで紹介しています。
《問合せ》多様性推進・ジェンダーギャップ対策課
☎23-0341
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くらしくらしのの�� 報報情情
施設イベント

城崎国際アートセンター　城崎町湯島　☎32-3888 Ｆ32-3898 M info@kiac.jp ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

パスパルトゥー・デュオ（イタリア）×イノヤマランド（日本）
サウンドパフォーマンス『D

デ ィ ス パ ッ チ ズ
ispatches』

　イタリア人ピアニストのニコレッタ・ファヴァリと打楽器奏者
のクリストファー・サルヴィトによる「パスパルトゥー・デュオ」
が、日本の環境音楽のパイオニアとして知られる井

いの
上
うえ
誠
まこと
と山

やま
下
した
康
やすし

による音楽ユニット「イノヤマランド」をコラボレーターに迎えて
創作する、ラジオの中継技術を使ったサウンドパフォーマンスの
成果発表。終演後トークあり

３/28㊏
19：00〜

￥無料
申①イベント名②氏名
③人数④電話番号を連
絡
他トーク通訳あり

豊岡市民プラザ　大手町　☎24-3000 Ｆ24-3004 M info@platz-npo.com ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

第242回サロンコンサート　〜歌で繫がる地域の絆と春の風〜
出演：さくら・シルバーコーラス・懐

かい
歌
か
会
かい

演目：「春の小川」「花」「荒城の月」他

４/25㊏
12：30〜

￥無料

日日時・期間　所場所　内内容　対対象　定定員　￥参加費・料金　持持ち物　申申込み　他その他　問問合せ先
Ｆファクス番号　Ｍメールアドレス　Ｈホームページ
※￥のないものは無料です。　定で抽選などの記載がないものは先着順です。持のないものは申込時に確認してください。

地元インフルエンサーが語る！　わたしのまちの“ごっつえぇところ”
　「自分たちのまちは、実はすごい。」そんな
気付きが、豊岡にはたくさんあります。本セ
ミナーでは、豊岡に移住し、地域の魅力を発
信している地元インフ
ルエンサーを講師に迎
え、まちの魅力を見つ
め直します。観光事業
者や市民の皆さんが誇
りを持って、まちの魅
力を発信していくきっ
かけづくりにするため
に開催します。

日３月10日㊋18：30〜
所FLAP　TOYOOKA
（じばさんTAJIMA５階）
◆講師＝山陰北近畿魅力発信イン
フルエンサー　まさかずさん
内外から見たまちの魅力▷ネタの見つけ方、
人気投稿の傾向、表現のコツなど
定30人程度
申３月６日㊎までに二次元コードから申込み
問豊岡観光イノベーション
☎21-9002
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くらしの情報

おめでとう
　 ございます

（敬称略）

高齢者叙勲

■瑞宝双光章
▷森
もり
垣
がき
　剛
ごう
（日高町岩中）

兵庫県身体障害者福祉協会
理事長表彰

▷足
あ
立
だち
幸
さち
生
お
（城崎町湯島）

催し
コウノトリ文化館から

アカガエル調査
日３月１日㊐13：00〜申当日ま
でに問に電話
コウノトリ野鳥観察会
日３月８日㊐13：00〜申当日ま
でに問に電話
田んぼの学校
日３月15日㊐９：30〜内早春の
ビオトープ￥100円
植物観察会
日３月22日㊐13：00〜申当日ま
でに問に電話
あぜ道観察会
日３月29日㊐９：30〜申当日ま
でに問に電話
【共通事項】所問コウノトリ文
化館☎23-7750

豊岡高年クラブ連合会
「趣味の発表会」

日２月28日㊏13：00〜16：00、３

月１日㊐10：00〜16：00所長寿園
内長寿園で活動している皆さん
の作品を展示▷舞台発表▷バ
ザー問豊岡高年クラブ連合会☎
23-0868

ステンドグラス豊岡「豊岡の外国
人雇用事例集」完成報告交流会

日３月13日㊎14：00〜16：30所市
役所本庁舎３階庁議室内基調講
演「外国人雇用と地域共生社会
〜元気な豊岡市をめざす人口減
少時代の地域づくり〜」：京都
大学大学院文学研究科准教授・
安
あ
里
さと
和
わ
晃
こう
さん▷意見交換会など

定50人申３月６日㊎までに二次
元コードから申込み問
にほんごぷらす・河

こう
本
もと

さん☎090-6057-6326

フットパス

日３月21日㊏８：30〜13：00※
８：20に稽古堂前集合内豊岡藩
の城下町と円山川改修を巡る
歴史探訪コース（約
5.4km）定20人￥2,500
円（食事・保険・資料

など）申３月７日㊏までに問に
電話問豊岡観光協会☎22-8111

たじま合同企業説明会

日３月13日㊎13：00〜16：00所
アイティ７階ほっとステージ
内「WEB面接対策セミナー」、
ES/履歴書の書き方・相談コー
ナーあり◆参加企業＝但馬内企
業約30社対大学、短大、専門学
校等の学生および３年以内既卒
者※保護者のみの参加
も可問ハローワーク豊
岡職業相談第二部門☎
23-3101

シイタケのほだ木づくり体験

日４月４日㊏９：30〜12：00※雨
天決行所竹野南森林公園※受付
（９：00〜）は竹野南里山の会事
務所（竹野町森本）定20人※小学
生以下は保護者同伴￥中学生以
上1,500円、５歳から小学生700
円、４歳以下無料申３月20日㊎
㊗までに問に電話他作ったほだ
木は持ち帰り問竹野南地区コミ
ュニティセンター☎48-0008

市広報紙・ホームぺージ等への掲載広告募集
　2026年度の市広報紙などへ有料広
告を掲載する会社、店舗などを募集し
ます。詳細は、下の二次元コードから
読み取り、確認してください。
　なお、内容によっては掲載できない
場合があります。掲載条件
などの詳細は、それぞれの
申込先に問い合わせてくだ
さい。
問秘書広報課☎21-9035

広告募集する主な広告媒体
◆広報とよおか
◆市ホームぺージバナー
◆本庁・振興局（城崎・竹野）エ
レベーター
◆ごみ収集カレンダー
◆農業委員会だより　など
※広告の内容に関する全ての責
任は広告主に帰属します。市が
推奨するものではありません。
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兵庫県景観条例制定40周年
記念フォーラム

日３月20日㊎㊗11：00〜所豊岡
稽古堂３階ほか内講演、ガイド
付まち歩き、企画展示
問県都市政策課☎078-
362-9299

お雛様の展示会

日２月27日㊎〜４月３日㊎９：
30〜16：30※㊌休館所豊岡市立
竹野川湊館（御用地館）問竹野川
湊館☎47-1555

竹野Ｂ＆Ｇ海洋センターから

卓球の日
日３月１日㊐・22日㊐13：00〜
16：00￥100円（中学生以下無料）
持室内用シューズ
テニスの日
日３月１日㊐９：00〜16：00￥
100円（中学生以下無料）
ふれあいラージボール卓球大会
日３月８日㊐10：00〜内男子シ
ングルス、女子シングルス、混
合ダブルス（当日抽選）￥1,000
円申問に電話
竹野ＢＧ塾
日３月25日㊌〜27日㊎９：00〜
16：00内学習タイム＆卓球＆心
肺蘇生法＆屋内グラウンド・ゴ
ルフ▷逮捕術＆ピザ作り＆郷
土学習＆ニュースポーツ体験
他対小学校３〜６年生定20人￥
2,000円（教材費・保険料ほか）
日２月28日㊏から問に電話
【共通事項】所問竹野Ｂ＆Ｇ海

洋センター☎47-1805※㊊休館

募集
みんなで支え合う
地域共生社会に関する意見

　市と豊岡市社会福祉協議会で
は、2026年度に終期を迎える地
域福祉計画について、次期計画
の策定に着手しています。
　みんなで支え合う地域共生社
会の実現に向けて、皆さんが日頃
から感じている「地域福祉」に対
する意見を募集しています。市民
参加型プラットホーム「シビッ
クとよおか」で意見を聞
かせてください。
問社会福祉課☎24-5504

出石高校「地域オープン講座」
受講生

日特定の㊋10：30〜12：20所出石
高校内①書道「作品制作」②美術
「陶芸制作」を生徒とともに受講
◆講師＝本校教員、地元の芸術
家定若干名￥①3,240円②無料
※それぞれ別途教材費が必要申
３月16日㊊までに問に電話問出

石高校☎52-3131

豊岡市民プラザから

『豊岡物語（仮）』のモチーフ
内市民プラザで創作する演劇の
モチーフやエピソードを募集。
豊岡での暮らしや思い
出を土台に豊岡の物語
を創作
『祈り−1945』平和を願う朗読
劇・豊岡2026　実行委員・読み手
日４月から活動開始予定※本公
演：８月２日㊐予定所豊岡市民
プラザ内平和を願う朗読劇『祈
り−1945』上演対18歳以上
【共通事項】申３月30日㊊まで
に所定の用紙を問に提出問豊岡
市民プラザ☎24-3000

2026たじま未来づくり講座
受講生

日４月〜12月所但馬各地内但馬
各地を訪れ、テーマに沿って学
ぶ定80人程度￥１万円程度申３
月31日㊋までに所定の
用紙を問に提出問但馬
ふるさとづくり協会☎
24-2246

豊岡市公共施設再編計画（素案）に関する意見募集
　公共施設の計画的な再編を実行していくための計画として、
豊岡市公共施設再編計画を策定しています。
　本年度で第１期豊岡市公共施設再編計画の期間が終了するた
め、第２期計画の素案をまとめました。２月27日㊎から３月
12日㊍まで、市民の皆さんから広く意見を募集し、方針策定の
参考にします。市ホームページから意見を聞かせてく
ださい。
問資産活用課☎21-9129
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木屋町小路テナント

◆アクセス＝ＪＲ城崎温泉駅か
ら徒歩10分◆面積＝１階31.47
㎡◆賃料＝月額76,900円※別途
共益費が必要◆敷金＝月額賃料
の10カ月分申４月15日㊌までに
所定の用紙を問に郵送問湯のま
ち城崎☎32-3200

教室・講習
認知症家族介護教室

日①３月９日㊊②26日㊍13：30
〜15：00所立野庁舎１階多目的
ホール内①認知症の家族と暮ら
す〜家族ができること〜播磨オ
レンジパートナー代表理事・丸

まる

尾
お
とし子

こ
さん②認知症の家族と

暮らす〜心が楽になるコミュニ
ケーションのコツ〜但馬長寿の
郷作業療法士・中

なか
野
の
裕
ゆう
貴
き
さん対

認知症の人を介護する家族、認

知症に関心がある方定各回30人
申①３月６日㊎②３月24日㊋ま
でに問に電話または二次元コー
ドから申込み他１回の
みも両方参加も可問高
年介護課☎29-0055

不登校・ひきこもりを
支援する講演会

日３月９日㊊13：30〜16：00所市
民会館４階◆講師＝神戸市看護
大学教授・船

ふな
越
こし
明
あき
子
こ
さん申３月

５日㊍までに問に電話問コウノ
トリ豊岡・いのちのネットワー
ク　ドーナツの会☎26-1101

その他
豊岡市福祉金を振込みます

内10月〜３月分手当◆振込日＝
３月25日㊌◆金額＝月額2,000
円対本市に１年以上居住し、次
のいずれかに該当する方▷身体

障害者手帳１、２級所持者▷療
育手帳Ａ判定所持者▷精神障害
者保健福祉手帳１級所持者※該
当する方で、手続きがまだの方
は申請してください。該当しな
くなった方は資格喪失届を提出
してください他支給対象者本人
の前年の所得が基準額を超える
方は支給を停止しています問社
会福祉課☎24-7033または各振
興局市民福祉課

児童扶養手当を振込みます

内１〜２月分手当◆振込日＝
３月13日㊎問こども支援課☎
21-9038

日高東部健康福祉センター
� の開館時間変更

日2026年４月１日㊌〜◆開館時
間＝㊊〜㊎10：00〜21：00▷㊏
９：00〜20：00▷㊐㊗９：00〜17：
00問社会福祉課☎24-5504

自衛官募集
募集種目 応募資格 受付期間 試験日

幹部候補生（第１回）、
一般、専門（陸）、
飛行（海空）

22歳以上26歳未満の者（20歳以
上22歳未満の者は大卒（見込含）、
修士課程修了者等（見込含）は28
歳未満の者） ３月１日㊐

〜４月３日㊎

１次：４月11日㊏、12日
㊐※12日は海空の飛行
要員のみ

幹部候補生（第１回）、
歯科・薬剤

専門の大卒（見込含）20歳以上30
歳未満の者（薬剤科は20歳以上28
歳未満の者）※ １次：４月11日㊏

幹部候補曹（第１回） 20歳以上33歳未満の者
医科・歯科幹部（第１回）医師・歯科医師の免許取得者 〜５月21日㊍ ６月19日㊎
※学校教育法に基づく大学において、正規の薬学の課程（６年制の課程に限る）を修めて卒
業した者（見込み可）
問自衛隊兵庫地方協力本部豊岡出張所☎22-3978
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江本東公園の遊具が
新しくなりました

　公益財団法人兵庫県市町村振
興協会の宝くじ社会貢献広報事
業の助成により、江本東公園（八
社宮）の遊具を更新し、安全で
気持ちよく遊べるようになりま
した。
問都市整備課☎23-1712

豊岡市環境衛生推進協議会
� の「推進協だより」

　豊岡市環境衛生推進協議会は、
市民の自主的な活動により、環
境衛生の向上に努め、清潔で明
るく住みよいまちづくりの推進
を図ることを目的として活動し
ています。2025年度の主な活動
内容をお知らせします。
・３Ｒ推進運動・生ごみの水切
り運動の看板啓発活動
・花いっぱい運動支援事業・ご
みステーション維持管理事業を
実施
・不法投棄防止パトロール・ク
リーン作戦を実施
・研修会を実施
詳細は市ホームページで確認し
てください。
問生活環境課☎23-5304

運動健康ポイントシートに
関するお知らせ

①現在のシート（５月末まで配
布予定）は、切手を貼らずに使
用できる期限が３月31日㊋まで
です。４月１日㊌以降に郵送で
提出する場合は、140円分の切
手の貼付が必要です。
②６月１日㊊から新しいシート
を配布します。140円分の切手
の貼付が必要です。また、近年の
物価高騰などに伴う施設利用料
増額のため、施設利用券への交
換に必要なポイント数
を一部変更します。
温泉施設利用券（１
枚）・運動施設利用券（１枚）100
ポイント→150ポイント
問健康増進課☎21-9095

犬・猫を飼う時のルール

犬を飼う時のルール
・鑑札・狂犬病予防注射済票、
名札などを必ず付ける
・必ずリードを付ける
・ふんは必ず持ち帰る
・しつけをする
・新たに犬を飼ったと
き、飼い犬が亡くなっ
たときは届け出る
猫を飼う時のルール
・猫は、屋内で飼う
・首輪と迷子札を付ける
・野良猫に無責任にエ
サを与えない
問兵庫県動物愛護セン
ター但馬支所☎079-666-8071

税務証明等の郵送請求が
便利になりました

オンライン申請が可能です（本
人分に限る）
　オンラインで申請から支払い
まで可能となりました。※有効
な電子証明書（電子用電子証明
書）が搭載されたマイ
ナンバーカードとクレ
ジットカードが必要
本人分以外もクレジットカード
決済が可能です
　申請書などを郵送す
る必要があります。
問税務課☎23-1118

休日急病診療所

日３月１日㊐、８日㊐、15日㊐、
20日㊎㊗、22日㊐、29日㊐９：
00〜11：30、13：00〜16：30内内
科・小児科診療他診療状況によ
り、受付時間を繰り上げて終了
する場合有▷事前に電話連絡が
必要所問休日急病診療所（立野
町）☎23-9219

４月の献血

地域 日時 会場

豊岡

27日㊊
９：30〜11：30

豊岡市役
所本庁舎

12：45〜16：00

30日㊍
９：30〜11：30

12：45〜16：00
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公立豊岡病院地域連携
小児休日救急診療日程

所公立豊岡病院他１歳以上の小
児で、緊急性のない自己都合
などと判断された場合は、時
間外診察料金3,300円の負担あ
り問公立豊岡病院救急受付☎
22-6111

日本赤十字社の
活動資金募集のお礼

　豊岡市全体で9,411,929円の
資金をお寄せいただきました。
お預かりした活動資金は、日本

赤十字社兵庫県支部へ送金し、
災害救護活動をはじめ国際救援
活動、血液事業、医療事業、救
急法の普及啓発など、赤十字活
動に有効に役立てられます。
問社会福祉課☎24-5504

家畜飼養の定期報告書の提出

　家畜伝染病予防法に基づき、
毎年、当該家畜の飼養状況など
を報告する必要があります。
◆対象家畜＝牛、水牛、鹿、め
ん羊、山羊、馬、豚、いのしし、鶏、
あひる、うずら、きじ、だちょ

う、ほろほろ鳥、七面
鳥問朝来家畜保健衛生
所☎079-673-2331

但馬長寿の郷から

　豊かな自然の中で宿泊・創作
活動・福祉用具体験などができ
る県立施設です。貸し館利用も
行っており、会議・セミナー・
合宿・サークル活動をはじめ、
幅広い年代の集いの場となって
います。
問県立但馬長寿の郷☎
079-662-8456

　　

　

月日 担当医師・住所

３
月

１日 太
おお
田
た
秀
ひで
明
あき

（但東町久畑）

８日 杉
すぎ
原
はら
　進

すすむ

（公立香住病院）

15日 井
い
代
しろ
　学

まなぶ

（八鹿病院）

20日 隅
すみ
　達
たつ
則
のり

（久美浜病院）

22日 隅　達則
（久美浜病院）

29日 赤
あか
松
まつ
　亮

りょう

（九日市下町）
※診療時間は９：00〜17：00　

３月の納税
・国民健康保険税（普通徴収）　第９期
  納期限　３月31日（火）
　納税は便利な口座振替を利用してください。
問 �税務課収税係☎23-1118または各振
興局市民福祉課

つどいの広場つどいの広場
　市内の６カ所の子育てセンターで
は、子育て中の保護者を応援するためのいろいろ
な活動をしています。地域外の方も参加できます。
　気軽に参加してください。詳細は、右
の二次元コードから確認してください。

話を聞いてもらった。こころが少し落ち着いた。話を聞いてもらった。こころが少し落ち着いた。
３月は、自殺対策強化月間です。３月は、自殺対策強化月間です。

　年度末を迎える３月は、心身に大きなストレスがかかりやす
い時期です。悩みや不安をを誰かに話してみませんか。周りに
悩んでいる人がいたら、あなたの温かい一言で寄り添ってみて
ください。
悩みがある方・困っている方の相談先
【豊岡市】
「もしもし電話健康相談」☎22-7700（平日９：00〜17：00）
「こころのケア相談」「こころの相談室」☎21-9095（要予約）
【兵庫県】
兵庫県いのちと心のサポートダイヤル☎078-382-3566（㊊〜
㊎　18：00〜翌８：30、㊏㊐㊗　24時間）
☆市立図書館に関連図書コーナー設置中
問健康増進課☎21-9095
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定期接種は済みましたか？
法律に基づく定期予防接種は、定められた期間内であれば公費で受けることができます。
未接種の方は早めに接種しましょう。

麻しん風しん
（第２期）

ジフテリア・破傷風
（第２期） 子宮頸がん

対象者
小学校就学前１年間の期間
にある方（2019年４月２日〜
20年４月１日生まれ）

11歳以上13歳未満
※本市では小学６年生で
接種するよう案内

【キャッチアップ接種】
2022年４月〜25年３月の間に１
回以上接種した1997年４月２日
〜2009年４月１日生まれの女性
【定期接種最終年度】
2009年４月２日〜10年４月１日
生まれの女性

接種回数 １回 １回 ３回（９価ワクチンを14歳以下で
開始した方は２回）

接種費用 無料（４月１日㊌以降は有料）無料（13歳以上は有料） 無料（４月１日㊌以降は有料）

接種方法
協力医療機関に予約し、母子健康手帳・予診票を準備の上、接種。
※予診票が手元にない場合は、母子健康手帳で接種記録を確認し再交付しますので、オ
ンラインまたは窓口で申請してください。

進学などで市外に滞在中の方（本市に住民票がある方に限る）も、本市への事前申請により滞在先の
医療機関で接種可能です。
※今年度の接種費用の請求期限は４月30日㊍までです。
※４月以降に接種を希望する方は、４月以降に新たに申請が必要です。
問こども未来課☎24-9604

商品である軽自動車などの軽自動車税（種別割）の課税免除について
届出期間　４月１日㊌〜７日㊋
　標識の交付を受けている軽自動車などを対象に、一定の要件のもと「商品である軽自
動車等」として、届出により課税免除します。
〇課税免除の対象となる軽自動車
　軽自動車または２輪の小型自動車（原動機付自転車、ミニカー、小型特殊自動車は対象外）のう
ち、次の要件を全て満たす車両
・販売を目的として中古の車両を取得し、保有している
・用途が事業用のものでなく、販売目的として使用している
・取得時と賦課期日の走行距離の差が100km未満である
・賦課期日時点で、所有者および使用者が古物営業の許可を受けており、中古軽自動車などの販
売事業者である
問税務課☎21-9045または各振興局市民福祉課
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市役所の窓口受付時間を変更しています

９：00〜16：30
どうして、窓口受付時間を短縮するのですか？
①事務の正確性とスピード向上
　集中して事務処理を行う時間を確保し、手
続きの待ち時間を短縮します。
②デジタル化の推進
　オンライン申請の拡充など、窓口に来なく
ても済む環境づくりを進めます。
③持続可能な体制維持
　業務の効率化と適正な管理を行い、安定し
た行政運営を継続します。

■市役所本庁舎に証明書発行機器を設置
▶場所　�市役所本庁舎1階　南出入口入って

すぐ（大開通側）
▶利用時間
　開庁日の8：30〜17：15
▶利用料金　�発行する証明書の
種類により異なります

オンライン申請ができる主な手続き
　マイナンバーカード手続き、証明書取得、
保険手続き関係など。今後も拡充を図ります。

　　　　　　オンライン申請▶ 　　　　

《問合せ》
開庁時間短縮・オンライン申請に関すること
DX・行財政改革推進課☎21-9146

■スマホで引越し！　マイナで転出・転入
　マイナンバーカードがあれば、転出届の提
出がオンラインで完結し、旧住所の市区町村
窓口への来庁が不要になります。転入手続き
も、事前申請により新住所の市区町
村窓口での書類記入が原則不要とな
り、スムーズに完了します。

■�マイナンバーカードの手続きについて時間
外窓口を開設

　日中に手続きをすることが難しい方は利用
してください（要予約）。
▶開設日時
▷開庁日の木曜日17：15〜19：00
▷毎月第２土曜日と翌日の日曜日９：00〜12：00
▶開設場所　市役所本庁舎１階窓口サービス課
▶予約方法　電話で予約（希望日の
２開庁日前まで）

時間外窓口▶

《問合せ》マイナンバーカード・コンビニ交付
に関すること
窓口サービス課☎21-9015

マイナンバーカード関連情報 

コンビニ交付
サービス

市ホームページ

引越し手続きオン
ラインサービス
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４月の保健行事（おやこの健康）�
【会場】豊岡市保健センター（立野町12-12） 【問合せ】こども未来課☎24-9604
乳幼児健康診査、教室などの詳細（日程・対象児・実施内容・持ち物など）は、①と②を確認してください。

子ども食堂
（豊岡市ホームページ）

出張版★
子育てなんでも相談室

その７　とよおかにも子ども食堂はあるの？

Q

Q

Q

Q

参加者の声
（利用して良かった点、感想）

※新規立ち上げ団体２カ所(おかえり食堂・
   子どもアトリエ食堂）で2025年11・12月実施

①乳幼児健康診査、育児教室（詳細） ②母子健康手帳交付【予約フォーム】

１歳６か月児健診、３
歳児健診は、対象者へ
個別に通知がありま
す。

母子健康手帳交付を
希望する方は
【予約フォーム】から、
交付日の前週の金曜
午前8時までに申し
込んでください。

育児教室は、
電話で申し込
んでください。

■健康診査（４か月児、７か月児）
■育児教室（１才のすくすく広場、にこにこ教室）

■母子健康手帳交付

子ども食堂とは？

利用した子どもの年齢は？利用した回数は？

参加のきっかけは？

子ども食堂は「いつ」「どこで」開催しているの？

子ども食堂は、子どもたちに栄養のある食事を
提供する場で、地域団体やNPO法人などによ
り自主的な取組みとして運営されています。

市内の子ども食堂開設場所一覧を掲載
しています。開催場所や日時などの詳
細を確認できます。

子ども食堂を利用した方に
参加の状況や感想をアンケート

●�みんなで食べるともりもり食べます。 工作
も毎回楽しませてもらっています。
●�月に２回、夕ご飯を作らずゆっくり出来る
自分へのご褒美として利用しています。お
いしかったおかずは、自分で作ってみたり、
メニューの参考にもなります。
●�顔見知りが増えて、行くのが楽しみになり
ました。

●�子ども食堂を運営する中で、地域の方々や
企業の皆さんの温かい応援や協力に支えら
れ、みんなで子どもたちの居場所をつくっ
ていることを実感しています。人と人との
つながりの大切さを、改めて感じています。
●�皆さんのお力添えがあったからこそ、続け
ていくことができました。喜んでいただけ
たり、必要として下さる方に届けられたり
できるよう、これからも継続していきます。

利用した子どもの年齢は「未就学
児（４～５歳児）」が最も多く、次
いで「未就学児（０～３歳児）」や
「小学生（低学年）」でした。

参加のきっかけは「友人、知人などの紹介」が最も多く、次い
で「主催者側の案内（ホームページ、チラシなど）」や「SNSな
ど（Facebook、Instagram）の投稿」でした。

利用した回数は「４
回以上」が最も多
く、次いで「３回」
でした。

子ども食堂を運営している方の声
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　MARCH
内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談
 5 日（木）

13：30～16：00
但東健康福祉センター

多様性推進・ジェンダー
ギャップ対策課 23－0341

11日（水）
豊岡健康福祉センター
日高地区コミュニティセンター

行 政 相 談

10日（火）

13：30～15：30

豊岡健康福祉センター
秘書広報課

［電話相談］
総務省 行政相談センター きくみみ
0570−090110

21−9035
但東庁舎

11日（水）
日高地区コミュニティセンター
出石庁舎

18日（水） 城崎庁舎
聴覚障害者相談（要予約）24日（火） 13：00～16：00 豊岡健康福祉センター

社会福祉課 24−7033
知 的 障 害 者 相 談 11日（水） 9：00〜11：00 立野庁舎

精 神 保 健 福 祉 相 談
12日（木）

9：00〜11：00
立野庁舎

26日（木） 但東健康福祉センター

ひ き こ も り 相 談 毎週月〜金 10：00〜16：00 豊岡健康福祉センター ドーナツの会
（不登校相談も含む） 26−1101

もしもし電話健康相談 毎週月〜金 9：00〜17：00 　 健康増進課 22−7700
心 配 ご と 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：30

豊岡健康福祉センター 豊岡市社会福祉協議会 23－2573
結 婚 相 談

 7 日（土）

13：30～16：00
（受付は15：30まで）

11日（水）
21日（土）
25日（水）

法 律 相 談
〔予約受付開始３/３（火）8：30〜〕
（先着8人・電話予約のみ）

10日（火） 13：00～16：00

不 登 校 相 談
毎週月〜金 9：00〜17：00 アイティ７階 こども支援センター

24－8303発達にかかわる相談
子 育 て 家 庭 相 談 21－9003
子どもの成長に関する相談 毎週月〜金 8：30〜17：15 こども未来課 24－9604

子育てなんでも相談 毎週月～金 10：00～15：00 アイティ４階
WACCU TOYOOKA内

農 地 に 関 す る 相 談 毎週月〜金 9：00〜16：30 市役所農業委員会 農業委員会事務局 21－9021
U タ ー ン 就 職 相 談 毎週月〜金 9：00〜16：30 市役所地域づくり課 ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21－9008
も の づ く り 相 談 毎週月〜金 9：00〜16：30 市役所環境経済課 豊岡市ものづくり支援センター 21－9024
消 費 生 活 相 談

（ 原 則 要 予 約 ）毎週月〜金 9：00〜16：00 市役所生活環境課 消費生活センター 21－9001

外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月〜金 9：00〜16：00 市役所多様性推進・ジェ

ンダーギャップ対策課
多様性推進・ジェンダー
ギャップ対策課	 23－0341

出会いに関する相談 毎週日〜木 9：00〜17：00 アイティ４階
みらい応援Room

地域づくり課
ハートリーフ事務局 21－9100

但馬地域 小児救急医療電話相談 毎日 19：00～22：00 　 　 22－9988

救急安心センターひょうご※ 24時間365日 　
・短縮ダイヤル・♯7119
　（シャープナナイチイチキュー） 
・直通ダイヤル・078-331-7119

兵庫県 子ども医療電話相談
平日・土 18：00～翌朝８：00 　 ・プッシュ回線、携帯☎♯8000

・ダイヤル回線、IP電話　☎078-304-8899日・祝日 ８：00～翌朝８:00 　

エイズ・肝炎検査
要
予
約

10日（火）
9：15〜11：15 豊岡総合庁舎

豊岡健康福祉事務所
豊岡健康福祉事務所
健康管理課 26－3660

24日（火）
※�救急車を呼ぶべきか迷った時や、どの医療機関をいつ受診すればよいか分からない時に、24時間365日、相談無料
　（通話料自己負担）でいつでも受け付ける短縮ダイヤル

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝・休
日
を
除
く

33月月のの主主なな相談相談
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相談



▶長年作ってきた広報
を離れるときがやって
きました。表紙も中身
も少しずつリニューア
ルしてきたので、過去
の広報紙を見ると懐か
しく思います。かつて
月２回発行していたこ
とを覚えている方はお
られますか？� Ⓗ

ひとりごとひとりごと

2026年１月31日現在（前月比）

豊岡市の人口
〔住民基本台帳（日本人+外国人）〕

合　計 男　性 女　性 世帯数
73,608人（−136人）35,391人（−76人） 38,217人（−60人） 33,603世帯（−43世帯）

相談
こころの相談室

日４月10日㊎13：00〜16：30※１
人60分程度所立野庁舎内こころ
の悩みを市の臨床心理士や保健
師に相談対本人や家族など他申
込み必要。個人の秘密
は厳守申問健康増進課
☎21-9095

大人の発達障害に関する
専門相談

日３月10日㊋午後※１人80分程
度所立野庁舎内発達障害に関す
る生活相談◆相談＝トータルハ
ーモニィ心理士対本市在住の学
齢期を終了した15歳以上で、発
達障害の診断を受けている、も
しくは疑われる本人またはその
家族※既に専門機関で定期的
な支援を受けている方は不可
他申込み必要申問社会福祉課☎
21-9147

個別運動相談

日４月５日㊐10：00〜20：00（受
付19：00まで）※１人15〜30分程
度内体組成測定、体力測定、個
別運動指導対20歳以上の市民他
申込み必要所申問ウェルストー
ク豊岡☎24-0582

行政書士による無料相談会

日３月７日㊏13：30〜16：00所豊
岡市民プラザ市民活動室Ａ内
遺言、相続、なんでも申不要問
兵庫県行政書士会但馬支部☎
27-0188

土地家屋調査士による
無料相談会

日３月21日㊏13：30〜16：00所豊
岡市民プラザ市民活動室Ｂ内土
地建物登記・土地境界申前日の
17：00までに問に電話問兵庫県
土地家屋調査士会但馬支部☎
42-4734

司法書士による無料相談会

日３月21日㊏13：00〜16：00所
豊岡市民プラザ活動室Ａ内相

続・登記・多重債務・消費者問
題・成年後見申２日前の17：00
までに問に電話※㊏㊐㊗を除く
問兵庫県司法書士会但馬支部☎
23-7817

保健師４月駐在日

城崎振興局 ７・21日㊋

竹野振興局 14・28日㊋

日高振興局 ２・16日㊍

出石振興局 ９・23日㊍

但東振興局 ２・16日㊍

時間９：00～16：30

内保健師による健康相談他事前
に電話連絡が必要問健康増進課
☎24-1127またはこども未来課
☎24-9604

農林水産事業者物価高騰対策支援事業補助金
〜農業機械等の導入経費の一部を支援します〜

対市内で農業、林業、漁業に従事している方
◆補助率＝２分の１（補助金上限50万円）
◆対象となる機械例＝トラクター、田植機、コンバイン、自
走式草刈機、チェーンソー、ウインチ、船外機、魚群探知機
など※市内で購入する20万円以上（税抜）のもの
申３月上旬から随時受付
他農業は、経営耕地面積30アール以上、または農産
物販売金額50万円以上の販売農家
問農林水産課☎23-1127

広報とよおか 2026年３月号　 23

https://www.city.toyooka.lg.jp/kurashi/iryokenko/1006059/1006139/1006141.html
https://www.city.toyooka.lg.jp/sangyo/1021071/1023680/1023754/1023760/1036478.html
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環境に優しいベジタブルインキで
印刷しています。

見やすいユニバーサル
デザインフォントを採
用しています。

※広報とよおかは豊岡市公式ホームページやスマホアプリのマチイロでも読むことができます。

豊岡市
SNS

各施設・
事業の
SNS

出石城下町では、古くからの町並みや建物が
今も大切に残されています。古い建物を中

からも見てほしいため、明治時代の古民家を利活
用して、カフェを経営しています。お茶を飲みな
がら、外からは見えない建物の造りや落ち着いた
雰囲気を感じることができます。
　また、古民家カフェを拠点に歴史講座を開いて
います。さまざまな時代や分野を取り扱い、自分
の興味がある内容だけでも参加できるよう、１回
で完結できる講座としています。

　講座を受けた方が町を歩きながら、これまで気
付かなかったことを発見したり、出石のルーツを
知ったりすることで、少しでも面白いと感じても
らえるとうれしいです。地元の方以外にも伝わる
ような説明や解説を心掛けていますので、観光で
来た方も知識を深める場として、ぜひ、気軽に立
ち寄ってください。
　出石の長い歴史と文化に愛着と誇りを持ち、こ
れからも多くの方に出石の歴史や建物の魅力を伝
えていきたいと思います。

Toyooka TTopics ―とよおかの“旬”な話題―

出石城下町の学芸員
町家cafeさくらや　店主

小
こてら
寺　誠

まこと
さん

出石町在住。古民家cafe「さくらや」を経営しな
がら、毎月第１週目の金曜日と土曜日に出石城
下町を楽しむための出石城下町歴史講座を開設。
歴史講座は、2025年６月に第１回目を開始し、
26年２月に第10回目を迎えた。カフェでは歴史
講座のほか、トークイベントやコンサートなども実
施している。

　この人 キラリ　　　　　　　　　　　　　 No.29

ＮＰО法人にほんご豊岡あいうえおは、2025
年12月１日、公益財団法人社会貢献支援財

団から「社会貢献者表彰」を受けました。この賞は、
社会と人々の安寧と幸福のために貢献し、顕著な
功績を挙げられた方々に贈られます。
　同法人は、約13年前から、但馬地域に暮らす
外国にルーツを持つ方々へ、日本語教室をはじめ、
居場所づくりや親子の支援、防災などの生活支援
に関する取組みを行ってきました。これからも全
ての人が互いに理解し合い、暮らしやすい豊岡市
を目指した活動を期待しています。

城崎こども園の取組みがソニー幼児教育支援プ
ログラム2025年度保育実践論文で、最優秀

園を受賞しました。
　西
にしがき
垣浩
ひろふみ
文園長は「今回の論文は保育を記録し、振

り返り、対話を通して検証し、次へとつなげる『記
録と実践の循環』を基盤にした活動を、言語化と
いう一つの形でまとめたものだと受け止めていま
す。受賞は到達点ではなく、これまでの取組みを
確かめる節目で、これからの保育をさらに深めて
いくための出発点です」と話しました。
　2026年度には、公開保育を実施予定です。

第 64 回 社会貢献者表彰を
「にほんご豊岡あいうえお」が受賞

城崎こども園がソニー教育財団
保育実践論文で「最優秀園」を受賞

古民家から発信する
出石の歴史と建物の魅力

▲����歴史講座には豊岡市内外から多
くの人が集まる

町家cafeさくらや▶︎
Instagram　

https://lin.ee/dgjtnMy
https://twitter.com/kouhou_Toyooka
https://www.facebook.com/daisuki.toyooka
https://www.instagram.com/toyookacity/
https://www.instagram.com/sakuraya92?igsh=MXgzYzZibG14czNwNA%3D%3D&utm_source=qr
https://www.city.toyooka.lg.jp/shisei/kohokocho/1019130/1017762.html

