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黒豆ごはん コウノトリ米ごはん

牛乳 牛乳

ぶりの竜田揚げ チキンソテーバジル風味

有機りんりん酢の物 カラフルサラダ

雑煮 オニオンスープ

12 13 14 15 16

コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん ゆかりおむすび

ジョア 牛乳 牛乳 牛乳

チキンナゲット 焼きかれい 味噌カツ 豚汁

ポパイサラダ ツナおから ハムと野菜のサラダ みかん

コーンポタージュ ほうとう キムチスープ

19 20 21 22 23

コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

いわしのかば焼き風 和風おろしハンバーグ 甘辛チキン トマトオムレツ 棒ぎょうざ

いんげんのおかか和え ほうれん草のナムル 大根のポン酢和え 春雨サラダ ささみの和風マリネ

けんちん汁 鶏肉のフォー ワンタンスープ キーマカレー とふ粉の煮物

26 27 28 29 30

コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

豆乳コーンコロッケ 岩津ねぎと鶏肉の甘辛炒め ハタハタのから揚げ 香味サラダ にぎすのカレー揚げ

八鹿豚のきんぴら 梅しそ和え なばなのごまヨネーズ和え じゃぶ ひじきサラダ

じゃが芋の味噌汁 岩津ねぎ天入りすまし汁 担々麺スープ 納豆 肉団子のスープ

《全国学校給食週間》～たじまの食めぐり～
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日高学校給食センター

今月の給食目標

「マナーを考えよう」


