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※本紙に掲載している情報は編集時点（12月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

　あけましておめでとうございます。
　昨年、豊岡市は市制20周年を迎え、11月の記念
式典には多くの皆さんにご参加いただきました。若
い世代にも参画いただき、まちの未来を担う頼もし
い姿に未来への大きな期待を感じる「豊岡らしさ」
あふれる温かい式典となりました。この記念すべき
日を新たなスタートラインとし、今後も豊岡、城崎、
竹野、日高、出石、但東の６つの地域の魅力を活
かしながら、市民の皆さんと共に未来へ向かって歩
みを進めてまいります。
　市政運営にあたり、市民に寄り添い、地域の
声に耳を傾けながら「子育て」「経済」「安心安全」

「交流」「学び」の５つの柱を中心に施策を推進す
ることが大切であると考えています。
　昨年は、子育て世帯を支援するため、フリース
クールの運営費補助を創設し、また市営住宅の一
部を子育て世帯や若者夫婦向けに利用しやすい仕
組みに見直しました。
　地域の活力を高めるため、若者やＵＩターン世代
の市内企業への就労を促進する奨学金返済支援
制度を創設しました。観光は、コロナ禍からの回復
が進み、特に外国人観光客の増加が好調であり、
さらに伸ばしていくことが重要です。
　安心して暮らせるまちを守るため、自然や社会
の変化に向き合う姿勢も欠かせません。記録的な
猛暑と渇水に対し、緊急的な農業支援を行い、市
街地でのクマ出没対策として関係機関と連携して、

県内初の緊急銃猟訓練を実施し、万が一の事態に
対応できる体制を強化しました。
　みんなで集える地域づくりは、竹野地域で日本初
の「バス型日本版ライドシェア」を導入し、運行開
始以来、比較的順調にご利用いただいています。
　学びと文化芸術を育む場を守るため、豊岡市民
会館の長寿命化と機能向上を目指す方針を示しま
した。休館期間中も文化芸術活動が継続できる支
援策を講じてまいります。
　さらに、私自身、小中学校への訪問、出張市長
室やタウンミーティングなど市内各地で若者、子育
て世代、高校生、移住者など多様な皆さんと対話
を重ねました。いただいたご意見を大切にし、市政
に生かしてまいります。
　このまちで暮らす誰もが「豊岡が好きだ」と誇れる
ように。
　豊かな自然、歴史、文化、そして何よりも温か
い人 と々いうかけがえのない宝を磨き上げ、市の産
業や観光が「このまちだからこそ」の独自の価値を
持つように。
　「とよおか」ならではの魅力が誇りとなり、その輝
きが世界に向けて力強く発信されるように。
　今年も、そんな願いを『誇りと魅力が息づくとよお
か』という言葉に込め、市政を推進してまいります。
　最後になりましたが、市民の皆さんお一人お一人
が平穏無事で健やかに過ごされる、よい年でありま
すことを、心よりお祈り申しあげます。
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　あけましておめでとうございます。
　令和７年11月16日に「豊岡市制20周年記念式
典」が挙行されました。
　思い起こせば、新豊岡市は、本市域に甚大な
被害をもたらした平成16年台風23号からの復旧・
復興からのスタートでした。円山川治水について
は、築

ちくてい
堤や遊水池の整備、堤

ていぼううらのりじりほきょう
防裏法尻補強など

の強
きょうじんか

靭化事業が鋭意推進されています。さらに「い
のち・交流・危機管理の道」である北近畿豊岡自
動車道路と山陰近畿自動車道路の整備が進められ
ており、令和６年９月には「豊岡出石インターチェン
ジ」までの区間が開通し、令和７年６月には「竹野道
路」も着工されました。これらの高規格道路は、災
害時の代替路として機能するとともに、緊急医療に
おける搬送時間の短縮に直結します。公立豊岡病
院但馬救命救急センターの開設、ドクターヘリ・カ
ーの運行により、全国有数の住民の「いのち」が守
られている地域になりつつあり、大災害から20年を
経た今日、安全で安心に住み続けられるまちづくり
は大きく前進したと感じています。
　「コウノトリ野生復帰」も初放鳥から20年を経て、
現在の野外個体数は550羽を超え、豊岡から始ま
った動きが全国に広がりつつあります。このコウノト
リ野生復帰を通した環境と経済の取組みは、世界
的な評価を得るまでになりました。また、城崎温泉
をはじめとした多様な観光資源による地域活性化
の推進、演劇のまちづくりやジェンダーギャップ解

消の独自施策も日本中から注目されるなど、着実に
歩みを進めています。
　しかし、本市は今、人口減少という大きな課題に
直面しています。このことは、地域コミュニティをは
じめ、地域経済、子育て、医療、介護、教育な
ど多くの分野に影響が波及し、それぞれの分野で
新たな課題を生じさせています。この課題から逃げ
ることなく、人口減少に歯止めをかけるため、移住・
定住・交流人口増加などをはじめとした豊岡で暮ら
すことの価値を実感し、地域への愛着と誇りをさら
に高める施策の一層の充実が求められています。
　そのヒントの１つが、この式典にあったと思いま
す。式典は、準備・運営に多くの若者や移住者、
専門職大学生たちが関わり、従来の型にはまらな
い、若者の独創性・多様性にあふれたものでした。
これまでの20年の感謝とこれからの夢をテーマに、
中高生、若者、大人たちへ「誰もが主役になれる
場所・ここ豊岡！」への未来に向けたメッセージは、
豊岡の魅力や可能性を改めて多くの市民の皆さん
に知っていただき、豊岡以外の若者がなぜ豊岡を
選ぶのかに気付いていただけるきっかけとなり、次
の時代へ向けての新たな一歩を踏み出すことがで
きたと思っています。
　市議会といたしましても、次世代を担う子どもた
ちが誇れるまちとして引き継いでいけるよう、議員
一同、より一層の研

けんさん
鑽を重ね、全力で取り組んで

まいります。
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　11月16日、さわやかな秋晴れのもと、市民会館で記念式典を開催しました。
　約800人が参加し、会場は20年の節目を祝う熱気と笑顔にあふれ、これ
までの歩みと未来への期待を感じさせる「豊岡らしさ」あふれる温かい式典
となりました。　　　　　　　　　　　　 《問合せ》秘書広報課☎23−1114

　門間市長は式辞にて、このまちを愛し、支えてくださった全ての
方々に、心からの感謝を伝え、これからの「新たな船出」を邁

まいしん
進す

る覚悟を述べました。
　市は、この記念すべき日を新たなスタ
ートラインと位置付け、市民の皆さんと共
に未来へ向かって歩みを進めていきます。

　式典は、　式典は、ii
イ マ コ コイ マ コ コ
macocomacoco  bb

バ ン ドバ ン ド
andandの皆さんによる『今の皆さんによる『今

ココココTT
ト ヨ オ カト ヨ オ カ
OYOOKAOYOOKA』で幕を開けました。』で幕を開けました。

　第一部では、長きにわたり市政の発展に貢　第一部では、長きにわたり市政の発展に貢
献いただいた方々へ、感謝状の贈呈を行い、献いただいた方々へ、感謝状の贈呈を行い、
また、20年の節目を記念したメディア作品およまた、20年の節目を記念したメディア作品およ
び市ロゴマークの発表と表彰を行いました。び市ロゴマークの発表と表彰を行いました。
　第二部では、豊岡市竹野町出身で、国民　第二部では、豊岡市竹野町出身で、国民
的漫画「的漫画「OO

ワ ンワ ン
NENE  PP

ピ ー スピ ー ス
IECEIECE」２代目担当編集者で」２代目担当編集者で

あるある土土
は ぶ たは ぶ た
生田生田高高

たかひろたかひろ
裕裕さんを招き、若者たちへのメさんを招き、若者たちへのメ

ッセージをテーマに記念講演をしていただきまッセージをテーマに記念講演をしていただきま
した。した。
　また「マルシェ」「おでかけ図書館」「特大　また「マルシェ」「おでかけ図書館」「特大
パネルフォトスポット」なども、同時に開催しまパネルフォトスポット」なども、同時に開催しま
した。した。

　式辞をはじめ、式典の
内容は、市ホームページ
に掲載しています。　　　▶︎

豊岡市制20周年記念式典
豊岡グッドローカル農業マルシェ豊岡グッドローカル農業マルシェ

第二部 スペシャルトーク第二部 スペシャルトーク

おでかけ図書館おでかけ図書館市政功労者感謝状贈呈市政功労者感謝状贈呈
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（敬称略）

　長きにわたり市政の進展に多大なるご尽力をいた
だいた方の中から、改めて深く敬意と感謝の意を表
し、９人の方々に感謝状を贈呈しました。
〈社会福祉・保健衛生分野〉
　一般社団法人豊

と よ お か し
岡市医

い し か い
師会

〈産業・経済分野〉
　髙

たかみや
宮　浩

ひろゆき
之、椿

つばきの
野　晴

はるしげ
繁 

〈教育・文化・スポーツ分野〉
　上

う え じ
治　丈

じょうたろう
太郎 、平

ひ ら た
田　オリザ 、

　出
い ず し

石大
だいみょうぎょうれつ

名行列保
ほ ぞ ん か い

存会 、白
はく

もくれんの会
かい

 
〈まちづくり・環境分野〉
　松

まつしま
島　興

こ う じ ろ う
治郎 

　豊
と よ お か し

岡市竹
た け の

野婦
ふ じ ん か い

人会 

〈フォト・イラストの部〉
【最優秀賞】星

ほ し の
野　圭

けい

【優秀賞】福
ふくしま

嶋　数
かずゆき

之、服
はっとり

部　真
ま き

希
〈動画の部〉
【優秀賞】ぐ

ぐっぴー
P、鳳

ほうやま
山　忠

ただゆき
行

TSI豊岡スカイイノベーション
映像部

入賞作品は市ホームページで視聴できます。▶︎

～市制20周年記念感謝状贈呈～ ～メディア作品コンテスト～

　市内外から応募があった、
301作品の中から決定しました。
【受賞者】加

か が
賀　直

な お き
樹

～市ロゴマーク～ 対談特集は６ページに
掲載しています

市ロゴマーク発表市ロゴマーク発表 メディア作品コンテストメディア作品コンテスト
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豊岡市の新ロゴマークが誕生しました！

■ロゴマークについて

　豊岡の暮らしとともにあるコウノトリが静
かに羽を休める姿。卵をあたため、命を育む
コウノトリに、豊岡が大切に守り育ててきた
歴史や伝統を未来へつないでいく思いが重ね
られています。

■ロゴマーク選定の過程
１　一般公募
２　�第１回選定委員会で候補作品10点を選定
３　市民投票を実施
４　�第２回選定委員会で採用作品を選定
５　�デザインリファインを実施
６　�第３回選定委

員会でロゴマ
ークを決定

　豊岡市制20周年記念式典の後、採用デザインの応募者である加
か が

賀直
な お き

樹さん、選定
委員会委員とデザインリファイン※を担当した徳

と く だ
田祐

ゆ う じ
司さん（株式会社カナリア）、門

間市長の３人で新ロゴマークについての座談会を行いました。
　※既存のデザインをより良く磨き上げる作業

《問合せ》経営企画課☎21−9022
▲�市ホームページ
　（座談会）

■デザインに込めた思い
　（採用デザイン応募者　加賀直樹さん）
　「実は、妻が豊岡出身で、十数年前、妻の実家
に結婚のあいさつに向かう道中ものすごくドキドキし
ていたんですが、巣にたたずむ一羽のコウノトリの
姿にふっとその緊張が和らいだのをよく覚えていま
す。結婚後も地域の人たちは『直樹さん、直樹さ
ん』と呼んでいつもあたたかく
迎えてくれて。皆さんからい
ただいた気持ちにこのデザイ
ンを通して恩返ししたいという
思いが一番強かったです。」

■ロゴマーク制作の裏話
　「原案をより良い形に磨き上げるため、最後
の最後まで議論されたのが“目”でした」と徳田
さんが話すと、市長と加賀さんも共感するよう
に笑い声があがりました。原案ではコウノトリ
に目が描かれており、その愛らしい姿は選定時
のコメントでも「可愛い」と評判で、見た人の心
をつかむチャームポイントの一つでした。「率
直に可愛すぎるな…と（笑）。将来にわたり長く
使用できる耐久性と、あらゆる場面で誰もが使
える汎

はんようせい
用性を高めるため、加賀さんの意図を尊

重しながらリファインを実施しました」と徳田
さん。
　完成したロゴマークについて加賀さんは「目を描

かないことで見る人によって笑っているかもしれない
し、休んでいるかもしれないし、こうして表情の捉
え方も変わるのがおもしろい
なと。より末永く使ってもらえ
る洗練されたデザインにして
いただけて、とてもうれしかっ
たです」と話します。

■ロゴマークの活用
　ロゴマークは市内小中学生や高校生にステッ
カーとして配布する予定です。門間市長は「ま
ち中にこのロゴマークがあふれることで“いの
ちへの共感に満ちたまちづくり”を市民の皆さ
んと共有でき、みんなで同じ方向を目指して豊
岡市としてさらにステップアップしたい」と締
めくくりました。

〔執筆：田
た な か

中里
り か

佳（地域おこし協力隊）、写真：
トモカネアヤカ〕

▲�左から　徳田さん、加賀さん、門間市長

▲�市民投票（シール投票）の様子

▲�徳田さん

▲�加賀さん
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　11月28日、令和７年第７回
豊岡市議会定例会が開会しま
した。
　開会にあたり市長が総括説
明を行い、当面する市政の諸課
題および提出議案などについ
て説明しました。その中から主
な内容をお知らせします。
　なお、市長総括説
明の全文について
は、市ホームページ
をご覧ください。

安全に安心して暮らせるまち
■公立豊岡病院組合の経営状況
およびドクターヘリの運航

　公立豊岡病院組合の2024年
度収支決算は、12.5億円の大
幅な赤字となり、経営の貯蓄
にあたる資金「内部留保資金」
はマイナス２億円となりまし
た。さらに2025年度は、20.7
億円の赤字で「内部留保資金」
はマイナス25.4億円が見込ま
れ、極めて厳しい経営状況であ
ると伺っています。
　豊岡病院は、診療材料の切り
替え費用節減など経営改善に
取り組まれていますが、赤字の
原因として、人件費や材料費の
上昇が顕著であり、公定価格で
ある診療報酬がコスト上昇に
対応できていないことがあげ
られます。
　市は、公立病院の財政支援に
ついて国や兵庫県に要望を続
け、今後の経営のあり方や財政
支援などについて、豊岡病院組
合と協議を重ねていきたいと
考えています。
　また、ドクターヘリの運航につ
いは、関西広域連合管内におい
て、運航委託先法人の操縦士、
整備士不足による運航停止が継
続的に発生しており、次年度から
事業規模を急激に縮小せざるを

得ない案が示されています。
　但馬地域において、安定的な
救急医療体制が維持できるよう、
兵庫県に対し、要望しています。

持続可能な「力」を高めるまち
■市営住宅を活用した子育て
世帯などへの住宅支援

　市営住宅は、住宅に困窮する
低所得者に提供していますが、
空きが生じている住宅の有効
活用が課題となっています。
　一方で、少子化・人口減少に
対応した子育て支援策をより
一層強化する必要があると考
えています。
　こうしたことから、入居率の低
い市営住宅の一部を、子育て世
帯や若者夫婦世帯に低

ていれん
廉な家

賃で提供することとしました。
　これに併せて、市営住宅の入
居要件である収入基準を緩和し
て入居可能範囲を拡大します。

■空き家対策
　空き家の増加は深刻な課題
であり、早期の対応、空き家に
なる前段階の「空き家予備軍」
への対応が求められています。
　今年11月、但東地域では、地
域内の企業・住民・行政・コミュ
ニティ組織が参画する官民共
創組織「たんとう未来会議」が、
啓発アクションブック「その空
き家どうする？」を発行しまし
た。マンガ形式で分かりやすく、
家族で住まいの将来を話し合
うきっかけを提供する内容と
なっています。
　また、竹野地域でも、昨年度

「ＮＰＯ法人たけのかぞく」に委
託してパンフレットを発行し、地元
への説明会を開催しています。
　市は、こうした地域発の取組
みを市民の皆さんと共に進め
ながら、より効果的な空き家対
策を検討していきます。

未来を拓
ひら
く人を育むまち

■こども誰でも通園制度の実施
　国は、全ての子どもの健やか
な育ちを応援し、良質な成育環

境を整備することで、全ての子
育て家庭に対して、多様な働き
方やライフスタイルにかかわ
らない形での支援を強化する
ため「こども誰でも通園制度」
を創設しました。
　これを受けて、市は、市民の
皆さんの多様な子育てニーズ
に応えるため、制度を最大限に
活用し、2026年度から実施し
ます。
　制度の内容は、０歳６カ月から
３歳未満の未就園児が、月に一
定時間の利用可能枠の中で、保
護者の就労要件を問わず、時間
単位などで柔軟に保育所などを
利用できるというものです。

市政の運営
■新しい市民共創の取組
　「シビックとよおか」と「ちいき×エール」
　市は「人と地域に寄り添う市
政の推進」として、市役所と日
頃関わりの少ない方や利害関
係のない方も含めた「より多様
な市民」の声を広く聴き、市政
に活かしていきたいと考え、デ
ジタルと対面ワークショップ
の両輪による新たな市民共創
事業に取り組みます。
　デジタルについては、場所や
時間にとらわれず、意見やアイ
デアを投稿できるオンライン
ウェブサイト「シビックとよお
か」での意見募集に11月から
取り組んでいます。現在、第３
期地方創生総合戦略に生かす
市民意見を募集しているほか、
12月からは市役所窓口の開庁
時間短縮の試行に対する意見
も募集する予定です。
　対面による取組みとして、幅
広い市民の皆さんの声を直接
伺うためのワークショップイ
ベント「ちいき×エール」を開
催します。市役所が地域などに
出向き、テーマを提示し、市民
参加者の皆さんと共にワーク
ショップ形式で意見やアイデ
アを出し合う場となります。
　本年度は12月に日高地域、３
月に但東地域で開催予定です。

市政の動き

12月定例会報告
市長総括説明か

ら

※市ホームページに「市長総括説明」の全文を掲載しています。 広報とよおか 2026年１月号　 7
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　11月14日、市議会臨時会が
開催され、議会役員が決まり
ました。
　議長に浅

あさ
田
だ
　徹

とおる
さん、副議

長に清
しみず
水　寛

ひろし
さん、議会選出

の監査委員に竹
たけ
中
なか
　理

さとる
さんが

それぞれ選ばれました。なお、
各委員会の委員長（◎）、副委
員長（○）は次のとおりです。
（以下、敬称略）

■常任委員会
▷総務委員会
　◎芹

せり
澤
ざわ
正
まさ
志
し
　　○太

おお
田
た
智
とも
博
ひろ

▷文教民生委員会
　◎石

いし
田
だ
　清

きよし
　　○小

こ
森
もり
弘
ひろ
詞
し
　

▷建設経済委員会
　◎森

もりがきこうへい
垣康平　　○前

まえ
田
だ
敦
あつ
司
し
　

▷予算決算委員会
　◎清水　寛　　○芹澤正志
　○石田　清　　○森垣康平

■特別委員会
▷議会広報広聴特別委員会
　◎前田敦司　　○須

す
山
やま
泰
ひろ
一
かず

▷人口減少対策調査特別委員会
　◎西

にし
田
だ
　真

まこと
　　○荒

あら
木
き
慎
しん
大
た
郎
ろう

▷防災対策調査特別委員会
　◎義

よし
本
もと
みどり　○中

なか
尾
お
浩
こう
二
じ

■議会運営委員会　       　
　◎岡

おか
本
もと
昭
しょう
治
じ
　　○福

ふく
田
だ
嗣
つぐ
久
ひさ

《問合せ》議会事務局
　☎23-1119

市議会役員が決定
議長は浅田　徹さん、副議長は清水　寛さん

【11月】
14日
・市議会臨時会
16日
・市制20周年記念式典
21日
・ツキノワグマの緊急銃猟を想定した訓練
28日
・豊岡市議会12月定例会（～12月24日）

29日
・中央公園　スケートボード広場、ボール広場
オープン 

【12月】
１日
・除雪隊発隊式
３日
・神鍋冬山開き

市政ニュース
～主な市政の動き～

議長
浅田　徹

副議長
清水　寛

監査委員
竹中　理

市政ニュース
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　11月26日、豊岡市ワークイ
ノベーション推進会議「ブリッ
ジメンバー」の企画で東海バネ
工業株式会社の事業所見学会
を開催し、16事業所から29人
が参加しました。会員事業所
から「学び合う機会を広げてほ
しい」との声を受けて実現し
ました。同社は2024年度にあ
んしんカンパニーを受賞。専
務取締役の坪

つぼぐちゆきひろ
口幸弘さんから、

誰もが働きやすく働きがいが
ある職場づくりに向けた取組
みを聴き、工場でばね製造の

　11月29日、中央公園（通称Ｓ
Ｌ公園）にスケートボード広場
とボール広場が完成し、利用が
始まりました。市民体育館の跡
地活用を含む公園再整備の一
環です。スケートボード広場は、
愛好者でつくる「トヨオカセン
トラルパーク実行委員会」の意
見を取り入れ、安全性を確保し、
戸牧川西側に新設しました。ま
た、市民体育館の跡地には、ボ
ールが外に出ないようフェン
スで囲まれた3x3バスケット

工程も見学しました。経営層
と従業員のトークセッション
では、テレワークや人事評価
制度、女性管理職登用などの
質問も多数あり、参加者にと
って学びと情報交換の貴重な
機会となりました。
　ブリッジメンバーは、今後
もジェンダーや世代を超えた
交流を促進します。
※ブリッジメンバー…会員事業所の若
手経営者・従業員10人
で構成する企画委員会。

ボールコートが２面完成し、多
くの人が利用しやすくなりま
した 。
　門間市長は「中央公園が世代
を超えて、さまざまな人々が集
い、交流し、未来へとつながる
場となることを望みます」と、
引き続き憩いの場になるよう
期待を寄せました。

中央公園をリニューアル　安全なスケボー場とバスケコート拡充へ

《問合せ》都市整備課
　☎23-1712

▲トークセッションでは東海バネ独自
の「委員会・プロジェクト活動」など、
皆が教え合う仕組みについて参考
にしたいと意見が出た

▲初心者から上級者まで楽しめる６
基のセクションが設置されている

《問合せ》多様性推進・ジ
ェンダーギャップ対策課
☎21-9004

ブリッジメンバー企画　事業所見学会を初開催

市ホームページ▶

市役所の窓口受付時間を変更しています
12月１日（月）から ９：00～16：30

■対象施設
　本庁舎、立野庁舎、各振興局、上下水
道部事務所（水道お客様センターは対
象外）、消防本部（総務課、予防課のみ）
《問合せ》
　DX・行財政改革推進課
　☎21-9146

※マイナンバーカード時間外
窓口を開設しています（要予約）。
※詳細は23ページを確認してく
ださい。
《問合せ》
　窓口サービス課
　☎21-9015

ご理解とご協力を
お願いします
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https://www.city.toyooka.lg.jp/shisei/soshiki/shiyakusho/1034467.html
https://www.city.toyooka.lg.jp/kurashi/todokede/mynumber/1009667.html


【５・６年生対象】クイズに答えて東京に行こう
　東京・羽田空港にある、空に関わる仕事や飛
行機を間近で見ることができる施設「J

ジャル
AL S

スカイ
KY 

M
ミ ュ ー ジ ア ム
USEUM」などを見学に行きませんか。
　但馬空港や飛行機利用に関することから出題
されるクイズで上位の成績を修めると、但馬空
港から出発する「JAL SKY MUSEUMと東京探
検ツアー」に招待します。
▶対象者　小学校・義務教育学校前期課程に
通う５・６年生

▶募集人数　20人（２人１組または、１人での
参加も可能）

　※成績上位者多数の場合は抽選により決定
▶募集期間
　12月24日（水）～2026年１月13日（火）まで

▶申込方法　但馬空港に関するクイズにオン
ライン回答または、回答用紙を都
市整備課に提出。※回答用紙は各
学校を通じて配付

▶当選通知　26年２月２日
（月）に参加申込時に登録したメールアドレ
スまたは連絡先に通知

▶実施日　26年３月25日（水）～26日（木）１泊
２日

▶見学先　JAL SKY MUSEUM、JALオペレ
ーションセンター、上野動物園、東京スカ
イツリーなど

▶行程管理　JAたじま旅行センター
▶参加条件　ツアー終了後、市広報などに掲
載する体験記を作成※ツアー参加中にスタ
ッフが撮影した写真は、空港のPRに活用し
ます。

《問合せ》都市整備課☎23-1712

歯周病を知ろう
　歯肉など歯の周りの組織に炎症を起こす病
気です。重症化すると歯を失うこともありま
す。自覚症状が少ない病気で「サイレント・デ
ィジーズ（沈黙の病気）」とも呼ばれています。
口腔内の環境悪化により全身の健康に影響
　口の中で増えた歯周病菌
は、炎症がある歯肉から血
管に入り込むと体内をめぐ
り、心疾患や脳疾患、糖尿
病など全身の健康状態に影
響を及ぼします。
すこやか市民健診で
歯科医師による「口の検診」を
　20歳から70歳までの偶数年齢の人に歯周病
検診、76歳の人に後期高齢者歯科口腔検診を
実施しています。
歯と口の健康に重要なプロフェッショナルケア
　歯科医院で定期的に歯科健診や治療を受け
る「プロフェッショナルケア」を受け
て歯と口の健康を守りましょう。

《問合せ》健康増進課☎24-1127

　市では、2020年には733人（男性412人、女
性321人）ががんと診断されています。
　がんを防ぐ「生活習慣」と「がん検診」を受診
することで早期に発見し、適切な治療を受け
ることが大切です。
がん予防のための「５つの健康習慣」
（国立がん研究センター　がんの発生要因より）

　１禁煙する
　２節酒する
　３食生活を見直す
　４身体を動かす
　５適正体重を維持する
　上記に加えて感染症の検査を受ける
すこやか市民健診で「がん検診」
　がんは無症状で気がつかないことがありま
す。気になる症状が現れるまえに、検診を受
けましょう。症状がある場合は、検診を待た
ず早めに医療機関を受診してください。
　１月下旬から２月中旬に申込みを受け付け
ます。休日や託児つきの健診日もあります。
詳しくは広報とよおか２月号を確認してくだ
さい。
《問合せ》健康増進課☎24-1127

歯と口の健康を守って、笑顔で楽しい人生を がんで苦しまないためにできること

オンライン回答▲

市ホームページ▲

がんの発生要因▲
（国立がん研究センター）

▲JAL格納庫内部

市ホームページ▶

クローズアップ豊岡
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申告期間は２月16日（月）～３月16日（月）
令和８年度（令和７年分）の所得税・市県民税の申告に向けて早めの準備を

令和８年度から適用される個人市県民税の主な改正内容
給与所得控除の見直し
　給与収入金額が190万円以下の方の給与所得
控除について、最低保障額が55万円から65万
円に引き上げられます。
特定親族特別控除の創設
　納税義務者が、生計を一にする年齢19歳以
上23歳未満の親族等（その納税義務者の配偶者
および青色事業専従者等を除く）を有する場合、
その親族等の合計所得金額が58万円超123万
円以下の場合に限り、以下のとおりの控除額
を控除します。
【扶養親族の合計所得金額別と特定親族特別控除額】

扶養控除等の所得要件の改正
　扶養親族等の所得要件額が引き上げられます。
【改正前と改正後の所得金額の比較】

家内労働者等の事業所得等の所得計算の特例
　必要経費に算入する金額の最低保障額が55
万円から65万円に引き上げられます。
子育て世帯等に対する
住宅ローン控除の拡充の延長
　若者夫婦世帯、子育て世帯が要件に該当す
る省エネ等住宅を取得する場合の住宅ローン
控除の上限額の引き上げが、令和７
年末まで延長されます。

《問合せ》税務課☎21-9045

　自身のスマホからe-Taxで申告できます。
　翌年から申告相談に来なくても、自宅で申
告できるようになります。
　スマホとマイナンバーカードをお
持ちの方は、利用してください。

申告相談は申請者ごとに「利用者識別番号」が必要
　e-Taxホームページで取得できます。
令和７年分の以下の書類を全て準備してください
▷給与所得、公的年金等の源泉徴収票
▷各種控除に必要な証明書類
事前作成が必要な書類
▷事業所得（営業、農業）・不動産所得の収支内
訳書

▷医療費控除の明細書
（受診者・医療機関等ごとに集計したもの）

税務署や国税庁ホームページで申告が必要な内容
①土地、建物または株式等の譲渡所得②青色申
告③繰越損失④雑損控除⑤住宅借入金等特別控
除の初年度⑥消費税、贈与税⑦準確定申告⑧修
正申告、更正の請求
※①～④に該当する内容で、確定申告書の提出
が不要な場合を除く。

寄附金控除（ふるさと納税）等の申告
　所得税の確定申告で配当所得や寄附金控除の
申告をする場合などは、確定申告書第２表「住
民税・事業税に関する事項」の各種項目に必要
事項を記載してください。

　広報とよおか２月号で日程や会場などの詳
細をお知らせします。

　作成した申告書を印刷して提出する
ことができます。

今年からスマホ申告ブースを設置します

申告に関する注意点

申告相談は予約制です

自宅で市県民税申告書の作成･試算ができます

広報とよおか 2026年１月号　 11

https://www.city.toyooka.lg.jp/kurashi/zeikin/1019700/1024205.html


20歳を迎える方は忘れずに国民年金の手続きを
　国民年金は20歳以上60歳未満の人が加入し、
保険料を納めることで、みんなで支える制度です。
　20歳になると「国民年金加入のお知らせ」「国
民年金保険料納付案内書」「基礎年金番号通知
書」が日本年金機構から届きます。（厚生年金加
入者等は除く）
あなたの将来を支えます
　年金の給付は生涯にわたって保障されます。
「老齢年金」に加えて、病気や事故で障害を負
ったときの「障害年金」、加入者が死亡した場
合、加入者により生計を維持されていた遺族
が受け取れる「遺族年金」があります。

保険料納付は口座振替・前納がお得
　国民年金保険料の納付は、対象月の翌月末
が期限になります。毎月納付以外にも、当月
末振替、６カ月、１年、２年分を前払いする
方法（前納）があります。前納制度は、保険料
が割引かれてお得です。口座振替による前納
は、現金やクレジットでの納付に比べて割引
額が多くなります。
　詳しくは市ホームページで確認
してください。

《問合せ》
　日本年金機構豊岡年金事務所☎22-0948
　国保・年金課☎21-9061または各振興局市
民福祉課

　脱炭素を推進するため、身近な環境問題と家庭でできるエコ活動を紹介し
ます。　　　　　　　　  《 問合せ》コウノトリ共生課脱炭素推進室☎21‒9136

エコエコな　な　
えええこえことと
やってみよう！やってみよう！

第27回　物流のエコなええこと

　少し聞き慣れない「物流」という言葉を使いま
すが、ここでは“物の移動”のことを指していま
す。「宅配」をイメージしてみてください。
　これまで、必要なものを店まで買いに行くの
が当たり前でした。しかし今では、移動スーパ
ーがやってきたり、インターネット通販を通じ
て食材までも届けてもらえるようになりました。
　暮らしの変化に合わせて、物流の世界も進化
しています。AIを活用して曜日や時間帯、交通
状況などから最適な配送ルートを自動で計算し
たり、他社と共同で配達を行ったりしています。
また、小さな中継拠点を設けて、そこから自家
用車や自転車で届ける仕組みも広がっています。
再配達の柔軟化や、宅配ボックス・置き配の利
用促進などもその一例です。

　一方で、利用する側にもできることがあります。
　遠い産地からの食材運搬を減らすことにつな
がる「地産地消」や、コンビニなどの引き取り拠
点の利用、日時指定を細かくしないことも、燃
料の節約につながり、CO2排出を減らす助けに
なります。
　こうした取組みは「環境のため」だけでなく、
企業にとっても配送の効率化やコスト削減、人
手不足への対応につながり、結果としてサービ
スを維持する力になります。
　私たち買う側もさまざまな配
慮をし、配達を支えている方々
への感謝の気持ちを持ち続け、
買い物の選択肢や楽しみを残したいですね。
NPO法人　暮らしのエコをすすめる但馬の会

保険料納付が難しい時の免除制度
〇学生納付特例制度　学生本人の所得が一
定額以下の場合、納付を猶予。

〇免除制度　学生でない方で、本人・配偶者・
世帯主の所得が一定額以下の場合、全額ま
たは一部を免除。

〇納付猶予制度　学生でない50歳未満の方
で、本人と配偶者の所得が一定額以下の場
合、納付を猶予。

※添付書類が必要な場合があります。
※免除や納付猶予が承認された期間は年金
の受給資格期間に算入されます。

年金受給についての相談
豊岡年金事務所年金相談窓口（要予約）
☎0570-05-4890
（050から始まる電話の方☎03-6631-7521）
一般的な年金相談
ねんきんダイヤル☎0570-05-1165
（050で始まる電話の方☎03-6700-1165）

クローズアップ豊岡
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出石焼とともに、自分らしいものづくりを
　私はマレーシアの大学で3DCGを学びまし
たが、デジタルではなく「手で触れるもの」を作
ることに魅力を感じ、陶芸の道へ進みました。
卒業後、京都の訓練校でろくろの技術を習得し、
2025年５月に地域おこし協力隊として豊岡市
へ移住しました。現在は出石地域の永澤兄弟製
陶所で、伝統的な出石焼の技術を学んでいます。
出石焼の魅力を多くの人に知ってもらうこと
が私の目標です。
　移住後は地域の方々と話す機会が増え、何
気ない会話の中に作品づくりの大切なヒント
をいただくことも多くなりました。伝統の技を
受け継ぐだけでなく、若い世代や、これまで出
石焼に馴染みがなかった方々にも「素敵だな」
と思ってもらえるような新しい魅力を発信し
ていきたいです。ゆくゆくは、豊岡の美しい風
景や、この地で出会った人々のあたたかさを感
じられるような器を作り、地元の方はもちろん、
観光で訪れる方々にも長く愛される豊岡なら

ではのものづくりを目指していきます。
のどかな風景がくれるインスピレーション
　新鮮で美味しい地元の野菜のおかげで豊岡
に来てからは自炊の機会が増えました。生産者
との距離が近く、食材を通して地域のあたたか
さを身近に感じます。
　また、豊岡の日常の風景
は、思わずカメラを構えた
くなるほど美しく、ふとし
た瞬間に感動することがあ
ります。特に、秋から冬の朝、
山々に囲まれた町を幻想的
に包み込む霧の風景は、故郷では見られなかっ
た特別な景色で、通勤時の楽しみの一つです。
　磁器土の産地は限られており、豊岡が誇る貴
重な磁器である出石焼の文化を未来へつなげ
たいという強い想いがあります。豊岡の豊かな
自然や日々の暮らしの中からインスピレーシ
ョンを得て、この地域の資源を生かした「私な
らではの出石焼」を生み出していきたいです。

　都市部から地方への移住を促進する国の制
度「地域おこし協力隊」。個性溢れる隊員自ら
が活動を紹介するシリーズ！

《問合せ》地域づくり課☎21-9096

vol.56
伝統技術「出石焼」を未来へ

横
よこ

山
やま

 命
み こ と

音
埼玉県さいたま市出身。京都府立陶工高
等技術専門校で陶芸を学び、現在は永

なが
澤
さわ

兄
けい
弟
てい
製
せい
陶
とう
所
しょ
で活動中。

好きなものは猫と甘いもの。

▲永澤兄弟製陶所で
の制作風景

 

 消費生活相談員 の 知恵袋59
◇事例
　スマホで動画アプリを利用中「数秒で部屋が
暖まる」という電気温風ヒーターの広告が流れ
た。代金も手ごろだったので代引き配達を指
定し購入した。商品が届いたが広告の画像よ
りかなり小さく、弱い温風しか出ないなど広
告にあったような機能はなかった。送り状に
ある返品センターに電話をしたが、話し中で
つながらない。（50代　男性）

◆アドバイス
　消費生活センターから返品センターへ複数
回電話をかけるとようやくつながり、返品が
受け付けられました。
　このようなトラブルの多くは「スマホで動画
アプリなどのＳＮＳを利用中に出た広告を見
て購入したが、広告とは異なり製品そのもの
に問題があった」というものです。中には有名

メーカー正規品とうたった偽広告を信用して
購入した、という事例もありました。
　暖房効率を上げ節電効果が期待できるさま
ざまな製品の需要が高まっていますが、ネッ
ト上の商品広告をうのみにすると無用なトラ
ブルに巻き込まれる可能性があります。
　注文する前に信用できるのか情報収集して
ください。商品説明に矛盾がないか、連絡が
つく電話番号や解約・返品の規定が販売店の
サイト上にある「特定商取引法による表記」の
ページに明記されているか確認し、トラブル
を未然に防ぎましょう。

《豊岡市消費生活センター》
●相談受付　月曜日～金曜日（午前９
時～午後４時、祝日・年末年始を除く）
●相談場所　生活環境課内
●電話相談　☎21-9001 市ホームページ▲

～SNS利用中の広告に注意～
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2026年度採用豊岡市職員募集
受験資格や勤務条件などの詳細は市ホームページを確認してください。　《問合せ》人事課☎23-1326

【申込み】▶申込方法　インターネット申込
　　　　▶申込期限　①一般事務職　2026年１月13日（火）
　　　　　　　　　　②土木技術職　2026年２月６日（金）
【採用予定日】2026年４月１日

正規職員《経験者採用》
職種 採用枠 年齢 経験年数等

一般事務職
民間企業経験者枠

40歳以下※1

直近５年で３年以上
行政実務経験者枠 ５年以上
豊岡市退職者枠 ５年以上(退職後10年以内)

土木技術職
民間企業経験者枠 55歳以下※1

直近５年で３年以上※2、3

行政実務経験者枠 ５年以上※2

※1：2026年４月１日時点
※2：職種に関連する業務に従事していた期間が対象
※3： 技術士(建設部門)、技術士補(建設部門)、１級土木施工管理技士、２級土木施工管理技士もしくは測量

士の資格を有する人。

会計年度任用職員《受付期間》12月25日（木）～１月15日（木）午後５時
職名 募集人数 職務内容

事務補助員 42 本庁舎・立野庁舎・振興局・出先事務所等の一般行政事務補助等
土地管理員兼事務員 1 資産活用課の土地管理情報等の整理、現場立会い、徴収、契約事務等
宿日直員 6 本庁舎の宿直、日直、駐車場管理等
配送業務員 1 本庁・各地域の庁舎間等の文書の配送等
用務員 5 本庁舎、振興局、豊岡隣保館の清掃等施設の管理
地域マネージャー 29 地域コミュニティセンターの運営の支援や地域づくりの活動等
ＵＩターン推進員 1 地域づくり課のUIターンに係る包括的相談等
マリッジアドバイザー 2 地域づくり課の結婚支援等
外国人相談専門員兼事
務員 1 本庁舎の外国人窓口等における情報提供・相談業務、生活オリエンテー

ションの実施等
ジェンダーギャップ対
策員兼事務員 1 多様性推進・ジェンダーギャップ対策課のジェンダーギャップ解消関連

業務等
フロアマネージャー 2 本庁舎１階の来庁者への庁舎・窓口・手続き案内、待合番号発行補助等

戸籍・住基事務員 4 窓口サービス課、日高振興局におけるマイナンバーカード交付業務およ
び証明書交付・窓口対応等

国保・年金事務員 7 国保・年金課の国民健康保険窓口およびレセプト点検等
収税専門員兼事務員 3 税務課の市税徴収に係る催告・調査・納税相談対応および徴収等
障害支援区分認定調査
員兼事務員 1 社会福祉課の障害支援区分認定を行うための訪問調査および調査票の作

成等
就労支援員兼事務員 1 社会福祉課の生活保護受給者、生活困窮者、ひとり親、障害者等の就労

支援等
生活保護医療扶助相談
員兼事務員 1 社会福祉課の生活保護医療扶助における後発医薬品使用促進、窓口対応

等
隣保館指導員兼事務員 1 出石隣保館の各種講座・教室の開催、交流事業、グループ活動・相談等
高齢者支援員兼事務員 1 高年介護課の高齢者の在宅生活支援等
地域包括支援推進員兼
事務員 1 高年介護課の身寄りのない高齢者等への相談支援等

ケアプラン点検員兼事務員 1 高年介護課の介護ケアプランの点検等
要介護認定調査員兼事務員 21 高年介護課の要介護認定調査訪問、調査票作成および点検等

認定審査事務員 4 高年介護課の介護認定審査会資料の点検、審査会の準備・進行補助・議
事録作成等

窓口相談員兼事務員 2 高年介護課の介護認定申請、高齢者福祉等の相談および受付等

▲市ホーム
　ページ

クローズアップ豊岡
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地域の身近な相談相手
民生委員･児童委員、主任児童委員を紹介します

　2025年12月１日付けで、新しく216人（再任含む）の民生委員・児童委員、主任
児童委員が厚生労働大臣から委嘱されました（任期３年間）。
【民生委員・児童委員の役割】
　少子高齢化や核家族化によって、子育てや介護をしている方の中には地域の中
で孤立してしまうケースが増えています。そこで民生委員・児童委員は、地域の
誰もが安心して暮らせるよう、日常的な見守り活動のほか、生活や福祉に関する
相談に応じ、行政や地域等とつなぐ役割を担っています。なお、主任児童委員は、
児童福祉に関する事項を専門的に担当します。� 《問合せ》社会福祉課☎24-5504

〈敬称略〉
豊　岡　地　域

城　崎　地　域

担当区域 氏名
納屋、上佐野、佐野 岡田惠子
九日市上町 小谷笑子
九日市下町 松島美穂子
九日市中町 三木久仁子

妙楽寺 大坪和史
川見孝代

塩津 深町千里
弥栄 富澤恭子
大磯 髙橋史男
三坂 黒北佐一
旭、城上 山根文市
京口、新 香川徳子
小尾崎、豊田 池内理恵
宵田、寺、久保 河関誠一
本 西﨑恵己
御陵 加谷泰子
滋茂、円山、中 木岡文昭
西本 今井智理
立野 村尾　功
大開東、大開西 森垣　衛
生田東 田村　稔
生田西 田中一美
寿 小﨑博昭
永楽 山下富子
亀山、高雄 細川　明
花園 足立貞美
桜木 德力俊治
小田井 井上由美
西花園 唐田順子

担当区域 氏名
元薬師 木戸栄一郎
湯の元、御所 仲路元彦
宮本、元、柳 芳賀和美
南上、南中、弁天 今西　稔
北松ヶ崎、南松ヶ崎、駅前 早川　敦

担当区域 氏名

西花園 田中眞由美
岩本行広

宮島、一日市 北村浩樹
船町、山本、森 田結莊喜美子
金剛寺、野上 村田正樹
口鶴井、下鶴井、赤石 宮本ゆかり
法花寺、祥雲寺、鎌田 中西千代
下宮、日撫 石田喜代美

上庄境 中村直人
小牧　忍

中庄境、本庄境 花城正樹
梶原 大葊　保

駅前 松井嘉広
吉田教代

正法寺 赤松　直
安居美由紀

本戸牧 竹中幾代
戸牧北 長田さよ子
戸牧南 松村利博

高屋
山下沙織
大江美鈴
上田裕子

上陰 由利生世

中陰 井上勝広
狩野秀樹

下陰

中尾美里
山崎　基
森脇和彦
横幕春代

担当区域 氏名
喜多、長崎 谷垣寿男
南下、大谷、東山 田中秀樹
今津 田口正直
桃島 原田正己
旭、内島 宮田祐造

担当区域 氏名
福田、栃江 宮垣典子
福田 田村英敏
森津、滝、新堂 田村公夫
岩熊、江野、伊賀谷 田内能理子

今森 上田尚志
上野千賀子

江本 野澤矢代美
梶川厚子

駄坂、木内、大篠岡 岡本加久子
中谷、河谷、百合地 貝谷福美
市谷、中郷、引野 木村彰彦
圡渕、沖加陽、下加陽 河原久男
清冷寺、伏、八社宮 小林忠雄
小島 岡本諬子

瀬戸 大坪康人
岩井修二

津居山 桶生芳枝
岩井繼郎

気比 絹本春子
気比、田結 森本眞由美
畑上、三原 和田　博
内町、辻、船谷、目坂 池口善啓
吉井、福成寺、野垣、大谷 石田昌志
奥岩井、宮井、口岩井、庄𫝆井敏明
奥野、市場、三宅 和田直樹
香住 谷口八千代
森尾、立石 倉見恵子
上鉢山、長谷、下鉢山、倉見 谷垣清喜

担当区域 氏名
来日、円山 谷垣良一
簸磯、上山住宅、上山、二見 田中伊津美
戸島、結 山根由美子
楽々浦、飯谷 田垣登志夫
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日　高　地　域

出　石　地　域

但　東　地　域

主 任 児 童 委 員

担当区域 氏名
松岡、土居 溝尻芳巳
上郷 辻　妃代
府市場、府中新 辻井市郎
堀、野々庄 船津正格
池上、西芝 上倉鈴子
上石、国府テラス 門野正義
虹の街、竹貫 成田紀美代
藤井、奈佐路、谷、中 吉田千惠美
猪爪、八代、河江、小河江、大岡 中村照子
江原 渡邉保男

太田惠美子
東構 酒井みどり

大石さとみ

担当区域 氏名
谷山、下谷、材木 竹中保雄
魚屋、東條 浦滝恵津子
寺町 石野義明

山本靖子
八木、本町 米澤正司
宵田 川原千尋
内町、田結庄 大林　誠
小人、柳 古田博己
川原 田邉彰久

担当区域 氏名
如布 早水博子
赤野 本田裕昭
虫生、坂野 藤原陽子
口藤、中藤、奥藤 水口重典
奥赤、赤花 本田　敏
坂津、赤花 中野千津子
畑山 𫝆本美恵子

担当区域 氏名

豊岡地域
友田千織
池上いずみ
田渕重遠

城崎地域 西垣浩文
大梅晴美

担当区域 氏名
祢布 木内雅大
宵田 久田恵美子
岩中 中島章博
浅倉、赤崎 谷垣　司
久斗 成田直規
夏栗、道場 井垣和之
久田谷、道場 小谷士郎
国分寺 小田垣泉
水上 木下由紀子
山本 岡田　清
鶴岡 作山友子
日高 谷本栄子

松本治一郎

担当区域 氏名
川原 天野功男
松枝、弘原 細田恒生
細見、荒木 千野之雅
平田、福見、暮坂 旗谷貴久子
鍜冶屋、中村 中山雅博
福住 小仲　誠
坪口、榎見、和屋、奥山 湯口博文
百合、上野、中野 川尾秀一
桐野 深田崇子

担当区域 氏名
日向、木村、太田 岡田清隆
東里、西野々、高龍寺 大橋正嗣
水石、畑 西村敦子
矢根、奥矢根 青山きみ子
出合市場、南尾、出合 細見紀美子
河本、西谷、天谷 三宅美憲
佐々木、相田、小谷、正法寺 蔭山文子

担当区域 氏名
竹野地域 太田垣由紀子

大井真由美
日高地域 兒島明美

西田和代
出石地域 河本厚子

担当区域 氏名
日置 三上尚美
日吉 北井美喜男
篠垣、伊府、佐田 池口広子
知見、森山 赤江秀樹
栗山、観音寺 柴田ひとみ
殿、羽尻 安藤一美
田ノ口、広井、猪子垣、荒川 森田智津子
芝、野、庄境 成田敦子
十戸、頃垣、石井 中嶋　昭
山宮、栃本 田中　聡
太田、名色 山田　巌
万場、栗栖野、東河内 田中光夫
山田、万劫、稲葉、水口 高田敏幸

担当区域 氏名
日野辺、寺坂 久木田美幸
水上、長砂、鳥居 松本雅永
森井、丸中、大谷 立𦚰義弘
三木、片間 森本いづみ
伊豆、福居 橋本真澄
嶋、田多地、安良 宮木恵子
宮内 柳澤　寛
袴狭 加藤智美
口小野、奥小野 芝地隆憲

担当区域 氏名
三原、唐川 稲葉佐多子
平田 桑井奈穂美
栗尾 西垣綾子
佐田、久畑 小山政明
大河内、薬王寺 森　道春

担当区域 氏名
出石地域 柳原千穂美
但東地域 小山千尋

武知裕美

竹　野　地　域
担当区域 氏名

三原 茨木　徹
桑野本、川南谷、大森、須野谷 吉田恵美
御又、河内、門谷 麻山雅己
小城、二連原、段、銅山 太田垣誠
坊岡、森本 八木恭子
林、下塚 能登かおる

担当区域 氏名
轟、鬼神谷、東大谷、金原笹山義仁
芦谷、小丸、須谷 町田直道
和田、阿金谷 花垣敏子
羽入、松本、草飼 岡田　貢
駅前 岡田義雄
宇日、田久日 仲村高幸

担当区域 氏名
東町 今井セツ子
馬場町、下町 塩谷泰江
馬場町、中町 今森弘子
上町 小熊美恵子
西町 松本久美子
切浜、浜須井、奥須井 水本みゆき
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くらしの情報

くらしくらしのの�� 報報情情
施設イベント

城崎国際アートセンター　城崎町湯島　☎32-3888 Ｆ32-3898 M info@kiac.jp ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

森あらた
『100万匹の猿の夢（仮題）』上映会+アーティストトーク
　ドイツと日本を拠点に活動する映像作家の森あらたが「ロスジ
ェネ世代」をテーマに、映像と舞台の領域を横断して展開するプ
ロジェクトの滞在制作。地域交流プログラムとして、構想中の映
画に先駆けて制作された映像作品の上映会とアーティストトーク
を行う。
　自身と同年代のロスジェネ世代へのインタビューで構成される
映像や「ひきこもりだった25歳の時に日本を飛び出し映像作家と
なった」という自身のキャリアを紹介しながら、プロジェクトの
構想を観客と共有する。

１/29㊍
19：00〜21：00

所 C
コ ー ヒ ー

offee s
ス タ ン ド

tandコザキ
（千代田町）

￥ ワンドリンクオーダ
ー制
申 ①イベント名②氏名
③人数④電話番号を連
絡

豊岡市民プラザ　大手町　☎24-3000 Ｆ24-3004 M info@platz-npo.com ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

第240回サロンコンサート　〜バレンタインに贈るフルートの音色〜
出演：田中利奈＆教室の生徒さん（伴奏：狩野雅美）
演目：「アルルの女より『メヌエット』」「エナジーフロー」「愛の小径」他

２/14㊏
12：30〜

￥ 無料

１月の納税
市県民税（普通徴収）　第４期
国民健康保険税（普通徴収）　第７期
  納期限　２月２日（月）
　納税は便利な口座振替を利用してください。
問 �税務課収税係☎23-1118または各振

興局市民福祉課

つどいの広場つどいの広場
　市内の６カ所の子育てセンターで
は、子育て中の保護者を応援するためのいろいろ
な活動をしています。地域外の方も参加できます。
　気軽に参加してください。詳細は、右
の二次元コードから確認してください。
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催し
認知症ＶＲ体験会

日 １月23日㊎・25日㊐10：00〜
11：30、14：00〜15：30、 26日㊊
10：00〜11：30所 立野庁舎１階多
目的ホール内２〜５分程度のＶ
Ｒ体験を行い、感じたことをグル
ープ内で話し合う※ＶＲ体験は３
つのストーリーを予定対本市在
住・在勤の認知症に関心のある
方定各回10人申 問に電話または
二次元コードから申込み問高年
介護課地域包括支援センター☎
24-2409

消防本部消防出初式

日１月10日㊏10：00〜内第１部：
式典▽第２部：消防太鼓、消防活
動訓練所問消防本部☎24-1119

コウノトリ文化館から

法花寺万歳披露
日１月11日㊐10：30〜
新春落語
日１月11日㊐11：10〜内春

しゅん
歌
か

亭
てい

丹
たん

馬
ば

さんと銀
ぎん

河
が

亭
てい

空
そら

さんの落語
コウノトリ野鳥観察会
日１月11日㊐13：00〜申当日ま

でに問に電話
田んぼの学校
日１月18日㊐９：30〜内冬の動
物・足あと探し￥100円
スノーシュー体験
日１月25日㊐13：00〜申当日ま
でに問に電話他雪がない場合は
中止
【共通事項】他新年は６日㊋か
ら開館所問コウノトリ文化館☎
23-7750

節分のもちつきを楽しもう

日１月25日㊐９：45〜13：00対豊
岡市、香美町、新温泉町に在住ま
たは勤務の方※小学生以下は保
護者同伴定30名程度※応募多数
の場合は抽選（新規申込者枠あり）
申１月13日㊋〜14日㊌に二次元
コードから申込みまたは
問 に電話所問クリーン
パーク北但☎21-9110

竹野Ｂ＆Ｇ海洋センターから

屋内グラウンド・ゴルフ
日①交流会：１月15日㊍・22日
㊍②大会：１月29日㊍13：00〜
￥①300円②700円申２日前まで
に問に電話
卓球の日
日１月18日㊐・25日㊐13：00〜
16：00￥100円（中学生以下無料）
【共通事項】持室内用シューズ

所問竹野Ｂ＆Ｇ海洋センター☎
47-1805※㊊休館

なごみの灯り展

日１月15日㊍〜２月16日㊊９：
30〜16：30※㊌休館所竹野川湊
館（御用地館）内海岸に流れ着い
た流木を組み立て、和紙を貼り
付けた「なごみの灯り」を約50点
展示問竹野川湊館☎47-1555

2026年　消防団出初式の日程
団名 日時 場所 特記事項

城崎 １月７日㊌
10：00〜

城崎庁舎、
大谿

たに
川沿い

大谿川沿いで行う放水演技での
水しぶきに注意してください。

竹野 １月11日㊐
９：00〜

竹野庁舎、竹
野川河川敷

昨年度と式典会場が異なりま
す。

但東 １月11日㊐
９：30〜

但東市民セン
ター、但東庁
舎駐車場

11日㊐７：00から12：00まで、
但東庁舎駐車場は使用できま
せん。

豊岡 １月18日㊐
９：30〜

市民会館文化
ホール、市営
中央駐車場

１月17日㊏13：00から18日㊐
13：30まで、市営中央駐車場
は使用できません。

※日高・出石消防団は、４月に実施予定です。
※�駐車・通行禁止などで迷惑をお掛けしますが協力をお願いし

ます。
問危機管理課☎23-1111または各振興局地域振興課

日日時・期間　所場所　内内容　対対象　定定員　￥参加費・料金　持持ち物　申申込み　他その他　問問合せ先
Ｆファクス番号　Ｍメールアドレス　Ｈホームページ
※￥のないものは無料です。　定で抽選などの記載がないものは先着順です。持のないものは申込時に確認してください。

◀申込み

詳細▶

▲昨年度の様子
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企画展
「ひょうご温泉まちめぐり」

日１月24日㊏〜３月15日㊐10：
00〜17：00※入館は16：30まで※
㊊休館、２月23日㊊㊗は開館、
24日㊋は休館内温泉を中心に発
展してきた有馬・城崎・宝塚・
湯村の歴史を交えながら、地域
の特性を生かして育まれた豊か
な温泉文化を紹介所問県立歴史
博物館（姫路市）☎079-288-9011

募集
第53回神鍋高原

市民スキー大会参加者

日２月１日㊐９：00〜所神鍋高
原万場スキー場内ジャイアント
スラローム（大回転）￥小中学生
500円、高校生以上1,000円申１
月22日㊍までに問に電話問日高
スポーツ協会☎42-2505

「但馬長寿の郷
� いきいき教室」受講生

日４月から2027年３月内陶芸、
木工、絵手紙、粘土工芸、手づ
くりパン、押し花、仏像彫刻、
水彩画申２月27日㊎までに問に
電話問但馬長寿の郷づくり協議
会☎079-662-8456

教室・講習
山陰海岸ジオパークガイド

養成講座in豊岡

日２月19日㊍８：40〜16：15所道

の駅神鍋高原２階会議室、神鍋
山（実地研修）内基礎講習、専門
講習、自然公園法、ガイド講習、
保険の仕組み、安全管理マニュ
アル、実地研修対ジオサイトな
どの観光資源を現地で案内する
ことを希望する方、山陰海岸ジ
オパークを切り口に地域のこと
をもっと知りたい方定20人（最
小催行人数５人）申２月６日㊎
までに所定の様式（市ホームペ
ージに掲載）を問にメール問観
光政策課☎21-9016

豊岡スキー協会から

豊岡市民スキー教室
日２月７日㊏９：00〜15：00所奥
神鍋スキー場内一般・シニアコ
ース（クラス別）▽小中高校生
コース（小学４年生〜高校生）￥
高校以上3,000円、中学生以下
2,000円問豊岡スキー協会・杉

すぎ

立
たつ
さん☎090-7754-5238

スキー検定会（ＳＡＪ公認）
日２月７日㊏・８日㊐９：00〜
15：00所奥神鍋スキー場内事前
講習（７日）、実技テスト（級別）・
合格発表（８日）￥ 3,000円（１
日）※検定料は受級により異な
る申豊岡スキー協会・後

ご
藤
とう
さん

☎090-2011-8318

【共通事項】申１月24日㊏まで

に二次元コードから申込み他リ
フト券代は別途必要▽雪不足に
よる中止は２月４日に決定▽傷
害保険は各自加入

囲碁教室

日①毎月第１・３㊌13：00〜16：
00②毎週㊊18：30〜21：45、㊍
13：00〜16：00所豊岡地区コミュ
ニティセンター￥年間①2,000
円②4,000円問中

なか
江
え
正
まさ
昭
あき
さん☎

090-9625-8901

その他
令和７年度
第４回危険物取扱者試験

日①２月21日㊏②３月１日㊐所
①姫路②神戸、西宮※豊岡会
場ではありません内甲種、乙種
全類、丙種申消防本部、各分署、
出張所および駐在所にある所定
の用紙を問に郵送またはインタ
ーネットで電子申請問消防試験
研究センター兵庫県支部☎078-
385-5799

◀申込み

◀申込み

詳細▶

詳細▶

豊岡市賀詞交換会のご案内
　新しい年を迎え、市民の皆
さんが新年のあいさつを交わ
すための「賀詞交換会」を開催
します。
日１月５日㊊午前11時〜
所本庁舎２階大会議室
問秘書広報課☎23-1114
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中央公園にスケートボード広場
とボール広場が完成しました

　中央公園「いこい」（通称ＳＬ
公園）に市内初の本格的なセク
ションのあるスケートボード広
場と３x３コート２面を含むボ
ール広場が完成しました。
　寒さに負けずに、ぜひ、遊び
に来てください。
問都市整備課☎23-1712

入札参加資格審査申請

内2026・2027年度入札参加資格
申請対建設工事、測量・建設コ
ンサルタント等業務および物
品・役務の提供等の入札に参加
を希望する業者（個人事業主を
含む）申１月19日㊊〜２月16日
㊊に専用ＷＥＢサイトからオン
ライン申請他現在入札参加資格
のある業者でも、今回申請がな
い場合は、2026年４月以降の入
札・見積りには参加できません
問総務課☎23-1116

児童扶養手当を振込みます

◆振込日＝１月15日㊍内 11・
12月分手当問こども支援課☎
21-9038

１月〜３月は
税収確保重点期間です

　市では、税の公平性と自主財
源の確保を図るため、１月から
３月の間を「税収確保重点期間」
として、徴収強化や日曜納税相
談など税収確保対策を重点的に
実施します。
　市税の滞納があり納付が困難
な場合は、滞納を放置せず、相
談してください。
　また納税は、便利な口座振替
またはスマホ決済アプリを利用
してください。
日曜納税相談
日１月18日㊐10：00〜15:00所問
税務課収税係☎23-1118（市役所
本庁舎１階）

税務署からのお知らせ
税務署で申告書の作成・相談を希望する方へ

確定申告会場の開設期間等は以下のとおりです。
開設期間　２月16日㊊〜３月16日㊊※㊏㊐㊗は開設しません
受付時間　８：30〜16：00（相談開始は９：00〜）
　　　　　※混雑状況によって、早めに受付を終了する場合あり
　会場では、ご自身のスマホによるマイナンバーカードを利用
した申告書の作成・送信をしていただきます。
　受付は、オンライン事前予約および入場
整理券（当日発行）のみです。オンライン事
前予約は、LINEアプリで「国税庁LINE公式
アカウント」を友だち追加してください。
令和６年分以前の申告書の作成・相談を希望する方へ
　令和８年１月以降、上記の確定申告会場の開設までは、オン
ライン事前予約（LINE）および電話で予約を受け付けています。
入場整理券（当日発行）はありません。
問豊岡税務署個人課税第１部門☎22-2144

12月29日㊊・30日㊋は
消防団年末特別警戒！

（城崎地域は25日㊍〜30日㊋）
　消防団では、火災などの災
害予防と防火意識の徹底を図
るため、夜間巡視を行い、早
期出動態勢を整える特別警戒
を実施します。年末の慌ただ
しさから、ついおろそかにな
りがちな火の始末に十分注意
してください。
問危機管理課☎23-1111ま
たは各振興局地域振興課
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「ふらりとパス」片手に街歩き
〜地域の魅力を再発見！〜

内城崎温泉街、城下町出石をお
得に楽しくめぐるためのパスポ
ート◆一例＝イズパ-スイーツ
-：出石皿そば巡り（そば処３件
で食事可）▽出石家老屋敷入館
▷スイーツ４種から２種選ぶ

（和
なごみ

カフェ、KANOボク、出石堂 
札ノ辻店、湖月堂本店）￥3,100
円（Web購入は3,000円）他お酒
の試飲が充実したパスや、城崎
温泉街と出石をまとめて楽しむ
ことができるパスなど
もあり問豊岡観光イノ
ベーション☎21-9002

公立豊岡病院地域連携
小児休日救急診療日程

所公立豊岡病院他１歳以上の小
児で、緊急性のない自己都合等と
判断された場合は、時間外診察
料金3,300円の負担あり問公立
豊岡病院救急受付☎22-6111

要援護世帯の屋根の
雪下ろし補助制度

内居住している住宅（借家は除
く）の屋根の雪下ろし費用の一
部を補助（建設業者や瓦業者等、
安全に雪下ろしを実施できる者
に委託した場合）対世帯全員の
市民税が非課税で次のいずれか
に該当する世帯①65歳以上の高
齢者のみ②重度障害者のみ③母
子世帯④①〜③までの組み合わ
せの世帯◆補助金額＝１回に要

した費用の２分の１（上限３万
円）◆補助回数＝年度内１世帯
当たり３回まで申雪下ろし後、
必要書類を提出問高年介護課☎
29-0055

２月の献血

地域 日時 会場

豊岡 12日㊍

９：30〜12：00
新堂会館

（ 旧 大 浜
分館）

14：00〜16：00
豊岡
市役所
立野庁舎

休日急病診療所

日１月１日㊍㊗、２日㊎、３日㊏、
４日㊐、11日㊐、12日㊊㊗、18
日㊐、25日㊐９：00〜11：30、13：
00〜16：30内 内科・小児科診療
他診療状況により、受付時間を
繰り上げて終了する場合有▷事
前に電話連絡が必要所問休日急
病診療所（立野町）☎23-9219

　

月日 担当医師・住所

1
月

２日 隅
すみ

　達
たつ

則
のり

（久美浜病院）

３日 上
うえ

田
だ

雅
まさ

章
あき

（九日市下町）

４日 上田雅章
（九日市下町）

11日 井
い

代
しろ

　学
まなぶ

（八鹿病院）

12日 隅　達則
（久美浜病院）

18日 井代　学
（八鹿病院）

25日 赤
あか

松
まつ

　亮
りょう

（九日市下町）
※診療時間は９：00〜17：00　

図書館本館休館のお知らせ
　長寿命化改修工事のため本
館は休館します。
日１月21日㊌〜２月11日㊌
㊗他分館は開館▽生涯学習サ
ロン共用スペース（アイティ
４階）に臨時の出張図書館を
設置。図書の閲覧や予約資料
の受取などができます（㊊㊍
㊏14：00〜17：00）▷１月５
日㊊〜19日㊊は１階、２月
12日㊍〜26日㊍はいこいの
間で部分開館します
問図書館本館☎23-6151

兵庫県特定（産業別）
最低賃金の改正

　2025年12月１日に、兵庫
県の特定（産業別）最低賃金の
時間額が改正されました。
　最低賃金は、パートタイマ
ー、アルバイト等全ての労働者
に適用されます。改正後の金
額などは、兵庫労働局のホーム
ページで確認してください。
問兵庫労働局労働基準部賃
金室☎078-367-9154また
は但馬労働基準監督署☎22-
5145
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マイナンバーカードの時間外窓口を開設
　日中に手続きをすることが難しい方は、利用してください（要予約）。

▶開設日時
▷開庁日の木曜日17：15〜19：00
▷毎月第２土曜日と翌日の日曜日９：00〜12：00
▶開設場所　市役所本庁舎１階窓口サービス課
▶予約方法　電話で予約（希望日
の２開庁日前まで）▶持参書類　
手続きにより必要書類が異なり
ます。　詳しくは、市ホームペー
ジを確認してください。

《問合せ》窓口サービス課　☎21-9015

▲電子証明書の
　更新手続きに
　ついて

▲時間外窓口
　について

帯状疱疹予防接種はお済みですか？
　対象者が公費負担で受けられるのは、2026年３月31日までです。希望する方は期間内に接種しま
しょう。� 問健康増進課☎24-1127

定期接種 任意接種

対象者

過去に帯状疱
ほう

疹
しん

ワクチンの公費助成を受け
ておらず、次のいずれかに該当する方
・2025年度中に65、70、75、80、85、90、
95、100歳になる
・2025年度に限り101歳以上
・60〜64歳でヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫機能障害があり、
身体障害者手帳１級を所持

過去に帯状疱疹ワクチンの公費助成を受け
ておらず、接種日時点で満50歳以上かつ、
2026年３月31日時点で60歳以下の方

接種回数 生ワクチン 不活化ワクチン 生ワクチン 不活化ワクチン
１回 ２回 １回 ２回

接種費用
※任意は助
成費用

2,000円 6,000円/回
4,000円 10,000円/回

※生活保護受給者は接種前の申請で無料

その他

※不活化ワクチンは１回目と２回目の間を２カ月あけるため、2026年１月31日までに
１回目の接種が必要です。
※定期接種対象者には2025年５月に対象者証兼接種済証を送付しています。紛失時に
は、健康増進課または各振興局市民福祉課で、本人確認書類持参のうえ再発行手続き
を行ってください。
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優良老人クラブ
全国老連会長表彰

▷気比老人会（気比）

近畿管区警察局長及び近畿
交通安全協議会会長連名表彰

■近畿交通栄誉章
▷八

や
木
ぎ
健
たけ
男
お
（日高町八代）

全日本交通安全協会会長表彰

■交通栄誉章緑十字銅章
▷池
いけ
上
がみ
直
なお
樹
き
（下宮）

▷谷
たに
垣
がき
美
み
香
か
（山王町）

▷樋
ひ
口
ぐち
和
かず
夫
お
（城崎町今津）

▷山
やま
下
した
浩
こう
二
じ
（岩熊）

▷高
たか
島
しま
康
やす
夫
お
（小田井町）

警察庁長官及び全国防犯協会
連合会会長連名表彰

■防犯栄誉金章
▷木

き
瀬
せ
堯
たか
后
み
（竹野町小丸）

■防犯栄誉銀章
▷西
にし
村
むら
　弘

ひろむ
（山王町）

警察庁長官及び全国少年警察
ボランティア協会長連名表彰

■少年補導功労栄誉銀章
▷福
ふく
井
い
光
み
繼
つぐ
（日高町江原）

近畿管区警察局長及び近畿防犯
協会連絡協議会会長連名表彰

■防犯功労者
▷太

おお
田
た
吉
よし
男
お
（竹野町二連原）

近畿管区警察局長及び近畿少年
補導員等連絡協議会会長連名表彰

■少年補導功労者
▷下

しも
垣
がき
　一

ひとし
（日高町栗栖野）

全国防犯協会連合会会長表彰

■防犯栄誉銅章
▷宮

みや
村
むら
正
まさ
人
と
（九日市上町）

■功労ボランティア団体
▷�青
せい
少
しょう
年
ねん
育
いく
成
せい
城
きの
崎
さき
町
ちょう
民
みん
会
かい
議
ぎ
（城

崎町桃島）

兵庫県警察本部長及び兵庫県
防犯協会連合会会長の連名表彰

■防犯功労者
▷米
よね
田
だ
英
ひで
昭
あき
（三坂町）

▷川
かわ
瀬
せ
政
まさ
樹
き
（滝）

▷羽
は
尻
じり
知
とも
充
よし
（但東町畑山）

▷吉
よし
岡
おか
美
よし
夫
お
（日高町野々庄）

▷能
の
登
と
克
かつ
之
ゆき
（竹野町林） 

第56回兵庫県連合自治会大会

■兵庫県自治賞（自治功労）
▷佐

さ
藤
とう
芳
よし
樹
き
（桜通）

▷河
こう
関
ぜき
誠
せい
一
いち
（宵田）

▷飯
いい
田
だ
正
まさ
志
し
（竹野町銅山）

■兵庫県連合自治会会長表彰
▷杉

すぎ
山
やま
隆
りゅう
一
いち
（福田）

▷木
きの
下
した
未
み
来
き
（城崎町南松ヶ崎）

▷大
おお
田
た
弘
ひろ
昭
あき
（竹野町大森）

▷長
なが
岡
おか
紀
のり
雄
お
（竹野町宇日）

▷福
ふく
井
い
正
まさ
幸
ゆき
（竹野町奥須井）

▷吉
よし
谷
たに
義
よし
奉
とも
（日高町猪爪）

▷大
おお
石
いし
正
まさ
浩
ひろ
（日高町東構）

▷和
わ
藤
とう
久
ひさ
喜
き
（日高町栗栖野）

▷宮
みや
根
ね
正
まさ
雄
お
（出石町材木）

▷川
かわ
見
み
善
よし
明
あき
（出石町和屋）

▷森
もり
脇
わき
重
しげ
行
ゆき
（但東町天谷）

▷大
おお
谷
たに
　均

ひとし
（但東町畑）

▷山
やま
本
もと
　茂

しげる
（但東町水石）

▷井
い
地
じ
喜
き
代
よ
志
し
（但東町高龍寺）

豊岡市感謝状
（自治の振興に貢献）

▷小
こ
森
もり
正
まさ
基
き
（旭）

▷小
お
川
がわ
　勇

いさむ
（山本）

▷森
もり
田
た
泰
やす
弘
ひろ
（大谷）

▷川
かわ
溿
ばた
克
かつ
己
み
（市場）

▷乳
う
原
ばら
　律

ただす
（竹野町下村）

▷有
あり
馬
ま
悦
えつ
夫
お
（竹野町川南谷）

▷花
はな
垣
がき
宗
そう
兵
べ
衛
え
（竹野町阿金谷）

▷谷
たに
垣
がき
　司

つかさ
（日高町浅倉）

令和７年度公益財団法人日本スポー
ツ協会公認スポーツ指導者等表彰

▷西
にし
田
だ
　清

きよし
（日高町十戸）

おめでとうございます　　
（敬称略）

24　 広報とよおか 2026年１月号

くらしの情報／保健行事



２月の保健行事（おやこの健康）�
【会場】豊岡市保健センター（立野町12-12） 【問合せ】こども未来課☎24-9604
 健康診査、教室などの詳細（実施内容・持ち物など）は、①と②で確認してください。
■健康診査 	　　　　　　　　　　  ■教室・母子健康手帳交付 
区分 日程 対象（受付時間） 区分 日程 対象（受付時間） 申込期間

４か月児

６日
（金）

2025年９月16日～
10月５日生

（12：45～13：00） にこにこ教室
（２歳児歯科教室）
【要予約：☎】

５日
（木）

2023年11月・
12月生
（午後）

2026年１月５日
～16日

20日
(金)

2025年10月６日～
19日生

（12：45～13：00）

７か月児

９日 
(月)

2025年６月11日～
30日生

（13：00～13：15）
母子健康手帳
交付

【要予約：
予約フォーム】

３日
(火) 母子健康手帳交付

を希望する方
（午前）

②母子健康手帳交付
【予約フォーム】
から前週の
金曜日午前
８時まで

16日 
(月)

2025年７月１日～
16日生

（13：00～13：15）

24日
(火)

遊びはこどもにどんな効果があるの？

こどもとどのように関わればいいの？

子育て中の方で、具体的な遊びや関わり方が知りたい方は、
アイティ4階にある「子育てなんでも相談室」に来てね！

こどもにとって遊びとは…

＜遊びや関わり方のポイント＞

・脳やからだを発達させる
・興味や好奇心を高める
・コミュニケーション能力アップ
・豊かな想像力を育む

・�こどもが何に関心があるか観察
する
・笑顔で視線を合わせる
・こどもの気持ちを言葉にする
・�こどもが興味を持っている遊び
で遊ぶ
・親子で一緒に楽しむ

こどもと一緒に遊べる場所を紹介します

・親子で遊びを体験したり、
　こども同士で遊ぶことが出来ます。
・親子で自由に遊べる広場があります。
　就学前のこどもと保護者の方向け

・天候を気にせず遊べる屋内型の遊び場
・乳幼児から小学生までが遊べる遊具が
　充実しています。

・地域の子育てサークルの情報
 　【子育てサークル（PDF）】を参照
・公園などの遊び場の情報
 　【子どもの遊び場（PDF）】を参照

＜子育てセンター＞

＜こども広場（WACCU TOYOOKA内）＞

<子育てサークル、公園などの遊び場＞

①健康診査
１才のすくすく広場
にこにこ教室
（詳細）

１歳６か月児健診、
３歳児健診は、対象
者へ個別に通知があ
ります。

　�教室・母子健康手帳交付は、電話または予約フォームで申し込み
の上、受付時間までにお越しください。

どんな遊び場があるの？

脳の栄養

遊びの効果

月齢別の具体的な遊びや関わり方
を紹介（市ホームページ）

子育てセンター
（市ホームページ）

子育て支援ガイドブック
（市ホームページ）

こども広場
公式ウェブサイト

出張版★
子育てなんでも相談室 その５　こどもとの遊びや関わり方について

ＡQQ

Ａ

Ａ

Q
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　JANUARY
内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談
 7 日（水）

13：30～16：00
豊岡健康福祉センター 多様性推進・ジェンダー

ギャップ対策課 23－0341
14日（水） 日高地区コミュニティセンター

行 政 相 談

 9 日（金）

13：30～15：30

城崎庁舎
秘書広報課

［電話相談］
総務省 行政相談センター きくみみ
0570−090110

21−903513日（火） 豊岡健康福祉センター
但東庁舎

14日（水） 日高地区コミュニティセンター
出石庁舎

聴覚障害者相談（要予約）27日（火） 13：00～16：00 豊岡健康福祉センター

社会福祉課 24−7033
知 的 障 害 者 相 談 14日（水） 9：00〜11：00 立野庁舎

精 神 保 健 福 祉 相 談
22日（木）

9：00〜11：00
出石庁舎

24日（土） ロマンハウス

ひ き こ も り 相 談 毎週月〜金 10：00〜16：00 豊岡健康福祉センター ドーナツの会
（不登校相談も含む） 26−1101

もしもし電話健康相談 毎週月〜金 9：00〜17：00 　 健康増進課 22−7700
心 配 ご と 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：30

豊岡健康福祉センター 豊岡市社会福祉協議会 23－2573
結 婚 相 談

10日（土）

13：30～16：00
（受付は15：30まで）

14日（水）
24日（土）
28日（水）

法 律 相 談
〔予約受付開始１/６（火）8：30〜〕
（先着8人・電話予約のみ）

13日（火） 13：00～16：00

不 登 校 相 談
毎週月〜金 9：00〜17：00 アイティ７階 こども支援センター

24－8303発達にかかわる相談
子 育 て 家 庭 相 談 21－9003
子どもの成長に関する相談 毎週月〜金 8：30〜17：15 こども未来課 24－9604

子育てなんでも相談 毎週月～金 10：00～15：00 アイティ４階
WACCU TOYOOKA内

農 地 に 関 す る 相 談 毎週月〜金 9：00〜16：30 市役所農業委員会 農業委員会事務局 21－9021
U タ ー ン 就 職 相 談 毎週月〜金 9：00〜16：30 市役所地域づくり課 ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21－9008
も の づ く り 相 談 毎週月〜金 9：00〜16：30 市役所環境経済課 豊岡市ものづくり支援センター 21－9024
消 費 生 活 相 談

（ 原 則 要 予 約 ）毎週月〜金 9：00〜16：00 市役所生活環境課 消費生活センター 21－9001
外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月〜金 9：00〜16：00 市役所多様性推進・ジェ

ンダーギャップ対策課
多様性推進・ジェンダー
ギャップ対策課	 23－0341

出会いに関する相談 毎週日〜木 9：00〜17：00 アイティ４階
みらい応援Room

地域づくり課
ハートリーフ事務局 21－9100

但馬地域 小児救急医療電話相談 毎日 19：00～22：00 　 　 22－9988

救急安心センターひょうご※ 24時間365日 　
・短縮ダイヤル・♯7119
　（シャープナナイチイチキュー） 
・直通ダイヤル・078-331-7119

兵庫県 子ども医療電話相談
平日・土 18：00～翌朝８：00 　 ・プッシュ回線、携帯☎♯8000

・ダイヤル回線、IP電話　☎078-304-8899日・祝日 ８：00～翌朝８:00 　

エイズ・肝炎検査
要
予
約

13日（火）
9：15〜11：15

豊岡総合庁舎
豊岡健康福祉事務所

豊岡健康福祉事務所
健康管理課 26－3660

27日（火）
こ こ ろ の ケ ア 相 談 30日（金）13：30～16：30 豊岡健康福祉事務所

地域保健課 26－3672
ア ル コ ー ル 相 談 15日（木）13：30～16：30
※�救急車を呼ぶべきか迷った時や、どの医療機関をいつ受診すればよいか分からない時に、24時間365日、相談無料
　（通話料自己負担）でいつでも受け付ける短縮ダイヤル

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝・休
日
を
除
く

11月月のの主主なな相談相談
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相談



▶広報紙の作成も子育
ても「自分の当たり前＝
相手の当たり前ではな
い」とわかっているはず
なのに、つい自分のもの
さしで考えがちです。
相手の目線に立って考え
ること、伝えることっ
て本当に難しいと感じ
る今日この頃です。� Ⓘ

ひとりごとひとりごと

2025年11月30日現在（前月比）

豊岡市の人口
〔住民基本台帳（日本人+外国人）〕

合　計 男　性 女　性 世帯数
73,829人（−91人） 35,503人（−36人） 38,326人（−55人） 33,682世帯（−13世帯）

相談
こころの相談室

日２月６日㊎13：00〜16：30※１
人60分程度所立野庁舎内こころ
の悩みを市の臨床心理士や保健
師に相談対本人や家族など他申
込み必要。個人の秘密
は厳守申問健康増進課
☎21-9095

大人の発達障害に関する
専門相談

日１月20日㊋午後※１人80分程
度所立野庁舎◆相談＝トータル
ハーモニィ心理士対本市在住の
中学校を卒業した15歳以上で、
発達障害の診断を受けている、
もしくは疑われる本人またはそ
の家族※既に専門機関で定期的
な支援を受けている方は不可他
申込み必要。個人の秘密は厳守
申問社会福祉課☎21-9147

個別運動相談

日２月１日㊐10：00〜20：00（受
付19：00まで）※１人１時間程度
内体組成測定、体力測定、個別
運動指導対20歳以上の市民他申
込み必要所申問ウェルストーク
豊岡☎24-0582

行政書士による無料相談会

日１月10日㊏13：30〜16：00所豊
岡市民プラザ市民活動室Ｂ内

遺言、相続、なんでも申不要問
兵庫県行政書士会但馬支部☎
27-0188

司法書士による無料相談会

日１月17日㊏13：00〜16：00所豊
岡市民プラザ活動室Ｂ内相続・登
記・多重債務・消費者問題・成年後
見申２日前の17：00までに問に
電話※㊏㊐㊗を除く問兵庫県司
法書士会但馬支部☎23-7817

土地家屋調査士による
無料相談会

日１月17日㊏13：30〜16：00所ア
イティ４階わっく学習室Ｂ内土

地建物登記・土地境界申前日の
17：00までに問に電話問兵庫県
土地家屋調査士会但馬支部☎
42-4734

保健師２月駐在日

城崎振興局 ３・17日㊋

竹野振興局 10・24日㊋

日高振興局 ５・19日㊍

出石振興局 12・26日㊍

但東振興局 ５・19日㊍

時間９：00～16：30

内保健師による健康相談他事前
に電話連絡が必要問健康増進課
☎24-1127またはこども未来課
☎24-9604

Toyooka iDOを知っていますか？
　Toyooka iDO（アイドゥ）は、子育てに役立つ豊岡の情報を
まとめて見られるアプリです。誰でもまちの情報を投稿し共有
できます。｢キッズメニューのあるお店｣｢アレルギー対応してくれ
るお店｣｢子ども
が楽しめるイベ
ント｣などの情報
を募集中です。
　情報を提供し
たい方も、情報
が 欲 し い 方 も 、
ぜひ利用してく
ださい。
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https://www.city.toyooka.lg.jp/kurashi/iryokenko/1006059/1006139/1006141.html
https://toyooka.adalo.com/ido
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環境に優しいベジタブルインキで
印刷しています。

見やすいユニバーサル
デザインフォントを採
用しています。

※広報とよおかは豊岡市公式ホームページやスマホアプリのマチイロでも読むことができます。

豊岡市
SNS

各施設・
事業の
SNS

地元にスキー場があり、国体選手の父の姿を
見てきたので、幼い頃から自然とスキーを

始めていました。現在は、スキーを始めた子ども
たちが、地元で後世にスキーの素晴らしさを広め
てくれることを心から願って、指導にあたってい
ます。スキーの競技人口が増え、チームが有名に
なることで、地域全体の活性化につながることが
指導することのやりがいだと感じます。
　昨年はチームから全国大会に出場する選手を輩
出しましたが、単に技術を向上させるだけが指導

の目的ではありません。スキーは個人競技ですが、
合宿時には他チームと合同で練習を行い、他チー
ムの選手と同部屋で過ごします。そのため、合宿
や練習などの場を通じて、集団行動や規律性そし
て社会性を学ぶことができます。子どもたちがス
キーを通じて成長し、地元に残り、チームの運営
やスキー場の活性化に携わることで、地域がより
盛り上がることを期待しています。
　神鍋で子どもたちが練習している姿を見かけた
際には、ぜひ、応援してください。

Toyooka TTopics ―とよおかの“旬”な話題―

神鍋ジュニアスキーチーム部長

井
いのうえ
上　大

だいすけ
輔さん

日高町出身・在住。小学３年生から高校３年
生まで神鍋ジュニアスキーチームに所属。現
在は農業を営みつつ、神鍋ジュニアスキーチ
ームの部長として指導にあたっている。スク
ールは10月中旬から体育館でのトレーニング
を開始し、年末合宿や１月以降は雪上トレー
ニングなどを実施し、大会にも参加する。

　この人 キラリ　　　　　　　　　　　　　 No.28

城崎町出身の画家、山
やまだ
田　毅

つよし
さんの作品「城崎

温泉カランコロン」が、首相官邸内に本年６月下
旬から２年間にわたり展示されることになりました。
　城崎温泉が北但大震災で被災してから100年の節
目の年に、復興した町並みを未来に残したいという願
いを込めて、作品を送り出されました。城崎温泉の繁
栄を願って、温泉街の中心を流れる大

おおたにがわ
谿川を街明か

りが照らす幻想的な情景が描かれています。
　官邸での展示により、城崎温泉の魅力が広く発信
され、認知度がさらに高まることを期待しています。

豊岡市無形文化財保持者の神
かみや
谷　勝

まさる
さん（城崎

町）が市長室を訪れ、コウノトリ放鳥20周年と市
制20周年を記念し、自身が制作した麦わら細工のコウ
ノトリの作品を門間市長へ手渡しました。
　今回の作品は、伝統的な麦わら細工の技術を取り
入れつつ、背景を三色使いのモザイク風スタイルにし、
一つ一つのパーツを単に重ねるのではなく慎重にはめ
込んで作成されています。寄贈された作品は市役所
本庁舎１階ロビーに飾っています。見る角度によって
変化する麦わらの色も楽しんで、ぜひ、ご覧ください。

城崎出身の画家の作品が
首相官邸内に展示中

麦わら細工「コウノトリ」を
寄贈していただきました

地元でスキーを
　　　未来につなげる指導

▲����万場スキー場や奥神鍋スキー場
を中心にトレーニングを実施

https://lin.ee/dgjtnMy
https://twitter.com/kouhou_Toyooka
https://www.facebook.com/daisuki.toyooka
https://www.instagram.com/toyookacity/
https://www.city.toyooka.lg.jp/shisei/kohokocho/1019130/1017762.html

