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表紙：�８月17日から20日に沖縄県で行われた「第52回全日本中学陸上競技選手権大会」に豊岡南中学校の生徒表紙：�８月17日から20日に沖縄県で行われた「第52回全日本中学陸上競技選手権大会」に豊岡南中学校の生徒
が出場し、男子４×100mリレーは４位入賞、女子800mでは５位入賞しました。　詳細は16ページが出場し、男子４×100mリレーは４位入賞、女子800mでは５位入賞しました。　詳細は16ページ



豊岡市制20周年記念式典を開催します

※本紙に掲載している情報は編集時点（9月12日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

〜20 年の軌跡、未来への鼓動〜

　市制20周年を記念し、これまで共にまちづくりを進めてきた市民の皆さんに感謝を伝えるとともに、
20年の歩みを未来へと力強くつなぎ、私たち一人一人の豊岡への愛着と誇りを一層深める機会とする
ため、記念式典を開催します。　　　　　　　　　　　　　　　　　《問合せ》秘書広報課☎23−1114

・市政功労者へ感謝状贈呈
・豊岡市ロゴマークデザイン発表
・メディア作品（写真・イラスト、動画）表彰

日時　11月16日（日）　午後２時〜４時30分
（受付開始　午後１時）

場所　市民会館 文化ホール

第一部　記念式典

夢を叶える人達の秘密
〜『ONE PIECE』担当として、編集者として学んだこと〜

式典参加申込受付　10月９日（木）まで

　参加を希望する方は｢豊岡市公式LINE｣から申し込んでください。
申込多数の場合は抽選になります。参加の可否は10月10日(金)に市公
式LINEアカウントより通知します。式典は第１部からの参加になり
ます。なお、式典の最新情報は市公式Xで随時配信中です。

第二部　『ONE PIECE』２代目担当編集者による特別講演

LINE友だち登録はこちら▶︎

市公式X▶︎

〈講演者プロフィール〉
土

は ぶ た
生田 高

たかひろ
裕さん

豊岡市竹野町出身　1994年株式会社集英社入社。
週刊少年ジャンプ編集部にて『花さか天使テンテンくん』『H

ハ ン タ ー
UNTER×H

ハ ン タ ー
UNTER』

『O
ワ ン
NE P

ピ ー ス
IECE』などを担当。

現在は「ライツ事業部」部長代理として集英社の作品に関わると共に
「ONE PIECE」メディアチームとして尾

お だ
田栄

えいいちろう
一郎先生を担当。

▲�尾田栄一郎先
生が描いた似
顔絵イラスト
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市制20周年記念事業　「市立施設の無料開放デー」を実施します
　まちの魅力を知り、愛着をさらに深めてもらうため、次の施設を11月16日（日）に無料開放します。

ウェルストーク豊岡（立野町） 市立美術館-伊藤清永記念館-（出石町内町）
９月リニューアルオープン。マシンジム、プール、
スタジオ、温浴施設など利用可能。

伊藤画伯の顕彰・地元の芸術家の作品を展示。

▶時間：午前９時〜午後９時
▶☎24-0582

▶時間：午前９時30分〜午後５時
　（最終入館 午後４時30分）
▶☎52-5456

城崎国際アートセンターコワーキングスペース
（城崎町湯島） 出石旧福冨家住宅（出石町宵田）

仕事や研究、読書などでの利用も可能。創造性高
まるワーキングスペース。

生糸を商っていた明治時代の豪商のお屋敷。まるで
迷路のような町屋。

▶時間：午前９時〜午後５時
▶☎32-3888
※�コワーキングスペースおよびコワー

キング個室スペースのみ。要予約。

▶時間：午前９時30分〜午後５時
　（最終入館 午後４時30分）
▶☎52-6556

Photo: Mitsuyuki Nakajima

城崎文芸館（城崎町湯島） 出石明治館（出石町魚屋）
城崎の文学や外湯の資料を展示。より深く愉しく
文学に親しめます。

明治20年建築の郡役所で、木造２階建てのレトロな
洋館。出石磁器トリエンナーレ回顧展Ⅱ開催中。

▶時間：午前９時〜午後５時
▶☎32-2575

▶時間：午前９時30分〜午後５時
　（最終入館 午後４時30分）
▶☎52-2353

竹野北前館（竹野町竹野） 出石家老屋敷（出石町内町）

日本海、そして竹野浜を一望できる絶景温泉。 出石城内に残る唯一の江戸時代の武家屋敷。
▶時間：午前11時〜午後８時
　（最終受付 午後７時30分）
▶☎47-2020
※入浴施設のみ

▶時間：午前９時30分〜午後５時
　（最終入館 午後４時30分）
▶☎52-3416

市立歴史博物館-但馬国府・国分寺館-（日高町祢布） 日本・モンゴル民族博物館（但東町中山）
木簡や土器などの豊岡市内の歴史資料を展示。 日本で唯一のモンゴル専門のミュージアム。異文化

に親しみながら、楽しく学べます。
▶時間：午前９時〜午後５時
　（最終入館 午後４時30分）
▶☎42-6111

▶時間：午前９時30分〜午後５時
　（最終入館 午後４時30分）
▶☎56-1000

日高東部健康福祉センター（日高町堀）
　各施設の詳細は、市ホームページで
確認してください。

　施設までの移動は「豊岡のってE
い こ う
CO」を

利用してください。

マシンジム、プール、スタジオなど完備。健康増
進を目的としたプログラムも実施中。

▶時間：午前９時〜午後６時
　（最終入館 午後５時）
▶☎43-2001

豊岡のってECO▶︎

市立施設の無料開放デー▶︎

《問合せ》経営企画課☎21-9022（施設に関することは各施設に問い合わせてください。）
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スポーツの秋到来　〜10月13日はスポーツの日〜

2025とよおかスポーツ
フェスティバル

　スポーツの日にちなみ、スポーツを通じて市民の健康づくりと交流を目的としたイベント「とよお
かスポーツフェスティバル2025」を開催します。子どもから高齢者まで、誰でも気軽に参加できるス
ポーツをたくさん用意します。ゆっくり自分のペースで構いません。ぜひ、この機会に新たなスポー
ツを体験してみませんか。　　　　　　　　　　　　　《問合せ》文化・スポーツ振興課☎21−9023

▲�堤防を走るファミリージョギング。自分に合う距離を走り
ます

▲�ニュースポーツ体験ブースでは、さまざまな種類のニュー
スポーツを誰でも体験できます

◆開会セレモニー
　（午前９時〜９時15分）
　�ウェルストークジュニアダンスチームによる
　ダンスパフォーマンスなど
◆交流スポーツイベント
　（午前９時30分〜午後３時）
　▷ニュースポーツ体験ブース 
　▷モルック体験ブース
　▷フットサル＆サッカーボールで遊ぼう
　▷トランポ・ロビックス体験ブース
　▷エルゴマシン体験ブース
　▷シャトルラン選手権
　▷テニス体験会
　▷グラウンド・ゴルフ体験会
◆ファミリージョギング（１km、２km）
　（午前10時スタート）
　タイムレースではありません。家族、友人、個人など誰でも参加可。
　小学生以下は保護者の同伴が必要です。
◆５kmミニマラソン
　（午前10時30分スタート）
　円山川堤防歩キングコースを１周します。
◆２kmお楽しみウォーキング（午前11時スタート）

■ 中央イベント

10月13日（月・祝）
午前９時〜午後３時
ウェルストーク豊岡、

円山川堤防、総合体育館ほか
（雨天時は総合体育館）
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　子どもから高齢者まで、幅広い世代が気軽に参加でき
るスポーツ体験会を開催します。
　いろいろなスポーツにチャレンジし、スポーツの楽しさと喜びを体験しましょう。　
　日頃接する機会があまりない競技も体験できます。競技をしている方から指導を受けたり、競技
の魅力を聞いたりし、自分にあったスポーツとの出会いや新たなスポーツへの挑戦を後押しする内
容となっています。
　この機会に、さまざまな競技を体験してください。興味のあるスポーツに出会えたら、そのスポ
ーツを継続して行えるよう練習日、会場などをお知らせします。
　今年は、少林寺拳法、空手道、ラージボール、テニス、グラウンド・ゴルフ、なぎなた、バドミントン、
剣道です。（※テニス、グラウンド・ゴルフはウェルストーク豊岡で実施します。）

【注意事項】
　・動きやすい服装で来場してください。
　・室内用の運動靴、靴袋を持参してください。
　・運動の制限がある方は、ご遠慮ください。

■ スポーツ体験会

10月13日（月・祝）
午前９時30分〜正午

総合体育館

気軽に
　みんなで
　　スポーツを楽しもう!

イベント当日はウェルストーク豊岡を無料開放します！
　スポーツフェスティバル当日は、ウェルストーク豊岡のマシンジム、プール、スタジオプロ
グラム、入浴施設などが無料で利用できます。
　また、AEDの正しい使用方法が学べる安全講習会、体脂肪や筋肉量が測定できる体力測定会、
スタジオ、プールでの特別プログラム、多目的コートでは青空レッスンを実施します。

▶︎利用時間
 　午前９時〜午後９時
　（マシンジム・プールは午後８時30分まで）
▶持ち物
▷マシンジム：運動できる服装、室内シューズ、タオル
▷プール：水着、スイムキャップ、バスタオル
▶その他　
　プールを利用する小学４年生以下の子どもは、16歳以上の方の
　同伴が必要です。

詳しいプログラムタイムスケジュール、館内の利用方法は、▶︎
ウェルストーク豊岡のホームページを確認してください
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　８月27日〜28日、門間市
長と出石地域の観光事業団体
が長野県上田市を表敬訪問
し、土屋陽一市長らと両市の
友好関係の更なる発展につい
て意見交換を行いました。
　上田市とは、1706（宝永３）
年の出石藩主国替えを縁に、
1979年に旧上田市と旧出石
町が姉妹都市提携を締結して
以来、交流を継続しています。
特に出石地域とは毎年11月
３日に開催される「出石お城

　８月26日、本市と全但バ
ス、豊岡市社会福祉協議会、
竹野地域運営協議会の４者に
より「竹野地域予約型乗合交
通の運行に関する協定」を締
結しました。
　竹野地域では、路線バスの
利用者減少や運転士不足によ
り、従来の定時路線の維持
が難しい状況となっていまし
た。そこで地域の皆さんとの
意見交換を重ね、利便性の高
い新たな交通体系として「予

まつり」への来賓参加や、信
州上田の特産物販売などで深
い関わりがあります。
　今回の訪問を機にさまざま
な分野で交流の展開が期待さ
れる、有意義な訪問となりま
した。

約型乗合交通」を導入します。
本年10月から運行を開始し、
高齢者をはじめとした地域の
皆さんの移動手段を確保する
とともに、持続可能な公共交
通の仕組みづくりを進めてい
きます。

市政ニュース

持続可能な公共交通へ　予約型乗合交通の運行協定を締結

 《問合せ》
 都市整備課☎23−1712

▲�左から、森
もりた
田敏

としゆき
幸さん（社会福祉協

議会理事長）、門間市長、村
むらかみ
上宣

のりひと
人

さん（全但バス㈱代表取締役社長）、
岩
いわさき
崎弘

こうじ
治さん（竹野地域運営協議会

会長）

 《問合せ》
 出石振興局地域振興課
 ☎21−9028

▲�上田市の土
つちや
屋陽

よういち
一市長（左から５番

目）と小
こあいざわ
相澤隆

たかゆき
幸副市長（右端）

〜主な市政の動き〜
【８月】
６日
・タウンミーティング
９日
・第30回北近畿豊岡自動車道・山陰近畿自動

車道早期実現促進大会
26日
・竹野地域予約型乗合交通の運行に関する協

定の締結
27日
・長野県上田市へ表敬訪問（〜28日）

29日
・豊岡市議会９月定例会（〜９月26日）           
31日
・市民総参加訓練（地震）

【９月】
11日
・豊岡演劇祭2025
　（〜23日）

運行日や運賃などの詳
細は市ホームページを
確認

市ホームページにも掲
載しています

姉妹都市・長野県上田市への表敬訪問を行いました
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　８月９日、市民会館で、北
近畿豊岡自動車道・山陰近畿
自動車道早期実現促進大会が
開催されました。この大会は、
北近畿豊岡自動車道と山陰近
畿自動車道の早期完成に向け
て、これらの道路の重要性や
必要性を国や県に訴えるため
に開催しており、今年で30
回目を迎えます。
　会場には、国会議員の他、
国交省、兵庫県、関係自治体
や住民など約700人が集まり

　本市では、2019年度から住
民自治組織の活動が円滑に行
われ、住民生活をより良くす
るため、島根大学教育学部の
作
さ く の

野広
ひろかず

和教授と共同研究を
行っています。研究の一環と
して、前

ま え だ
田拓

た く み
望さん（４年生）

が、地域の活動状況や課題な
どについて、五荘、小坂、資
母の３地区でヒアリングを行
いました。
　前田さんは「行政区によっ
て抱える課題や地域コミュニ

　８月６日、門間市長が近畿
大学附属豊岡高校と豊岡高校
を訪問し、２年生の生徒たち
と未来の豊岡について語り合
う「タウンミーティング」を実
施しました。
　生徒たちからは「都会への
あこがれはあるが豊岡にしか
ない自然や人とのつながりを
大切にしたい」「子どもができ
たときに豊岡ならではの体験
をさせたい」「さまざまな取り
組みや魅力があるのに市民

ました。地元住民による意見
発表では「この道路は、地域
の未来にとって非常に重要な
鍵を握っている」と語り、道
路に対する熱い想いを伝えま
した。
　今後も、早期完成に向けた
事業推進を国や県に要望し、
一日も早い全線開通を目指し
ます。

ティへ求める役割が多様であ
ることがわかりました。改め
て地域コミュニティの価値を
考えるきっかけとしたいで
す」とヒアリングに手応えを
感じていました。
　ヒアリング結果を参考に、
今後の行政区および地域コ
ミュニティ組織のあり方につ
いて検討していきます。

でも知らないことが多いため
もっと積極的に発信してほし
い」など、率直で前向きな意
見が相次ぎました。
　今回出された意見は、第３
期豊岡市地方創生総合戦略の
策定に向けた大切な基礎資料
として活用します。

若い世代と語り合い、未来の豊岡を共に描く

 《問合せ》
 経営企画課☎21−9022

▲�門間市長は「一人一人の声にうなずき
ながら耳を傾け、豊岡だからこそで
きる挑戦を一緒に形にしていきたい、
皆さんの声をまちづくりに生かしてい
く」と熱意を込めて応じていた

 《問合せ》
 建設課☎29−0010

▲�参加者らは、救命救急や観光誘客、地
場産業の発展などにつながる道路の
早期開通を願った

 《問合せ》
 地域づくり課☎21−9020

▲�８月下旬から約１カ月間市内に滞在
して、ヒアリングを行う前田さん

市ホームページにも掲
載しています

人口ビジョン
　　総合戦略▶︎

道路事業の早期実現を願って　促進大会を開催

島根大学と住民自治の未来を探る共同研究を実施
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※市ホームページに「市長総括説明」の全文を掲載しています。

　８月29日、令和７年第５回豊
岡市議会定例会が開会しました。
　開会にあたり市長が総括説明
を行い、当面する市政の諸課題
および提出議案などについて説
明しました。その中から主な内
容をお知らせします。
　なお、市長総括説明の全文は、
市ホームページをご覧
ください。

安全に安心して暮らせるまち
■医療的ケアおよび重症心身障
害に対応した施設整備の進捗
　九日市下町に整備された共同
生活援助・短期入所施設につい
ては、７月20日に竣

しゅん
工
こう
式が行わ

れ、オープンに向けて兵庫県と
調整中と伺っています。
　また、旧但馬技術大学校のグ
ラウンドに整備中の生活介護・障
害児通所支援施設については、27
日に完成し、共同生活援助施設
の利用者が日中に活動する場とし
て運営されると伺っています。
　これらの施設が円滑に運営さ
れ、当事者や家族の皆さんが安
心して暮らし続けられる拠点と
なるよう、引き続き支援してい
きます。

■ＡＩ活用による介護認定調査
ＤＸなど業務改善の取組み
　介護認定調査業務のＤＸに着
手しました。高齢者などの話を
しっかり聞くこと、介護認定調
査資料作成の効率化により職員
の負担を軽減することなどを目
指し、音声データから自動で介
護認定調査資料を作成するアプ
リケーションの実証を始めまし
た。現段階では、会話からおお
むね調査項目ごとの選択肢が適
切に選ばれ、特記事項も記載で
きます。
　今後は、作成される資料の精

度をさらに高めるとともに、他
の業務における相談や記録など
へのＡＩ活用を検討していきま
す。
　また、要介護認定の有効期間
の目安の見直しにも取り組みま
す。厚生労働省は、介護認定審
査会において直前の要介護度と
同じ要介護度と判定された者の
認定有効期間の上限を、48カ月
とする省令改正をし、県内自治
体においても見直しが進んでい
ます。
　本市においても、10月以降に
更新を迎える方に対し、更新申
請の認定有効期間の目安を最長
48カ月にするなどの見直しを行
い、調査を受ける高齢者、その
家族などの申請にかかる手続き
や、調査・審査を行う審査会委
員・職員などの負担を軽減して
いきます。

■「マイナ保険証」を活用した救
急搬送
　消防本部では、10月１日から
健康保険証利用登録をしたマイ
ナンバーカードを活用したマイ
ナ救急の実証事業を開始します。
　本事業では、救急隊員が現場
に到着した際、傷病者などの同
意を得て「マイナ保険証」を専用
カードリーダーで読み取り通院
先や受診歴、服用している薬な
どの情報を迅速に確認し、より
適切な応急処置を行うことが可
能となります。
　また、これらの情報を搬送先
の病院と共有し、スムーズな医
療連携につなげます。
　市内全７隊の救急隊が実証事
業に参画し、救命率の向上や後
遺症軽減への貢献、また、円滑
な救急業務の推進に資するか検
証した上で、本格導入の要否を
判断していきたいと考えています。

人と自然が共生するまち
■住宅用太陽光発電設備などに
かかる導入補助
　６月、兵庫県は、環境省の「地
域脱炭素移行・再エネ推進交付

金重点対策加速化事業」に採択
されたため、県内市町を対象と
した住宅用太陽光発電設備など
の導入補助制度を新たに創設さ
れました。
　この補助制度は、現行の本市
の補助制度よりも有利になる場
合があるため、市では現行の補
助制度を県の補助金も活用でき
る補助事業に拡充し、再生可能
エネルギーのさらなる導入を進
めていきます。

持続可能な「力」を高めるまち
■中小企業奨学金返還支援事業
　現在、大学生・大学院生の約
半数が奨学金制度を利用してお
り、その返済が若年労働者にと
って大きな負担となっているた
め、奨学金返済支援制度を創設
します。
　2024年４月には、兵庫県にお
いて同様の制度が拡充され、市
の制度は、県補助制度を活用す
る市内企業に対して上乗せ補助
を行うことで、制度の効果をさ
らに押し上げようとするもので
す。
　本事業を通じて、ＵＩターン
を検討する若者を後押しし、市
内企業の人材確保や市内での就
職・定着を図るとともに、環境
への配慮や若者、女性が活躍し
やすい市内企業の増加につなげ
ていきます。

■バス型日本版ライドシェアへ
の移行
　竹野地域では、予約型乗合交
通を10月１日から本格実施でき
るよう、準備を進めているとこ
ろです。これまで豊岡市が事業
主体となる自家用有償旅客運送、
いわゆる「公共ライドシェア」の
仕組みで取り組んできました。
　この度、国から新たな指針が
示され、従来のタクシー事業者
の管理下でのライドシェアに加
え、新たにバス・鉄道事業者に
よる試験運行が可能となりまし
た。このため、先日26日、全
但バス株式会社、豊岡市社会福

市政の動き

９月定例会報告
市長総括説明か

ら

市政ニュース
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祉協議会、竹野地域運営協議会、
そして本市の４者で協定を締結
し、現在進めている市主体の予
約型乗合交通を、バス事業者で
ある全但バス株式会社が主体と
なり、日本初となる「バス型日本
版ライドシェア」へと移行します。
　運行事業の主体は、全但バス
株式会社に移行しますが、利用
者の予約方法や利用方法、社会
福祉協議会の受付業務、地元住
民のドライバーの取扱いは、こ
れまでと変わりません。市とし
ては、引き続き、地域運営協議
会、地元ドライバー、社会福祉
協議会、全但バス株式会社と、
連携・調整を行っていきます。

■豊岡のってECO（いこう）の利
用状況
　市制20周年を契機に、路線
バスなどを利用して市内を巡り、
豊岡の魅力を再発見していた
だくことなどを目的に、小学生
250円、中学生以上500円で市
内の路線バス、コバス、イナカ
ー、チクタクが乗り放題となる
「豊岡のってＥ

い こ う
ＣＯ」を７月から

11月の間、適用日を設けて実施
しています。
　８月18日現在の利用状況は
1,075人で、利用者アンケート
の結果は、普段の買い物や通院
以外にも観光での利用が多い状
況となっています。
　今後も、より多くの皆さんに
利用いただけるよう、効果的な
周知に努めていきます。

人生を楽しみお互いを支えあうまち
■ボートサミット・全国市町村
交流レガッタ豊岡大会
　９月27日と28日の二日間、県
立円山川公苑特設会場で、2012
年以来、13年ぶりとなる「第34回
全国市町村交流レガッタ豊岡大
会」を開催します。
　本大会には、全国ボート場所
在市町村協議会に加盟する市町
村から約800人が参加し、全６
種目で熱戦が繰り広げられます。
豊岡市議会チームも参加すると

伺っているので、ぜひ全国１位
を目指して頑張ってほしいと思
います。
　また、９月27日には、協議会
に加盟する市町村の首長や議長
が参加する首長会議や議長懇話
会も開催されます。さらに、全
参加者を対象とした大交流会を
城崎温泉街で開催するなど、さ
まざまな形で交流を深めるとと
もに、豊岡市の魅力を大いに発
信していきます。

市政の運営
■市制20周年記念式典の開催
　11月16日、市民会館で「市
制20周年記念式典」を開催しま
す。式典では、これまでの20年
間、市政の発展に尽力いただい
た方々への感謝の意を表し、特
別表彰を行います。
　また、この記念すべき節目に、
豊岡市出身で株式会社集英社の
土
は
生
ぶ
田
た
高
たか
裕
ひろ
氏による記念講演会

を開催します。土生田氏は、国
民的人気漫画「O

　 ワ ン
NE P

ピ ー ス 　
IECE」の

大ヒットを編集者として支えら
れた方です。講演会では、自身
の豊富な経験やふるさと豊岡へ
の思いを交えながら、特に若い
世代の皆さんが未来に夢や希望
を持てるような話をしていただ
く予定です。
　この式典を通じて、20年の歩
みを未来へと力強くつなぎ、私
たち一人一人の豊岡への愛着と
誇りを一層深める契機としたい
と考えています。

■市役所窓口の開庁時間短縮の
試行
　現在、市役所の窓口は、職員
の勤務時間に合わせて開庁して
いますが、窓口対応に必要なパ
ソコンとシステムの起動や終了
後の書類整理といった、市民の
皆さんの目に触れない業務を勤
務時間外に行っており、人件費
の増加やワーク･ライフ･バラン
スの確保が課題となっています。
　他方で、市民の皆さんの利便
性向上への取組みも着実に進

めています。特に、土日や夜間
でも証明書が発行できるコンビ
ニ交付サービスの利用は、本年
４月から６月までの利用割合は、
前年同期比で11.5％増加し、全
体の29.8％まで達しました。こ
れは、コンビニ交付の利便性が
浸透してきたものと考えていま
す。また、認定こども園や放課
後児童クラブの入園・入所申請
など、これまで窓口で行われて
いた手続きのオンライン化も順
次進めており、市役所に来庁し
なくても行政サービスが受けら
れる環境整備も整ってきました。
　こうした状況を踏まえ、市民
の皆さんの利便性を維持しつつ、
職員の働き方改革も推進する
ため、12月１日から来年３月末
までを試行期間として、開庁時
間の短縮を実施したいと考えて
います。この試行期間を通じて、
特段の問題がなければ、来年度
から本格実施に移行したいと考
えています。

■長期財政見通し
　長期財政見通しは、前年度の
決算額を基本に、一般財源ベー
スで2034年度までの10年間を
見通しています。
　昨年８月に策定した前回の見
通しと比較して、歳入では、市
税や普通交付税は減収となった
ものの、地方消費税交付金やふ
るさと応援寄附金は増収となり
ました。
　歳出では、公債費などが減額
となりましたが、人件費や社会
福祉費などの扶助費が増額とな
ったため、年平均での赤字額は、
6.4億円から6.8億円へと４千万
円増加しています。
　長期財政見通しでは、赤字に
は基金を取り崩して充てること
としています。基金残高が大き
く減少していくことは前回の見
通しと変わらず、依然厳しい財
政状況です。持続可能な行財政
運営を目指し、経費節減などに
向け、さらに検討を進めていき
ます。
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健康づくりをより快適に

今日から始める健康づくり

「ウェルストーク豊岡」リニューアルオープン

「プラス10分」体を動かそう

　機能維持およびサービス向上を目的に施設の改修を行うため、約１カ月間の休館
を経て、９月１日にリニューアルオープンしました。
　より快適に健康づくりを行える施設になりました。ぜひ、利用してください。
　「ウェルストーク豊岡」公式インスタグラムでは、施設の様子やプログラムなどを
発信しています。　　　　　　　　　　　　　　　《問合せ》健康増進課☎24-1127

ウェルストーク豊岡はこう変わりました
▶機能維持のための施設設備改修
　 照明のLED化、空調設備の改修、塗装、多目的コ
ートの人工芝張替
▶チケットレス駐車場システムへの変更
▶トレーニングマシンのリニューアル
▶スタジオ見学モニターの設置
　 子どものレッスンの見守りや、ヨガやダンスなどの
スタジオレッスンの様子を見学可能
▶Wi-Fi環境を整備
　館内でだれでもWi-Fiが使用可能

　体を動かすことで、糖尿病、心臓病、脳卒中、
がん、ロコモティブシンドローム、うつ、認
知症などになるリスクを下げることができま
す。運動する機会がない方は、今より10分多
く体を動かすことから始めてみませんか。
“ちょっとでも”動いてみよう
　座っている時間が長いと、糖尿病や脳血管
疾患などの生活習慣病を発症しやすいと言わ
れており、座りっぱなし防止のため“ちょっと
でも”動くことが大切です。歩くことが難し
い方は、掃除や洗濯物干しなどの家事をする、
時々立ち上がってストレッチや体操をするな
ど、体を動かす時間を少しずつ増やしてみて
ください。
歩いてためよう「運動健康ポイント」
　運動健康ポイントシート、またはスマホア
プリ「とよおか歩

ある
子
こ
」の２種類から選択できま

す。
　また、歩く時には、膝や腰を痛めない、安

全で正しい歩き方について知っておくことが
大切です。

《問合せ》健康増進課☎21-9095

◀リニューアルした
マシン

◀フットサルコート

▲インスタグラム

市ホームページ▶

▲運動健康ポイントシート

▲とよおか歩子

運動健康　
ポイント制度▶

正しい歩き方▶

クローズアップ豊岡
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世界の人が何度も訪れたくなるまちを目指して

外国人観光客が感じた豊岡の魅力

　世界から訪れた人々が語る、まちの魅力。
温泉、街並み、人の温かさ̶その言葉には、
私たちが日々過ごしている豊かさが詰まって
います。外国人観光客の声に耳を傾け、まち
の価値をあらためて感じてみませんか。
　外国人観光客の言葉には、まちの魅力が凝
縮しています。市民の皆さんにとっては当た
り前の風景が、世界の人々には特別な体験と
して心に残っています。
《問合せ》豊岡観光イノベーション
　☎21-9002

　脱炭素を推進するため、身近な環境問題と家庭でできるエコ活動を紹介し
ます。　　　　　　　　  《 問合せ》コウノトリ共生課脱炭素推進室☎21‒9136

エコエコな　な　
えええこえことと
やってみよう！やってみよう！

第26回　公共交通機関の利用は環境に良いの？

　「公共交通機関を積極的に利用しましょう」
という言葉を耳にする機会は多いですが、実
際に意識し行動に移すのは難しいと感じてい
る方も多いのではないでしょうか。そこで今
回は、公共交通機関を利用することが環境な
どにどのような好影響を与えているのかをひ
もといてみました。
　１つ目は、公共交通機関の利用によって自
家用車の使用が減少し、排気ガスの排出が抑
えられるため、大気汚染を軽減することがで
きるという点です。２つ目は、公共交通機関
は自家用車に比べて多くの人々を同時に運ぶ
ことができるため、１人当たりのCO2排出量
が少なくて済む点です。CO2は地球温暖化
の原因の１つであり、CO2の排出量が少なく
なることは環境を良くすることにつながりま
す。３つ目は、自家用車の利用が減ると、交
通の流れがスムーズになり、渋滞が減少する
点です。渋滞が減少することで、ストレスも

減り、安全性も高まるかもしれません。４つ
目は、多くの人が公共交通機関を利用するこ
とで、その路線や本数が維持され続け、住み
やすい環境を残すことにつながる点です。
　今回は好影響を中心に説明しましたが、い
つでもサッと移動できる自動車は、行きたい
時にすぐに出掛けられ、途中でさまざまな場
所にも立ち寄ることができるため、快適さを
知ってしまったら、そう簡単には利用をやめ
ることはできません。まずは、自動車でどこ
かに行く際、身近な方と「相乗り」を呼び掛け
合うところから始めてみませんか。また、バ
スの路線や時間を調べておき、機会をみて利
用されてはいかがでしょうか。会議や行事、
会社の始業をバスや電車の時間に合わせて設
定するなど、社会も併せて変わるといいですね。
NPO法人暮らしのエコをすすめる
但馬の会

豊岡のって　
E
い こ う
CO▶

日本らしさがあり静かに過ごせる
中国（30代女性）

　このまちは、日本らしさを感じながら静か
に過ごせる、とても良い場所です。観光客に
合わせてお店も遅くまで営業しているので、
ゆっくりと楽しむことができます。

言葉が通じなくても笑顔で交流ができ
た　　　　　　　アメリカ（20代男性）

　歴史好きな私にとってこのまちは、伝統や
歴史に触れられる特別な場所で、皆さんがと
ても親切で、言葉が通じなくても笑顔で交流
でき、心が通じる素晴らしい体験をしました。

夏にもう一度訪れたい
 アメリカ（20代男性）

　素晴らしい体験でした。ガイドさんは、優
しく親しみやすい方で、地元の知識が豊富な
おかげでとても楽しく過ごせました。楽しい
体験をしに夏にもう一度来たいと思いました。
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手話言語を知ろう

見て伝える、つながる手話～日常にあるコミュニケーション～
　４月に施行された「豊岡市手話言語条例」では、手話を「言語」として位置付け、誰もが安心して暮
らせるまちを目指しています。
　手話はろう者にとっての大切な言語で、手や表情を使って気持ちを伝える“視覚の言語”です。実
は私たちも日常生活の中で、手や表情を使ってのコミュニケーションを自然と行っています。

《問合せ》社会福祉課☎24-7033　ファクス24-4516◆たとえばこんな場面

◆手話であいさつしてみよう！　相手の目を見て、表情を添えるのがポイントです。

全ては１通のメッセージから
　2024年10月に地域おこし協力隊として着任
し、城崎温泉での入浴介助や電動車いす貸出
サービス、飲食店や物産店のバリアフリー調
査などに取り組んでいます。活動のテーマは
「ユニバーサルツーリズムの推進」。障害の有
無、国籍、性別に関係なく、誰もが旅行を楽
しめる環境づくりを目指しています。
　20歳のとき脳出血を経験した私は、障害の
有無にかかわらず同じ体験を分かち合える場
所があればと願ってきました。豊岡に来る前
は、埼玉県秩父市長

なが
瀞
とろ
でS

サ ッ プ
UP※やラフティング

のガイドをしていましたが「障害があっても自
然体験を楽しむ方法はないか」と探すうち、但
馬の自然を舞台に誰もが参加できる体験を提
供する団体「I

イ ン ク ル ー
NCREW」と出会いました。SNS

を通じたメッセージで連絡を取り、面談を経
て冬の体験会にボランティアとして参加。参

加者や家族の表情が柔らかく笑顔になる姿に
「これが見たかった景色だ」と強く心を動かさ
れました。
だれもが楽しめる豊岡に
　現在は、城崎温泉の湯治文化から着想を得
た「新・湯治プロジェクト」を始動。自然や地
域の人との交流を通じ、心身が癒される仕組
みづくりに挑戦しています。旅行者はもちろ
ん、私のように移住してきた人も、誰もが豊
岡を楽しめる環境を整えたいと考えています。
　これからも、障害の有無を問わず、多くの
人が笑顔になれる豊岡を目指して活動してい
きます。興味のある方
は、ぜひ、お気軽にご
連絡ください。

※SUP：サーフボードの上に立
って、パドルを使って漕ぎ
ながら進むアクティビティ。

　都市部から地方への移住を促進する国の制
度「地域おこし協力隊」。個性溢れる隊員自ら
が活動を紹介するシリーズ！

《問合せ》地域づくり課☎21-9096

vol.53
ユニバーサルツーリズムの推進

神
かみ

山
やま

　華
はな

東京生まれ大阪育ち。城崎温泉を中心
にユニバーサルツーリズムの推進に関
する活動を行う。好きなことは運動す
ること、食べること、楽しいこと。

▲水陸両用車いすでSUP
体験

◀離れたところから
「○」「×」のジェスチ
ャーで返事

《おはよう》
こめかみに当てたグーを、下にお
ろしながら頭を下げる。

《こんばんは》
両手のパーを前に向け、目の前で
交差させながら頭を下げる。

◀ 親指で「グッド！」
と合図

《こんにちは》
チョキを額に当てて頭を下げる。時計
の針が12時で２本重なっている様子。

《ありがとう》
左手甲を、右手の小指側で１回トンと
たたいて頭を下げる。すもうの手刀の
表現。

◀「静かにね」と
　指を口に当てる

クローズアップ豊岡
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　市では10月接種分から、インフルエンザおよび新型コロナウイルス感染症予防接種の助成を実施
します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　《問合せ》健康増進課☎24-1127

《市内高齢者対象予防接種協力医療機関一覧表》 ◎はインフルエンザ予防接種のみ行う協力医療機関
◇は新型コロナウイルス予防接種のみ行う協力医療機関

医療機関 住所 電話番号
公立豊岡病院
※継続治療中の方のみ 戸牧1094 22-6111

公立日高クリニック◎ 日高町岩中81 42-1611
公立出石医療センター◎ 出石町福住1300 52-2555 
あかつきホームケアクリニック 泉町6-3 37-8363
いがらし医院◎ 城南町5-11 29-2766
浮田整形外科医院 若松町7-5 29-0017
江本内科クリニック 江本503 29-0333
えんどう医院◇ 千代田町9-3 22-2003
大井医院◎ 城南町8-12 24-1001
小幡内科医院◎ 中陰376-22 24-2511
きょうこ内科クリニック 寿町2-36 24-7772
クリニック冨江◎ 若松町5-38 22-3100
さくらクリニック 弥栄町1-32 23-8668
しば耳鼻咽喉科医院◎ 戸牧299-8 29-0115
しみず内科クリニック◎ 正法寺631 29-3100
中治内科クリニック 京町5-43 24-1890
中島医院◎ 高屋1054 24-9500
中田医院 瀬戸77-20 28-2016
風発達クリニック◎
※利用者とその家族のみ 戸牧1029-11 37-8001

舟木内科医院◎ 京町3-21 22-3538
もりやま診療所 桜町11-7 23-5100

医療機関 住所 電話番号
吉田クリニック 圡渕133-1 26-8188
ろっぽう診療所 今森465-1 24-7007
浅見医院◎ 城崎町湯島349-1 32-2610
藤本医院◎ 城崎町来日128-7 32-3181
内山医院◎ 竹野町竹野344 47-0010
賀嶋医院 竹野町竹野2510 47-0005
森本診療所 竹野町森本513-1 48-0001
すず内科外科クリニック 日高町上石230-2 42-0885
谷垣医院 日高町伊府660 44-0010
つるさこ耳鼻咽喉科 日高町土居170-1 42-5800
のだ内科クリニック◎ 日高町岩中212-1 42-1022
長谷川クリニック◎ 日高町国分寺400-13 42-3955
前田クリニック 日高町東芝250 43-1100
神鍋診療所◎ 日高町栗栖野60-34 45-0003
中沢医院 出石町本町66 52-5803
藤原医院 出石町松枝105 52-2301
由良内科クリニック◎ 出石町八木36 52-2006
和田内科クリニック
※新型コロナは受診歴のある方のみ 出石町町分131-3 53-2788

合橋診療所 但東町出合76 54-0011
高橋診療所 但東町久畑126 55-0036
資母診療所 但東町中山788 56-0303

インフルエンザ予防接種 新型コロナウイルス予防接種

対象

次のいずれかに該当し、接種を希望する方
▷65歳以上の市民
▷60歳以上65歳未満の市民で心臓、腎臓または呼吸器機能に、日常生活が極度に制限される程 
度の障害を有する方、およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど 
不可能な程度の障害を有する方（いずれも身体障害者手帳１級を所持する方）

接種回数 １回

接種期間
10月１日（水）～2026年１月31日（土） 10月１日（水）～2026年２月28日（土）

医療機関によって異なるため、各医療機関に問い合わせてください。

接種料金

1,500円 4,000円
市民税非課税世帯、生活保護受給者は「自己負
担金免除申請書」の提出で無料

生活保護受給者は「自己負担金免除申請書」の提
出で無料

※ 免除申請をする方は、予防接種時に医療機関で申し出てください。料金支払い後の返金はで
きません。免除の要件に該当しないことが判明した場合、後日市から料金を請求します。

申込み

　下表の予防接種協力医療機関に直接申し込んでください。
※接種時はマイナ保険証（保険証利用登録を行ったマイナンバーカード）あるいは資格確認書を
持参してください。

※市外での接種を希望する方は、健康増進課、各振興局または市ホームページで事前に申請し
てください。

高齢者対象インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症予防接種

《予防接種健康被害救済制度について》予防接種では、極めてまれであるものの、健康被害が起こることが
あるため、救済制度を設けています。手続きなどは、健康増進課へ相談してください
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水道料金の基本料金の減額について

固定資産の利用状況に異動はありませんか

　物価高騰などの影響を受ける市民の生活を支援するため、水道料金の基本料金を２カ月分減額し
ます。

土地・家屋の利用状況に変更があった場合は届け出を
　適正な課税となるよう、利用状況に変更があった場合は連絡をしてください。なお、さまざまな
ケースがあるため、気軽に問い合わせてください。

償却資産の申告は１月31日までにお願いします
　固定資産税は毎年１月１日に土地・家屋・償却資産を所有している方が、その所在する市町村に
納める税金です。申告が必要な方は早めに申告の準備をお願いします。

実地調査をしています
　固定資産の異動について、申告で把握するほかにも、職員が日々次のことを調査しています。
　ご理解、ご協力をお願いします。
　〇土地の利用用途の変更　〇家屋の新築、増築評価　〇償却資産の帳簿調査など

《問合せ》税務課☎21-9046または各振興局市民福祉課

◆対象
　豊岡市と給水契約がある一般家庭および事
業者などで、口径13mm・20mmの水道メー
ターを使用している方
◆減額する金額

◆減額期間
①9月下旬から10月上旬に検針する地域
　（豊岡地域の一部、城崎・竹野・出石地域）
　9月分、10月分の基本料金を減額
②10月下旬から11月上旬に検針する地域
　（豊岡地域の一部、日高・但東地域）
　10月分、11月分の基本料金を減額

（例） 物置を壊して、駐車場として利用している
場合

（例） 店舗を廃業して、物置として利用している
場合

◆事業所の方へ
　12月上旬に令和８年度分の償却資産の申告
書を送付します。資産の所有状況（機械・備品
などの購入または廃棄、事業の廃業など）を申
告してください。前年度と申告内容が変わら
ない場合も申告が必要です。
　また、次の方も申告をお願いします。
・新しく事業を始めた方
・ソーラーパネルを設置した方など

◆集合住宅（マンション・アパートなど）にお
住まいの方へ

　管理会社などが一括して豊岡市と給水契約
をしている場合は、管理会社などへの請求金
額が減額となります。
注： 口径13mm・20mmの親メーターを使用
している場合のみ対象

　管理会社などに水道料金を支払っている方
は、直接管理会社などへ問い合わせてください。
　管理会社の方は、入居者に請求している水
道料金への配慮をお願いします。
◆その他
・申請などは不要です。
・ 水道料金の従量料金および下水道使用料は
減額の対象外です。

《問合せ》水道課☎22-5377

◆土地・家屋を所有している方へ
　所有資産に次のような変更がある場合は申
告が必要です。
・母屋の増築、車庫などの新築
・家屋の取り壊し
・事務所や倉庫などを改装して住居に用途変更
・ 未登記家屋の所有者の変更（売買・相続な
ど）

メーター口径 金額

13mm 2,112円（基本料金：1,056円×２カ月）
20mm 4,180円（基本料金：2,090円×２カ月）

クローズアップ豊岡
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豊岡市職員
人事・給与

　人事行政の公正性と透明性を高めるため、市の職員数や
給与の状況（記載のない基準日は、2025年４月
１日）を公表します。詳細は市ホームページをご
覧ください。　 　 　《問合せ》人事課☎23-1326

１　職員の任免および職員数

２　職員の給与等

◆採用者数と退職者数

◆給与費（普通会計決算） （2024年度）

◆部門別職員数　　　　　　　　（各年４月１日現在）

※市長、副市長、教育長、退職派遣職員は除く

◆ラスパイレス指数※
　95.7（2024年４月１日現在・一般行政職）
※国家公務員の給与水準を100としたときの本
市職員の給与水準を示す指数です。
◆一般行政職の初任給（月額）
　大学卒：225,600円　高校卒：194,500円
◆主な職員手当の状況

※給料には、市長などの給料、議員、各種委員
会委員に支給される報酬等を含みません。
※職員手当には、退職手当を含みません｡
※職員数は、2024年４月１日現在の人数です。

区分 2024年度 2025年度

採用者 ４月１日 ４月１日
29人 38人

退職者 42人 ̶

9　公平委員会の報告事項　　 　  （2024年度）

８　退職管理の状況

４　職員の分限および懲戒処分

６　職員の福利厚生　　　　　　   （2024年度）

◆ 休暇　年次有給休暇、病気休暇、介護休暇、
介護時間、組合休暇、特別休暇（結婚休暇、ラ
イフサポート休暇、妊娠中のつわり休暇、妊
娠中または出産後の通院休暇、分べん休暇、
配偶者出産休暇、男性職員の育児参加休暇、
忌引休暇、夏季休暇、子の看護等休暇、その他）

◆研修　受講者数延べ1,554人（2024年度）
◆ 勤務成績の評定　適切な人事管理と職員の人
材育成等を目的に勤務評定を実施。勤務評定
者を対象に研修を実施しています。

　勤務条件に関する措置要求、不利益処分に関
する不服申立て共になし。

　退職後の新たな就職先等の届け出義務なし

◆分限処分 （2024年度）

◆懲戒処分 （2024年度）

種類 降任 免職 休職 降給
処分件数 ０件 ０件 12件 ０件
※公務能率の維持などを目的とした不利益処分

種類 戒告 減給 停職 免職
処分件数 ２件 ２件 １件 ０件
※非違行為に対する職場の秩序を維持・回復など
を目的とした不利益処分

７　職員の競争試験および選考　   （2024年度）
職種 受験者数 合格者数

一般事務職 125人 15人
土木技術職 11人 ５人
保健師 ３人 ２人

保育士・幼稚園教諭 15人 １人
主任介護支援専門員 １人 １人
介護支援専門員 ７人 ２人

技能職 12人 ５人
消防職 40人 10人

部門 2024年度 2025年度
一般行政 532人 538人
特別行政 255人 246人

公営企業等会計 86人 87人
合　計 873人 871人

職員数（Ａ） 787人

給与費
給料 3,002,595千円
職員手当 552,849千円

期末・勤勉手当 1,227,354千円
計（Ｂ） 4,782,798千円

１人当たり給与費　Ｂ／Ａ 6,077千円

◆平均給料月額・平均年齢
区分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職（事務・技術） 329,700円 43.8歳

区分 主な内容

扶養
手当

①配偶者　月額3,000円　※
②満22歳以下の子　月額11,500円　※
※満16歳から満22歳までの子1人につき5,000円加算
③上記以外の扶養親族　月額6,500円

住居
手当

自ら居住する住宅の家賃を支払う者
月額28,000円まで

通勤
手当

通勤距離２km以上の者
①交通機関の利用者　月額150,000円まで
②交通用具の利用者　月額2,000円～32,000円

区分 内容

健康管理
定期健康診断、成人病検診などの健康診
断・検査、破傷風、Ｂ型肝炎の予防接種、
メンタルヘルス研修・カウンセリング

共済制度 兵庫県市町村職員共済組合または公立学
校共済組合による実施

互助会制度 兵庫県市町職員互助会または兵庫県学校厚生会による実施

３　職員の勤務時間その他勤務条件
◆ 基本的な勤務時間　毎週月～金曜日午前８時
30分～午後５時15分（休憩時間：正午～午後
１時） 

５　職員の研修および勤務成績の評定
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中学生、夏の大会で大活躍！

豊岡高校PTAが全国表彰を受賞 円山川に熱戦再び 25年の時を超え
カッターレースが復活

陸上
第69回兵庫県中学校総合体育大会陸上競技大会
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（豊岡南中）
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女子総合 第１位 豊岡南中学校
第74回近畿中学校総合体育大会陸上競技
共通男子
4×100ｍリレー 出場

中村颯太・木村壱咲
平　蒼介・真鍋一汰

（豊岡南中）
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女子800ｍ 第１位 谷口由彩（豊岡南中）
女子1年100ｍ 第５位 田
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第52回全日本中学校陸上競技選手権大会
男子
4×100ｍＲ　 第４位

中村颯太・木村壱咲
平　蒼介・真鍋一汰

（豊岡南中）
男子100ｍ 出場 真鍋一汰（豊岡南中）
女子800ｍ 第５位 谷口由彩（豊岡南中）

ローイング
第45回全日本中学選手権競漕大会
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水泳
第74回近畿中学校総合体育大会
兼第77回近畿中学校選手権水泳競技大会
男子1500m自由型 第３位 石
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介
すけ

（豊岡南中）
男子1500m自由型 出場 谷

たに
田
だ

想
そう

佑
すけ

（豊岡北中）
第61回兵庫県中学校新人水泳競技大会
1年男子100m自由形 第１位 多

た
賀
が

知
はる

桜
と
（豊岡南中）

男子100m自由形 第１位 多賀知桜（豊岡南中）

吹奏楽
第72回兵庫県吹奏楽コンクール
中学生Ｓ部門 金賞グランプリ 日高東中学校
中学生Ａ部門 金賞 豊岡北中学校

第75回関西吹奏楽コンクール
小編成の部 金賞 日高東中学校
中学校Ａの部 銀賞 豊岡北中学校

　 　７月20日、県立円山川公苑周辺で「第８回豊
岡みなと・城崎カッターレース」が開催されま
した。
　このカッターレースは、1994（平成６）年に
港地区の夏まつりのイベントとして、第１回大
会が開催され、以後2000（平成12）年の第７回
大会まで続いていたレースです。
　今回、四半世紀の時を経て、みなと地区と城
崎の住民を中心とした実行委員会により「第８
回豊岡みなと・城崎カッターレース」に名称を
一部変更して再開されました。
　大会には、神戸、舞鶴の強豪チームや、地元
豊岡市在住者を中心とする会社・団体など計
21チームが参加。参加者はもちろん応援の方
も競技中は真剣な表情でしたが、競技が終わる
と笑顔がたくさん
あり、和気あいあ
いとした雰囲気で
大変盛りあがって
いました。

　豊岡高校PTAが、生徒の健全育成への貢献
などを評価され、全国高等学校PTA連合会会
長表彰を受賞しました。
　同校PTAは、地域貢献活動にも積極的に取
り組んでおり、2004年からは生徒、PTA役員、
教職員が一体となった｢豊高連｣を結成し、豊岡
おどり（柳まつり）に参加。地域との交流を深め、
学校全体の結束力を高めています。
　８月26日には、PTA役員らが豊岡市役所を
訪れ、門間市長に受賞を報告。市長は、学校、
家庭、地域が連携し、子どもたちの健やかな成
長を支えていくことの重要性をあらためて示し
ました。

皆さん、
おめでとうございます

※�市立中学校から報告があった結果のみ掲載しています。
左端２人が
豊岡南中生徒▶
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くらしくらしのの�� 報報情情
施設イベント

城崎国際アートセンター　城崎町湯島　☎32-3888 Ｆ32-3898 M info@kiac.jp ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

デイナ・ミシェル『I
イン
N W

ウ ォ ー タ ー
ATER I

アイ
 M

マ ス ト
UST』滞在成果発表

　「長年レッスンを受けてきたのに、なぜ私はいまだに泳げない
のか？」カナダのライブアーティスト、デイナ・ミシェルは自ら
の苦手意識をひもとく。
　「黒人の多くが泳ぐことが苦手なのは、何か理由があるのか？　
身体の大部分を構成する『水』の中に浮くこともできないのに、ど
うやってこの世界で自信と安心感を持って生きられるのか？」
　これらの問いとともに温泉やプールなどの水場でリハーサルを
行い、成果発表として温水プールを会場に創作途中のダンス作
品の一部を披露する。上演後にアーティストトークを実施

10/６㊊
18：30〜

所出石B&G海洋セン
ター温水プール
￥無料
申①イベント名②氏名
③人数④電話番号を連
絡

豊岡市民プラザ　大手町　☎24-3000 Ｆ24-3004 M info@platz-npo.com ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

第236回サロンコンサート　〜但馬民謡リバースバンド〜
出演：豊岡MinYo商店街
演目：「円山川舟歌ボサノバ」「松坂節ラテン」「べろべろ節ラテン」
他

10/11㊏
12：30〜

￥無料

TAJIMAアートフェスティバル2025
　但馬の若者たちが、学校、学年の垣根を超えて交流する、アー
トフェスティバル。劇場で、音楽・演劇・展示など、さまざまな
ジャンルのステージ発表や展示を予定

10/25㊏
13：00〜

￥無料（要整理券）

地域と創る演劇“豊岡ここものがたりプロジェクト”「但馬国　ファ
スト風土記」
　作・土

つち
橋
はし
淳
あつ
志
し
（Ａ級MissingLink）、演出・内

ない
藤
とう
裕
ひろ
敬
のり
（南

みなみ
河
かわ
内
ち
万
ばん
歳
ざい

一
いち
座
ざ
座
ざ
長
ちょう
）の市民参加演劇公演。プロと市民が演じる地域密着型演

劇プロジェクト

11/22㊏
19：00〜
11/23㊐
14：00〜

￥一般2,000円、大学生
1,000円（当日各200円増）、
高校生以下無料（要整理券）

日日時・期間　所場所　内内容　対対象　定定員　￥参加費・料金　持持ち物　申申込み　他その他　問問合せ先
Ｆファクス番号　Ｍメールアドレス　Ｈホームページ
※￥のないものは無料です。　定で抽選などの記載がないものは先着順です。持のないものは申込時に確認してください。
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催し
コウノトリ感謝祭

日 10月18日㊏、19日㊐９：00〜
15：00所県立コウノトリの郷公
園周辺内駐車場マルシェ（10：00
〜）、田んぼの学校＆大鍋、塗
り絵缶バッジづくりなど▷コー
ちゃん＆オーちゃんも
やってくる！問コウノ
トリ共生課☎21-9017

2025わいわいフェスタ

日 10月18日㊏10：00〜14：00所

但東庁舎周辺内じんけん街角コ
ンサート、ちびっこ消防士体験
など他ふれあいまつり、ふくし
まつり、マルテン木工フェスと
同日開催。スタンプラ
リーあり問但東振興局
地域振興課☎21-9032

台風23号メモリアル写真展

日10月16日㊍〜26日㊐※10月21
日㊋は休館所図書館本館２階内

2004年10月20日の台風23号によ
る被災状況や救出救助活動など、
当時の様子をうかがい知ること
ができる貴重な写真を展示、防
災グッズの紹介問危機管理課☎
23-1111

第29回伊藤清永賞子ども絵画展

日10月５日㊐〜19日㊐９：30〜
17：00（入館は16：30まで）※㊌休
館内約1800点の応募作品から選
ばれた、伊藤清永賞を始めとす

る入賞・入選作品100点を額装
し展示所 問市立美術館−伊藤清
永記念館−☎52-5456

豊岡　暴力追放・防犯・
交通安全大会

日10月30日㊍13：30〜16：00所豊
岡市民プラザほっとステージ内

表彰伝達、防犯講話、兵庫県警
察本部音楽隊の演奏、大会宣言
など問生活環境課☎23-5304

第53回出石お城まつり

日11月３日㊊㊗９：00〜16：00所
出石城跡周辺内城下町出石を舞
台に「子ども大名行列」と「大人
大名行列槍

やり
振り」が町内を練り

歩く▷ステージイベントや小・
中学生音楽隊のパレード、露店
商など問出石お城まつり実行委
員会事務局☎52-3111

第16回がっせぇアート展

日11月２日㊐〜９日㊐10：00〜
17：00（９日は15：00まで）所豊岡
稽古堂１階市民ギャラリー内但
馬全域の、社会参加になんらか
の障害がある方の作品を展示問

がっせぇアート☎079-660-3446

筆談・憩いの場

日10月25日㊏13：30〜15：30所豊
岡健康福祉センター内情報・知
識の交換、雑談を筆談で楽し
む対難聴の方、難聴に対して理
解のある方、誰でも￥200円問

たじま聴覚障害者センター☎
24-8008Ｆ24-8288

第45回全日本中学選手権
競漕大会（ローイング競技）

■男子ダブルスカル　準優勝
▷守
もり
口
ぐち
恭
きょう
生
せい
（城崎中学校３年生）

▷結
ゆう
城
き
瑛
えい
大
た
（城崎中学校２年生）

第31回全日本スキー選手権大会

■スノーボードハーフパイプ
FIS男子　第４位
▷嶋
しま
﨑
さき
　珀
はく
（豊岡南中学校出身）

ＪＯＣジュニア
オリンピックカップ

■スノーボードハーフパイプ　
　中・高生男子　第４位
▷嶋

しま
﨑
さき
　玖

きゅう
（豊岡南中学校出身）

第43回JSBA全日本スノーボード
選手権大会KENBIKI CUP

■�ハーフパイプOpen Men　
優勝
▷嶋

しま
﨑
さき
　玲

れい
（豊岡南中学校１年

　生）

第64回社会貢献者表彰

▷にほんご豊岡あいうえお

おめでとう
　 ございます

（敬称略）
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市長とおしゃべり市長とおしゃべり
　秋の｢出張市長室｣を開催します　秋の｢出張市長室｣を開催します

コウノトリ文化館から

キノコ・粘菌観察会
日10月５日㊐13：00〜申当日ま
でに問に電話
コウノトリ野鳥観察会
日10月12日㊐13：00〜申当日ま
でに問に電話
田んぼの学校
日10月19日㊐９：30〜￥100円
コウノトリ放鳥20周年記念トー
クセッション
日10月19日㊐14：00〜申当日ま
でに問に電話
植物観察会
日10月26日㊐13：00〜申当日ま
でに問に電話
【共通事項】所 問コウノトリ文
化館☎23-7750

いも掘り、キノコ教室

日10月19日㊐９：00〜12：30対豊
岡市、香美町、新温泉町に在住
または在勤の方定30人程度※抽
選※小学生以下は保護者同伴申

10月６日㊊〜７日㊋に北但行政
事務組合ホームページから申込
みまたは問に電話所 問クリーン
パーク北但☎21-9110

豊岡市
身体障害者スポーツ大会

日10月11日㊏10：30〜15：00所総
合体育館対本市在住で身体障害
者手帳をお持ちの方申10月６日㊊
までに問に電話※見学の場合も
申込み必要問豊岡市身体障害者
福祉協会☎24-3019※㊊㊎のみ

干し柿作り教室

日11月８日㊏※雨天決行９：30
〜12：00所竹野南森林公園※受
付（９：00〜）は竹野南里山の会
事務所（竹野町森本）￥中学生以
上500円、５歳〜小学生300円、
４歳以下無料定20人※小学生以
下は保護者同伴申10月24日㊎ま
でに電話問竹野南地区コミュニ
ティセンター☎48-0008

竹野Ｂ＆Ｇ海洋センターから

テニスの日
日10月５日㊐、11月２日㊐９：
00〜16：00所竹野中央公園（受
付：竹野Ｂ＆Ｇ海洋センター）
￥100円（中学生以下無料）
ふれあいラージボール卓球大会
日11月９日㊐10：00〜所竹野Ｂ
＆Ｇ海洋センター内男子シング
ルス、女子シングルス、混合ダ

ブルス（当日抽選）￥1,000円※
参加賞・優勝・各賞あり申10月
26日㊐までに問に電話
【共通事項】問竹野Ｂ＆Ｇ海洋
センター☎47-1805※㊊休館

「薬と健康の週間」〜くすり
との上手な付き合い方〜

日10月19日㊐10：00〜17：00所コ
ープデイズ豊岡内こども調剤体
験▷おくすり相談会▷血管年
齢・肌年齢測定、もの忘れ相談
プログラム、体組成測定等▷薬
物乱用防止キャンペーン問但馬
薬剤師会☎26-6445

さをり織り展

日11月１日㊏10：00〜15：00内商
品や反物の販売、はぎれの詰め
放題▷さをり織り体験▷朝市カ
フェ等問とよおか福祉会　和・
とーぷ（若松町）☎37-8444

　各振興局や団体などの活動場所に臨時市長室を開設し、市長
が市民の皆さんと直接対話する機会を設けます。
　特定のテーマは設けず、地域の課題や市政への意見、将来の
まちのあり方について、皆さんの率直な声を伝えるこ
とができます。希望する方は申し込んでください。
申 問秘書広報課☎21-9035� 市ホームページ▶

開設日 地域 時間 場所
10月20日㊊ 豊岡 13：00〜17：00 本庁または団体などの活動場所

10月22日㊌
出石 ９：00〜12：00 出石振興局または団体などの活動場所
但東 13：00〜17：00 但東振興局または団体などの活動場所

10月23日㊍
城崎 ９：00〜12：00 城崎振興局または団体などの活動場所
竹野 13：00〜17：00 竹野振興局または団体などの活動場所

10月27日㊊ 日高 13：00〜17：00 日高振興局または団体などの活動場所

広報とよおか 2025年10月号　 19

https://www.city.toyooka.lg.jp/shisei/kohokocho/1023266/1033579.html


但馬の健康と福祉を考える
つどい

日10月25日㊏10：30〜12：00所但
馬長寿の郷内健康落語、健康体
操◆講師＝セラピスト落語家・
八
はち
軒
けん
家
や
良
りょう
法
ほう
師
し
（理学療法士・中

なか

谷
たに
知
とも
生
き
さん）定100人申10月17日

㊎までに二次元コードから申込
み問但馬長寿の郷づく
り協議会☎079-662-
8456

第33回日高地域市民
ソフトバレーボール大会

日11月９日㊐９：30〜所日高文化
体育館内４人制ソフトバレーボー
ル対本市在住の中学生以上※試
合には女子が常時２人以上出場
すること定20チーム￥１チーム
1,000円申10月16日㊍までに問
に電話問日高スポーツ協会事務
局☎42-2505

日高文化協会から

第47回日高文化協会・文化祭
日 10月19日㊐13：00〜内合唱、
吟詠、民謡、舞踊、吹奏楽等
第47回日高文化協会・協会展
日11月15日㊏10：00〜18：00、16
日㊐10：00〜16：00内書道、生け
花、茶道等の展示
【共通事項】所日高文化体育館問
日高文化協会事務局☎42-2505

竹野川湊館から

秋の夜長を楽しむ会
日 10月11日㊏16：30〜20：00◆

出演＝クローバー、nanairo、た
けのシスターズ￥前売り600円、
当日700円、中学生以下300円、
４歳以下無料▷お抹茶券200円
生きがい創造学院写真展
日10月13日㊊㊗〜20日㊊９：30
〜16：30※㊌休館￥無料
【共通事項】所問竹野川湊館（御
用地館）☎47-1555

募集
豊岡市障害者スポーツ・

チャレンジ大会参加者

日10月25日㊏10：00〜15：00所豊
岡総合スポーツセンター対本市
在住の障害者手帳を持つ中学生
以上、特別支援学級・特別支援
学校に在籍する中学生以上申10
月６日㊊までに所定の用紙を問
に提出問社会福祉課☎24-7033

オオキンケイギク駆除の
出張ワークショップ参加者

日10〜12月内特定外来生物オオ
キンケイギクの駆除方法、花が
ない時期の見分け方を知る出張
ワークショップ対各地
区や地域コミュニティ、
５人以上からなる市民

団体など定５団体申希望日の２
週間前までに申込み問コウノト
リ共生課☎21-9017

豊岡市職員募集＜通年募集＞

◆募集職種＝土木技術職対1980
（昭和55）年４月２日以降に生
まれ、技術士・技術士補（建設
部門）、１級土木施工管理技士、
２級土木施工管理技士もしくは
測量士の資格を有する方定２人
程度◆試験日＝10月15日㊌〜25
日㊏申９月25日㊍〜10月10日㊎
にインターネットで申込み◆採
用予定日＝原則2026
年４月１日問人事課☎
23-1326

農業委員・
農地利用最適化推進委員

◆業務内容＝①農業委員：市内
農地の賃借・売買の許可、農地
転用案件の意見具中等②農地利
用最適化推進委員：担当地区で
の農地集積や遊休農地の発生防
止・解消等定①19人②25人申10
月６日㊊〜11月５日㊌に所定の
用紙（市ホームページにも掲載）
を問に提出問農業委員会事務局
☎21-9021

豊岡市消防本部が全国消防救助技術大会で快挙
　８月30日㊏、県立広域防災センター（三木市）で｢第53回全国消防
救助技術大会｣が開催され、県代表として本市消防職員が出場しま
した。
■ロープ応用登はん　 ■はしご登はん
１位（9.3秒）　　　　　３位（13.6秒）
浅
あさ
田
だ
清
きよ
貴
たか
・細

ほそ
川
かわ
直
なお
豊
と
　 鍵

かぎ
井
い
敦
あつ
生
き

◀消防本部Instagram
�　�大会の様子を見るこ
とができます

市ホームページ▶
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豊岡駅通商店街
おつかいチャレンジ参加者

日10月25日㊏10：00〜、11：00〜、
13：00〜、14：00〜対おおむね３
歳〜小学３年生定各組50人※５
月に参加していない方優先￥50
円申９月29日㊊〜10月５日㊐に
ホームページから申込
み問豊岡駅通商店街振
興組合☎23-2367

第51回竹野駅伝競走大会
参加チーム

日10月19日㊐※雨天決行９：00
〜所たけのこうえん周辺ランニ
ングコース対小学生以上申10月
１日㊌までに選手名簿を問に提
出問竹野スポ−ツ協会事務局☎
47-1805

蓼川福祉会職員

◆募集職種＝保育教諭（正規職

員）対保育士資格と幼稚園免許
を有する方（見込み可）定２人◆
試験日＝随時◆採用予定日＝
2026年４月１日申二次
元コードから申込み問蓼
川こども園☎42-0169

こうのとり認定こども園
１号認定児

定①３歳児10人②４歳児10人対
①2022年４月２日〜23年４月１
日に生まれた幼児②2021年４月
２日〜22年４月１日に生まれた
幼児申10月28日㊋・29日㊌に所
定の用紙を問に提出問こうのと
り認定こども園☎22-6360

講習
消防本部から

乙種防火管理講習
日10月24日㊎９：00〜対消防法
第８条第１項の規定により、防火

自衛官等募集
募集種目 応募資格 受付期間 試験日

医科・
歯科幹部 医師・歯科医師の免許取得者 ７月29日㊋〜10月23日㊍ 11月14日㊎

キャリア
採用幹部

大卒以上、応募資格に定めら
れた学部・専攻学科等を卒業
後、２年以上の実務経験のあ
る者

陸・空
８月１日㊎〜10月10日㊎

陸：10月31日㊎
空：11月４日㊋〜６日㊍

技術曹 20歳以上の者で国家免許資格
取得者等

海：８月１日㊎〜10月10日㊎
空：９月16日㊋〜11月14日㊎

海：11月10日㊊
空：12月３日㊌〜５日㊎

一般曹候補生 18歳以上33歳未満の者（32歳
の者は、採用予定月の末日現
在33歳に達していない者）

９月16日㊋〜11月21日㊎ １次試験※うち１日
11月29日㊏〜12月４日㊍

自衛官候補生 年間を通じて受付 受付時・ホームページで
通知

問自衛隊兵庫地方協力本部豊岡出張所☎22-3978

管理者を定めなければならない
防火対象物のうち、乙種防火対象
物において防火管理上必要な業
務を適切に遂行できる管理的ま
たは監督的な地位にある方定10
人￥3,000円（テキスト代を含む）
申９月29日㊊〜10月17日㊎
甲種防火管理新規講習
日11月20日㊍、21日㊎９：00〜
対消防法第８条第１項の規定に
より、防火管理者を定めなけれ
ばならない防火対象物において、
防火管理上必要な業務を適切に
遂行できる管理的または監督的
な地位にある方定50人￥5,000
円（テキスト代を含む）申９月29
日㊊〜11月４日㊋他甲種防火管
理資格は、両日とも同じ方が受
講しないと付与されません
【共通事項】所豊岡市消防本部３
階会議室申所定の用紙（消防本
部ホームページにも掲載）を提
出問消防本部予防課☎24-1119
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2025年度第３回
危険物取扱者養成講習会

日11月13日㊍10：00〜17：00所じ
ばさんTAJIMA（大磯町）対危険
物取扱者試験乙種第４類を受験
する方￥12,750円（テキスト代
4,950円含む）申兵庫県危険物安
全協会ホームページから手続き
問消防本部予防課☎24-8036

とよおか事業承継セミナー

日11月７日㊎14：00〜16：30所本
庁舎２階大会議室内後継者から
学ぶ事業承継のポイント等◆講
師＝兵庫県事業承継・引継ぎ支
援センター・小

お
川
がわ

雅
まさ

弘
ひろ

さん（中
小企業診断士）申二次
元コードから申込み問

環境経済課☎23-4480

コウノトリ放鳥20周年記念
座談会

日10月18日㊏13：30〜所豊岡市
民プラザ◆演題＝コウノトリと
ともに歩んだ20年〜次の20年に
向けて〜申10月８日㊌までに二
次元コードから申込み
問県立コウノトリの郷
公園☎23-5666

価格交渉・価格転嫁セミナー

日10月28日㊋13：30〜16：00内価
格交渉・価格転嫁の本質的意義
と戦略的なアプローチおよび活
用ポイントを学ぶ対中小企業・
小規模事業者定30人所 申 問豊岡
商工会議所☎22-4456

講座「見過ごされがちな日常
の差別に気づくために」

日11月８日㊏13：00〜15：00所本
庁舎２階大会議室内何気ない言
動に潜む差別（マイクロアグレ
ッション）について学ぶ◆講師
＝朴

パク
利
リ
明
ミョン

さん定30人申11月４日
㊋までに問に電話または二次元
コードから申込み他一時保育あ
り問多様性推進・ジェ
ンダーギャップ対策課
☎23-0341

生成ＡＩ活用セミナー

日10月27日㊊18：30〜内生成Ａ
Ｉを活用したＳＮＳの運用、販
売促進等を学ぶ対観光関連事業
者等定30人申10月20日㊊までに
二次元コードから申込
み所 問豊岡観光イノベ
ーション☎21-9002

学校を核とした
地域づくりフォーラム

日11月７日㊎13：30〜16：30所コ
ウノトリ但馬空港内学校と地域
の連携・協働について▷地域学
校協働活動の実践発表▷講演
「学校を核とした地域づくり」申

10月24日㊎までに二次元コード
から申込み問但馬教育事務所☎
26-3774

中国語教室・英会話教室

日 10月〜中国語教室㊌19：00
〜、英会話教室㊍18：30〜所豊
岡健康福祉センター￥８回コ
ース5,000円（別途年会費1,000
円）申 問豊岡市国際交流協会☎
24-5931

10月26日は豊岡市議会議員選挙
◆投票日＝10月26日㊐７：00〜20：00※一部閉鎖時刻を繰り上
げる投票所あり
■開票
日10月26日㊐21：15〜所日高文化体育館
■期日前投票
日10月20日㊊〜25日㊏８：30〜20：00所本庁舎および各振興
局庁舎
他投票所入場整理券が無い場合も投票可能
■不在者投票
　豊岡市に住民票があり、投票日当日に仕事や旅行等で豊岡市
以外の市町村に滞在している場合は、その滞在地の選挙管理委
員会で不在者投票をすることができます。「不在者投票請求書
兼宣誓書」（市ホームページからダウンロード可）を必
ず本人が記入し問に提出してください。
問選挙管理委員会☎23-5454

◀チラシ

参加申込▶
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但馬地域難聴者教室

日10月11日㊏14：00〜15：30所豊
岡市民プラザ内豊岡市出前講座

「地震への備えは大丈夫？〜わが
家について考えよう〜」申10月６日
㊊までに問にファクスまたはメ
ール※当日参加可他要約筆記、ノ
ートテイクあり問たじま聴覚障害
者センター☎24-8008Ｆ24-8288 
Ｍtajima@hyogodeaf.com

その他
地籍調査結果の閲覧

日10月１日㊌〜21日㊋９：00〜
17：00※㊏㊐㊗は除く内次の地
籍簿（案）・地籍図（案）の閲覧▷赤
石▷中陰▷森津▷城崎町上山▷城
崎町飯谷▷但東町西谷※該当小字
名は市ホームページで確
認所 問地籍調査課（本
庁舎４階）☎21-9064

就学時健康診断

日10月上旬〜11月下旬※対象者
には９月上旬に通知済対2019年
４月２日〜20年４月１日生まれ
の方問学校教育課☎23-1451

児童手当を振込みます

内８・９月分◆振込日＝10月15
日㊌問国保・年金課☎21-9061

路線バスの一部ダイヤ改正

　10月１日㊌から豊岡竹野線、
奥野目坂線、城崎豊岡玄武洞線で
ダイヤ改正を行います。
問全但バス㈱豊岡営業
所☎23-2286

2025年度第３回
危険物取扱者試験

日12月14日㊐所豊岡総合高校内

甲種、乙種全類、丙種申消防本
部、豊岡消防署、各分署、出張
所および駐在所にある所定の用
紙を問に郵送またはインターネ
ットで電子申請問消防試験研究
センター兵庫県支部☎078-385-
5799

命のボランティア、骨髄バンクドナー登録は２mlの採血から
　日本で非血縁者間の骨髄移植や末梢血管細胞移植を必要とし
ている患者は毎年約2,000人。あなたも骨髄バンクへの登録を
検討しませんか。
＜骨髄バンクドナー登録できる方＞
・骨髄・末梢血幹細胞の提供の内容を十分に理解している方
・18歳以上、54歳以下で健康状態が良好な方
・男性45㎏以上、女性40㎏以上の方
※�提供できる年齢は20歳以上、55歳以下。提供には家族の同意
が必要。
＜骨髄等移植ドナー助成事業＞
　骨髄等を提供した方（ドナー）に助成金を交付しま
す。

わたしも、します。臓器移植の意思表示
　臓器を提供する。移植を受ける。私たちはどちらの立場にも
なる可能性があります。この機会に臓器移植について
大切な人と話し、意思表示をしませんか。
問健康増進課☎24-1127

10月の納税
・市県民税（普通徴収）　第３期
・国民健康保険税（普通徴収）　第４期
  納期限　10月31日（金）
　納税は便利な口座振替を利用してください。
問 �税務課収税係☎23-1118または各振
興局市民福祉課

つどいの広場つどいの広場
　市内の６カ所の子育てセンターで
は、子育て中の保護者を応援するためのいろいろ
な活動をしています。地域外の方も参加できます。
　気軽に参加してください。詳細は、右
の二次元コードから確認してください。
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10月は土地月間です

土地の先買い制度をご存じです
か？
　市内で一定規模以上の土地を
譲渡する場合、譲渡しようとす
る日の３週間前までに市に届け
出が必要です。
土地取引の届け出をお忘れなく
　市内で5,000㎡以上の土地取
引をした場合は、契約を締結し
た日から起算して２週間以内に
市を経由して知事に届け出なけ
ればなりません。
問都市整備課☎23-1712

10月は「里親月間」です

　現在、日本には親と暮らせな
い子どもがいます。子どもを数
日〜１週間ほど地域の家庭で預
かる「ショートステイ里親」制度
は「地域全体の子育て支援」とし
て注目されています。
　あなたの温かい手が、子ども
たちの笑顔と未来を育む力にな
ります。特別な資格は不要です。

気軽に連絡してください。
問里親支援センターまんまる☎
079-668-9600

公立豊岡病院地域連携
小児休日救急診療日程

所公立豊岡病院他１歳以上の小
児で、緊急性のない自己都合等
と判断された場合は、時間外診
察料金3,300円の負担あり問公
立豊岡病院救急受付☎22-6111

休日急病診療所

日10月５日㊐、12日㊐、13日㊊
㊗、19日㊐、26日㊐９：00〜11：

30、13：00〜16：30内内科・小
児科診療他診療状況により、受
付時間を繰り上げて終了する
場合▷事前に電話連絡が必要
所問休日急病診療所（立野町）☎
23-9219

10月１日から７日は
公証週間です

　大切な契約をしたり、遺言を
残すときは、公正証書の作成を
お勧めします。相談は無料です。
問豊岡公証役場☎22-0796

11月の献血

地域 日時 会場

豊岡
11日㊋ 10：00〜12：30 コープデ

イズ豊岡13：45〜16：00

30日㊐ ８：30〜11：30 豊岡市役所
立野庁舎13：00〜15：00

出石 ６日㊍
９：00〜11：00 ㈱七曜精機
13：30〜15：30 ㈱出石モータース

月日 担当医師・住所

10
月

５日 杉
すぎ
原
はら
　進

すすむ

（公立香住病院）
12日 隅

すみ
　達
たつ
則
のり

（養父市出合）
13日
㊊㊗

隅
すみ
　達
たつ
則
のり

（養父市出合）
19日 井

い
代
しろ
　学

まなぶ

（八鹿病院）
26日 赤

あか
松
まつ
　亮

りょう

（九日市下町）
※診療時間は９：00〜17：00

豊岡市のジェンダーギャップ解消の取組が本になりました
　2023年発刊「豊岡メソッド（大

おお
崎
さき
麻
あさ
子
こ
・秋

あき

山
やま
基
もとい
著、日経ＢＰ社）に続き、今年９月に生

産性出版から「若者・女性の流出問題に取り
組む７万4000人が暮らす小さな行政の組織
改革」が出版されました。
　本市のジェンダーギャップ解消の取組に
ついて、政策立案から実行までのプロセス
を市アドバイザーの萩

はぎ
原
わら
なつ子さんや小

こ
安
やす

美
み
和
わ
さんをはじめ、地元関係者が具体例を

紹介しながら分かりやすく解説しています。
問多様性推進・ジェンダーギャップ対策課☎21-9004

当たってにっこり
地元もほっこり
ハロウィンジャンボ
宝くじ
発売期間９/19㊎〜10/19㊐
　売上金の約４割は、県内市
町の住み良いまちづくりに活
用されています。売上金は、
各都道府県の販売実績等に応
じて交付されますので、ぜひ、
兵庫県内の宝くじ売り場また
はインターネットでお買い求
めください。
問兵庫県市町村振興協会
☎078-954-6020
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1111月の保健行事（おやこの健康）
■健康診査・教室など■　【会場】豊岡市保健センター（立野町12-12）� 【問合せ】こども未来課☎24-9604
健康診査、各教室の詳細（実施内容・持ち物等）は、①〜③の二次元コードで確認してください。
健康診査※1 日程 対象 教室※2 日程 対象（受付時間） 申込期間

４か月児
健康診査

14日
（金）

2025年６月16日
〜７月13日生

1才のすくすく広場
（１歳児育児教室）
【要予約：☎】

27日
（木）

2024年10・11月生
（13：00〜13：10） 2025年11月13日〜21日

７か月児
健康診査

17日
（月）

2025年３月28日
〜４月17日生

にこにこ教室
（２歳児歯科教室）

11月のにこにこ教室はありません
※2023年９・10月生まれは12月実施予定です。

１歳６か月児
健康診査

12日
（水）

2024年４月21日
〜５月６日生

パパママベビー
交流会

【要予約：
予約フォーム】

20日
（木）

豊岡市に住民票のあ
る妊婦とその家族

②パパママベビー交流会
（詳細）【予約フォーム】

おおむね生後４〜８
カ月とその保護者

３歳児
健康診査

７日
（金）

2022年４月15日
〜30日生 母子手帳交付

【要予約：
予約フォーム】

11日
（火）

母子手帳交付
を希望する方

（９：20〜10：15）

③母子手帳交付（詳細）
【予約フォーム】から
 前週の金曜
 午前８時まで28日

（金）
2022年５月１日〜

12日生
※１　健康診査の受付時間は①の二次元コードの各健康診査のページで確認してください。
　　　（４か月児健康診査は12：45〜13：00、その他の健康診査は13：00〜13：15で案内）

※２　教室は、電話または予約フォームで申し込みの上、開始時間までにお越しください。

出張版★出張版★
子育てなんでも相談室子育てなんでも相談室

前回（９月号）からアイティ４階（WACCU　TOYOOKA内）「子育てなんでも相談室」が
広報とよおかに出張して、シリーズで子育てなんでも情報をお届けしています。

アイティ４階（WACCU TOYOOKA内）

にある「子育てなんでも相談室」
がおすすめです。
予約なしで、気軽に相談できます。
個室で安心して過ごせます。
（平日　10:00～15:00開設）

妊娠中から思春期までの子育てに
関する相談が出来ます。

（例）
●こどもの身長・体重の計測
●こどもの発達のこと
●パパ・ママの子育て中のイライラ

「はじめの100か月」は、生涯の幸せを育てる

★次回★妊娠前の準備について紹介します。 

妊娠期から小学１年生までがだいたい100か月。この時
期に、こどもはさまざまな人やモノ、環境とのはじめて
の出会いを繰り返しながら育っていきます。だからこそ、
私たちはこどもが人生の最初の一歩を踏み出せるよう、
社会全体で支え、応援していくことが大切です。

親だって「はじめの100か月」
（こども家庭庁作成YouTube）

※ウェルビーイングとは、身体的・精神的・社会的に幸せな状態であること

全てのこどもが、※ウェルビーイングに暮らしている

子育てなんでも相談室
（市ホームページ）

妊産婦さんや子育て中の方が安心してその時期を過ごすことが
出来るように子育て相談できる場所があります

このロゴ看板
が目印です

豊岡市こども計画　長期目標

子育て相談って
どこでできるのかな？

どんなことが相談
できるの？ 誰が聞いてくれるの？

市の保健師が相談にのります。
ささいな相談も遠慮なくどうぞ。

「なんでも」相談できますよ。
一緒に考えていきましょう。

豊岡市こども計画
（市ホームページ）

①乳幼児健康診査、
１才のすくすく広場
にこにこ教室

（詳細）
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https://www.city.toyooka.lg.jp/kosodate/kenkokenshin/1019832.html
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https://www.city.toyooka.lg.jp/kurashi/shohisodan/sodanmadoguchi/1023089.html
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内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談

 1 日(水)

13：30～16：00

城崎庁舎

多様性推進・ジェンダー
ギャップ対策課 23－0341

出石ふれあいセンター
 7 日(火) 竹野庁舎
 8 日(水) 豊岡健康福祉センター
10日(金) 日高地区コミュニティセンター

行 政 相 談

 7 日(火)

13：30～15：30

竹野庁舎
秘書広報課

［電話相談］
総務省 行政相談センター きくみみ
0570−090110

21−9035
 8 日(水) 出石庁舎
10日(金) 日高地区コミュニティセンター

14日(火) 豊岡健康福祉センター
但東庁舎

身 体 障 害 者 相 談  1 日(水) 13：00～16：00 豊岡健康福祉センター

社会福祉課 24−7033
視覚障害者相談（要予約） 24日(金) 13：00～15：00 豊岡健康福祉センター
知 的 障 害 者 相 談  8 日(水) 9：00〜11：00 立野庁舎

精 神 保 健 福 祉 相 談  9 日(木) 9：00〜11：00 城崎庁舎
23日(木) 出石庁舎

ひ き こ も り 相 談 毎週月〜金 10：00〜16：00 豊岡健康福祉センター ドーナツの会
（不登校相談も含む） 26−1101

もしもし電話健康相談 毎週月〜金 9：00〜17：00 　 健康増進課 22−7700
心 配 ご と 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：30

豊岡健康福祉センター 豊岡市社会福祉協議会 23－2573
結 婚 相 談

 4 日(土)
13：30～16：00

（受付は15：30まで）
 8 日(水)
18日(土)
22日(水)

法 律 相 談
〔予約受付開始10/７（火）8：30〜〕
（先着8人・電話予約のみ）

14日(火) 13：00～16：00

不 登 校 相 談
毎週月〜金 9：00〜17：00 アイティ７階 こども支援センター

24－8303発達にかかわる相談
子 育 て 家 庭 相 談 21－9003
子どもの成長に関する相談 毎週月〜金 8：30〜17：15 こども未来課 24－9604

子育てなんでも相談 毎週月～金 10：00～15：00 アイティ４階
WACCU TOYOOKA内

農 地 に 関 す る 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：15 市役所農業委員会 農業委員会事務局 21－9021
U タ ー ン 就 職 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：15 市役所地域づくり課 ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21－9008
も の づ く り 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：15 市役所環境経済課 豊岡市ものづくり支援センター 21－9024
消 費 生 活 相 談

（ 原 則 要 予 約 ）毎週月〜金 9：00〜16：00 市役所生活環境課 消費生活センター 21－9001
外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月〜金 9：00〜16：00 市役所多様性推進・ジェ

ンダーギャップ対策課
多様性推進・ジェンダー
ギャップ対策課	 23－0341

出会いに関する相談 毎週日〜木 9：00〜17：00 アイティ４階
みらい応援Room

地域づくり課
ハートリーフ事務局 21－9100

但馬地域 小児救急医療電話相談 毎日 19：00～22：00 　 　 22－9988

救急安心センターひょうご※ 24時間365日 　
・短縮ダイヤル・♯7119
　（シャープナナイチイチキュー） 
・直通ダイヤル・078-331-7119

兵庫県 子ども医療電話相談 平日・土 18：00～翌朝８：00 　 ・プッシュ回線、携帯☎♯8000
・ダイヤル回線、IP電話　☎078-304-8899日・祝日 ８：00～翌朝８:00 　

エイズ・肝炎検査
要
予
約

14日(火) 9：15〜11：15
豊岡総合庁舎
豊岡健康福祉事務所

豊岡健康福祉事務所
健康管理課 26－366028日(火)

思春期こころのケア相談 16日(木) 13：30～16：30 豊岡健康福祉事務所
地域保健課	 26－3672ア ル コ ー ル 相 談  2 日(木) 13：30～16：30

※�救急車を呼ぶべきか迷った時や、どの医療機関をいつ受診すればよいか分からない時に、24時間365日、相談無料
　（通話料自己負担）でいつでも受け付ける短縮ダイヤル

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝・休
日
を
除
く

1010月月のの主主なな相談相談
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▶ ス ポ ー ツ の 秋 に な
り、運動会やマラソン
大会が開催されます。
この猛暑の中で練習し
ていると思うと、始ま
る前からお疲れ様とね
ぎらいの気持ちでいっ
ぱいです。練習の成果
が十分に発揮される日
となりますように…�Ⓗ

ひとりごとひとりごと

2025年８月31日現在（前月比）

豊岡市の人口
〔住民基本台帳（日本人+外国人）〕

合　計 男　性 女　性 世帯数
74,118人（−70人） 35,647人（−43人） 38,471人（−27人） 33,709世帯（±0世帯）

相談
健康増進課から

こころの相談室
日11月７日㊎13：00〜16：30※１
人60分程度内こころの悩みを市
の臨床心理士や保健師に相談
こころのケア相談
日10月16日㊍13：30〜16：30※１
人45分程度内心の悩み、不眠や
認知症の相談◆相談＝精神科医
師・高

たか
石
いし
俊
しゅん
一
いち
さん

【共通事項】所立野庁舎対本人
や家族など他申込み
必要。個人の秘密は厳
守申 問健康増進課☎
21-9095

個別運動相談

日11月２日㊐10：00〜20：00（受
付19：00まで）※１人１時間程度
内体組成測定、体力測定、個別
運動指導対20歳以上の市民他申
込み必要所申問ウェルストーク
豊岡☎24-0582

司法書士による無料相談会

日 10月18日㊏13：00〜16：00所
豊岡市民プラザ活動室Ａ内相
続・登記・多重債務・消費者問
題・成年後見申２日前の17：00
までに問に電話※㊏㊐㊗を除く
問兵庫県司法書士会但馬支部☎
23-7817

11月の健康チェック＆相談会

日時 会場

６日㊍

９：00〜
11：00

但東庁舎２階
大会議室

12日㊌ 立野庁舎１階
多目的ホール

20日㊍ 竹野庁舎1階
大会議室

内みそ汁の塩分濃度チェック、
推定野菜摂取量の測定、血管年
齢測定、体組成測定、握力・足
指力測定、口

こう
腔
くう
内の酸性度測定、

保健相談、栄養相談、歯科相談
等申問健康増進課☎24-1127※
予約優先

行政書士による無料相談会

日10月４日㊏13：30〜16：00所豊
岡市民プラザ市民活動室Ｃ内
遺言、相続、なんでも申不要問
兵庫県行政書士会但馬支部☎
27-0188

土地家屋調査士による
無料相談会

日10月18日㊏13：30〜16：00所豊
岡市民プラザ市民活動室Ｂ内土
地建物登記・土地境界申前日の
17：00までに問に電話問兵庫県
土地家屋調査士会但馬支部☎
42-4734

保健師11月駐在日

城崎振興局 ４・18日㊋

竹野振興局 11・25日㊋

日高振興局 ６・20日㊍

出石振興局 13・27日㊍

但東振興局 ６・20日㊍

時間８：30～17：15

内保健師による健康相談他事前
に電話連絡が必要問健康増進課
☎24-1127またはこども未来課
☎24-9604

不動産鑑定士による｢土地月
間｣の不動産無料相談会

日10月23日㊍13：30〜16：30※１
人30分程度所豊岡稽古堂交流室
１-１内不動産の価格・賃料に
関する一般事項申前日の17：00
までに問に電話問兵庫県不動産
鑑定士協会☎078-325-1023

調停手続相談

日11月９日㊐10：00〜15：00所豊
岡市民プラザ内民事上・家事上
のもめごと等の手続相談問豊岡
簡易裁判所☎22-2304
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環境に優しいベジタブルインキで
印刷しています。

見やすいユニバーサル
デザインフォントを採
用しています。

※広報とよおかは豊岡市公式ホームページやスマホアプリのマチイロでも読むことができます。

豊岡市
SNS

各施設・
事業の
SNS

西
にしむら
村　勉

つとむ
さん

野田在住。豊岡市にも甚大な被害をも
たらした、2004（平成16）年10月20日
の台風23号で、京都府舞鶴市の由良川
が氾濫した際、水没した観光バスに乗っ
ていた。乗客乗員37人は一晩バスの屋
根の上で、風雨に耐えて過ごした。当時、
バスの屋根の上にいたひとり。

あの日、福井県から豊岡市へ向かうバスが台風23
号による大雨で立ち往生しました。道路は浸水

し、バスの中まで水が上がってきたため、乗客たち
は窓を割って屋根へ避難。暗闇と膝下まで水が迫る
中、流されないようカーテンで作ったロープを握っ
ていました。恐怖と寒さに耐えながら｢全員で助かる
んだ｣という強い気持ちを共有し、歌を歌ったり、互
いを励ましたりして乗り越えました。全員が無事だ
ったのは、広域的な災害対策の連携や個々の勇気と

知恵、そして何よりも団結があったからこその奇跡
だったと思います。
　この経験は、５年ほど続くトラウマとなりました
が、同時に多くの教訓をもたらしました。｢備えあれ
ば憂いなし｣という言葉だけでは対処できない事態が
あることを痛感しつつも、事前の準備の重要性を再
認識しました。皆さんも、どうか日頃から、自分以
外の誰かのことを少しだけ気にかける、そんな温か
い心を大切にしてください。

あれから 21年
37人の知恵と勇気が生んだ奇跡

▲����バスでの記録は、新聞や週刊誌な
どで取り上げられるとともに、経
験者による書籍も発行されている。
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第 3 Ｑ開始
　ここでは、芸術文化観光専門職大学（通称:芸
観大）の最新の様子を紹介します。
　本校の授業は、クウォーター制という４学期
で構成されており、10月は丁度第３クウォータ
ー（第３Ｑ）が始まります。生徒間では「地獄の
第３Ｑ」と呼ばれており、取得できる講義の多
い時期だと嘆かれています｡
　各種SNSで大学や、本市の公演情報を発信して
います。

Facebook X 公式LINE Instagram

今月の芸観大 ＼ 芸観大生 「とよおか日和」 ／

　「大学生の文章が広報紙に掲載される」と思った
とき、自分の中の小さな発想が、思いがけず大き
な喜びとなって胸に広がりました。私たちは芸術文
化観光専門職大学の「ひよコモンズ」というサーク
ルに所属し、地域と関わる活動を行っています。こ
れから、不定期ではありますが、豊岡の魅力や日々
の気づきを丁寧につづっていけたらと思います。ど
うぞ温かく見守っていただけると幸いです。

（芸術文化観光専門職大学　水
みずさわ

澤　碧
あおい

）

編集後記

▲詳しくはこちら

おいしい演劇 
日程　2025年10月 毎週日曜日 
場所　たじまわるジオ日本遺産号 
内容　�バス車内でレクリエーションを行い、

停留所では演劇を観劇する

公演詳細

10月毎週日曜日！おいしい演劇！
　豊岡といったら、なんだろう。県外か
ら入学した私は、このような疑問を持っ
ていました。豊岡市で一年以上過ごして
きて特に思うのは、食べ物がおいしいと
いうこと。
　また、その生産者の思いを聞くたびにこの地域の伝承や食べ物
の美味しさを演劇に落とし込んで楽しく届けたいと思うようになりま
した。 
　「おいしい演劇」は、全但バスや但馬県民局、そして大学サー
クルであるひよコモンズ、但馬旅人生活拠点。が協力して取り組む、
バス車内演劇プロジェクトです。
　演劇というその場に行かなければ体験することのできないコンテン
ツをいかに身近に地域の方 に々お届けできるか。試行錯誤を重ねて、
たくさんの方に力添えをいただき、観光バスである「たじまわる」の
車内でレクリエーションを、停留場所では演劇を行うこととなりました。
　現在鋭意作成中です。あなたのお住まいの地域にも大学生が
会いにいきます。あなたに届きますように。

https://x.com/hibo_commons?s=21
https://www.facebook.com/profile.php?id=100092405455871&mibextid=LQQJ4d
https://lin.ee/Cujcb4X
https://lin.ee/dgjtnMy
https://twitter.com/kouhou_Toyooka
https://www.facebook.com/daisuki.toyooka
https://www.instagram.com/toyookacity/
https://tajima-tabi.net/tajimawaru#gsc.tab=0
https://www.city.toyooka.lg.jp/shisei/kohokocho/1019130/1017762.html
https://www.instagram.com/hibo_commons?igsh=MWRhZGR1MW0zd2FhMw==

