
子どもも大人も、みんなで楽しめます

無料・予約不要演目

プログラムの詳細および最新情報について
は、二次元コードからWEBサイトを確認して
ください。

農村歌舞伎舞台が今も現存
する但東の神社を舞台に、但
東の民話をもとにしたオリ
ジナル神楽を上演。但東の子
どもたちも出演する、2022
年から続く人気演目。

烏丸ストロークロック×但東の人 『々但東さいさい』
演劇

会場 唐川 岡神社 日時 9/20(土)17：00、9/21(日)15：00
©2023 MATSUBARA YUTAKA

旅と人生をテーマに、発明を
重ねて作り続けたパフォー
マンス。ド派手でクール、笑
いと驚きいっぱいのフィジ
カルシアター。出演の江戸川
じゅん兵さんは本市出身。

to R mansion『DIVE/JOURNEY』
演劇大道芸 ノンバーバル

会場 道の駅「神鍋高原」イベントホール 日時 9/13(土)13：30

さまざまなジャンルのパ
フォーマーが劇場を飛び出し
まちを彩ります。江原と豊岡
ではマーケットも同時開催。
催しと合わせて、但馬の食や
地産品をお楽しみください。

フリンジ ストリート
その他音楽大道芸

会場 城崎温泉街周辺 日時 9/13(土)～15(月・祝)15：00～21：30※1

会場 江原駅前イベント広場 日時 9/13(土)・14(日)18：00～21：00
会場 市役所前市民広場 日時 9/19(金)～21(日)17：30～22：00
会場 本町稲荷神社 日時 9/19(金)～21(日)13：00～16：30※2

©トモカネアヤカ

※1　18：00～20：00は上演なし　　※2　9/19(金)のみ15：30まで

9/11（木）～23（火・祝）に開催の「豊岡演劇祭2025」には、無料・予約不要で楽しめる演目が多数あります。今回は
その中から一部を紹介します。家族と、友達と、一人でも、気軽にお越しください。《問合せ》観光政策課☎21-9016
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女性のためのリーダーシッププログラム
̶地域や職場で力を発揮するためのスキルを身に付ける̶

リーダーシッププログラムの受講者を募集
　対話形式で学び合うことで、分野や世代を越えた女性同士のネットワークを育みます。

《問合せ》多様性推進・ジェンダーギャップ対策課☎21-9004

第１回「女性リーダーと出会い、自分らしいリ
ーダーシップを考えよう！」
▶日時　10月14日（火）午後１時30分～４時30分
▶ 講師　大

おお
塚
つか
泰
たい
子
こ
さん（デロ

イト トーマツ グループ）
▶ 内容　持続可能な社会にお
ける女性リーダーのあり方、
組織を超えたつながりやネ
ットワークづくりについて
の講演▷自分のリーダーシップスタイルや
価値観を可視化するワークショップ

▶共通事項
▷場所　市役所　３階　庁議室
▷ 対象者　本市在住または市内事業所に勤務
する女性

第２回「他者とつながり、共に未来をつくるた
めのコミュニケーション」
▶日時　11月６日（木）午後１時30分～４時30分
▶ 講師　山

やま
本
もと
恵
けい
子
こ
さん（元ＮＨＫ編集委員）、

今
いま
井
い
秀
しゅう
司
じ
さん（ピースライ

フジャパン代表）
▶ 内容　情報発信や共感を生
む伝え方を学ぶ▷ワークシ
ョップ「女性リーダーのた
めのＡＩ活用入門」

※希望者には、個別キャリア相談を実施予定

▷ 定員　20人程度　※できる限り
２回連続で受講してください。

▷ 申込み　10月７日（火）までに右
の二次元コードから申込み ▲市ホーム

ページ

クローズアップ豊岡
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地域包括支援センターだより
　少子高齢化の進行に伴い、一人暮らし高齢者や高齢者のみの世帯、認知症高齢者の増加が見込ま
れています。必要とされるサービスが多様化する一方で、それを支える人材不足も、大きな課題と
なっています。こうした中でも、高齢者が住み慣れた地域で、できるだけ長く安心して暮らし続け
られるよう、地域包括支援センターが設置されています。
　身近な相談窓口として、介護・保健・福祉の専門職がチームで連携し、支援を行っています。
◇総合相談支援業務
　制度の紹介など、適切なサービスにつなぎ
ます。
◇介護予防ケアマネジメント業務
　介護認定で「要支援１・２」と判定された方
や要介護状態になる可能性の高い方に対し、
介護予防サービスの相談や計画の作成を行い
ます。また、介護予防サービスの利用のほか
セルフケアや地域での集まりなどに参加でき
るよう支援します。
◇権利擁護業務
　高齢者虐待や消費者トラブルの早期発見や
解決に向けて対応します。また、成年後見制
度などの紹介を行います。

◇包括的・継続的ケアマネジメント業務
　介護支援専門員を対象とした後方支援や、
高齢になっても安心して暮らせる地域づくり
を目指し、医療機関などと連携し、地域包括
ケアシステムの実現に向けて、ネットワーク
の構築を図ります。
◇認知症相談センター
　認知症に関する相談窓口として、認知症に
なっても安心して地域で暮らし続けられるよ
う支援します。

介護保険料の減免には申請が必要です
　第一号被保険者の介護保険料は、一定の要
件を満たせば減免される場合があります。減
免には「申請」が必要です。詳細は、問い合わ
せてください。
生活に困窮している方
　保険料段階が第１段階（生活保護受給者を除
く）から第３段階の方で、次の全ての要件に該
当する方は減免します。
① 市民税が課税されている方から、住まい、食
事の提供、公共料金の負担を含め金銭的な援
助を受けておらず、市民税課税上、または公
的医療保険の被扶養者になっていない

② 資産などを活用してもなお生活に困窮して
いる（資産には預貯金、土地家屋、返戻金の
ある保険、有価証券、貴金属などを含む）

③ 前年の収入が、市が定める要件を満たして
いる※収入の要件は、問い合わせてください。

災害の被害を受けた方
　住宅、家財その他の財産について、受けた
損害の割合に応じて保険料の減免を受けられ
る場合があります。
著しく収入が減少した方
　世帯の主たる生計維持者の死亡、心身への
重大な障害、長期間入院、廃業、失業、農作
物の不作などにより収入が著しく減少した場
合は保険料の減免を受けられる場合がありま
す。

介護保険適用除外施設に入所した方へ
　障害者支援施設などの介護保険適用除外
施設に入所・入院している方で、一定の条
件に該当する方は、被保険者にならないの
で、高年介護課に届け出てください。

《問合せ》高年介護課☎24-2401

相談窓口 担当地域 住所 電話
豊岡地域包括支援センター 豊岡 立野町12-12 24‒2409
城崎・竹野地域包括支援センター 城崎・港地区 城崎町桃島1057-１ 32‒4599
城崎・竹野地域包括支援センター（竹野分室） 竹野 竹野町須谷1478 47‒1425
日高地域包括支援センター 日高 日高町祢布891-２ 42‒0158
出石・但東地域包括支援センター 出石 出石町福住1302 52‒7015
出石・但東地域包括支援センター（但東分室） 但東 但東町出合433-１ 54‒0515
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