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表紙：北但大震災から100年を迎えた５月23日、港中学校では防災授業が行われました。授業の後半では、表紙：北但大震災から100年を迎えた５月23日、港中学校では防災授業が行われました。授業の後半では、
損保ジャパン㈱の協力により防災リュックパズルゲームを行い、防災リュックに何を入れて避難する損保ジャパン㈱の協力により防災リュックパズルゲームを行い、防災リュックに何を入れて避難する
のが良いのか話し合いながら考えている生徒たちでした。（詳細は20ページ）のが良いのか話し合いながら考えている生徒たちでした。（詳細は20ページ）



※本紙に掲載している情報は編集時点（6月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

ごみの分別できていますか
　豊岡市はごみの減量に努めています。日常生活の中にごみになるものと資源になるものがあります。
　環境負荷低減のため、適正な分別をお願いします。 　　　　　　《問合せ》生活環境課☎23−5304

■家庭ごみの出し方
　「決められた収集日」の午前８時までに「決められた指定ごみ袋や指定ステッカー」で「決められた
ステーションなど」に出してください。収集時間は、当日のごみ量などで変わります。
　また、有料でクリーンパーク北但に直接持ち込むか、一般廃棄物収集運搬許可業者に収集を依頼
することもできます。

ごみ量は年々減少傾
向にあります。
特にここ４年間で大
幅に減少しています。

※2025年4月に分析したものです。

■燃やすごみ（家庭系）の搬入量の推移 （豊岡市）
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Q.ごみの量を減らすにはどうする？
A.資源になるように分別をしよう！

■燃やすごみ（家庭系・事業系含む）の割合（クリーンパーク北但）

紙類
53%

その他
19%生ごみ

3%

プラスチック類
25%

紙箱、包装紙、紙袋、紙コッ
プなど

 識別マークのついてい
るものは紙製容器包装へ
→できる限り汚れを取り除
く。
→新聞紙、チラシ、雑誌、
牛乳パック、ダンボールは、
各地区、学校PTA等による
集団回収に出す。

捨てる前に「ギュー」っと
ひとしぼりする。
ごみ処理の経費削減につ
ながります。
おいしく残さずに食べま
しょう！

袋、トレイ、プラスチック製のふた、ボトル、パック、ネット、発泡スチロールなど
 識別マークのついているものはプラスチック製容器包装へ

→できる限り汚れを取り除く。
 識別マークのついているものはペットボトルへ

→キャップ、ラベルを取り除き、水で軽くゆすいで乾かす。
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今月のイチオシ



〜混ぜればごみ、分ければ資源〜

■ごみの野外焼却はやめましょう
　野焼きと呼ばれる「ごみの野外焼却」は、一部例外（農業、林業、
漁業を営むためにやむを得ず行う廃棄物の焼却など）を除き、法
律により禁止されており、違反すると厳しい罰則があります。
　野外焼却は、大気汚染の原因になるだけでなく、煙や臭いで近
隣住民の迷惑になります。また、火災の原因にもなる危険な行為
となるため、絶対にしないでください。
※ 例外とされている焼却であっても、近隣の迷惑になれば止めて

ください。

■在宅医療廃棄物の出し方
　燃やすごみの中にペン型自己注射針がそのまま捨てられており、袋からこぼれ
出た注射器の針が、ごみステーションを清掃していた方の手に刺さった事故が発
生しました。
  ペン型自己注射針は専用の針ケースを取り付けてペットボトル等の容器に入
れ、しっかりとフタを閉じ、燃やすごみ袋に入れて出してください。
　在宅医療廃棄物はルールを守って、適正にごみステーションに出してください。
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■ごみの分別区分ルール表

詳しくは、家庭ごみの分別とリサイクルの手引きをご覧ください▶

※ 家電リサイクル法対象商品目〔エアコン・テレビ・洗濯機（衣類乾燥機）・冷蔵庫（冷
凍庫）〕やパソコンは、メーカーがリサイクルするため、市では回収しません。販売
店などに相談してください。

※ 一部のイラストは「経済産業省ホームページ」から
引用しています。

https://www.city.toyooka.lg.jp/kurashi/gomikankyo/gomi/1000944/1000945.html


　５月29日、明治安田クオリ
ティオブライフ文化財団助成
金の贈呈式がありました。
　対象団体は、かみや民

みんげい
藝店

（城崎）で、神
か み や

谷俊
としあき

彰さんによ
る麦わら細工後継者育成活動
のための作業台購入費に対す
る助成です。
　人口減少が進む中、地域の
伝統文化の保存や継承、伝承
者の育成は、大きな地域課題
です。
　神谷さんは、麦わら細工の

　６月７日、市民会館で「環境
創造型農業」をテーマにした
サミットを開催しました。
　環境にやさしい農業に取り
組んでいる４つの自治体（兵
庫県・豊岡市・新潟県・佐渡市）
が連携し、これまでの取組み
の大切さや意義を再確認しま
した。
　サミットでは、環境学習で
交流を続けてきた市立田鶴野
小学校と佐渡市立行

ぎょうや
谷小学校

の児童らが、それぞれの地域

伝承者が相次いで引退し存続
が危ぶまれる中、地域おこし
協力隊等の受け入れを通じて
後継者育成に取り組んでいま
す。
　2025年度、本事業は全国
から174件の応募があり、そ
のうち57件が助成対象とし
て決定しました。中でも、技
術に関する応募は全国で５件
程度で非常に稀少とのことで
す。

の取組みを紹介。田鶴野小学
校の児童らは、コウノトリの
絶滅には農薬の使用も関係し
ているとし「無農薬米や減農
薬米を増やせば、環境や生き
もの、人にも優しい田んぼが
拡がる」と訴えました。
　最後に、４つの自治体が核
となって生産と消費の両面か
ら「環境創造型農業」を一層進
めることを、両知事と両市長
が共同して宣言しました。

市政ニュース

伝統文化伝承のため、助成金贈呈

 《問合せ》
 文化・スポーツ振興課
 文化財室☎21−9012

 《問合せ》
 農林水産課☎23−1127

▲�神谷さんは「助成により体に合った
作業台を購入することができまし
た。育成に励みます」と、話しました。

▲�田鶴野小学校の児童らは「地球環境
やコウノトリの未来のための行動」
を考えて提案した

〜主な市政の動き〜
【５月】
23日
・北但大震災100年
29日
・明治安田クオリティオブライフ文化財団助成金

贈呈式

【６月】
７日
・環境創造型農業サミット
８日
・台風23号メモリアル水防訓練
14日
・山陰近畿自動車道「竹野道路」起工式

未来へつなぐ農業のかたち　環境創造型農業サミットを開催
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大雨や台風などに備え

命を守るため避難行動の確認を
　大雨や台風の季節を迎えました。近年、これまでにない規模の豪雨が、全国各地で甚大な被害をも
たらしています。
　円山川の下流に位置する豊岡盆地周辺は、緩やかな勾配のため、氾濫が起こりやすい地形です。一方、
山間部は、崖崩れ、地滑り、土石流などが予想される区域に人家が多数存在しています。
　風水害での被害を最小限に抑えるため「自分たちの命は自分たちで守る」という心構えのもと、各世
帯で「マイ避難カード」を作成するなど、日ごろから家族で避難行動を十分に確認してください。

《問合せ》危機管理課☎23−1111

　逃げ遅れを防ぐため、防災マップを確認し、自宅の浸水が想定される区域や土砂災害警戒区域内にある
方は、下の図を参考にして、避難先へ避難を開始するタイミングをあらかじめ家族で確認しておきましょう。

各家庭でマイ避難カードを作ろう
　マイ避難カードとは、災害の危険が迫っている時に「いつ」「どこに」「どの
ように」「誰と」避難するのかを、あらかじめ自分（世帯）で決めておき、自宅
内の普段から目につく場所に貼っておくなど、いざという時の避難行動に役
立てるためのカードです。

マイ避難カード
の作成方法は
こちら▶

　下の図を参考にして、防災マップで想定される自宅の災害リスクを確認し、事前にどこに避難するかを家族
で決めておきましょう。

 １ 自宅の災害リスクを確認し、事前に避難先を決めておく

 ２ 事前に避難するタイミングを決めておく

市からの避難情報にかかわらず、雨の降り方から危険を感じたら早めに避難しましょう
高齢者の方、避難に時間を要する方は、早めの避難を心掛けましょう

自身または一緒に避難する方は
避難に時間がかかりますか？

【はい】 （警戒レベル３）高齢者等避難が出たら避難開始

（警戒レベル４）避難指示が出たら避難開始【いいえ】

防災マップはこちら

● 想定される浸水
の深さによって、
避難方法は異な
ります。

● 防災マップで自
宅で想定される
浸水の深さを確
認し、避難先を
考えましょう。

● 自宅や近くの丈夫な建物
の2階以上に、とどまる

●垂直避難

● むやみな移動はかえって
危険

●屋内安全確保

● 想定される浸水
の深さによって、
避難方法は異な
ります。

● 防災マップで自
宅で想定される
浸水の深さを確
認し、避難方法
を考えましょう。

自宅以外の安全な場所へ

自宅にとどまる（在宅避難）

自宅の２階以上
危険のない近くの高い建物へ

□知人・親戚の家
□指定緊急避難場所
□ホテル
□車中泊（安全な場所）

● 避難先が安全かどうか
防災マップで確認しま
しょう。

5ｍ
以上の区域
２階屋根以上が浸水

0.5ｍ
未満の区域
１階の床下まで浸水

0.5〜3ｍ
未満の区域
２階床下まで浸水

３〜5ｍ
未満の区域
２階屋根まで浸水

必ず
早めに

必ず
早めに

必ず
早めに

状況に
応じて

大人の
ひざ下程度

ひざ上を超える
と歩行が困難

２階への避難
では命が危険

木造住宅が
流される！

少なくとも

時間と安全な
避難経路が確保
されていれば
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土砂災害（特別）警戒区域

https://www.city.toyooka.lg.jp/bosai/1019913/bosaimap/index.html
https://www.city.toyooka.lg.jp/bosai/1019914/1030490.html


　５月30日、令和７年第４回
豊岡市議会定例会が開会しま
した。
　開会にあたり市長が総括説
明を行い、当面する市政の諸課
題および提出議案などについ
て説明しました。その中から主
な内容をお知らせします。
　なお、市長総括説明の全文は、
市ホームページをご
覧ください。

安全に安心して暮らせるまち
■＃７１１９救急安心センター事業
　高齢化の進行等により救急
需要が増加する中、救急車の適
正利用と救急医療機関の適切
な受診を促進することを目的
として、兵庫県が主体となり

「 ＃
シャープ

７
ナナイチイチキュウ

１１９ 救急安心センタ
ー事業」が本年７月から実施さ
れます。
　本事業は、急なケガや病気で
救急車を呼ぶべきか、すぐに
病院へ行くべきか判断に迷う
場合に、24時間365日、電話相
談を通じて医師や看護師等の
専門家からアドバイスを受け
ることができます。これにより、
緊急性の有無の判断、応急手当
の方法、適切な医療機関の案内
が行われます。

持続可能な「力」を高めるまち
■旧殿食材供給施設のプロポ

ーザル実施
　旧殿

との
食材供給施設（通称：殿

さんそば）は、昨年12月議会で
条例廃止の議決をいただいた
後、本年１月にサウンディング
調査を実施しました。参加者は
ありませんでしたが、その後、
複数の事業者から、問合せをい
ただいています。
　施設は本年３月31日をもっ
て指定管理期間が終了しまし

たが、問合せ内容を踏まえ、今
後のあり方について条件を整
理しているところです。
　今後、民間事業者による事業
運営を模索し、本年７月から９
月にかけてプロポーザルを実
施したいと考えています。

■たんたんキャンプ場＆温泉リバ
イタル（再活性化）プロジェクト

　地域住民が設立した法人が、
たんたん温泉の利用者増加と
地域活性化を図りたいとして、
国の「地域経済循環創造事業交
付金（ローカル10,000）」を活用
し「たんたん温泉福寿の湯」に
隣接する耕作放棄地にキャン
プ場の整備を計画されました。
　この計画は、温泉とキャンプ
場の相乗効果を生み、地域の新
たなにぎわいや交流人口の創
出などを図るもので、たんたん
温泉の利用者増加にも寄与す
ることが期待できます。

■有害鳥獣対策
　昨年度のシカの捕獲頭数は、
5,287頭となり、年間の捕獲目
標6,500頭を下回る結果とな
りました。その要因としては、
10年以上継続して取り組んで
きた捕獲圧の強化によって、市
内のシカの生息数が減少傾向
にあることに加え、冬期の大雪
によって狩猟機会が大幅に減
少したことにあると推測して
います。
　また、近年では「城崎Ａ群」
と呼ばれるサルの群れによる
農作物等の被害が深刻になっ
ています。このため、市では、
2022年度から専任の集落支援
員を配置して、サルの群れの定
期的な行動巡視等を実施して
いるほか、県に対してもサル被
害の深刻な現状を報告し、群れ
全体の頭数削減など一段階進
んだ対策を進めています。
　引き続き、シカやサルをはじ
めとした有害鳥獣の捕獲を進
め、農業被害等の減少に努めて
いきます。

■プレミアム付商品券事業の進捗
　エネルギーや食料品価格の
物価高騰により、厳しい状況に
ある市内経済および市民の家
計を支援するため、１セット
１万円で１万２千円分の買い
物ができる「プレミアム付商品
券」12万セット合計12億円分
を、４月７日から郵便局で販売
しており、取扱店舗で利用いた
だいているところです。
　５月15日現在の商品券の
販売額は６億6,148万円約55
パーセントです。また、取扱
店舗での使用額は３億5,624
万４千円となっています。また、
取扱店舗数は684店に達し、ス
ーパーや飲食店、旅館等の宿泊
施設をはじめ、衣料品店、理美
容院など、多くの店で利用いた
だける状況です。
　商品券の販売期間は８月29
日まで、利用期間は９月30日
までとなっています。

■豊岡のってＥＣＯ（いこう）
　市制20周年を契機に、路線
バスの利用を通して、多くの
方々に市内各地域の素晴らし
さや魅力を再発見し「このまち
に住んでよかった」とあらため
て実感していただける機会の
創出などを目的に「豊岡のって
ＥＣＯ（いこう）」を実施します。
　実施期間は７月から11月ま
での５カ月間とし、その間の第
２水曜日および全ての金曜日、
８月の土・日・祝日およびお盆
休み期間、さらには市制20周
年記念式典が行われる11月16
日の合計41日間を予定してい
ます。期間中、中学生以上は１
枚500円、小学生は１枚250円
でフリーチケットを購入でき、
適用日当日に限り、市内の路線
バスとコミュニティバスを何
度でも乗り降り自由にご利用
いただけます。
　観光客の方も含め、１人でも
多くの皆さんに利用いただく
ことを期待しています。

市 政 の 動 き

6月定例会報告
市長総括説明か

ら

※市ホームページに「市長総括説明」の全文を掲載しています。

クローズアップ豊岡
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■竹野地域の予約型乗合交通
　利用者の減少や運転手の不
足等により、地域の移動手段の
確保が困難になったことなど
から、昨年度より検討を進めて
きた「竹野地域予約型乗合交
通」の概要をまとめました。
　市営バス「イナカー竹野海岸
線」を廃止するとともに、現在
の路線バス「竹野線」を豊岡病
院から森本間に短縮し、竹野地
域全域で事業者協力型自家用
有償旅客運送を実施します。主
な内容は、竹野地域内に設定し
た二つのエリア内の移動を定
額運賃とすることや、新たに豊
岡市街地ヘの乗り入れを可能
とすることなどです。

■地域おこし協力隊
　本市では、2014年度から地
域おこし協力隊制度を導入し、
累計110人の隊員を採用して
きました。現在も26人の隊員
が、地域活性化等の活動に取り
組んでいます。
　また、直近５年間に任期を
終えた60人の隊員のうち、40
人が起業等により市内に定住
しており、定住率は全国平均
55.7パーセントに対し、66.7
パーセントと高い水準を維持
しています。
　今後も、さらなる定着率の向
上、活動に関する相談対応など
課題を整理しつつ、定着に向け
た起業支援など、隊員へのサポ
ート体制を一層強化していき
ます。

未来を拓
ひら

く人を育むまち
■子育て応援商品券事業の進捗
　物価高騰等による子育て世
帯への負担増が続く中、子ども
に必要な物品等の購入を支援
するため、子ども１人当たり
１万円分の「子育て応援商品
券」を、３月下旬に6,179世帯
の子育て世帯に送付しました。
　５月15日現在の使用額は
7,612万６千円で、使用率は
69.5パーセントとなっていま

す。今後、夏休みの長期休暇も
控えているので、９月末の利用
期限までに、より多くの子ども
たちのために使用されること
を期待しています。

■フリースクール運営費補助の創設
　現在、本市における年間概ね
30日以上欠席している児童生
徒、いわゆる不登校児童生徒数
は増加し、2024年度には201
人となり「学びへのアクセス」
ができない児童生徒の低減は
喫緊の課題となっています。
　このような子どもたちが孤
立することなく、家庭や学校と
は異なる、安心して過ごせる居
場所を確保することは、当該児
童生徒の学校復帰や社会的自
立を支援する上で、極めて重要
であると考えています。
　フリースクールはこうした
課題解決に一定の役割を果た
しているものの、経営基盤が脆

ぜい

弱
じゃく

であることから、安定的かつ
持続的な運営を支援するため、
その活動に要する経費の一部
を助成し、多様な学習環境の確
保を図りたいと考えています。

市政の運営
■豊岡市人口ビジョンの改定
　最新の2020年国勢調査結果
を基礎データとして「豊岡市人
口ビジョン」を本年３月31日
付けで改定しました。
　今回の改定は、国の最新人口
推計に加え、本市のこれまでの
人口動態を分析し、あらためて
将来の人口推移を見通したも
のです。
　本ビジョンでは、2050年の
総人口目標を48,473人と設定
し、この目標を達成するため、
出生率を現状の1.56人から
1.8人へと引き上げるとともに、
若者回復率を50パーセント以
上で維持することを、具体的な
目標として掲げています。
　人口減少を緩和するための
方向性については、今年度策定
する予定の次期「地方創生総合

戦略」の中で検討していきます。

■生成ＡＩの導入
　生成ＡＩは、学習したデータ
をもとに、新しいアイデアや表
現を創造することができるた
め、新しい戦略の立案や意思決
定など、より創造的で高度な業
務においても活用されていま
す。
　本市においても、原稿案の作
成、文書の要約や事業の企画・
立案など、これまで職員が多く
の時間を費やしてきた業務に
活用することで、大幅な効率化
が期待できます。　
　また、職員が人にしかできな
い業務に注力できるようにな
ることで、事務処理誤りの防止
につながるとともに、業務の効
率化によって生まれた時間を、
より創造的で付加価値の高い
業務や市民の皆さんとの対話
に充てるなど、より市民満足度
の高い行政サービスの提供に
つなげたいと考えています。

■マイナンバーカードの取得状況
　本市におけるマイナンバー
カードの保有率は、2025年３
月末現在、78.4パーセントと
なっています。これは、2024年
３月末時点の74.9パーセント
と比較して、3.5ポイントの増
加となります。
　マイナンバーカードを保有
することにより、本人確認書類
としての利用はもとより、コン
ビニ等での住民票の写し等の
証明書取得や、健康保険証とし
ての利用など、多岐にわたる利
便性があります。
　特に、コンビニ交付の利用実
績は増加傾向にあり、来庁する
ことなく行政サービスが受け
られるようになったことで「い
つでも必要な時に証明書が取
得出来て便利になった」といっ
た市民の皆さんからの声もあ
り、マイナンバーカードが市民
生活の利便性向上に寄与して
いるものと捉えています。
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2024「植村直己冒険賞」授賞式記念講演会を開催
　６月７日、日高文化体育館で29回目となる
2024｢植村直己冒険賞｣授賞式・記念講演会を開催
しました。
　｢人類未踏の洞窟探検｣を成し遂げた𠮷

よし
田
だ

勝
かつ

次
じ

さ
んを招き、メダルや盾、副賞を贈呈しました。洞
窟という分野で初めての冒険賞受賞となりました。
𠮷田さんは、ラオスにある世界最大級の可能性の
ある洞窟を、2019年から2024年の間に計３度の探
検を実施しました。2024年の探検では、新たに約
550ｍの未踏箇所を発見しました。
　記念講演では、動画や写真を交えながら、探検
のことや当時の心境について語り、会場に集まっ
た約750人の来場者は興味深く聞き入っていました。
　𠮷田さんは｢続ければ、いつか植村さんのような
すごい冒険家になれると思ったことがあります。僕
にとって憧れの人です。その植村さんの賞を受賞
する実感が今日やっと湧いてきました｣と語りまし
た。
《問合せ》日高振興局地域振興課　☎21-9056

地球の奥深く、人類未踏の神秘へ

受賞者からのメッセージ

こと。次に行けるじゃないですか。君が好きなことやればいいよって言ってやれば、子どもも
次の道を進みやすい。次の自分の好きなことを見つける時間が短縮できる。だから途中でやめ
るって言っても、やめればいいよっていう風に言ってやるのが一番いいと思います｣と答えられ
ました。

好奇心こそが原動力　　　　 𠮷田勝次さん
　洞窟探検に楽しいことは少ないかもしれない。
それでも洞窟に行くのは、誰も足を踏み入れたこ
とのない世界を見たいという好奇心からです。好
奇心がアクセルとなり、前に進みます。逆に、ブ
レーキになるのが恐怖心。踏み加減を自分で調整
し、探検しています。

子どもたちのために
　｢子どものうちにやっておいた方がいいことはあ
りますか｣という質問に、𠮷田さんは｢何でもやら
せてください。でも何かをやって、すぐ飽きてや
めたってなった時、なぜ最後までやらないんだっ
て攻めがちではないですか。それは絶対良くない
です。やめたいなら、すぐに次。なぜかと言うと、
やってみないと分からないから。やったことで自
分がつまらなかったらやめさせてやるのも大事な

▲𠮷田さん（左）と門間市長（右）

▲受賞の喜びを語る𠮷田さん

クローズアップ豊岡
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親子で遊んで、学んで、すこやかに—心と体を育もう

豊岡市制20周年記念事業「豊岡のってＥＣＯ」

岩場を登り、飛び込み、大冒険！ ガイドと行く竹野の海岸線ツアー

路線バスなどで市内を巡ろう
　市制20周年記念事業「豊岡のってＥ

い こ う
ＣＯ」のフリーチケットを購入すると、実施日当日は市内の路

線バス・市街地循環バス「コバス」・市営バス「イナカー」・チクタクを自由に利用できます。公共交通
を利用して市内を巡り、豊岡の魅力を再発見してください。　 　《問合せ》都市整備課☎23-1712

　豊かな自然環境で楽しく元気に身体を動か
すことが出来る「ネオカルTOYOOKA」プログ
ラム。この夏は豊岡の自然体験で、心も体も
リフレッシュしませんか。
内容
▶開催日　７月21日（月・祝）、26日（土）
▶�料金　大人（中学生以上）3,500円、小学生

2,500円
▶対象年齢　10歳以上
▶定員　10人
▶�募集締切　７月14日（月）（定員になり次第終

了）
▶実施事業者　Boulder plus
▶申込み　二次元コードから申込み

チケットの種類と販売場所
▶紙チケット
▷�販売場所　市内の全但バス窓口、

路線バス・コバス・イナカー・チクタク車
内（豊岡のってＥＣＯ実施日のみ）、市役所
都市整備課、各振興局地域振興課、各地区
コミュニティセンターの一部
▶デジタルチケット
▷販売場所　乗換案内アプ

リ内（アカウント登録が
必要）

料金
大人（中学生以上）500円、小人（小学生）250円

ホームページでは「神鍋高原星空鑑賞会」「溶岩
流トレッキング」など、おすすめのイ
ベント・プログラムを紹介していま
す。
《問合せ》豊岡観光イノベーション☎21-9002

▲IOS ▲Android

市HP▶
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国民健康保険のお知らせ

後期高齢者医療制度のお知らせ

「資格情報のお知らせ」「資格確認書」を郵送します

「資格確認書」を郵送します

　マイナ保険証をお持ちの方には「資格情報のお知らせ」、お持ちでない方には「資格確認書」を７月
下旬に送付します。今お持ちの保険証、資格情報のお知らせ（70歳以上の方）、資格確認書は、８月
以降は使用できませんので注意してください。

　７月中旬に新しい「資格確認書」を被保険者全員に送付します。今お持ちの保険証、資格確認書は、
８月以降使用できません。８月1日以降の受診の際には新しい資格確認書またはマイナ保険証を医
療機関などの窓口に提示してください。

高齢受給者証について
　今回から高齢受給者証の交付はありません。
マイナ保険証をお持ちの場合はマイナ保険証、
お持ちでない場合は７月下旬にお送りする一
部負担金割合の記載された資格確認書を医療
機関などに提示してください。

限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額
減額認定証について
　７月７日（月）以降に申請してください。マ
イナ保険証を利用している場合は申請不要で
す。ただし、所得区分が「オ」または「低所得Ⅱ」
の方で過去１年間に入院日数が90日を超える
場合、マイナ保険証を利用していても申請が
必要となります。
▶対象
▷限度額適用認定証
　次のどちらかに該当している方
　〇 市民税課税世帯の中で、70歳未満の方（納

期限到来の国保税を完納している世帯）

任意記載事項（限度区分）の併記申請
　医療機関などの窓口へ任意記載事項（限度区
分）が併記された資格確認書を提示するか、マ
イナ保険証を提示してオンライン資格確認を
受けることにより、医療機関ごとの１カ月間
の窓口での支払額が、外来・入院とも区分に
応じた限度額までとなります。
　自己負担限度額区分を併記した資格確認書
の交付を新たに希望される場合は、市役所に
申請してください。
〇申請に必要なもの
・身分証明書（マイナンバーカードなど）
・資格確認書

　〇 70歳以上75歳未満で負担割合３割負担か
つ課税所得が690万円未満の方

▷限度額適用・標準負担額減額認定証
　世帯主および国保被保険者全員が市民税非
課税となる世帯の方（70歳未満の場合は、納期
限到来の国保税を完納している世帯）
▶申請に必要なもの
▷身分証明書（マイナンバーカードなど）
▷ 過去１年間に入院日数が90日を超える方は、

90日を超えたことの分かる書類（医療機関の
発行する入院期間証明書や領収書など）

有効期限の記載された特定疾病療養受療証を
お持ちの方へ
　８月１日から有効の新しい特定疾病受療証
を７月下旬に送付します。

《�問合せ》国保・年金課☎21-9061または各
振興局市民福祉課

７月中旬に保険料額を通知
　令和７年度の保険料額は、７月中旬に送付
予定の保険料額決定通知書でお知らせします。
　年間の保険料は、被保険者全員が等しく負
担する「均等割額」と前年の所得に応じて負担
する「所得割額」の合計です。

《�問合せ》国保・年金課☎21-9061または各
振興局市民福祉課、兵庫県後期高齢者医療
広域連合☎078-326-2021

クローズアップ豊岡
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納付が困難なときは早めに相談してください

国民年金の免除・納付猶予制度
　国民年金は、20歳から60歳になるまで加入して保険料を納めることになっています。
　しかし、収入の減少や失業などで保険料の納付が困難な場合、納付が免除される「申請免除」や納
付が猶予される「納付猶予」の制度があります。

《問合せ》国保・年金課☎21-9061または各振興局市民福祉課

７月から令和７年度分の受付を開始します
 申請免除・納付猶予制度 
▶対象者
　失業・倒産・収入が少ないなどの理由で保
険料の納付が困難な方（本人・配偶者・世帯主
それぞれの該当年度の前年所得の審査あり）
▶申請方法
　国保・年金課または各振興局市民福祉課に
ある申請書に記入して提出してください。
▶持参物
　マイナンバーまたは基礎年金番号がわかる
もの（失業などによる申請は「雇用保険被保険
者離職票」または「雇用保険受給資格者証」など
の写しを添付）
▶その他
　免除の判定は所得で審査されますので、所
得申告をしてください。
　申請月の２年１カ月前の月分にさかのぼっ
て免除申請をすることができます。失業など
保険料を納付することが経済的に困難で、未
納期間のある方は、早めに申請してください。
　また、マイナンバーカードをお持ちの方は、
スマホなどでマイナポータルを
利用した電子申請ができます。詳
しくは市ホームページで確認し
てください。

▶受付時間（通常）
　平日の午前８時30分〜午後５時15分
▶時間延長日
　週初の開所日の午後５時15分〜７時
▶週末相談日
　第２土曜日の午前９時30分〜午後４時
▶持参物
▷ マイナンバーまたは基礎年金番号の分かる

もの
▷本人確認書類

 免除・猶予を受けた期間は追納できます 
　10年以内であればさかのぼって納付（追納）
でき、納付した月分は、年金額に反映されます。
ただし、免除・猶予の承認を受けた期間の翌
年度から数えて３年度目以降に追納するとき
は、当時の保険料額に経過した期間に応じた
額が加算されます。

▶その他
　代理者のときは、対象者の基礎年金番号通
知書など基礎年金番号の分かるものの他に、
委任状と代理者の本人確認ができる運転免許
証などが必要です。

《問合せ》
　日本年金機構豊岡年金事務所☎22-0948

納付状況
年金の種類

納付 申請免除
（全額・一部）

納付
猶予 未納

障
害
・
遺
族
基
礎
年
金

納付要件を
満たす納付
済等期間と
なるか

○ ○（注1） ○ ×

老
齢
基
礎
年
金

納付要件を
満たす納付
済等期間と
なるか

○ ○（注1） ○ ×

年金額に反
映されるか ○ ○（注1 2） × ×

（注1） 一部免除は、一部納付保険料を納付して
いることが必要です。

（注2） 全額・一部免除を受けた期間は定額納付
と比べて老齢基礎年金額は減額されます。市ホームページ▶

豊岡年金事務所からのお知らせ
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　9/11（木）~9/23（火・祝）に開催の「豊岡演劇祭 2025」。 今年はさらにエリアを拡大し、 豊岡市を含む但馬地域全
域が開催エリアとなりました。プログラムと合わせて、但馬地域の魅力的な自然・食・文化も楽しむことができます。
　開催に先駆けて、 豊岡演劇祭 2025 ではフェスティバルを一緒に盛り上げる仲間を募集します。

《問合せ》観光政策課☎21-9016

毎年、地域内外問わず多くの方でにぎわうマーケット。
地域の魅力を生かした飲食品、地産品など、多岐にわた
る ジャンルで出店する方を募集します。

お客さんがより深く地域の魅力に触れ、 まちを満喫する
ことを目的とした登録型のプログラム。イベン
トとショップの2部門で参加者を募集します。

アーティスト、観客、地域をつなぐためのボランティアサポー
ター。経験の有無は問いません。 高校生から大人ま
で、どなたでも参加できます。 説明会も開催します。

募集に関する詳細および最新の情報は、二次元
コードからウェブサイトを確認してください。

豊岡市LINE公式アカウントなら

気になる情報を選んで受け取れます
　皆さんの興味関心にあわせた情報をお届けできるよう、市のLINEではイベント・観光情報や子育
て、健康・医療など、カテゴリを分けてメッセージを発信します。受け取りたい情報はいつでも変
更することができます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　《問合せ》秘書広報課☎21-9035

イベントや保護者向け講座な
ど、さまざまな情報をお届け
しています。

こんな情報が届きます

災害や避難に関する情報は登
録者全員に発信します。

災害発生時は

▲受信したい情報はリッチメニューか
らいつでも設定変更可能

豊岡市LINE公式アカウント
を友だち登録し、アンケート
に答えると、欲しい情報のみ
を受け取れます。

メッセージを受け取るには

友だち登録▶

クローズアップ豊岡
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熱中症に注意しましょう

キャンプやバーベキューでの火災やケガに要注意

　熱中症とは、屋内や屋外を
問わず気温や湿度が高い環境
の中で、体内の水分や塩分な
どのバランスが崩れ、体温の
調節機能が働かなくなり、体
温の上昇やめまい、体のだる
さ、悪化するとけいれんや意
識障害など、さまざまな障害
をおこす症状のことです。
　熱中症警戒アラートや熱中
症特別警戒アラートが発令さ
れる日は、特に注意が必要で
す。
熱中症を防ぐために
・こまめに水分補給する
・エアコンを適切に使用する
・暑いときは無理をしない
《�問合せ》豊岡消防署救急係

☎24-8038

　夏になるとキャンプやバーベキューなど屋外で火気を使用することが多くなります。バーベキュ
ーなどで使用する製品には、使用方法を間違えると火災やケガにつながるものがあります。使用前
に注意事項をよく読み、正しく安全に使用しましょう。
バーベキューでの火災事例と注意点
▶コンロの火力が弱くなったため、炭に消毒

用アルコールを注いだところ、火柱が上が
り、衣服に引火し、
やけどをした。

▷ 火の近くで消毒用
アルコールなどを
使用しない。

▶炭を継ぎ足す際に着火剤も継ぎ足したとこ
ろ、突然火が大きくなり、やけどをした。

▷着火剤の継ぎ足しはせず、適切に使用する。
▶バーベキューで使用した炭に水をかけてか

ら廃棄したところ、再び燃えて火災となった。
▷水をかけるだけでは消火できていない場合

があるため、長時間バケツの水に浸けたり、
火消しつぼに入れたりして確実に消火して
から廃棄する。

▶カセットコンロを２台並べて使用していた
ら、ボンベが爆発した。

▷コンロを複数台並べて使用したり、コンロ
全体を覆う大きな鍋を使用すると、ボンベ
が高温となり爆発する可能性があるため注
意する。

▶コンロやたき火の近くで虫よけスプレーを
使用したところ、スプレーのガスに引火し
やけどをした。

▷火の近くでスプレーを使用しない。

《問合せ》豊岡消防署調査係☎24-8039

▲環境省「熱中症環境保健マニュアル2022」から引用

画像提供：NITE（製品評価技術基盤機構）
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宿泊業で外国人へ恩返し
　大学を卒業後に銀行へ就職したものの、毎日の緊
張と圧力の中で鬱

うつ
を発症。「誰にも会いたくない」と

いう一心で、海外へ逃避行しました。しかし、こ
の旅が思わぬ転機に。さまざまな国で人々と出会
い、多様な生き方に触れ、私の中の人生の選択肢
は広がっていきました。海外就職や起業など、以
前の自分では考えられなかった道に次々と挑戦す
ることで、私の人生は徐々に好転していきました。
　この経験を通じて、人生を明るい方向へ導いて
くれた海外の人々に恩返しがしたいという気持ち
が芽生えました。そして、帰国後に豊岡での起業
プログラムに参加し、空き家を活用した外国人向
けの長期滞在型宿泊施設を起業したいと考えまし
た。
家の歴史は魅力のひとつ
　現在は起業型の地域おこし協力隊として活動し
ており、元協力隊と協働して空き家を活用した開

業を目指しています。私たちが手掛けているのは
長い歴史を持つ古民家で、多くの残置物を整理す
ることから始まりました。作業を進めていると、
前の所有者がどのような仕事をしていたのか、ど
んな趣味を持っていたのかが少しずつ見えてきま
す。残された品々のうち、特に魅力的なものは宿
泊施設の装飾品として活用するなど建物が持つ物
語を途切れさせることなく、未
来へとつないでいくような空間
を作りたいです。
刺激的なまち・豊岡
　市内では外国人を見る機会が
多く、日本にいながらにして異
国の雰囲気を味わえるのが楽し
いです。また、多くの移住者が
集まり、創造的な活動を展開している点も刺激的
で、彼らから得るインスピレーションは、私に新
たな視点をもたらしてくれています。

　都市部から地方への移住を促進する国の制
度「地域おこし協力隊」。個性溢れる隊員自ら
が活動を紹介するシリーズ！

《問合せ》地域づくり課☎21-9096

vol.50
外国人向け
長期滞在型宿泊施設の起業

林
はやし

田
だ

�大
ひろ

幸
ゆき

鳥取県鳥取市出身。香港やインドでの海
外就職を経てWebマーケティング分野
で起業。コロナ禍で地元へＵターンした
ことを機に宿泊業への挑戦を決める。

▲魅力的な空間を
目指します

　脱炭素を推進するため、身近な環境問題と家庭でできるエコ活動を紹介し
ます。　　　　　　　　  《�問合せ》コウノトリ共生課脱炭素推進室☎21‒9136

エコエコな　な　
えええこえことと
やってみよう！やってみよう！

第25回　大阪・関西万博のエコなええこと

　先日、話題の大阪・関西万博に行ってきま
した。大阪・関西万博では「いのち輝く未来社
会のデザイン」をテーマに、さまざまな国・企
業が技術・文化を表現するパビリオン※１が展
開されています。
　ウズベキスタンパビリオンでは、日本で解
体された建物のレンガが使われており、この
レンガはもちろん、建築物で使用されている
木材などは万博終了後全てウズベキスタンで
再利用されます。特定非営利活動法人ゼリ・
ジャパンが手掛けているBLUE OCEAN DOME
では「海の蘇生」をテーマに海洋が直面してい
る危機について表現されています。気候変動
による海水温の上昇がもたらしている影響、
地球規模で進むプラスチック汚染問題など、
鮮明に実感することができます。未来も世界
も感じられるパビリオンは、持続可能な未来
のビジョンを力強く示してくれるものでした。

　また、会場内のレストランやカフェでは、「代
替肉」※２を使ったハンバーガーの提供や間伐材
を使った木のスプーンの使用、会場内で消費・
賞味期限の迫った食品やお土産を来場者が安
価に購入できる食品ロス削減アプリを導入さ
れるなど、環境に配慮してい
ることがうかがえました。
　今回大阪・関西万博に訪れ
てみて、自然環境と調和できる暮らし方を体
験したり、具体的な未来社会の可能性を知る
ことができました。私たちの暮らしが末永く
心地よいものであるために、一つ一つの選択
を見直していきたいものです。
※１パビリオン…特定の国や企業、テーマに
沿って設計される建物
※２代替肉…豆などの植物性原料で作られた
肉のような食感や風味のある食品

（NPO法人　暮らしのエコをすすめる但馬の会）

クローズアップ豊岡
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 消費生活相談員の 知恵袋�
◇事例
　夫が亡くなり公共料金の名義変更やクレジ
ットカードの解約手続きを済ませたが、数カ
月経った今になって夫宛てに請求書が届いた。
インターネット関連の会費のようだが、解約
方法が分からない。　　　　　　　（60代女性）
◆アドバイス
　スマホやパソコンで利用している音楽や映
像配信サービス、通販サイトの有料会費など
の継続したサービスは、個別に解約するまで
請求が続きます。カード払いにしているとカ
ード解約後は改めて本人宛に請求書が送られ
てきます。その時はじめて契約が続いている
ことを家族が知ることになります。
　このようなサービスでは解約もネ
ット上の手続きを求められ、その際必

要なＩＤやパスワードがわかれば、スムーズ
に解約することができます。
　また、ＩＤやパスワードが分からない場合
でも、契約先が特定できれば家族からの連絡
で解約に応じてもらえる場合もあります。
　ネットサービスでは契約内容がメール等で
送られることが多く、どのような契約をして
いたか家族が調べようとしても簡単に見つけ
られないことがあります。万が一に備え、契
約しているサービスや解約に必要な情報を日
頃から整理しておきましょう。
《豊岡市消費生活センター》
●相談受付　月曜日〜金曜日（午前９
時〜午後４時、祝日・年末年始を除く）
●相談場所　生活環境課内
●電話相談　☎21-9001 市ホームページ▲

〜ネットサービスの解約〜

豊岡市手話言語条例

「手話」は「言語」です
　４月に豊岡市手話言語条例が施行されました。
　この条例は、手話を「言語」として位置付け、手話言語の普及と「きこえない・きこえにくいこと
への理解」を深め、誰もが安心して暮らせるまちづくりを進めるためのものです。

《問合せ》社会福祉課☎24-7033　FAX24-4516
豊岡市では、何をしていくの？
手話言語の周知・普及

・市広報や市ホームページに
情報を掲載

・普及、啓発イベントの実施

手話言語にふれる機会の確保
・小中学校などでの「手話教

室」
・出前講座「手話言語ってな

に？〜手話言語と聴覚障害
への理解〜」の実施

・手話奉仕員養成講座の開催

意思疎通手段の確保
・公共施設や病院、イベント

などへ手話通訳者を派遣

知ってほしい　ろう者の願い・思い
ま ち の 人 た ち
が、手話であい
さ つ し て く れ
たらうれしい

「手話でのコミュニケーション
は難しい」と思わ
ず、身振りでも良
いので話しかけて
ほしい

病院・駅・空港な
どに手話通訳者が
いたら安心

目を合わせてから、口元が見
えるようにして話してほしい
大切なことは
筆談をお願い
します

スーパーなどで、
少しでも手話が
通じると、とっ
てもうれしい

自分の住んでいる地域の人と
手話で話したい
地域の慰労会で
も手話で交流し
たい

豊岡市手話言語条例▶
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人工衛星画像を活用した漏水調査を実施しました

下水道管路施設の緊急点検を行いました

　昨年度、水道管の漏水発見の新たな調査
手法として「人工衛星画像を活用した漏水調
査」を実施しました。
　漏水調査の効率化や漏水箇所の早期発見
を図るために実施したもので、兵庫県が県
下各市町から参加者を募り、豊岡市を含め
た25事業体が参加しました。
【人工衛星画像を活用した漏水調査の概要】
　人工衛星から地表へマイクロ波を射出し、
水道水特有の反射波を独自アルゴリズムと
してＡＩ（人工知能）で解析するもので、地
中３ｍ程度までの漏水を半径100ｍの範囲
で抽出することができます。

【調査結果】
　232カ所で漏水が確認され、その管路延
長合計は約97㎞でした。
　今年度は、二次調査として、対象管路に
ついて音聴による調査を行い漏水箇所を特
定し、修繕していきます。

　埼玉県八潮市で発生した、下水道管の破損が原因とみられる道路陥没事故を受け、国から緊急点検
の要請がありました。
　豊岡市では、緊急点検の対象となる施設はありません（対象となる施設は下水道管の直径が2.0m以
上ですが、豊岡市の下水道管最大直径は1.2mです。）が、豊岡市の職員による、巡視を行い、異常が
ないことを確認しました。
　今後も計画的な点検調査と維持管理を継続して行っていきます。

目視による点検の
様子。腐食の要因
となる硫化水素の
測定を行っていま
す。

イメージ図提供：ジャパン・トゥエンティワン株式会社

（仕切弁等から音の調査）（地上面から音の調査）

■水道課　　☎22-5377  FAX24-2985
■下水道課　☎22-1801  FAX22-1803

■水道お客さまセンター
　☎22-5378  FAX22-5466
　水道メーターの検針、水道の開栓・閉栓、
　上下水道料金の請求・徴収

一次調査

二次調査（音聴）

衛星の電波による衛星画像をもとに漏水箇所の調査

地上から徒歩による音の調査
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くらしくらしのの�� 報報情情
施設イベント

豊岡市民プラザ　大手町　☎24-3000 Ｆ24-3004 M info@platz-npo.com ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

第233回サロンコンサート　〜プラザにて　盛夏に歌う　昭和か
な〜
出演：昭和歌謡楽団H

ハ ニ ー
ONEY T

ト ー ン ズ
ONES

演目：「ひまわり娘」「天使の誘惑」「あなたならどうする」他

７/19㊏
12：30〜

￥無料

平和を願う朗読劇・豊岡2025『祈り−1945』
　ヒロシマ・ナガサキの原爆被災の記録から、手記や詩歌を構成
したオリジナル台本で上演する朗読劇。市民の上演実行委員会が
制作から上演までを行う。原爆資料等の展示も同時開催。

８/３㊐
14：00〜

￥一般500円（当日200円
増）、高校生以下無料

日本・モンゴル民族博物館から
第94回企画展　現代美術家 大村雪乃
シールアートの世界から

日７月12日㊏〜９月７
日㊐９：30〜17：00（入
館は16：30まで）※㊌
休館内円形のシールを
重ね合わせてアート作
品を生み出す現代美術
家・大

おお

村
むら

雪
ゆき

乃
の

さんの独
創的なシールアートを
展示￥一般500円、高
大生300円、小中学生
250円※身体障害者手

帳等で半額、小中学生はココロンカード提示
で無料
当館学芸員による作品解説会
日７月26日㊏14：00〜、８月23日㊏14：00〜

アーティストトーク
「ゆきの先生が語るシールアートの世界」
日７月12日㊏10：00〜定30人申７月６日㊐ま
でに問に電話またはメール
ワークショップ

「ゆきの先生と丸シールアートを体験」
日７月12日㊏13：00〜
定 30人申７月６日㊐
までに問に電話または
メール￥材料費500円
【共通事項】所問日本・
モンゴル民族博物館☎
56-1000Ｍmonpaku 
@city.toyooka.lg.jp
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催し
特別展「永井秀幸　とびだす！
� ふしぎな３Ｄアートの世界」

日７月19日㊏〜９月28日㊐９：
30〜17：00（入館は16：30まで）※
㊌休館内３Dアーティスト・絵本作
家の永

なが
井
い
秀
ひで
幸
ゆき
さんによる、絵が飛

び出すように見える不思議な作品
を展示￥一般700円、大高生500円、
中学生以下300円所問
市立美術館−伊藤清永
記念館−☎52-5456

プログラミング体験キャンプ

日８月３日㊐10：00〜16：30所ア
イティ４階学習室内ホームペー
ジの制作体験と発表会、先輩女
子によるキャリアトークなど◆
講師＝全国の情報系女子大生な
ど対本市在住・在学の女子中高
生定20人申７月18日㊎までに二
次元コードから申込み
問多様性推進・ジェン
ダーギャップ対策課☎
21-9004

クリーンパーク北但祭り

日７月27日㊐９：00〜13：00内ス
タンプラリー、バックヤード見
学▷避難所体験▷ヨーヨー釣り、
スーパーボールすくい、かき氷、
ポップコーン対豊岡市、香美町、
新温泉町に在住または在勤の方
定40人程度※抽選（新規申込者
枠あり）※小学生以下は保護者
同伴申７月14日㊊〜15日㊋に住
所、氏名（ふりがな）・年齢・連
絡先（代表者）を問に連絡所問ク
リーンパーク北但☎21-9110Ｍ
event@hokutan.jp

とくまるゼミナール

日７月11日㊎〜８月４日㊊のう
ち、各店舗で設定した日所各店
舗、公共施設・商工会など内各
店舗の店主やスタッフを講師に、
専門知識や技術を学ぶ申二次元
コードから申込み問と
くまるゼミナール実行
委員会☎42-4751

コウノトリ文化館から

キノコ・粘菌観察会
日７月６日㊐、８月３日㊐９：
30〜申当日までに問に電話
ヒヌマイトトンボ調査
日７月13日㊐集合：コウノトリ
文化館に９：00または現地に９：
30所桃島池（城崎）申当日までに
問に電話
コウノトリふれ愛コンサート
日７月19日㊏17：30〜◆出演＝
毬
まり
穂
ほ
えりなさん、友

ゆう
麻
ま
亜
あ
里
さと
さん

田んぼの学校
日７月20日㊐９：30〜￥100円
夏休み昆虫採集
日７月27日㊐９：30〜申当日ま
でに問に電話
【共通事項】所問コウノトリ文
化館☎23-7750

インターナショナルデー
� 2025但馬万博

日７月13日㊐13：00〜所アイテ
ィ７階ほっとステージ内但馬に
暮らす外国人の方々と交流、ス
テージ、外国人のための無料ビ
ザ・在留手続相談問豊岡市国際
交流協会☎24-5931

オープンキャンパス

日７月13日㊐、26日㊏、８月３
日㊐、2026年３月15日㊐13：00
〜15：00内自動車工学科、建築
工学科、機械製造学科の見学申
開催日の３日前までにホームペ
ージから手続き所問但馬技術大
学校☎24-2233

兵庫県危険物安全協会
代表理事表彰

■優良危険物取扱者表彰
▷谷

たに
岡
おか
道
みち
昌
まさ
（特別養護老人ホー

　ム　はまなす苑）
■優良危険物事業所表彰
▷㈱HESTA大倉　ザ　グラン
　リゾート城崎（小島）
▷㈱井藤商事（城崎町湯島）
▷特別養護老人ホーム　出石荘
　（出石町福住）

くらしの情報

おめでとう
　 ございます

（敬称略）

永井秀幸《穴から飛び出した橋》2021年
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https://share.hsforms.com/12EgyQeJyS3CYXaEgPSKFOAcjgs8
https://www.city.toyooka.lg.jp/1019810/1019847/itoh-museum/1004510/1033255.html
https://wassyoe.com/tokumaru-seminar/


日日時・期間　所場所　内内容　対対象　定定員　￥参加費・料金　持持ち物　申申込み　他その他　問問合せ先
Ｆファクス番号　Ｍメールアドレス　Ｈホームページ
※￥のないものは無料です。　定で抽選などの記載がないものは先着順です。持のないものは申込時に確認してください。

たけの海上花火大会

日７月30日㊌20：00〜20：50※雨
天・荒天中止所竹野浜海水浴場
他交通規制あり。公共交通機関
を利用してください。ＪＲ、全但
バスの臨時運行を予定していま
す▷今回から一部の駐車場利用
者には花火大会協力金をお願い
することになりました
問竹野町海上花火大会
実行委員会☎47-1080

自伐型林業フォーラム

日７月６日㊐13：30〜16：30所
豊岡稽古堂交流室３-１内講演、
近隣市町事例紹介、パネルディ
スカッション定120人申６月30
日㊊までに二次元コードから申
込み他自伐型林業：森林を所有
または借り受け、自ら木を伐り
出し販売する自立・自
営の林業スタイル問自
伐型林業推進協会☎
03-6550-8141

人と森林のつながりイベント

日７月６日㊐10：00〜16：00所豊
岡稽古堂、市役所前市民広場内
木工体験、のこぎり体験、水陸
両用車いす体験、大工
道具展示等問農林水産
課☎23-1127

但馬ネイチャーフォトクラブ
35周年記念展

日７月５日㊏〜13日㊐９：00〜
17：00内約160点の写真を展示所

問但馬文教府☎22-4407

おっとろっしゃ！
とよおかのものづくり10

日７月20日㊐、21日㊊㊗10：00
〜15：00所豊岡稽古堂内子ども
向けものづくり体験▷企業紹介展
示ほか￥一部材料費負担あり申
ものづくり体験は７月７日㊊〜
17日㊍に二次元コード
から申込み問豊岡市工
業会事務局☎21-9024

柳まつり

日８月１日㊎、２日㊏内１日：
柳の宮例大祭、神輿の巡行、稚
児行列、豊岡おどり、かばんノ
ミの市など▷２日：花火大会・
募金抽選会、豊岡商工会議所青
年部フェスティバル他７月31日
㊍まで豊岡商工会議所、市役所
環境経済課で柳まつり花火募金
を受付（１口千円）問柳まつり実
行委員会☎22-4456

竹野Ｂ＆Ｇ海洋センターから

プールオープン
日７月４日㊎〜８月31日㊐９：

00〜12：00、13：00〜17：00￥午
前：高校生以上200円、中学生
以下100円▷午後：高校生以上
300円、中学生以下150円他７月５
日㊏にプールオープンイベント
（スーパーボールすくい）、水辺
の安全教室（希望者）を開催
短期水泳教室
日７月29日㊎〜７月31日㊍10：
15〜11：30￥３日間2,000円
テニスの日
日７月６日㊐、８月３日㊐、９月
７日㊐９：00〜16：00所竹野中央
公園（受付：竹野Ｂ＆Ｇ海洋セン
ター）￥100円（中学生以下無料）
【共通事項】問竹野Ｂ＆Ｇ海洋
センター☎47-1805※㊊休館

北但大震災100年事業�フット
パス〜港地区を歩くコース〜

日７月12日㊏９：00〜14：00◆集
合＝８：30に港地区コミュニテ
ィセンター駐車場内ありのまま
の風景を楽しみながら約６km
をゆったり歩く定20人￥2,500
円（食事・保険・資料など）申６
月30日㊊までに問に電話問豊岡
観光協会☎22-8111

７月20日は第27回参議院議員通常選挙の投票日です。
皆さんそろって投票しましょう‼︎

◆投票日＝７月20日㊐７：00〜20：00※一部閉鎖時刻を繰り上
げる投票所あり
期日前投票
日７月４日㊎〜19日㊏８：30〜20：00
※各振興局庁舎は７月12日㊏から開始
所本庁舎および各振興局
問選管・監査委員事務局☎23-5454

投票日は本紙編集時には
まだ確定していません。
投票日が７月20日と異
なる場合は、各日程が変
わりますので注意してく
ださい。
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https://www.takeno-kanko.com/topics/8557/
https://toyooka-ia.jp/2025yoyaku.html
https://forms.gle/WpacFPuz8UjLDBSc9
https://www.city.toyooka.lg.jp/sangyo/1021071/1023680/ringyo/1033465/1033635.html


ひんやり涼しい夏あそび‼︎

日７月15日㊋10：00〜11：00対
０〜２歳の親子定５組程度申７
月１日㊋〜10日㊍に二
次元コードから申込み
所問チャイルドハウス
こども園☎29-3900

募集
豊岡市民プラザから

アートスクール〜劇場を創る舞
台技術PART4〜「舞台創造講座」
日８月９日㊏〜11日㊊㊗対高校
生以上※高校生は保護者の同意
が必要定舞台・音響・照明各５
人￥一般3,000円、大学生1,500
円、高校生以下無料申７月31日
㊍まで
Tajimaアートフェスティバル
出演者
日10月25日㊏ステージ部門13：
00〜、展示部門11：00〜内但馬で
活動するユース世代によるステ
ージ発表と作品展示対但馬地域
の高校文化部申９月10日㊌まで
他応募校多数の場合は選考有り
【共通事項】申所定の用紙を問

に提出所 問豊岡市民プラザ☎
24-3000

放送大学10月入学生

内心理学・福祉・経済・歴史・
文学・自然科学などをテレビや
ラジオで学ぶ◆出願期限＝９月
11日㊍問放送大学兵庫学習セン
ター☎078-805-0052

介護に関する入門的研修参加者

日８月30日㊏、９月６日㊏、13
日㊏９：30〜18：00※全３回（１
日のみでも参加可）所豊岡稽古
堂３階交流室申二次元
コードから申込み問高
年介護課☎24-2401

デジタル・マーケティング
セミナー受講者

日９月２日㊋〜2026年１月20日
㊋※希望者には市内事業所での
インターンシップあり内録画し
た授業をインターネットで視聴
するオンデマンド方式、月１〜２
回程度対面式授業対本市在住・
在勤の働きたい女性で、自宅に
インターネット環境・ノートパ
ソコンがある方定10人（最少開
講人数５人、選考面接あり）他
無料一時保育あり（８カ月児〜
小学生）▷受講には説
明会（詳細は二次元コ
ードから確認）の参加

が必須問多様性推進・ジェンダ
ーギャップ対策課☎21-9004

蓼川福祉会職員

◆職種＝保育教諭（正規職員）対
保育士資格と幼稚園免許を有す
る方（見込み可）定４人◆試験日
＝８月２日㊏９：30〜◆採用予
定日＝2026年４月１日申７月30
日㊌までに履歴書を提出または
二次元コードから申込
み※消印有効問蓼川こ
ども園☎42-0169

医療的ケア・重症
� 心身障害対応型施設職員

◆職種＝①看護職員②介護職員
対①看護師免許所持者②介護福
祉士（初任者研修修了でも可）◆
採用予定日＝応相談申履歴書を
問に提出他履歴書提出後７日以
内に面接を実施問はば
たけ手をつなぐ育成会
☎24-3660

北但大震災100年目メモリアル事業　港中学校で防災授業を実施
　５月23日、港中学校で全校生徒や港地区
の皆さんなどが参加して防災授業を行いま
した。
　３校時は｢田

た
結
い
村の奇跡｣といわれた100

年前の港地区の震災の歴史について、危機
管理課長から話を聞いた後、田結区在住の森

もり
本
もと

　博
ひろし

さんから
「被災地支援で感じたこと｣をテーマに講演を聞きました。森本
さんは、自身の消防士としての経験から、地震の怖さや被害の
悲惨さ、人と人のつながりについて写真などを使用しながら話
しました。最後に｢どんな状況であっても『今できる最
善を尽くす』ようにしてほしい｣と、生徒へ自分の命を
守るための強いメッセージを伝えました。
　４校時の様子は、表紙や市ホームページをご覧ください。

（表紙の説明）（表紙の説明）
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https://forms.gle/TSaRRsxhKGr4Xw3m7
https://www.city.toyooka.lg.jp/koreisha/kaigohoken/1033435.html
https://toyooka-city.form.kintoneapp.com/public/degima2025
http://www.tadegawa.jp/
http://www.toyoteiku.com/
https://www.city.toyooka.lg.jp/bosai/1019915/1011926/1033543.html


講習
プログラミング教室

日第２期：12月〜2026年２月の週
２〜３時間※平日９：00〜18：00
の間で個別に相談し決定所ピージ
ェイ２階（上陰）対本市在住・在勤
の女性※Excelの基本操作がで
きることが前提定３人（応募多
数の場合は選考面談）￥無料※途
中退会すると受講料の一部負担
あり申11月13日㊍までに二次元
コードから申込み他一時保育あり（８
カ月児〜小学生）問多様
性推進・ジェンダーギャ
ップ対策課☎21-9004

多文化共生セミナー

日７月16日㊌13：30〜15：00所豊
岡市民プラザほっとステージ内
DE＆I（多様性・衡平性・包摂）
の３つの要素を正しく理解し、
多様な人が安心して能力が発揮
できる社会を考える◆講師＝ス
ポーツ文化ジャーナリスト・宮

みや

嶋
じま

泰
やす

子
こ
さん申７月11日㊎までに

問に電話※当日参加可問にほん
ご豊岡あいうえお☎20-4037

夏休み陶芸体験教室

日７月26日㊏13：30〜16：30内湯
飲み、茶碗、フリーカップ等の
制作対小学生とその保護者￥１
人500円（材料費相当）定20人程
度申７月17日㊍までに問に電話
所問生涯学習サロン（アイティ
４階）☎23-9770※㊋休館

夏休み子どもセミナー

かわいいねこの置き物を作ろう！
日８月２日㊏10：00〜
11：00、13：30〜14：
30対小学１〜３年生
チャレンジ！１日獣医さん体験
日８月９日㊏10：00〜
11：30、13：30〜15：
00対小学４〜６年生
【共通事項】定各回10人申７月
18日㊎〜27日㊐に二次元コード
から申込み所問動物愛護センタ
ー但馬支所（養父市堀畑）☎079-
666-8071

関節リウマチ医療講演・相談会

日９月15日㊊㊗13：30〜15：30所
豊岡市民プラザ市民活動室◆講
師＝神戸市医療センター中央市
民病院・大

おお
村
むら

浩
こう

一
いち

郎
ろう

さん問日本
リウマチ友の会兵庫支部☎090-
8989-3244

相談
５歳児発達相談

内子どもの発達や関わり、小学
校就学に向けて心配なことを相
談対５歳の誕生日を迎える子ど
も（2020年４月２日〜21年４月１
日生まれ）◆配布＝20年４月２日
〜11月30日生まれの方：７月▷
20年12月１日〜21年４月１日生
まれの方：10月◆提出＝認可園
在園児：在籍園を通じて質問票
を届けますので、在籍園に提出
してください（こども支援センタ

ーへの返送も可）▷認可外または
市外園在園児、在宅児：直接自
宅に郵送しますので封筒に入れ
て返送してください他相談希望
者には、個別に相談日を
案内します問こども支
援センター☎24-8303

こころの相談室

日８月１日㊎13：00〜16：30※１
人１時間程度所立野庁舎対本人
や家族など他申込み必
要。個人の秘密は厳守
申問健康増進課☎21- 
9095

弁護士による無料法律相談会

日７月23日㊌13：30〜16：30※１
人30分所豊岡稽古堂１階交流室
１−４内消費者問題、多重債務
など定６人申７月１日㊋から問

に電話問豊岡市消費生活センタ
ー☎21-9001

新たに任命された
教育委員会委員

　教育委員会委員の向
むか

井
い

美
み

紀
き

さんの任期満了に伴い、市議会
の議決を経て、５月17日付け
で、新しい委員に島

しま
﨑
さき

栄
えい

子
こ
さん

が就任しました（任期は４年）。
問教育総務課☎ 23-1117
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https://www.e-hyogo.elg-front.jp/hyogo/uketsuke/form.do?id=1748318311747
https://www.e-hyogo.elg-front.jp/hyogo/uketsuke/form.do?id=1748330526304
https://toyooka-city.form.kintoneapp.com/public/toyooka-digital-vba
https://www.city.toyooka.lg.jp/kosodate/sodanadvice/1028207/1027707.html
https://www.city.toyooka.lg.jp/kurashi/iryokenko/1006059/1006139/1006141.html


大人の発達障害に関する
専門相談

日７月29日㊋午後※１人80分程
度所立野庁舎◆相談＝トータル
ハーモニィ心理士対本市在住の
学齢期を終了した15歳以上で、
発達障害の診断を受けている、
もしくは疑われる本人またはそ
の家族※既に専門機関で定期的
な支援を受けている方は不可申
問社会福祉課☎21-9147

行政書士による無料相談会

日７月５日㊏13：30〜16：00所豊
岡市民プラザ練習室Ｂ内遺言、
相続、なんでも申不要問兵庫県
行政書士会但馬支部☎27-0188

建築士による無料住宅相談会

日７月12日㊏13：30〜16：00所豊
岡市民プラザ市民活動室Ａ内耐
震・省エネ化など問兵庫県建築士
事務所協会但馬支部☎22-2211

司法書士による無料相談会

日７月19日㊏13：00〜16：00所豊
岡市民プラザ活動室Ｃ内相続・登
記・多重債務・消費者問題・成年
後見申２日前の17：00までに問

に電話※㊏㊐㊗を除く問兵庫県
司法書士会但馬支部☎23-7817

養育費の無料相談会

日８月30日㊏10：00〜21：00◆相
談電話番号＝0120-567-301問兵
庫県青年司法書士会☎078-600-
9952

空き家相談会

日８月12日㊋10：30〜16：45所豊
岡総合庁舎401会議室対市内に
ある空き家所有者または管理者
申二次元コードから申込み問豊
岡土木事務所まちづくり建築第
２課☎26-3757

事業承継無料個別相談会

豊岡商工会議所
日７月３日、９月11日、11月20日、
2026年１月15日㊍11：00〜12：30、
13：30〜15：00、15：00〜16：30所
豊岡商工会議所☎22-4456
豊岡市商工会
日８月21日、10月23日、12月18日、
2026年２月19日㊍11：00〜12：00、
13：00〜14：00、14：15〜15：15所
豊岡市商工会本所☎42-4751
【共通事項】他開催日の１週間
前までに各会場に電話問環境経
済課☎23-4480

土地家屋調査士による
無料相談会

日７月19日㊏13：30〜16：00所わ

っくとよおか学習室Ｂ内土地建
物登記・土地境界申前日の17：00
までに問に電話問兵庫県土地家
屋調査士会但馬支部☎23-3860

その他
７月11日９：00から救急電話相談

＃7119を開始します

　＃7119（救急安心センター事
業）は、急なケガや病気などで、
救急車を呼んだ方がいいのか、
今すぐ病院に行った方がいいの
か判断に迷う場合に、看護師等
の専門家からアドバイスを受け
ることができます。24時間365
日対応です。（つながらない場合
は☎078-331-7119へ）
※緊急・重症の場合は、迷わず
119番通報してください。
　特に緊急性が高い場合は、
119番へ電話転送し、迅速な救
急出動につなぐことができます。
緊急性が低い場合は、応急手当
の方法、適切な医療機関を案内
します。＃7119の利用は、救急
車や医療機関の適正利用につな
がります。本事業は６月議会の
議決をもって正式に決定となり
ます。問健康増進課☎24-1127

令和６年能登半島地震災害義援金
および令和６年能登豪雨災害義援金の本市集計結果

令和６年能登半島地震災害義援金　12,087,264円
令和６年能登豪雨災害義援金　8,244,415円
◆義援金使途＝被災地の方々の生活支援
◆送付先＝日本赤十字社
　温かいご支援、ご協力ありがとうございました。
問総務課☎23-1116

◀申込み

▶詳細
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児童扶養手当を振込みます

内５・６月分◆振込日＝７月15
日㊋問こども支援課☎21-9038

夏の交通事故防止運動

日７月15日㊋〜７月24日㊍
　夏は、暑さによるストレスや
疲労等により交通事故が多発し
ます。「事故を起こさない」「事故
に遭わない」ために、交通ルー
ルの遵守と正しい交通マナーの
実践を心掛けましょう。
▷見通しの悪い道路や夜間に自
動車を運転する時は、ハイビー
ムを活用し、歩行者や自転車の
早期発見に努める▷自動車の後
部座席に座る際も必ずシートベ
ルト、チャイルドシートを着用
する▷自転車に乗る時は、ヘル
メットをかぶる
問生活環境課☎23-5304

城崎温泉交流センター
整備基本計画の策定について

　2023年度に城崎地域の公共施
設について、施設の指定管理者
をはじめ、地元の町内会やコミ
ュニティなどの関係団体の代表
の方々と検討を重ねた内容を受
けて、城崎文芸館・城崎麦わら
細工伝承館の機能を集約した新
しい「さとの湯」を整備する方向
性を決定しました。
　この度、この方向性に基づき、
城崎温泉交流センター基本計画
検討会（全６回）を開催し、新し
く整備する「さとの湯」のコンセ
プトや施設整備・施設運営に関
する基本的な方向性などを定め
た「城崎温泉交流センター（愛
称：さとの湯）整備基本計画」を
策定いたしました。詳
細は市ホームページで
確認してください。
問城崎振興局地域振興課☎21-9 
065

2024年度豊岡市
情報公開条例等の運用状況

　豊岡市情報公開条例に基づく
公開請求は203件あり、処理状
況は全部公開が29件、部分公開
が170件、不存在が４件でした。
　豊岡市個人情報の保護に関す
る法律施行条例に基づく開示請
求は７件あり、処理状況は全部開
示が２件、部分開示が５件でした。
詳細は市ホームページ
で確認してください。
問総務課☎23-1116

Instagramで
介護現場を覗いてみませんか

　今、但馬の介護業界がアツ
い！但馬長寿の郷では但馬地域
の介護人材確保に向けた取組み
を進めています。但馬地域の介護
事業所を取材し、介護の仕事やそ
こで働く人・利用者の様子などを
Instagramで紹介しています！
　介護の仕事・介護
現場に興味がある方、
今介護の仕事をして
いる方も実際の様子
をのぞいてみません
か。
問高年介護課☎24-2401

お盆期間のコミュニティ
センター休館のお知らせ

◆休館＝市内コミュニティセン
ター29館◆休館日＝８月13日㊌
〜15日㊎※地域事業等は使用可
能問地域づくり課☎21-9020ま

たは各振興局地域振興課

放置自転車を処分します

　駅前駐輪場（豊岡駅、竹野駅、
城崎温泉駅、江原駅、国府駅）に
放置されている自転車を、各駐
輪場（屋外）に仮置きしています。
11月28日㊎までに申し出のない
場合は、条例に基づき処分しま
す。心当たりのある方は、現地
で確認の上、連絡してください。
問都市整備課☎23-1712、城崎振
興局地域振興課☎21-9065、竹野振
興局地域振興課☎21-9073、日
高振興局地域振興課☎21-9056

７月は河川愛護月間です

　毎年、円山川流域では油が河
川に流入する水質事故が発生し
ています。水質事故は魚等の生
態系に悪影響を及ぼすほか、上
水道の取水停止、田んぼの作物
への影響等多大な被害をもたら
します。
　次のことを心掛け、きれいな
川をみんなで守りましょう！
家庭でできること
・天ぷら油や古くなった灯油は
下水や水路に流さずに適切に処
理する。
・灯油などをポリタンクで保管
する場合は、キャップをしっか
り閉める。
事業所でできること
・油圧系や配管類・屋外貯蔵タ
ンクはこまめに点検、修繕する。
問円山川を美しくする協議会☎
22-3126

当たってにっこり地元もほっこり
　サマージャンボ宝くじの売上金の約４割は、県内市町の住み
良いまちづくりに活用されています。
　売上金は、各都道府県の販売実績などに応じて交付されます
ので、ぜひ、兵庫県内の宝くじ売り場またはインターネットで
お買い求めください。
●発売期間　７月11日㊎〜８月11日㊊㊗
問兵庫県市町村振興協会☎078-954-6020
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７月の納税
・固定資産税　第２期
・国民健康保険税（普通徴収）　第１期
  納期限　７月31日（木）
　納税は便利な口座振替を利用してください。
問 �税務課収税係☎23-1118または各振
興局市民福祉課

つどいの広場つどいの広場
　市内の６カ所の子育てセンターで
は、子育て中の保護者を応援するためのいろいろ
な活動をしています。地域外の方も参加できます。
　気軽に参加してください。詳細は、右
の二次元コードから確認してください。

７月は「社会を明るくする運
動」の強調月間です

　犯罪や非行のない安全で安心
な明るい地域社会を築くための
法務省による全国的な運動で、
街頭活動、標語パネル掲示など
による広報啓発活動や小・中学
生の作文コンテスト、高校生の
エッセイコンテストなどが行わ
れます。
　７月には、市内各地で豊岡保
護区保護司会、豊岡地区更生保
護女性会などによる啓発活動が
行われます。
問社会福祉課☎24-5504

税収確保重点期間

　税の公平性と自主財源の確保
を図るため、７月から９月を「税
収確保重点期間」として、徴収
強化や日曜納税相談など税収確
保対策を重点的に実施します。
　市税の滞納があり納付が困難
な場合は、滞納を放置せず、税
務課に相談してください。
　納税は、便利な口座振替また
はスマホ決済アプリを利用して
ください。
日曜納税相談
日７月13日㊐10：00〜15：00所
問 税務課収税係（本庁舎１階）
☎23-1118

特定医療費受給者証の
更新手続きについて

対有効期間が10月31日までの受
給者証をお持ちで、引き続き交

付を希望する方申指定難病は８
月15日㊎まで、小児慢性特定疾
病は７月１日㊋〜８月29日㊎に
手続き※必着他受付開始日まで
に「更新手続きのご案内」が届か
ない場合は連絡してください問

豊岡健康福祉事務所地域保健課
☎26-3662

公立豊岡病院地域連携
小児休日救急診療日程

所公立豊岡病院他１歳以上の小

児で、緊急性のない自己都合など
と判断された場合は、時間外診
察料金3,300円の負担あり問公
立豊岡病院救急受付☎22-6111

健康情報テレホンサービス

☎0120-979-451（通話料無料）※
㊗は直前の放送日のテーマを放
送

問兵庫県保険医協会☎078-393-
1840

月日 担当医師・住所

７
月

６日 井
い
代
しろ
　学

まなぶ

（八鹿病院）

13日 隅
すみ
　達
たつ
則
のり

（養父市出合）

27日 赤
あか
松
まつ
　亮

りょう

（九日市下町）
※診療時間は９：00〜17：00

７月のテーマ
曜日 内　　容
月 ドライアイ

火 湿布や風邪薬が保険か
ら外される？

水 子どもの顔のあざ

木 胸椎圧迫骨折

金〜日 神経症と精神疾患

～市役所でもトライやる～
　６月６日、図書館でトライやる中の生徒の取材に行きました。
　この日の午後は本のカバーかけ作業をしており、作業終了後
にインタビューを行いました。
トライやるで図書館を希望した理由
「本が好きで図書館の仕事に興味が
あったからです」「普段から来てい
て何をしているのかが気になったか
らです」
５日間体験した感想
「カウンター以外の裏側の仕事が知
れました」「高齢の方でも安心して
利用できてすごいと思いました」
　取材に協力いただいた皆さん、あ
りがとうございました。
※この記事は、市役所でトライやるを行った港中学校木谷さん
が作成しました。
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　JULY
内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談  9 日（水） 13：30～16：00 豊岡健康福祉センター 多様性推進・ジェンダー
ギャップ対策課 23－034110日（木） 日高地区コミュニティセンター

行 政 相 談

 8 日（火）

13：30～15：30

豊岡健康福祉センター
秘書広報課

［電話相談］
総務省 行政相談センター きくみみ
0570－090110

21－9035
但東庁舎

 9 日（水） 出石庁舎
10日（木） 日高地区コミュニティセンター
11日（金） 城崎庁舎

聴覚障害者相談（要予約）22日（火） 13：00～16：00 豊岡健康福祉センター

社会福祉課 24－7033知 的 障 害 者 相 談  9 日（水） 9：00～11：00 立野庁舎

精 神 保 健 福 祉 相 談 10日（木） 9：00～11：00 城崎庁舎
24日（木） 出石庁舎

ひ き こ も り 相 談 毎週月～金 10：00～16：00 豊岡健康福祉センター ドーナツの会
（不登校相談も含む） 26－1101

毎週月～金 9：00～17：00 立野庁舎 健康増進課 22－7700
心 配 ご と 相 談 毎週月～金 8：30～17：30

豊岡健康福祉センター 豊岡市社会福祉協議会 23－2573
結 婚 相 談

 5 日（土）
13：30～16：00

（受付は15：30まで）
 9 日（水）
19日（土）
23日（水）

法 律 相 談
〔予約受付開始７/１（火）8：30～〕
（先着8人・電話予約のみ）

 8 日（火） 13：00～16：00

不 登 校 相 談
毎週月～金 9：00～17：00 アイティ７階 こども支援センター

24－8303発達にかかわる相談
子 育 て 家 庭 相 談 21－9003
農 地 に 関 す る 相 談 毎週月～金 8：30～17：15 市役所農業委員会 農業委員会事務局 21－9021
U タ ー ン 就 職 相 談 毎週月～金 8：30～17：15 市役所地域づくり課 ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21－9008
も の づ く り 相 談 毎週月～金 8：30～17：15 市役所環境経済課 豊岡市ものづくり支援センター 21－9024
消 費 生 活 相 談

（ 原 則 要 予 約 ）毎週月～金 9：00～16：00 市役所生活環境課 消費生活センター 21－9001
外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月～金 9：00～16：00 市役所多様性推進・ジェ

ンダーギャップ対策課
多様性推進・ジェンダー
ギャップ対策課 23－0341

出会いに関する相談 毎週日～木 9：00～17：00 アイティ４階
みらい応援Room

地域づくり課
ハートリーフ事務局 21－9100

エイズ・肝炎検査
要
予
約

 8 日（火） 9：15～11：15
豊岡総合庁舎
豊岡健康福祉事務所

豊岡健康福祉事務所
健康管理課 26－366022日（火）

こ こ ろ の ケ ア 相 談 24日（木） 13：30～16：30 豊岡健康福祉事務所
地域保健課 26－3672ア ル コ ー ル 相 談  3 日（木） 13：30～16：30

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝・休
日
を
除
く

77月月のの主主なな相談相談

2025年５月31日現在（前月比）

豊岡市の人口
〔住民基本台帳（日本人+外国人）〕

合　計 男　性 女　性 世帯数
74,391人（−115人）35,815人（−71人） 38,576人（−44人） 33,723世帯（−40世帯）
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保健行事

豊岡市ホームページ

88月の保健行事
４か月児健康診査　所豊岡市保健センター� ※対象となる生年月日を

　確認してください。　　
日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

１ 金 12：45～13：00 2025年３月11日～31日生
持母子健康手帳、バスタ
オル、健康診査アンケー
ト内身体計測、内科診察、
育児相談、離乳食相談、ふ
れあいあそび

22 金 12：45～13：00 2025年４月１日～18日生

３歳児健康診査（対象：３歳６カ月～４歳未満）　所豊岡市保健センター
日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

８ 金 13：00～13：15 2022年１月15日～29日生 持母子健康手帳、視聴覚アンケート、尿、
健康診査アンケート、バスタオル内内科
診察、歯科診察、視覚検査、尿検査、育
児相談、歯科相談、栄養相談29 金 13：00～13：15 2022年１月30日～２月18日生

母子手帳交付日　所豊岡市保健センター
日 曜日 受付時間 対　象 内容等

19 火 ９：20～10：15 母子手帳交付を希望する方

持妊娠届出書、マイナンバーカードまたはマイナンバー通知
カードと本人確認書類（運転免許証・パスポート等）、栄養と
歯の質問シート内母子手帳交付、保健師･栄養士･歯科衛生士
の相談、妊娠～産後の各種助成券等の交付など（予約制）

１歳６か月児健康診査　所豊岡市保健センター
日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

６ 水 13：00～13：15 2024年１月７日～22日生 持母子健康手帳、バスタオル、健康診査
アンケート内身体計測、内科診察、歯科
診察、育児相談、歯科相談、栄養相談(希
望者）20 水 13：00～13：15 2024年１月23日～２月10日生

※�右記の市ホームページ「予約フォーム」から前週の金曜午前８時までに予約し、事前の動画視聴を
お願いします。
※�上記日程で都合の悪い方は、問合せ先に相談してください。母子手帳交付、保健師の
相談、助成券交付のみ、①本庁舎等�平日15：15～16：00、②各振興局保健師駐在日
等で調整します。
　《問合せ》こども未来課おやこ保健係☎24-9604

オンライン子育て相談
◇�予約　下記の市ホー

ムページ｢予約フォ
ーム（オンライン子
育て相談）｣から予約
をしてください。
◇�対象　本市在住の妊

婦、乳幼児の保護者
◇�内容　「Zoom Cloud 

Meetings」を利用し
た子育て相談

予約ページ

おやこの健康�

７か月児健康診査　所豊岡市保健センター
日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

18 月 13：00～13：15 2024年12月15日～� 2025年１月８日生

持母子健康手帳、バスタ
オル、ハンカチ、健康診
査アンケート内身体計測、
内科診察、育児相談、歯科
相談、離乳食の試食･相談、
ブックスタート(絵本の読
み聞かせ）

保健行事
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▶３月に豊岡市へ引っ
越してきました。生活
には徐々に慣れてきま
したが、暑さにはまだ
慣れず、これから来る
夏がとても不安です。
夏バテしないよう、豊
岡のおいしい食べもの
をいっぱい食べたいと
思います。� Ⓙ

ひとりごとひとりごと

子育てなんでも相談　所アイティ４階　ＷＡＣＣＵ�ＴＯＹＯＯＫＡ内
保健師がさまざまな相談をお聞きします。平日午前10時～午後３時
８月５日（火）は、離乳食・幼児食の相談を栄養士がお聞きします（予約制☎24-9604）

電話相談

電話相談
名　　称 曜日 相談時間 電　　話

もしもし電話健康相談 平日 ９：00～17：00 ☎22-7700

名　　称 曜日 相談時間 電　　話
豊岡市こども未来課�おやこ保健係 平日 ８：30～17：15 ☎24-9604〔子どもの健康（病気）や成長に関する相談〕
但馬地域�小児救急医療電話相談 毎日 19：00～22：00 ☎22-9

きゅうきゅうはは

9 8 8
兵庫県�子ども医療電話相談 平日・土 18：00～翌朝８：00 ・プッシュ回線、携帯　☎♯

シャープハッセン

8000
・ダイヤル回線、IP電話��☎078-304-8

ははきゅうきゅう

8 9 9日・祝日 ８：00～翌朝８：00

献　　血
地域 日 曜日 受付時間 会　場

豊岡
15 金 9：30～11：30 豊岡市役所本庁舎12：45～16：00

22 金 9：30～11：30 豊岡市役所本庁舎12：45～16：00

日高
25 月 10：00～11：45 三方地区コミュニティ

センター13：00～14：30

27 水 9：30～11：30 八代地区コミュニティセンター
13：30～15：30 国府地区コミュニティセンター

但東17 日 9：00～12：00 豊岡市役所
但東庁舎13：15～15：30

保健師
８月駐在日のご案内
（時間8：30〜17：15）
城崎振興局 ５・19日（火）
竹野振興局 12・26日（火）
日高振興局 ７・21日（木）
出石振興局 14・28日（木）
但東振興局 ７・21日（木）
　保健師による健康
相談を行います。乳
幼児から高齢者まで
誰でも、気軽に相談
してください。相談
は、事前に健康増進
課・こども未来課に
連絡してください。

　　休日急病診療所 （立野町12-12）

診　療　日 受付時間 診療科目 電　話
３日（日）、10日（日）、11
日（月・祝）、17日（日）、
24日（日）、31日（日）

９：00～11：30
13：00～16：30 内科・小児科 ☎23-9219

※�診療状況により、受付時間を繰り上げて終了す
る場合があります。
※受診の際は、事前に電話連絡をお願いします。

会　場 日 曜日 時間
ウェルストーク
豊岡 ３ 日 10：00～20：00（受付：19：00まで）

１時間程度
内体組成測定、体力測定、個別運動指導
対20歳以上の市民　￥無料
申ウェルストーク豊岡�☎24-0582�※要予約

個別運動相談

保健のお知らせ� 《問合せ》健康増進課☎24-1127

健康チェック＆相談会
日 曜日 受付時間 会場
25 月 9：00～11：00 立野庁舎１階多目的ホール
内みそ汁の塩分濃度チェック、推定野菜摂取量の
測定、血管年齢測定、体組成測定、握力・足指力測定、
口
こう

腔
くう

内の酸性度測定、保健相談、栄養相談、歯科
相談等
申健康増進課☎24-1127�※予約優先

1才のすくすく広場（１歳児育児教室）　所豊岡市保健センター　※予約制です（先着順）
日 曜日 受付時間 対　象 予約期間 予約先
28 木 13：00～ 2024年８月生 2025年８月８日～22日 こども未来課☎24-9604
内 �離乳完了期の話、試食、歯磨きの話、個別相談(希望者）
※１歳～1歳1カ月を対象にしていますが、日程の合わない方・入園のタイミング等で
早め（11か月）や対象月以外でも参加可能ですので、問合せ先に相談してください。
にこにこ教室（２歳児歯科教室）　所豊岡市保健センター　※予約制です（先着順）
日 曜日 受付時間 対象 予約期間 予約先
７ 木 13：00～ 2023年５、６月生 2025年７月７日～18日 こども未来課☎24-9604
内歯科診察、歯科相談、フッ素塗布(希望者500円)、栄養相談など持申込時に確認
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環境に優しいベジタブルインキで
印刷しています。

見やすいユニバーサル
デザインフォントを採
用しています。

※広報とよおかは豊岡市公式ホームページやスマホアプリのマチイロでも読むことができます。

豊岡市
SNS

各施設・
事業の
SNS

資母地区コミュニティセンター
資母まちづくり協議会
暮らしづくりプロジェクトリーダー

岩
いわぶき
吹　和

かずひろ
弘さん

但東町在住。自らで４代目となる理髪店を
営んでいる。暮らしづくりプロジェクト兼
空き家プロジェクトのリーダーを務め、人
と人とのつながりを重視し、地域の方が安
心して生活できるよう、チクタクとの連携
や防災・福祉・空き家問題の解決のため、
活動している。

▲コミュニティセンターで交流
会などを実施し、定期的に
地域の方とコミュニケーショ
ンを取っています。

資母地区では、高齢化が進んでいます。私たちは、
住民が交流できる場を作ることで、顔見知りを

増やし、お互いに見守ることができる地域づくりを目
指しています。こうした取組みは、防災・福祉・空き
家問題の解消につながると考えています。
　私は仕事柄、地域の方と接する機会が多く、生活
している方の困りごとが耳に入ってきやすいです。例
えば、免許を返納して買い物に行けないと困っている
方には、乗り合いバスの利用を提案しています。

　車の運転やサロンに参加しお茶を飲みながら話を聴
くなど、ご自身ができることで協力してくれる方が増え
ると嬉しいです。
　試行錯誤しながら、自ら考え行動してうまくいったと
きや、活動をきっかけに、コミュニティを中心に人が
集まったり、人の輪が広がったりすることに喜びとやり
がいを感じています。
　これからも「人が集い、ともに考え、安心して暮ら
せる資母」が深く根付くような活動をしていきます。

Toyooka TTopics ―とよおかの“旬”な話題―

安心して暮らすため
協力し合う組織づくり

　この人 キラリ　　　　　　　　　　　　　 No.22

城崎大橋が完成しました。５月31日に
開通式が行われ、地元住民ら約500

人が渡り初めを行いました。新城崎大橋は、
旧城崎大橋下流約１㎞の地点に建設され、
地域の長年の夢が結実しました。
　式典では、城崎大橋架橋･桃島バイパス整
備促進期成同盟会の髙

たかみや
宮浩

ひろゆき
之会長が「最先

端の技術が詰まった橋が完成しました。計
画から25年、橋の完成に関わられた方々へ
感謝します」と述べ、新城崎大橋の完成を
心から喜びました。旧城崎大橋の撤去工事
は今秋から行われる予定です。

トライやる・ウィークが６月２日から
６日まで行われ、学校を離れ、地域

で職場体験、地域文化体験などに取り組み
ました。市役所へは木

きたに
谷　陽

はる
さんが体験に

来られました。
　体験の最終日には、秘書広報課で取材体
験や広報紙の作成などを行いました。木谷
さんは、１週間を通して「市役所には思っ
ていたよりもいろいろな仕事があることを
知ることができました。市役所に来ること
ができてよかったです」と話していました。
（24ページに作成した記事を掲載）
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https://lin.ee/dgjtnMy
https://twitter.com/kouhou_Toyooka
https://www.facebook.com/daisuki.toyooka
https://www.instagram.com/toyookacity/
https://www.city.toyooka.lg.jp/shisei/kohokocho/1019130/1017762.html

