
豊危第139号 

2025年５月23日 

各区（町内会）長 様 

豊岡市長 門間 雄司 

  

2025年度 市民総参加訓練（地震・津波想定）の実施について（依頼） 

 

市では、2015年度から８月の最終日曜日を統一訓練日と位置づけ、市民総参加訓練を実施

しています。 

今年度は、地震・津波を想定し、地震から命を守るための取組みとして、全ての市民の皆

さんを対象に、「事前対策訓練」、「安全確保行動訓練」及び「安否確認訓練」を実施します。 

また、津波浸水想定区域となる津波避難対象地区において、「津波避難訓練」及び「津波

避難施設の鍵解錠訓練」を実施します。 

ぜひ、この機会に自主防災組織等と連携し、訓練を実施していただきますようお願いしま

す。 

なお、各区（町内会）の取組みを把握するため、大変お手数ですが、別紙３のオンライン

回答フォームより「訓練参加計画」のご提出をお願いします。 

 

記 

 

１ 訓練日時   

2025年８月31日（日）午前８時から 

 

２ 訓練内容   

「別紙１ 2025年度市民総参加訓練 実施要項」のとおり 

 

３ 訓練参加計画 

「別紙３ オンライン回答の方法」のとおり 

提出締切り ７月31日（木）   

 ※オンラインでの回答が難しい場合は、 

市ホームページ（市政情報 > 組織> 豊岡市の行政区（行政区等宛 依頼事項 危機 

管理課））より、様式をダウンロードしメール等にてご提出ください。 

 

４ 提出方法   

オンライン回答、もしくは、メール、ＦＡＸ、郵送、最寄りの庁舎へご持参 

【メール：bousai@city.toyooka.lg.jp、ＦＡＸ：24-5932 】 

 

 

【問合せ先】〒668-8666 豊岡市中央町２-４ 

豊岡市役所 危機管理課 危機管理係  

坂本、袖長 

℡23-1111（内線 2192、2193）Fax24-5932 
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2025年度 市民総参加訓練（地震・津波想定）の実施に係るお願い 

 

１ 市民総参加訓練に参加できない場合は、別の日に訓練を実施してください。 

市では、８月の最終日曜日を市民総参加訓練の日としていますが、都合により参加でき

ない場合は、別の日に訓練を実施してください。 

  風水害想定でも構いませんので、年に１度は、必ず防災訓練の実施をお願いします。 

 

２ 各区（町内会）や地域コミュニティで独自の訓練を実施してください。 

  一斉訓練は、全市共通の訓練内容になっています。この機会を活用して、ぜひ区独自の

訓練や課題の検討をお願いします。 

  また、各地域コミュニティとご相談の上、地域コミュニティを単位とした訓練の実施も

ぜひご検討ください。 

 

 ＜訓練の例として、次のようなものがあります＞ 

避難行動要支援者

の避難誘導訓練 

区（町内会）におられる避難行動要支援者を、普段使わ

れている車いすなどを使い、実際に避難誘導する。 

※平日の昼間に地震が発生した場合に、誰が避難行動要

支援者を避難場所へ連れて行くか 検討をお願いしま

す。 

区（町内会）内の危

険箇所の確認  

地震、風水害、土砂災害などの危険箇所を確認する。  

避難経路についても、危険なところがないか確認する。  

炊き出し訓練  非常食として、おにぎりやα化米、みそ汁等の炊き出しな

ど。 

※実施される区には、賞味期限の近いα化米の提供も可能

です。危機管理課までご相談ください。 

その他の取組み  ・区（町内会）災害対策本部の設置ルールや、災害時の情

報収集、伝達方法の検討 

・避難行動要支援者の避難支援のあり方の検討 

・避難所等の自主運営方法の検討 
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2025年度 市民総参加訓練 実施要項 

 

１ 目的  

【地震】 

地震から命を守るには、家屋の耐震化、家具の転倒防止対策、防災リュック（非常時持出袋）

の準備などの、事前の備えが重要である。 

また、緊急地震速報後すぐに自分の命を守る安全確保行動をとること、その後に隣保単位等

で安否確認を行うこと、すぐに動けない高齢者をはじめとする避難行動要支援者（※）の安全

を確保し、円滑な避難の補助を行うことも重要となる。 

このため、区・自主防災組織等が連携を図りながら、市民自らが自宅内で実践する「事前対策

訓練」及び「安全確保行動訓練」や、ご近所での「安否確認訓練」を実施し、地震発生時に的確

な避難行動ができるようにすると同時に、訓練を通して「地域が協力して、住民の命を守る」と

いう防災意識を持ち、区民が一体となって防災活動を行えるようにすることを目的とする。 

【津波】 

津波浸水想定区域となる津波避難対象地区で、「津波避難訓練」及び「津波避難施設の鍵解錠

訓練」を実施し、大津波（津波）警報による避難指示発令時の避難行動の確認を行う。 

  ※避難行動要支援者＝高齢者、障害者、乳幼児等（要配慮者）のうち、災害発生時の避難等に特に支援を

要する方 

 

２ 訓練日時 

 2025年８月31日(日) 午前８時から 

 

３ 対象  

  全豊岡市民（※世帯主のみが参加対象ではありません。） 

  ※共助の取り組み・防災意識の向上を図る機会として小学生・中学生の参加、また、地域の防災活     

動において「女性の視点」が大変重要になるため、女性の積極的な参加の呼びかけもお願いします。 

 

４ 訓練の内容  

⑴ 「事前対策訓練」 ※訓練日までに各世帯で実施 

家屋の耐震化、家具の転倒防止対策、防災リュック（非常時持出袋）の準備、 

電気ブレーカーの落とし方確認、いっとき避難場所確認など 

 ※広報８月号（7/24配布）に、地震対策の説明、訓練案内等を掲載します。 

別紙１ 
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⑵ 「安全確保行動訓練」（地震発生直後に自らの身を守る） ※訓練当日 

(屋内) 体を低くし、頭を守り、揺れが治まるまで動かない（シェイクアウト行動） 

 

 

 

(屋外) 鞄などで頭を守り、建物、ブロック塀、自動販売機等から離れる。 

 

⑶ 「火災防止対策訓練」 ※訓練当日 

電気ブレーカーを落とし、ガスの元栓を閉める。 

 

⑷ 「安否確認訓練」 ※訓練当日 

「いっとき避難場所（※）」に集まり、隣保単位等での安否確認を行う。 

※地震が発生した場合に、近隣住民がお互いに安否確認するために一時的に集まる広場などの場所 

（注）風水害時での指定はありません。風水害時に集まることはかえって危険です。 

 

⑸ 「津波避難訓練」及び「津波避難施設の鍵解錠訓練」 ※訓練当日 

津波避難対象地区のみ実施（※別紙２：津波避難対象地区のみ添付） 

 

５ 訓練に関する報告 

⑴  訓練に参加されるかどうかを把握するため､事前にオンライン回答フォーム（別紙３）に

より「訓練参加計画」の回答をお願いします。  

提出締切り ７月31日（木）  

⑵  訓練当日の電話による報告について 

 ※訓練当日の電話による訓練参加者数の報告は不要です。 

⑶  訓練終了後、１週間以内にオンラインにより「訓練実施報告」の回答をお願いします。 

※オンライン回答フォームついては、７月区長便（7/24）でお知らせします。 

   （訓練参加者数（総数、男女別数、小中学生数）と、独自訓練の内容を報告いただく予定です）） 
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６ 実施スケジュール（予定）  

（※時間はあくまで目安です。確定版は、７月区長便でお届けします） 

想定 目安時間 防災無線放送 市民のみなさんの行動 

 7：30 訓練実施告知 《地震》 

防災リュックの準備、電気ブレーカーの落とし方

確認、いっとき避難場所確認 

《津波》 

津波避難場所の確認 

【地震】 8：00 地震発生の訓練放送 

（屋内・屋外市内一斉）  

市民のみなさんは、各自の自宅等において「安全確

保行動訓練」を行ってください。 

①まず体勢を低くし、 

②落下物等から頭を守りつつ机等の下に避難し、 

③１分間はじっと動かない。 

【地震】 8：03頃～ 揺れが収まったこと

を知らせる訓練放送 

（屋内・屋外市内一斉） 

 

※実際の災害では、揺

れが収まったことを知

らせる放送はありませ

ん。 

市民の皆さんは、家族の安全を確認した後、電気ブ

レーカーを落としガスの元栓を閉め、あらかじめ

区や隣保等で取り決めている「いっとき避難場所

（近くの空き地など）」への避難を開始してくださ

い。 

隣保内に「いっとき避難場所」が確保できない場合

は、まずは家の外に出て、安全を確保してくださ

い。 

例えば、玄関先に既に避難したことを示す「ハンカ

チ」などをつり下げれば、円滑に安否を確認できま

す。予め区（町内会）内で決めておくことが大切で

す。 

【地震】 8：03頃 

～8：30頃 

   

― 

①隣保長さん等により、「いっとき避難場所」にお

いて「安否確認」を行ってください。 

②集合されていない方のお宅を回って実際に安否

を確認してください。 

③隣保長さん等は、安否を確認した人数（「いっと

き避難場所」に集合された人数＋お宅で安否確認

した人数）を、区長さんに報告してください。 
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【津波】 8：15頃 大津波警報による避

難指示の訓練放送 

※津波避難対象地区

のみ放送 

※津波避難対象地区のみ 

※別紙２参照 

 8：30頃 市民総参加訓練の終

了のお知らせ 

 

「訓練を終了します」 

区長さんの指示にしたがい、訓練を終了してくだ

さい。 

 

【地震】 8：30頃～ 
― 

区で独自訓練を実施される場合は、区長さんの指

示にしたがってください。 

【津波】 8：30頃～ 

― 

津波避難施設の鍵解錠訓練 

※津波避難対象地区のみ 

※別紙２参照 
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津波避難対象地区 

区（町内会）長 様 

 

  

「津波避難訓練」及び「津波避難施設の鍵解錠訓練」の実施について（依頼） 

 

今年度は、地震想定訓練に引き続き、津波避難対象地区を対象に、「津波避難訓練」及び

「津波避難施設の鍵解錠訓練」を実施します。 

ぜひ、この機会に、津波ハザードマップで津波浸水想定区域、津波避難場所等をご確認い

ただくとともに、自主防災組織等と連携し、訓練に取り組んでいただきますようお願いしま

す。 

記 

 

１ 対象   

港地区、城崎地域及び竹野地区にお住まいで、津波ハザードマップで浸水深の着色さ

れた区域（津波浸水想定区域）やその付近におられる方 

 

 

 

 

２ 訓練日時   

2025年８月31日（日）８時15分頃～ 

 

３ 訓練想定 

最大震度６強の地震が発生し、大津波避難警報が発表された災害を想定 

 

４ 訓練内容（２ページ参照） 

・パターン①（地震訓練＋津波訓練を実施） 

 ・パターン②（津波訓練のみ実施） 

 ※訓練パターンは、各区の実情に合わせてご選択ください。 

 

  ※鍵解錠訓練を行う施設については、７月区長便（7/24）でお届けします。 

 

 

 

別紙２ 

津波ハザードマップページ 

ページ 

7



 

パターン①（地震訓練＋津波訓練を実施） 

想定 目安時間 防災無線放送 市民のみなさんの行動 

 7：30 訓練実施告知 訓練準備 

【地震】 8：00 地震発生の訓練放送 

（屋内・屋外市内一斉）  

安全確保行動（シェイクアウト） 

【地震】 8：03頃～ 揺れが収まったことを

知らせる訓練放送 

（屋内・屋外市内一斉） 

「いっとき避難場所」への避難を開始 

【地震】 8：03頃～

8：15頃 
― 

「いっとき避難場所」において安否確認 

 

【津波】 8：15頃～ 大津波警報による避難

指示の訓練放送 

※津波避難対象地区のみ

放送 

「津波避難場所」への避難を開始 

【津波】 8：30頃 
― 

「津波避難場所」において安否確認 

 

【津波】 8：30頃～ 
― 

津波避難施設の鍵解錠訓練 

 

 

パターン②（津波訓練のみ実施） 

想定 目安時間 防災無線放送 市民のみなさんの行動 

 7：30 訓練実施告知 訓練準備 

【地震】 8：00 地震発生の訓練放送 

（屋内・屋外市内一斉）  

安全確保行動（シェイクアウト） 

【地震】 8：03頃～ 揺れが収まったことを

知らせる訓練放送 

（屋内・屋外市内一斉） 

「いっとき避難場所」への避難を開始 

【地震】 8：03頃～

8：15頃 
― 

「いっとき避難場所」において安否確認 

 

【津波】 8：15頃～ 大津波警報による避難

指示の訓練放送 

※津波避難対象地区のみ

放送 

「津波避難場所」への避難を開始 

【津波】 8：30頃 
― 

「津波避難場所」において安否確認 

 

【津波】 8：30頃～ 
― 

津波避難施設の鍵解錠訓練 
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す
る
「
い
っ
と
き
避
難
場
所
」
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

「
い
っ
と
き
避
難
場
所
」
と
は
、
お
互
い
の
安
否
確
認
や
被
害
情
報
を
確
認
す
る
と
と
も
に
、

一
緒
に
指
定
緊
急
避
難
場
所
等
に
避
難
す
る
た
め
に
、
地
域
住
民
が
集
ま
る
場
所
で
す
。

（
２
）
安
否
情
報
の
確
認
方
法
の
取
決
め

地
震
発
生
後
、
必
ず
し
も
全
て
の
住
民
が
い
っ
と
き
避
難
場
所
に
集
ま
れ
る
訳
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
集
合
し
な
い
（
で
き
な
い
）
住
民
を
一
軒
一
軒
訪
ね
て
安
否
確
認
を

行
う
こ
と
は
時
間
的
に
ロ
ス
を
伴
い
ま
す
。
人
的
被
害
が
な
い
場
合
は
、
玄
関
先
に
タ
オ
ル

を
ぶ
ら
下
げ
る
な
ど
の
そ
の
地
区
の
ル
ー
ル
を
取
決
め
て
お
く
と
、
速
や
か
に
安
否
を
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
い
っ
と
き
避
難
場
所
の
目
安
】

①
隣
保
程
度
（
1
0
軒
～

2
0
軒
）
の
単
位
で
集
ま
れ
る
身
近
な
場
所

②
瓦
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
、
落
下
物
や
倒
壊
物
の
影
響
を
受
け
な
い
場
所

③
基
本
的
に
屋
外
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訓
練
１

地
震
で
「
死
な
な
い
」
た
め
に
、
事
前
の
備
え
を

○
「
地
震
」
に
よ
っ
て
人
が
亡
く
な
る
の
で
は
な
く

「
家
の
倒
壊
」
に
よ
っ
て
亡
く
な
る

↓
○
耐
震
診
断
の
実
施
と
耐
震
改
修
工
事
の
実
施
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訓
練
１

地
震
で
「
死
な
な
い
」
た
め
に
、
事
前
の
備
え
を

○
耐
震
性
が
高
い
住
宅
に
住
ん
で
い
る
人
も

「
家
具
が
揺
れ
で
転
倒
し
な
い
よ
う
に
固
定
す
る
」
こ
と
は
必
須

↓
○
家
具
の
転
倒
防
止
対
策

18



訓
練
１

防
災
リ
ュ
ッ
ク
（
非
常
時
持
ち
出
し
袋
）
の
準
備
を

※
リ
ュ
ッ
ク
は
、
両
手
が
空
い
た

状
態
で
の
避
難
が
可
能
な
た
め
、

子
ど
も
が
い
る
場
合
も
抱
き
か
か

え
て
非
難
す
る
こ
と
が
で
き
る
な

ど
、
よ
り
安
全
に
避
難
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

19



訓
練
２

グ
ラ
ッ
と
揺
れ
た
ら
、
ま
ず
安
全
確
保

防
災
行
政
無
線
の
地
震
放
送
を
合
図
に
、
各
家
庭
に
お
い
て
地
震
の
揺
れ
に
伴
う

落
下
物
や
飛
来
物
か
ら
、
頭
や
身
体
を
守
る
行
動
を
と
り
ま
す
。

普
段
か
ら
家
の
中
で
、
ど
こ
が
最
も
安
全
か
を
考
え
て
お
く
こ
と
が
、
い
ざ
と
い
う
時

の
速
や
か
な
行
動
に
繋
が
り
ま
す
。

①
ま
ず
低
く

上
か
ら
の
落
下
物
を
避
け
ら
れ
る
場
所
で

低
い
姿
勢
を
と
り
ま
す
。

②
頭
を
守
り

落
下
物
や
飛
来
物
か
ら
頭
を
守
れ
る
よ
う
、

机
の
下
に
避
難
し
た
り
腕
で
頭
を
守
り
ま
す
。

③
動
か
な
い
１
分
間
は
じ
っ
と
動
か
な
い
で
い
ま
す
。

机
が
揺
れ
で
飛
ば

さ
れ
な
い
よ
う
に
、

し
っ
か
り
机
の
脚
を

持
ち
固
定
す
る
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①
ブ
レ
ー
カ
ー
落
と
す
＆
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
プ
ラ
グ
を
引
き
抜
く

訓
練
３

火
災
を
防
ぐ
た
め
の
対
応
を

地
震
が
起
き
た
ら
、
通
電
火
災
を
防
ぐ
た
め
、
安
全
が
確
保
で
き
る
ま
で
は
、

ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
し
、
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
プ
ラ
グ
を
抜
く
な
ど
、
器
具
に
電
気
を
通
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
ガ
ス
の
元
栓
を
閉
め
る
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訓
練
４
揺
れ
が
収
ま
っ
た
ら
隣
近
所
の
安
否
確
認

揺
れ
が
治
ま
り
、
本
人
・
家
族
が
無
事
で
あ
れ
ば
、
事
前
に
定
め
た
「
い
っ
と
き
避
難
場
所
（
※
）
」

に
集
合
し
て
隣
近
所
の
情
報
交
換
を
行
い
、
不
明
者
が
あ
れ
ば
安
否
確
認
を
行
い
ま
す
。

そ
れ
ら
を
区
（
自
主
防
災
組
織
）
が
集
約
し
、
訓
練
終
了
後
一
週
間
以
内
に
市
役
所
に

「
訓
練
実
施
報
告
」
を
提
出
し
ま
す
。

無
事

無
事

無
事

不
明

不
明

市
役
所

地
区
災
害

対
策
本
部

安
否
確
認

情
報
交
換 区
内
の
安
否
情
報
を

区
（
自
主
防
災
組
織
）
で
集
約

訓
練
終
了
後
、
一
週
間
以
内
に

「
訓
練
実
施
報
告
」
を
オ
ン
ラ
イ
ン
提
出

避
難
行
動
要
支
援
者
等

い
っ
と
き
避
難
場
所

※
地
震
が
発
⽣
し
た
場
合
に
、
近
隣
住
⺠
が
お
互
い
に
安
否
確
認
す
る
た
め
に

一
時
的
に
集
ま
る
広
場
な
ど
の
場
所
。
区
・
町
内
会
で
指
定
。

（
注
）
風
水
害
時
で
の
指
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。
風
水
害
時
に
集
ま
る
こ
と
は

か
え
っ
て
危
険
で
す
。

広
場
等
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