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表紙：小学１年生の給食の様子です。小学校での生活にも慣れてきたようで、スムーズに給食を配膳し、友表紙：小学１年生の給食の様子です。小学校での生活にも慣れてきたようで、スムーズに給食を配膳し、友
達との会話を楽しみながらコウノトリ米ごはんをはじめとする給食を味わう児童たち。達との会話を楽しみながらコウノトリ米ごはんをはじめとする給食を味わう児童たち。



新市政スタート

　任期満了に伴い４月20日に告示された豊岡市長
選挙は、現職と新人の３人が立候補しました。
　27日に行われた投票の結果、門間雄司さん（54）
が初当選されました。
　初登庁となった５月１日、出迎えた職員から拍
手を受け、花束を贈られました。
　その後、本庁舎大会議室で、幹部職員らに｢『こ
のまちが好き』と誰もが誇れる豊岡になるよう共に
未来に向かって歩んで行きましょう｣などと訓示し
ました。

新｢豊岡市｣の３代目市長となった門間市長が市役所に初登庁。職員に出迎えられる。

市長プロフィール

　門
かどま
間雄

たけ し
司

■生年月　 1971年５月生まれ。54歳。
■住所　豊岡市清冷寺
■経歴　
　2005年11月から16年５月まで豊岡市議会
議員、16年６月から25年３月まで兵庫県議会
議員として活躍。
■好きな言葉
　一

い ち ご い ち え
期一笑

※本紙に掲載している情報は編集時点（5月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

誇りと魅力が息づく
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市長就任のごあいさつ

　合併から20年、新たな一歩を踏み出す豊岡市の第３代
市長に就任いたしました門間雄司です。市民の皆さまか
らの期待と温かいお気持ちに対し、心より感謝申しあげ
ます。今、あらためてその責任の重さに身の引き締まる
思いを深くしております。
　全国的な過疎化、高齢化、そして人口減少という大き
な波は、ここ豊岡にも深刻な影響を与えており、その現
状の打破を期待する多くの声が寄せられています。
　今こそ市全体で「若者世代や子育て世代がこの地に留

とど

まり活躍し、そして、誰もが豊岡での暮らしに誇りを持
てる新たな市の構築」に向けて、新たなスタートを切る
べき重要な時期を迎えていると強く感じています。

　「誇りと魅力が息づくとよおか」の実現は、決して容易
な道のりではありません。しかし、市民の皆さまと手を
携え、情熱と行動力をもって人口減少に果敢に挑み、必
ずや新たな豊岡を築き上げていくと固くお誓い申しあげ
ます。共に未来を拓

ひら
きましょう。

　以上、私の就任にあたってのあいさつとさせていただ
きます。

▲市幹部職員へ訓示を述べる門間市長

▲�就任記者会見には、マスコミが参加。門間市長は、
初登庁にあたっての気持ちなど記者からの質問
に答えた

　市政推進にあたっては、市民一人一人に寄り添い、地
域の声に耳を傾けながら、子育て、経済、安心安全、交流、
学びの５つの柱を中心に据え、豊岡の新たな未来を拓

ひら
い

てまいります。
　このまちで生まれ育った方も、新たな生活をこの地で
始められた方も、誰もが心から「このまちが好きだ」と誇
れるように。市の産業や観光が単なる経済活動としてで
はなく「このまちだからこそ」生み出せる独自の価値を持
つように。「とよおか」ならではの魅力が市民の皆さまの
誇りとなり世界に向けて力強く発信されるように。
　そんな願いを「誇りと魅力が息づくとよおか」という言
葉に込め、市民の皆さまと共に未来に向かって力強く歩
んでまいりたいと存じます。

▲�初登庁式では、門間市長の職員への訓示や市歌
を斉唱した

『とよおか』を目指して
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　４月16日、KDDI株式会社
と「ＤＸ推進における包括連
携協定」を締結しました。
　協定の締結により、さらな
るデジタル技術での市民サー
ビス向上、情報格差是正、地
域活性化を目指します。５月
１日からは、KDDIの専門人材
を地域活性化起業人（企業派
遣型）として受け入れ、地域課
題の解決や市役所DXを共に
推進します。具体的には、窓
口サービスの刷新や施設のオ

ンライン予約などのこれまで
のDXの取組みを基に、KDDI
との連携により行政手続きの
オンライン化や市役所の業務
改善をさらに加速させ、課題
解決を図っていきます。

　４月16日、東京海上日動火
災保険株式会社と包括連携協
定を締結しました。協定の締
結により、市民サービスの向
上と地域活性化に向け、相互
連携を強化します。
　また、地域活性化起業人制
度（副業型）※を活用し、５月
１日から省庁・民間などの多
様な知見を持つ人材を受け
入れ、市役所事務の業務改善
や働き方改革など市の課題解
決に取り組みます。官民・官
官連携による生産性向上を図

り、市職員と共に解決策を実
践することで、本市のDXの
取組みをさらに推進し、効率
的で質の高い行政運営を目指
します。

市政ニュース

官民連携で課題解決とＤＸ加速へ

▲�施設予約は、オンラインで24時間
いつでもどこでも行うことができる

連携内容の詳細は
ホームページを確認▶︎

連携内容の詳細は
ホームページを確認▶︎

 《問合せ》
 ＤＸ・行財政改革推進課
 ☎21−9146

 《問合せ》
 ＤＸ・行財政改革推進課
 ☎21−9146

▲�協定書に基づき、事業を進めてい
く

〜主な市政の動き〜
【４月】
16日
・KDDI株式会社とＤＸ推進における包括連携

協定締結
・東京海上日動火災保険株式会社と包括連携協

定締結
27日
・市長選挙および市議会議員補欠選挙
30日
・関貫市長退任式

【５月】
１日
・門間新市長初登庁式
９日
・市長臨時記者会見（豊岡市城崎町湯島建物火

災）
13日
・市議会臨時会

※地域活性化起業人制度：三大都市
圏に所在する企業などの社員を地方
自治体で一定期間受け入れ、地方自
治体が抱える地域課題に対し、社員
の専門的なノウハウや知見を生かし
て業務に従事することで、地域活性
化を図る取組み。
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https://www.city.toyooka.lg.jp/shisei/chihososei/1006998/1033315.html
https://www.city.toyooka.lg.jp/shisei/chihososei/1006998/1033318.html


　４月27日、豊岡市議会議
員補欠選挙（欠員３人）が行わ
れ、加藤勇貴さん（35歳・竹
野町竹野）、中尾浩二さん（49
歳・市場）、山田貴久さん（60
歳・下陰）が初当選しました

（届け出順）。市民の代表とし
て本市のまちづくりを担いま
す。任期は10月31日までで
す。　
 《問合せ》議会事務局
 ☎23−1119

（敬称略）

　任期満了に伴う豊岡市長選挙が４月27日に行わ
れ、前兵庫県議会議員の門

か ど ま
間雄

た け し
司さんが激しい選

挙戦の末、初当選を果たしました。
　今回の市長選では、36,002人が投票し、2021年
を4.56ポイント下回る、57.58％の投票率となりま
した。
　また、投開票日翌日の４月28日には市選挙管理
委員会の浮

う き た
田委員長から門間市長に当選証書が付

与されました。当選証書を受け取った門間市長は
「市民全てが安心して豊かな暮らしを維持できる豊
岡の実現に向けて頑張っていきたいです」と意気込
みを語りました。
 《問合せ》選挙管理委員会事務局☎23−5454

有権者数 62,528人
投票者数 36,002人
投票率 57.58％

候補者別の
投票数

当選　門間雄司
15,226票

関貫久仁郎
10,652票
前野文孝
9,806票

４月27日執行豊岡市長選挙　門間市長が初当選

豊岡市議会議員補欠選挙で加藤議員、中尾議員、山田議員が初当選

▲�午後９時15分から総合体育館で始まった開票
作業。午後11時15分に開票結果が確定した

▲�当選証書付与式で当選証書を受取る門間市長
　（４月28日　市役所庁議室）

加
かとう

藤勇
ゆう き

貴
（無所属・新）

中
なかお

尾浩
こう じ

二
（無所属・新）

山
やまだ

田貴
たかひさ

久
（無所属・新）

※�無効投票があったため、得票数の合計と投票
者数は一致しません

市長選挙の結果
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豊岡市制20周年記念事業

市ロゴマークのデザインを募集します

メディア作品（フォト・イラスト、動画）を募集します

　市制20周年を機に、市民のまちへの誇りや愛着の向上、対外的な市の認知度とイメージ向上につ
なげるため、まちのイメージを表現した市ロゴマークのデザインを広く募集します。
※応募に関する注意事項等の詳細は、市ホームページまたは市役所本庁舎、各振
興局に設置の募集要項で確認してください。

▶ロゴマーク要件
　「豊岡市」を明確に認知でき、親しみやすく、
印象に残る魅力的なデザイン。
▶応募資格
　日本国内に在住の方で本募集要項に承諾す
る方。応募作品は１人１点。
▶応募期限　６月25日（水）正午まで
▶応募方法　応募フォームから提出 
▶応募作品について
▷応募者が独自にデザインした未発表の作品
であり、第三者の著作権等を害していない
もの

▷デジタルデータ（JPEG、JPG、PDF）で応募
▷AI生成画像の応募は禁止

▶応募資格　誰でも。
　※未成年者は保護者の同意が必要。
　※応募作品は各部門１人１点。
▶応募期間　８月20日（水）まで
▶応募内容
▷フォト・イラストの部
▷動画の部
▶応募方法
　応募フォームで提出
▶応募作品について
▷応募者本人が撮影・制作したオリジナルの
作品であり、未発表で他のコンテスト等に
応募していないもの

▷作品は、おおむね１年以内に作成したもの
▶公表　９月30日（火）

▷作品に関する著作権等一切の権利を市に無
償で譲渡すること

▶公表　11月16日（日）（予定）
▶副賞
　採用作品（１点）の応募者に、表彰状・賞金
10万円・豊岡市満喫商品セットを授与
▶市ロゴマークの使用の範囲
▷市ウェブサイトや各種印刷物等の媒体等、
豊岡市が必要と認める範囲で利用する

▷市が定める使用条件のもと、市民や地域団
体、企業等が使用可能とする

《問合せ》経営企画課☎21-9022

▶副賞（各部それぞれで選出）
▷最優秀賞（１人）
　城崎温泉宿泊利用券（３万円相当）
▷優秀賞（最大２人）
　但馬牛ステーキ（１万５千円相当）
▷特別賞（最大10人）
　ふらりとパス（３千円相当）
▶想定の用途
▷フォト・イラスト：市フォトライブラリー
への掲載など、広くＰＲに活用

▷動画：市公式YouTubeなど、
広くＰＲに活用 

《問合せ》秘書広報課☎21-9035

市ホームページ▶

　「私が好きな豊岡」をテーマとした、豊岡市の風景、イベント、食など、本市の魅力が伝わるフォト・
イラストおよび動画を広く募集します。
※応募に関する注意事項等の詳細は、市ホームページまたは市役所本庁舎、
各振興局に設置の募集要項で確認してください。 市ホームページ▶

応募フォーム▲

応募フォーム▶

クローズアップ豊岡
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https://toyooka-city.form.kintoneapp.com/public/20thanniversary-logodesign-entryform
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北但大震災から100年目

地図混乱地域の解消事業が採択されました
　本市では、北但大震災からの復興の際に、二重登記や地番表示の相違、空白地などの地図が混乱
した歴史があり、現在に至るまで、公共事業や土地取引に影響を及ぼしています。
　神戸地方法務局では、本市からの地図作成要望を受理し、不動産登記法第14条第１項に基づく正
確な地図を作成する「法務局地図作成事業」を行うことを決定しました。この事業により地図混乱地
域の問題を解消します。
　該当地権者の方には、７月以降に神戸地方法務局から詳細な資料を送付します。
　なお、本事業は費用の全額を国の負担で行います。

▶事業目的：人口集中地区での地図混乱地域の問題を解消する。
　　　　　　法務局が境界確認（現地立会）を行い、正確な地図を作成し、登記も修正します。
▶事業主体：神戸地方法務局
▶実施期間：2025年７月から27年３月まで
▶対象地域：中央町、元町、小田井町、幸町、寿町、泉町、千代田町および大手町それぞれの 
  （想定範囲） 一部　※約50ヘクタール、3,400筆余り

「登記所備付地図作成事業の実施について」
https://www.youtube.com/watch?v=xh 
YSQPvC-fU

※「登記所備付地図作成事業」は
　「法務局地図作成事業」の旧事
　業名です。

YouTubeで事業を紹介しています

法務局地図作成事業（防災・まちづくり型）

想定スケジュール
▶2025年７月頃
・測量基準点を設置し、現況を測量
・地権者に説明資料を送付
▶2025年８月頃
・地権者からの個別質問会を開催
▶2026年１月頃から順次
・地権者と現地立会にて境界確認
▶2026年11月頃
・地権者に結果図面など送付・縦覧
▶2027年３月
・法務局の地図備付・登記処理完了

正確な地図作成による効果
▶地図混乱の問題解消
▶境界明示による財産保全
▶土地取引の円滑化
▶公共事業の効率化
▶災害復旧の迅速化

▲本事業の対象地域（現時点での想定範囲）

 《問合せ》地籍調査課☎21-9064
豊岡市

神戸地方法務局

地図出展：国土地理院ウェブサイト
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自然放鳥から20年

コウノトリと、トキと、食・地域の未来と。

コウノトリ放鳥20周年記念イベントを開催します

兵庫県・豊岡市×新潟県・佐渡市 環境創造型農業サミット

　日本の野外で一度は絶滅したコウノトリ。野生復帰に向けた初の放鳥から、今年で20年を迎えます。
改めてコウノトリと共生するまちづくりについて考える機会として、記念イベントを開催します。

《問合せ》コウノトリ共生課☎21-9017

　「農業にはこんな価値がある！」と題して、農業の未来を知ることができる環境創造型農業サミッ
トを開催します。

▶内容
▷タレント／農政ジャーナリス
ト大

おお
桃
もも
美
み
代
よ
子
こ
さん講演会

▷環境創造型農業で作ったお米を
食べてみよう「コウノトリ育む
お米」と「朱

と
鷺
き
と暮らす郷米」

▷環境学習発表
　豊岡市田鶴野小学校×佐渡市行

ぎょうや
谷小学校

▷取組事例紹介＆グループディ
スカッション

　コーディネーター  小
こ
谷
たに
あゆみ

さん
▷調べてみよう。生きもの調査

　コウノトリがいる田んぼにはこんなにたく
さんの生きものがいる。

▶場所　市民会館
▶日時　６月７日（土）午前10時～午後３時15
分※生きもの調査の参加希望者は午後５時
終了予定

▶参加費　無料

《問合せ》環境創造型農業サミット運営事務
局☎070-5046-8903

▶開催期間　６月14日（土）～22日（日）
▶会場　コウノトリ文化館
▶内容　里山に生息する生きものの彫刻やス
ケッチなど、豊岡にゆかりのある木彫刻家
はしもとみおさんの作品を展示

はしもとみお木彫展

▶開催日　６月15日（日）
▶時間　午後１時30分～３時
▶会場　コウノトリ文化館　多目的ホール
▶パネリスト　はしもとみおさん、村

むら
田
た
浩
こう
一
いち

さん（よこはま動物園ズーラシア園長）
▶ゲスト　出

で
口
ぐち
智
とも
広
ひろ
さん（県立コウノトリの

郷公園主任研究員）
▶定員　会場80人（先着）
▶その他　オンライン配信あり

トークセッション
生きものたちと　つながり、くらす。

　その他、市内の自然に関わる団体などの活
動ポスター展示を実施します。
　ワークショップとトークセッションは、フ
ォームからの申込みが必要です。
　詳細は、市ホームページで確認し
てください。

▶開催日　６月14日（土）
▶時間　①午前10時～11時
　　　　②午後１時～２時
▶会場　コウノトリ文化館　観察広場周辺
▶講師　はしもとみおさん
▶モデル　観察広場の飼育コウノトリ
▶対象　絵を描くことが好きな小学生～大学生
▶定員　各回20人（申込多数の場合は抽選）

みお先生のスケッチワークショップ
生きものを描く

申込み専用ページ　
はこちら▶

◀コーちゃんや
　フードカーも
　やってきます

クローズアップ豊岡
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コウノトリ羽ばたく自然豊かなゼロカーボンシティを目指して

コウノトリがいつまでも住めるまちの実現に向けて

脱炭素アカデミーの参加者を募集します

外来種の駆除に協力してください

　脱炭素社会の実現に向けて、広く市民や事業者に脱炭素行動を促し、脱炭素を通じて地域課題を
解決する人材育成とコミュニティづくりを目的に、脱炭素アカデミーを開講します。脱炭素アカデ
ミー修了者には、脱炭素に関する相談や助言ができる人材として市が認定し、修了証を渡します。

　外来種（その土地に元々いなかった生き物）は、地域の生物多様性へ大きな影響を与え、人間にも
健康や経済的な被害が及ぶ可能性があります。特にオオキンケイギクのように繁殖力が強く、他種
を追いやる侵略的外来種は「特定外来生物」の指定を受けており、侵入初期に防除を行うことで多く
の在来種を守り、駆除する外来種自身の数も少なくすることができます。

▶対象
▷本市在住の高校生以上の方
▷本市に所在地のある事業者の方
※いずれも年間を通じて講義に参加できる方
▶定員　30人（申込多数の場合は抽選）
▶回数　７月（第１回開講日）から2026年３月
までに６回程度

▶テーマ　気候変動を取り巻く現状、再エネ
導入、断熱、サステナブルツーリズムなど

▶講師　各回テーマに沿った講師が登壇予定
▶受講料　無料
▶申込み　６月20日（金）までに市ホームページの
専用フォームから申し込んでください。（二次元
コードから専用フォームにアクセスできます）

オオキンケイギクの駆除
　オオキンケイギクが増えると以下のような
被害が想定されます。
▷生態系被害　単一のオオキンケイギクに置
き換わってしまうことで生物多様性の低下
を招く。

▷景観被害　里山などの日本の伝統的な文化
的景観を一変させる。

　駆除活動を進めていますが、市内で分布が
広がっており、より広範囲での駆除が求めら
れています。
　クリーン作戦の機会を活用し、引き抜きに
よる駆除を大人数で行うことで、減らすこと
ができます。また、秋季や早春の花のない時
期にも駆除を行うことが効率的です。
　クリーン作戦以外にオオキンケイギク駆除
に取り組む場合、駆除後の処分方法や、駆除

●第１回開講内容
▶開講日　７月26日（土）午後１時30分～４時
30分

▶場所　豊岡市民プラザ　市民活動室D
▶講師　（一社）Climate Integrate　平

ひら
田
た
仁
きみ
子
こ

さん
▶テーマ　気候変動を取り
巻く現状～なぜ脱炭素が
必要？～

《問合せ》
　コウノトリ共生課脱炭素推進室☎21-9136

用具への助成事業の活用などは、コウノトリ
共生課に相談してください。
豊岡市外来種対策行動計画の策定
　市では、オオキンケイギクを含む16種の特
定外来生物が確認されています。２月に策定
した豊岡市外来種対策行動計画では、種の特
性や侵入状況の周知のほか、市民協働での外
来種対策の推進やモニタリング調査
を行い、より実効的な外来種対策を
推進します。

《問合せ》コウノトリ共生課☎21-9017

◀申込み専用ページ
　はこちら

▲オオキンケイギクの花 ▲花がない時期の姿

豊岡市外来種対策行動計画▶

▲平田仁子さん
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　本市では、職場、家庭、地域、学校などを含めたまち全体のジェンダーギャップ（社会的・文化
的な男女格差）の解消に向けた取組みを進めています。皆さんの無意識の偏見、思い込みの存在に
気付いてもらうため、マンガを連載します。　　　　 　※連載は不定期、第１弾は2021年度に連載
―――――――――  第７話　政治分野のジェンダーギャップ  ―――――――――

政治の世界は男性が中心。なぜ、女性が少ないのか高校生が話しています。

【作者紹介】かんべ みのり　日本で唯一のＭＢＡ（経営学修士）マンガ家として執筆業をメインに活動中。

《問合せ》多様性推進・
　ジェンダーギャップ対
　策課☎ 21-9004

第２弾 <８回シリーズ>

マンガで考えよう! ジェンダーギャップ

クローズアップ豊岡
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こども医療費助成制度の見直し

福祉医療の受給者証を更新

高校生等の入院医療費助成制度を新設します

７月から新しい受給者証になります

　７月診療分から新たに高校生などの入院療養に対する助成を開始するとともに、児童（小学４年
生から中学３年生まで）の外来療養に対する助成について、保護者の所得に応じた助成制度に見直
しを行います。

　福祉医療とは、乳幼児や小・中学生、母子家庭、障害のある方、一定の要件を満たした高齢者な
どの皆さんの医療保険診療における自己負担分の一部を、県と市で助成する制度です。

高校生等の入院医療費助成制度
▶対象者　健康保険に加入の高校生など（年
齢が18歳に達する日以後最初の３月31日ま
で）で、保護者または扶養義務者の市民税所
得割額の合計額が23万５千円未満の方

▶助成内容　健康保険を適用した入院医療費
を支払いした際、保険適用分の自己負担額
を助成

▶申請方法　診療月の翌月以降に窓口で申請
▶申請に必要なもの
▷領収書
▷ 健康保険の資格情報が分かるもの
▷振込先の分かるもの
▷ 健康保険の支給決定通知書（高額療養費等の
支給がある場合）

▷ 所得課税証明書（１月２日以降に転入した場
合など）

新しい受給者証の郵送
　６月下旬に新しい受給者証（うぐいす色）を
郵送します。また、所得制限などにより受給
対象とならなかった方には、非該当の通知を
郵送します。
※２年以上続けて非該当となる方には、希望
がない場合、通知書を送付しません。

申請が必要な方
　次の方は、新たに受給資格を有しますので、
窓口で申請してください。
▷昨年度まで非該当となっていたが７月１日
から該当する方

▷受給資格要件を満たしているが、未申請の方
※申請手続きには、加入している健康保険の
資格が確認できるもの（資格確認書など）が
必要です。

児童の外来療養に対する助成の見直し内容
　外来療養の自己負担額について、保護者ま
たは扶養義務者の市民税所得割額の合計額が、
12万円未満の世帯は無料とし、12万円以上23
万５千円未満の世帯は１カ月１医療機関につ
き負担限度額を300円にします。

１月２日以降に転入された方など
　転入した方（本人、配偶者、扶養義務者）お
よび市外に住んでいる扶養義務者は、2025年
度所得課税証明書（2024年中の所得）の提出が
必要です。
※所得課税証明書は、2025年１月１日現在で
住所があった市区町村で入手してください。

助成の対象外
▷学校（保育所・幼稚園・小中学校等）管理下
で生じたけがなど、災害共済給付の対象と
なる場合

▷他の公費負担医療の給付を受ける場合
※身体障害者手帳の等級が変わった場合（１
級・２級以外）は、受給資格がなくなります。
受給者証を返還して下さい。

《問合せ》国保・年金課☎21-9061または各
振興局市民福祉課

児童（小学４年生から中学３年生）
区分 自己負担

外来 入院
市民税所得割額
12万円未満 無料

無料市民税所得割額
12万円以上
23万５千円未満

窓口の負担割合 ２割
１医療機関、１薬局
ごとに月上限300円

2025年７月診療分からの助成制度
高校生等

区分 自己負担（入院）
市民税所得割額
23万５千円未満 無料

クローズアップ豊岡

12　 広報とよおか 2025年６月号



健康で笑顔あふれるまちづくり

運動健康ポイントに参加しよう
　本市では市民１人１人が「歩くこと」による健康づくり“歩

ある
キング”に取り組み、健康で笑顔あふれ

るまちづくりを目指しています。健康運動ポイント制度は、体力に合った運動目標を決め、達成状
況に応じてポイントがたまる仕組みです。たまったポイントは市内の小中学校等や地域コミュニテ
ィ組織への寄付や施設利用券（運動施設や温泉施設）などと交換できます。

《問合せ》健康増進課☎21-9095
参加方法
　所定の用紙に記入する「運動健康ポイントシ
ート」かスマホアプリ「とよおか歩

ある
子
こ
」から選べ

ます。
▶注意
▷「運動健康ポイントシート」と「とよおか歩
子」との併用はできません。

▷「とよおか歩子」のポイント交換は寄付のみ
です。

2024年運動健康ポイントの寄付状況
　2024年は、延べ3,048人の方から1,947,552
円の寄付申請を受け、市内61カ所の学校園と
22カ所の地区コミュニティセンターに寄付し
ました。個人情報保護の観点から、寄付先に
寄付者名はお知らせ
していませんが、皆
さんの温かい気持ち
に対する感謝の声が
たくさん届いていま
す。

地域の健康づくりを応援
「健康づくり応援隊」が皆さんの地域に伺います
　保健師、管理栄養士、歯科衛生士の他、専門の資格を持った外部講師、ウェルストーク豊岡の専
門職が地域に伺います。お住まいの地域で健康について一緒に考え、楽しく元気になれる教室を開
催してみませんか。教室の日程や内容など気軽に相談してください。

《問合せ》健康増進課☎21-9095

※ ゲートキーパー：悩みを抱えている人に気付き、声を掛け、その人の思いに耳を傾け、必要に応じて支援機関に
つなぐ役割を期待されている人のことです。

▶対象　行政区、地区コミュニティ
▶費用　無料
▶内容　テーマに合わせた講話、実
技（全20種類）

▶申込み　電話などで日程や内容を
相談。希望日の概ね１カ月前まで
に、申込書を提出。

チラシおよび申込書は市ホームページに掲載
しています。

▲蓼川第二保育園では絵本を
購入詳細はコチラ▲

分野 おすすめテーマ 主な内容

食生活・歯の健康 食事バランスと減塩の工夫 バランスの良い朝食の話と調理実習
全身の健康はお口から 歯の手入れの話と口の体操

運動習慣・介護予防
フレイル予防で健康寿命をのばそう 介護予防の話と体操
レッツ歩キング～正しい歩き方教室～ 体を傷めない歩き方の話と実演
知って、安心‼　認知症 認知症の話と頭・体の体操

生活習慣病予防 生活習慣病を予防して健康寿命をのばそう 生活習慣病予防の話

こころの健康 悩んでいる人への声のかけ方・見守り方 ゲートキーパー※養成の話
こころの健康づくり うつ予防、ストレス解消方法の話

その他 災害に備えよう 食料の備蓄の話とパッククッキング
季節の健康（感染症予防など） 季節に応じた感染症予防等の話
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認知症について気になることがありませんか

早めの相談で自分らしい暮らしを続けよう
　本市の地域包括支援センターでは、若年性認知症も含む認知症について相談できる「認知症相談
センター」の役割を担っています。今後の生活について一緒に考え、支援していきます。
　家族や身近な方に認知症の正しい理解を促し、本人が自分らしい暮らしを続けていけるよう一緒
に考えます。本人に限らず、家族や近所の方からの相談にも応じます。
� 《問合せ》高年介護課地域包括支援センター☎24-2409

誰でも発症の可能性あり
　2040年には65歳以上の３人に１人が認知症
もしくはＭＣＩ（軽度認知障害）になるといわれ
ており、誰でも認知症になる可能性があります。
認知症になっても自らの工夫や周囲のサポー
ト・心構えなどによって“自分らしく生きる”こ
とが可能です。
ＭＣＩ（軽度認知障害）
　日常生活に支障を来

きた
すほどではないが、軽い

記憶障害や、認知症を発症する前の予備群の状
態をＭＣＩといいます。認知症と健常な状態の
「中間のような状態」です。この段階で適切に対
応すれば、認知症への移行を予防したり、遅ら
せることが可能な場合があります。
気になることはありませんか？
▷�財布や鍵など、物を置いた場所が分からなく
なることがある。
▷�５分前に聞いた話を思い出せないことがあ
る。
▷薬の飲み忘れが目立つようになっている。

早めの相談や受診が大切
　気になることがあれば、まず、かかりつけ医
や地域包括支援センターなどに相談してくださ
い。
　早期発見・早期治療することで改善可能な場
合があります。
　受診の方法やサービスの利用、金銭管理など
の権利擁

よう
護
ご
についても相談に応じます。

地域包括支援センター（認知症相談センター）一覧
地域 所在地 電話番号
豊岡 立野町12-12 ☎24-2409
城崎・港 城崎町桃島1057-1 ☎32-4599
竹野 竹野町須谷1478 ☎47-1425
日高 日高町祢布891-2 ☎42-0158
出石 出石町福住1302 ☎52-7015
但東 但東町出合433-1 ☎54-0515

※�2025年４月から城崎・港地域の地域包括支援セン
ターは豊岡市役所城崎庁舎１階へ移転しました

「認知症カフェ」に参加しませんか？

　「認知症カフェ」は、認知症の人やその家族、
医療や介護の専門職など、誰もが気軽に参加
でき、安心して過ごせる「地域の居場所」です。
お茶を飲みながら情報交換など、さまざまな
活動をしています。

▲認知症カフェで交流
市内の認知症カフェ▶
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防災行政無線による訓練放送　全国瞬時警報システム

　日本脳炎ワクチンは、積極的に接種を勧められていなかった時期があり、接種回数が不足してい
る場合があります。対象者は無料ですので、予防接種を受けましょう。
� 《問合せ》こども未来課☎24-9604

　地震・津波や武力攻撃などの災害時に警報を伝える全国瞬時警報システム（Jアラート）の訓練放送
が全国一斉に行われます。本市でも市全域を対象に防災行政無線の屋外拡声器や各家庭などの戸別
受信機から、最大音量で緊急地震速報を放送します。戸別受信機の受信状況の確認と、訓練をきっ
かけに地震から身を守る安全確保行動に取り組んでください。　� �《問合せ》危機管理課☎23-1111

　対象　
　2005年４月２日から07年４月１日生まれの
うち４回の接種が完了していない方（20歳以上
は有料）

接種方法
　母子健康手帳・予診票を用意し、協力医療機
関で予約の上、接種を受ける

【放送内容】
①上り４音チャイム
②緊急地震速報チャイム音
③「これは、訓練です。地震です。地震です。
落ち着いて、ただちに身を守る行動をとってく
ださい。」×３回
④下り４音チャイム�
※気象・地震活動の状況などにより中止の場合
あり

　Ｊアラートの報知音等の合図の後、その場で
約１分間「安全確保行動（まず低く、頭を守り、
動かない）」※をとってください。
※�「安全確保行動」…地震の揺れに伴う落下物や飛来物
から、頭や身体を守る行動のこと

※予診票がない場合
　オンライン申請もしくは母子健康手帳を持参
し、こども未来課または各振興局市民福祉課で
交付手続きをしてください（各振興局での交付
は保健師駐在日のみ）。
　協力医療機関一覧は、市ホーム
ページで確認してください

①まず低く
　上からの落下物を避けられる場所
で低い姿勢を取る

②頭を守り
　落下物や飛来物から頭を守れるよ
う、机の下に避難したり腕で頭を守
る

③動かない
　１分間はじっと動かないで過ごす

接種未完了の方［第１期（幼児期）３回・第２期（児童期）１回］
日本脳炎ワクチンを接種できます

緊急地震速報訓練

６月18日（水）
午前10時

市全地域対象
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豊岡鞄の原点に感動
　前職では木工内装業の会社に勤務していま
したが、難病を患って現場での作業が難しく
なり退職しました。退職後は、通院しながら
家具づくりの学校に通っていました。その学
校の卒業生で、地域おこし協力隊として活動
していた方と話す機会があり、そこで地域お
こし協力隊という制度の存在を知りました。
協力隊について調べていく中で豊岡杞

き

柳
りゅう

細工
に出会い、特に豊岡鞄

かばん

の原点である行
こう

李
り

鞄に
感動して、自分もそのような鞄を作れるよう
になりたいと思い、応募しました。
修業に励む毎日
　師匠の元で、柳の栽培、行李の編み方、革
の縫い付け、金具の取り付けなど、栽培から
最終仕上げまで一貫して学んでいます。これ
までの２年間で、柳行李や行李鞄、アタッシ
ュケースなど、さまざまな商品の作り方を習
得しました。　３年目には、商品をさらに美し

く仕上げるために精進するとともに、大学時
代から社会人にかけて学んできた木工技術を
活かし、新たな商品の開発にも挑戦したいと
考えています。また、豊岡杞柳細工について
多くの方々にその魅力を知っていただけるよ
う積極的に情報発信をしていきたいと考えて
います。
　出石町にお越しの際はぜひ『たくみ工芸』に
お立ち寄りください。
感動を与えられるものづくりを
　伝統的工芸品を作るにあたり、未熟なもの
を販売することはできないと考えています。
協力隊の任期終了後も師匠
のもとで修行を積み、技術
を高めていくつもりです。
伝統的な技術やコツを学び、
より多くの人々に感動を与
えられる商品を作れるよう、
今後も学び続けていきます。

　都市部から地方への移住を促進する国の制
度「地域おこし協力隊」。個性溢れる隊員自ら
が活動を紹介するシリーズ！

《問合せ》地域づくり課☎21-9096

vol.49
伝統技術の継承
〜豊岡杞柳細工〜

田
た

中
な か

 皓
ひ ろ

之
ゆ き

大阪府枚方市出身。物を作ることが好
きで大学では芸術学部立体造形を専攻。
現在は豊岡杞柳細工の技術継承を目指
し、出石町の『たくみ工芸』にて修行中。

▲�見た目以上に力と
根気が必要

豊岡市の皆さん！S
サ ワ デ ィ ー
AWADEE K

ク ラ ブ
RAB（こんにちは）

　日本に来ることが決まったとき「子どもにと
って一番良い環境とは何か」ということを考え
ました。日本の治安の良さや教育環境、豊か
な自然と地域社会のつながりは、子どもの成
長にとってとても魅力的です。そして、僕た
ち親にとっても、異なる文化を経験し、視野
を広げる大きなチャンスでした。
　妻はタイで、外国人に対してタイ語と英語
を教えてきました。彼女は言葉だけでなく文
化や気持ちの通じ合いを大切にする、熱心な
先生です。日本に来てからも「日本語をしっか
り学んで、周りの人たちと交流し、言語と文
化の架け橋になりたい」と語っています。その
姿勢に、僕はいつも刺激を受けています。
温かいサポートに感謝し、地域の一員として
歩む
　豊岡市での生活は、想像していた以上に心
地よく、地域の皆さんのあたたかいサポートに

日々感謝しています。職場の同僚も親切で、外国
人の僕にも分かりやすく丁寧に教えてくれます。
　僕たちはこの町で、ただ暮らすだけでなく、
地域社会の一員としても貢献したいと考えてい
ます。例えば、簡単なタイ料理の紹介や、タイ
語のあいさつ、伝統的な行事の話などを通じて、
日本の皆さんにもタイの魅力を知ってもらえた
らうれしいです。将来は、妻の語学教育の経験
を生かして、日本やタイに興味のある方に向け
て、タイ語や英語を教える機会を作りたいです。
タイと日本という遠く離れた二つの国が、言葉
や文化を超えてつながる、そんな未来を信じて、
これからも前向きに歩んでいきたいと思います。
　最後に、温かく迎えてくれた
豊岡市の皆さんに、心から感謝
申しあげます。今後とも、よ
ろしくお願いします。

（インタビュー：NPO法人にほ
んご豊岡あいうえお）

vol17　ニュー・ギック・シンユさん【タイ出身】vol17　ニュー・ギック・シンユさん【タイ出身】

多 様な人々と共に生きよう
〜多様性を受け入れ、支え合うまちに〜　

　外国人市民が増えています。このまちの一員とし
て共に暮らし、地域を活性化していく市民としてお
互いの理解を深めるため、外国人市民の皆さんの豊
岡での暮らしなどをシリーズで紹介しています。
《問合せ》多様性推進・ジェンダーギャップ対策課

☎23-0341
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私たちと一緒に「豊岡市」で働きませんか？

前期日程〈７月試験〉　申込期間　５月26日（月）〜６月19日（木）
2026年度採用 豊岡市職員募集

試験日程
◆第１次試験
【一般事務職】
▶試験種類　ＳＰＩ３（総合能力試験）
※「テストセンター方式」と「ペーパーテスト方

式」のどちらかを選択し受験
［テストセンター方式］
▶日程　６月26日（木）〜７月12日（土）のうち、

受験者が選択する１日
▶場所　全国のＳＰＩテストセンター
［ペーパーテスト方式］
▶日程　７月13日（日） 
▶場所　但馬地域地場産業振興センター
【一般事務職以外の職種】
▶日程　７月13日（日） 
▶場所　但馬地域地場産業振興センター
◆第２次試験
【一般事務職】　７月27日（日）
【一般事務職以外の職種】
　８月25日（月）または26日（火）
▶場所　市役所　本庁舎

◆第３次試験
【一般事務職のみ】
▶日程　８月25日（月）または26日（火）
▶場所　市役所　本庁舎
申込み

▶申込期間　５月26日（月）〜６月19日（木）
▶申込方法　インターネット申込み
▶試験案内　採用試験に関する詳細は、試験

案内（市ホームページに掲載）で確認してく
ださい。

▶採用予定日　2026年４月１日
その他

　高等学校卒業見込みの人は、後期日程（９月
試験）が対象となります。後期日程分は７月に
公表予定です。

　　　　市ホームページ・試験案内▶
《問合せ》人事課☎23-1326
　メール：jinji@city.toyooka.lg.jp

職種 予定人数 受験資格
一般事務職
（新卒枠） ３人

程度

2000（平成12）年４月２日以降に生まれ、大学または短期大学等を2026
（令和８）年３月末までに卒業見込みの人

一般事務職Ⅱ 1995（平成7）年４月２日以降に生まれ、高等学校以上の学校を2025（令
和７）年３月末までに卒業した人

介護支援専門員 1人
程度

1975（昭和50）年４月２日以降に生まれ、高等学校以上の学校を卒業し
た人で、介護支援専門員資格を有する人

保育士・
幼稚園教諭Ⅰ

２人
程度

2000（平成12）年４月２日以降に生まれ、保育士資格および幼稚園教諭
免許（１種または２種）をあわせて有する人または2026（令和８）年３月末
までに同資格および同免許を取得見込みの人

保育士・
幼稚園教諭Ⅱ
（経験者枠）

３人
程度

1990（平成２）年４月２日以降に生まれ、保育士資格および幼稚園教諭免
許（１種または２種）をあわせて有し、保育所・認定こども園・幼稚園等
に保育士または教諭として2025（令和７）年３月末までに通算で３年以上
の勤務経験がある人

土木技術職 ２人
程度

1990（平成２）年４月２日以降に生まれ、高等学校以上の学校を卒業した
人または2026（令和８）年３月末までに卒業見込みの人（高等学校卒業見
込みの人を除く）

技能職 １人
程度

1985（昭和60）年４月２日以降に生まれ、中型自動車免許又は調理師免
許を有する人

消防職Ⅰ
６人
程度

1997（平成９）年４月２日以降に生まれ、高等学校以上の学校を卒業した
人または2026（令和８）年３月末までに卒業見込みの人（高等学校卒業見
込みの人を除く）

消防職Ⅱ
（経験者枠）

1995（平成７）年４月２日以降に生まれ、高等学校以上の学校を卒業した
人で、消防吏員としての職務経験が２年以上ある人

広報とよおか 2025年６月号　 17
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くらしくらしのの�� 報報情情
施設イベント

城崎国際アートセンター　城崎町湯島　☎32-3888 Ｆ32-3898 M info@kiac.jp ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

アートクリト・シアター（藝君子劇團）❶『I am Tree』映像上映会
❷『バッコスの信女—ホルスタインの雌』（広東語版）試演会
　社会的・政治的な題材を追求し、香港の現代演劇界で注目さ
れる劇団の滞在制作。滞在中には、現代社会における人間関係
の複雑さや脆

もろ
さ、人と自然の関係を扱い、高い評価を受けた劇団

の代表作『I
アイ

 a
ア ム
m T

ツ リ ー
ree』の映像上映会（❶）、城崎国際アートセンタ

ーの芸術監督・市
いち

原
はら

佐
さ

都
と

子
こ

の岸
きし

田
だ

國
くに

士
お

戯曲賞受賞作『バッコスの
信
しん

女
にょ

—ホルスタインの雌』の広東語版の試演会（❷）を開催する。
両日、日本語・広東語通訳つきでアーティストトークも実施

❶６/14㊏
18：30〜
❷６/21㊏
18：30〜

￥無料
申①イベント名②氏名
③人数④メールアドレス
を連絡
申❶映像上映会の申込
者には事前に映像URL
をメールで送信

豊岡市民プラザ　大手町　☎24-3000 Ｆ24-3004 M info@platz-npo.com ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

第232回サロンコンサート〜ハート＆ミュージック〜
出演：フレンズ
曲目：「エビカニクス」「河内男節」「オーシャンゼリゼ」他

６/７㊏
12：30〜

￥無料

第40回ふれ愛亭
出演：たんたん落語笑年団、たんたん落語会

７/21㊊㊗
13：30〜

￥一般500円、高校生以下
300円（当日各200円増）

くらしの情報

18　 広報とよおか 2025年６月号



日日時・期間　所場所　内内容　対対象　定定員　￥参加費・料金　持持ち物　申申込み　他その他　問問合せ先
Ｆファクス番号　Ｍメールアドレス　Ｈホームページ
※￥のないものは無料です。　定で抽選などの記載がないものは先着順です。持のないものは申込時に確認してください。

催し
但馬地域都市計画区域マス
タープラン説明会・公聴会

説明会
日６月18日㊌19：00〜他素案に
意見のある方は公聴会を設けて
います
公聴会
日７月28日㊊19：00〜他公述申
出がない場合中止。開催の有無
は県ホームページに掲載
【共通事項】所本庁舎２階大会
議室問県都市計画課☎078-362-
3578

豊岡杞柳細工作品展

日６月１日㊐、２日㊊９：00〜
17：00（２日は16：30まで）所豊
岡稽古堂１階市民ギャラリー
問兵庫県杞柳製品協同組合☎
23-3821

竹野Ｂ＆Ｇ海洋センターから

卓球の日
日６月15日㊐・22日㊐、９月14
日㊐・28日㊐13：00〜16：00所竹
野Ｂ＆Ｇ海洋センター持室内用
シューズ￥100円（中学生以下無
料）
テニスの日
日６月１日㊐、７月６日㊐、８
月３日㊐、９月７日㊐９：00〜
16：00所竹野中央公園（受付：竹
野Ｂ＆Ｇ海洋センター）￥100円

（中学生以下無料）
グラウンド・ゴルフ大会
日６月12日㊍、９月25日㊍13：
00〜※雨天延期所竹野中央公
園内８ホール・３ラウンド制￥
700円※各賞品あり申概ね一週
間前までに問に電話
【共通事項】問竹野Ｂ＆Ｇ海洋
センター☎47-1805※㊊休館

2025年度教科書展示会

日６月23日㊊〜７月10日㊍10：
00〜18：00※㊎㊏は19：00まで※
６月24日㊋・30日㊊、７月１日
㊋・８日㊋は休館所図書館本館
２階展示ホール内市内小・中学
校、高校使用教科書の展示問学
校教育課☎23-1452

パパママベビー交流会

日７月29日㊋13：15〜15：00所立
野庁舎２階プレイルーム内①妊
娠中向けプログラム：ミルクの
調乳体験、パパの妊婦体験、出
産・育児に向けた講話等②産後
向けプログラム：離乳食づくり
体験・離乳食の講話等◆スタッ
フ＝保健師、栄養士等対①本市
に住民票のある妊婦とその家族
②概ね生後４〜８カ月児とその
保護者※託児は行いませんが、
赤ちゃん同伴で参加可定①８組
程度②10組程度申７月
24日㊍までに二次元コ
ードから申込み問こど
も未来課☎24-9604

豊岡スポーツ協会
指定管理室　施設開放

日６月27日㊎、28日㊏９：00〜
17：00所陸上競技場・こうのと
りスタジアム、テニスコート・
総合体育館対本市在住、在勤、
在学の方申５月30日㊎〜６月26
日㊍に問に電話問豊岡スポーツ
協会指定管理室☎24-1810

春の叙勲

■旭日双光章
▷森

もり
田
た

健
けん

治
じ
（福田）

■瑞宝単光章
▷田

た
中
なか

　護
まもる
（城崎町上山）

近畿管区行政評価局長表彰状

▷飯
いい

田
だ

正
まさ

巳
み
（日高町夏栗）

兵庫行政評価事務所長感謝状

▷宮
みや

田
た

　索
もとむ
（畑上）

全国人権擁護委員連合会長表彰

▷佐
さ

伯
えき

雅
まさ

代
よ
（豊岡地域）

近畿ブロック
人権擁護委員連合会長表彰

▷尾
お

﨑
ざき

武
たけ

彦
ひこ
（豊岡地域）

兵庫県功労者表彰

■地域活動功労
▷済

わたる
　葆

やす
子
こ
（出石町中村）

おめでとうございます　　（敬称略）
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コウノトリ文化館から

①キノコ・粘菌観察会
日６月１日㊐13：00〜、７月６
日㊐９：30〜
②コウノトリ野鳥観察会
日６月８日㊐９：30〜
③ホタルの夕べ
日６月13日㊎20：00〜
④田んぼの学校
日６月15日㊐９：30〜￥100円
⑤植物観察会
日６月22日㊐９：30〜
⑥谷
たに
口
ぐち
高
たか
司
し
タマゴ式鳥絵塾

日６月28日㊏９：30〜10：30、11：
00〜12：00定各回30人￥1,000円

（画材代含む）申当日までに二次
元コードから申込みまたは問に
電話他写真・動画撮影・
録音禁止、画材持込み・
保護者の同席不可
⑦あぜ道観察会
日６月29日㊐９：30〜
【共通事項】申①②⑤⑦当日ま
でに問に電話所問コウノトリ文
化館☎23-7750

玄武洞公園無料開放

日６月22日㊐９：00〜17：00※入
園は16：30まで問玄武洞公園☎
22-4774、観光政策課☎21-9016

募集
豊岡おどり指導員

申問柳まつり実行委員会事務局
（豊岡商工会議所内）☎22-4456

体験入園

日６月30日㊊〜７月４日㊎９：
30〜11：30対在宅の０〜５歳児
とその保護者定各２組￥１日
300円（幼児のみ給食体験）申６
月２日㊊〜６日㊎に所定の用紙
を各園に提出

園名 問
きよたき認定
こども園 ☎45-0450

みかたの森
こども園 ☎44-0610

静修保育園 ☎42-1056
蓼川こども園 ☎42-0169
こくふこども園 ☎42-1717
八代保育園 ☎42-1731
蓼川第二保育園 ☎42-1122

放課後児童クラブ補助員
（夏季アルバイト）

◆勤務期間＝７月〜８月の週３
〜５日程度◆勤務時間＝８：00
〜18：30のうち５〜６時間程度

◆賃金（時給）＝保育士、小学校
教諭等の資格あり1,150円▷資
格なし1,060円申随時※夏休み
当初からの勤務を希望する場合
は６月20日㊎までに所定の用紙
を問に提出他高校生以下不可問
幼児育成課☎29-0053

小規模多機能型居宅介護事
業所整備事業者

◆整備圏域＝城崎または竹野定
１事業所（登録定員29人）対次を
全て満たす事業所▷法人（指定を
受ける時点において確実に法人
が設立できる場合を含む）▷介護
保険法に規定する欠格事項該当
者に該当しない▷2027年３月31
日までに介護保険法に基づく事業
者指定を受けることができる◆補
助金額＝整備分：上限39,600千
円▷開設準備分：上限8,901千円
申６月２日㊊〜７月11日㊎に申
込み問高年介護課☎24-2401

ゴルフ場利用税は県や市町の貴重な財源です！
　ゴルフ場利用税は、その７割がゴルフ場のある市町に交付さ
れ、周辺環境の保全等地域の行政サービスを支える貴重な財源
として役立っています。
　税額は、ゴルフ場の規模、利用料金等に応じて定められてお
り、１人１日当たり300円〜1,200円になります。
　次の方は、ゴルフ場利用税が非課税です

（申出書等の提出と証明が必要）。
18歳未満または70歳以上の人▷障害者▷国
民スポーツ大会または国際競技大会に参加
する選手（同大会のゴルフ競技としての利
用または公式練習に限る）▷学校の教育活
動としてゴルフを行う学生、生徒、教員等
問豊岡県税事務所課税第２課☎26-3630
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杞柳細工後継者育成教室の生徒

日６月14日〜2026年３月の㊏
13：30〜16：30（全20回）所玄武洞
ミュージアム（赤石）対概ね50歳
以下で伝統工芸士を志望する方
定若干名￥年額３万円（材料費
別）申６月10日㊋までに問に電
話問兵庫県杞柳製品協同組合☎
23-3821

豊岡市民プラザから

劇の学校
①小学生演劇ワークショップ
日７月24日㊍〜26日㊏各日13：
00〜16：00※最終日発表公演◆
講師＝俳優・村

むら
井
い

まどかさん対
小学３〜６年生定15人程度申７
月17日㊍まで
②中・高生演劇創造ワークショ
ップ
日８月15日㊎〜17日㊐◆講師＝
劇作家・演出家の田

たの
上
うえ

豊
ゆたか

さん対
高校生定15人程度申８月10日㊐
まで
『祈り-1945』平和を願う朗読劇・
豊岡2025　児童・生徒読み手
日稽古：７月21日㊊㊗、26日㊏、
８月１日㊎・２日㊏予定、本
番８月３日㊐予定対小学校３年
生〜高校３年生申７月10日㊍ま 
で
地域と創る演劇　豊岡ここもの
がたりプロジェクト出演者
日オーディション：７月27日㊐
▷稽古：11月７日㊎〜21日㊎▷
本番：11月22日㊏・23日㊐㊗対
高校生以上￥一般5,000円、学

生2,500円申７月20日㊐まで
【共通事項】申所定の用紙を問

に提出他高校生以下は保護者の
同意が必要所問豊岡市民プラザ
☎24-3000

講習
一般公募普通救命講習

日６月22日㊐９：00〜11：00所城
崎振興局２階城崎市民センター
内成人に対する心肺蘇生法▷Ａ
ＥＤの使用方法▷大出血時の止
血方法▷窒息時の処置定20人申
６月16日㊊までに消防本部ホー
ムページで手続き他総務省消防
庁のホームページにある「一般
市民向け応急手当ＷＥＢ講習」
の事前受講が必須問豊岡消防署
救急係☎24-8038

フレイル予防健康教室

日７月１日・15日・22日㊋14：00

〜15：30所ウェルストーク豊岡
１階調理実習室内健康講話・調
理実習対フレイル予防に関心の
ある65歳以上の市民￥１コース
600円（１回200円ずつ徴収）定20
人程度（３回とも参加できる方を
優先）申６月16日㊊〜27日㊎に問

に電話問健康増進課☎21-9095

女性のための「お金と未来」の
セミナー・個別相談会（相続編）

日７月９日㊌10：30〜セミナー、
12：00〜13：00相談所アイティ４
階学習室◆講師＝専門コンサル
タント◆相談員＝ＪＡたじまの相
続等のトータルアドバイザー対関
心のある女性とその家族定20人
申７月１日㊋までに二次元コード
から申込み他希望者には個別相
談あり▷一時保育あり（無料、８
カ月〜小学生）問多様性
推進・ジェンダーギャ
ップ対策課☎21-9004

自分のため、周りの人のために禁煙を！自分のため、周りの人のために禁煙を！
〜５月31日は「世界禁煙デー」〜〜５月31日は「世界禁煙デー」〜

　喫煙は、がんをはじめとして、動脈硬化、心筋梗塞などの発
症率を高め、喫煙者だけでなく、周りの人の健康にも害を及ぼ
しているといわれています。
　禁煙することで、病気のリスクが低下するだけでなく、肌の
老化防止やごはんをおいしく感じるなど味覚の変化もありま
す。ぜひ、禁煙に取り組んでみましょう！
【吸いたい気持ちをおさえる工夫】
深呼吸▷散歩や体操など軽い運動をする▷手、顔を洗う▷歯を
磨く▷趣味の時間を持つ▷冷水、氷、熱いお茶などを口にする
▷灰皿やライターを見えない場所へ隠す
　たばこの害からあなたや周りの人の健康を守るため
に、続けてみませんか？
問健康増進課☎24-1127
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大人の食育・健康講座〜豊岡市
いずみ会リーダー養成講座〜

日７月17日㊍〜12月18日㊍の月
２回程度内調理実習、食生活改
善推進団体（いずみ会）の食育活
動体験など定15人程度￥調理実
習代（合計2,000円程度）、テキ
スト代（1,700円程度）申７月14
日㊊までに問に電話他24時間以
上（概ね10回）受講した方には、
知事からの「修了証書」を交付問
豊岡健康福祉事務所☎26-3660

相談
大人の発達障害に関する

専門相談

日６月３日㊋午後※１人80分程
度所立野庁舎◆相談＝トータル
ハーモニィ心理士対本市在住の
学齢期を終了した15歳以上で、
発達障害の診断を受けている、
もしくは疑われる本人またはそ
の家族※既に専門機関で定期的
な支援を受けている方は不可申
問社会福祉課☎21-9147

特許商標意匠等発明相談会

日６月13日㊎13：00〜17：00※１
人１時間程度内中小企業等の開
発技術の知財全般、特許実用新
案、意匠、商標著作権等知財全
般◆相談＝INPIT兵庫県知財総
合支援窓口・孝

たか
橋
はし
敦
あつ
司
し
さん対但

馬地域内の事業者・企業申６月
６日㊎までに問に電話問豊岡商
工会議所☎22-4456

健康増進課から

こころの相談室
日７月11日㊎13：00〜16：30※１
人１時間程度
こころのケア相談
日６月19日㊍13：30〜16：30※１
人45分程度◆相談＝精神科医
師・高

たか
石
いし
俊
しゅん
一
いち
さん

【共通事項】所立野庁舎対本人
や家族など他申込み
必要。個人の秘密は
厳守申問健康増進課☎
21-9095

専門栄養相談

日毎月第２㊊13：00〜15：00※㊗
の場合は翌週に開催内難病患者
等の食生活、生活習慣病並びに
合併症の食生活、食物アレルギ
ーの除去食、介護が必要な方の
食生活、栄養食品等の虚偽誇大
広告等所申問豊岡健康福祉事務
所☎26-3660

行政書士による無料相談会

日６月７日㊏13：30〜16：00所豊
岡市民プラザ練習室B申不要問
兵庫県行政書士会但馬支部☎
27-0188

司法書士による無料相談会

日６月21日㊏13：00〜16：00所豊
岡市民プラザ活動室Ａ内相続・登
記・多重債務・消費者問題・成年
後見申２日前の17：00までに問
に電話※㊏㊐㊗を除く問兵庫県
司法書士会但馬支部☎23-7817

土地家屋調査士による
無料相談会

日６月21日㊏13：30〜16：00所豊
岡市民プラザ市民活動室Ｂ内土
地建物登記・土地境界申前日の
17：00までに問に電話問兵庫県
土地家屋調査士会但馬支部☎
23-3860

その他
EXPO2025体験割

◆対象期間＝10月13日㊊㊗万博
入場分まで対往復とも但馬空港
−伊丹空港定期便を利用して「大
阪・関西万博」に来場する但馬
地域または京丹後市在住の方◆
助成額＝１人につき万博入場チ
ケットから5,000円（搭乗後に申
請が必要）※申請は１人１回限り
申飛行機チケット予約
前に申込み問但馬空港
推進協議会☎24-2245

児童手当を振込みます

内４〜５月分◆振込日＝６月13
日㊎他現況届の提出が必要な方
には６月初旬に現況届を送りま
す。期日までに提出してくださ
い問国保・年金課☎21-9061

税務職員採用試験

申６月13日㊎〜25日㊌※原則イ
ンターネットで申込み
問大阪国税局人事第二
課☎06-6941-5331

22　 広報とよおか 2025年６月号

くらしの情報

https://www.city.toyooka.lg.jp/kurashi/iryokenko/1006059/1006139/1006141.html
https://www.tajima-airport.jp/suishinkyo/news/expo2025taikenwari/
https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html


公立豊岡病院地域連携
小児休日救急診療日程

所公立豊岡病院他１歳以上の小
児で、緊急性のない自己都合など
と判断された場合は、時間外診
察料金3,300円の負担あり問公
立豊岡病院救急受付☎22-6111

月日 担当医師・住所

６
月

１日 杉
すぎ
原
はら
　進

すすむ

（公立香住病院）

８日 井
い
代
しろ
　学

まなぶ

（八鹿病院）

15日 太
おお
田
た
秀
ひで
明
あき

（但東町久畑）

22日 隅
すみ
　達
たつ
則
のり

（養父市出合）

29日 赤
あか
松
まつ
　亮

りょう

（九日市下町）
※診療時間は９：00〜17：00

ご存じですか？家屋調査
市内の家屋について
公平で適正な課税を行うために調査を実施しています
　固定資産税は、市民税とともに、公共サービスを提供するための重要な財源の一部となるため、
協力をお願いします。

家屋のよくあるＱ＆Ａ
Ｑ　市から調査依頼の手紙が届きました。
Ａ　現地で外観調査を行ったあと、より詳しい調査に協力をお願いする案内文を送付することがあ
ります。
Ｑ　自分で建てた簡易なプレハブ倉庫でも固定資産税がかかりますか。
Ａ　簡易な建物でも登記が可能であると判断できれば、課税対象となります。なお、カーポートは
登記ができないため、課税対象外です。
Ｑ　建築確認申請が不要ならば固定資産税はかからないと聞きました。
Ａ　課税になる場合があります。母屋を増築した場合は、基本的に課税対象となります。
問税務課☎21-9046

課税対象になる基本的な要件は３つ
１　土地に定着している
２　屋根・壁がある
３　居住・貯蔵等用途性がある

こんな調査をしています
・建築中の家屋や解体中の家屋がないかを調査。
・課税の情報と現況を比較して、課税されていない家屋
や、すでに取り壊しされている家屋を確認。

（表紙の説明）（表紙の説明）

　今年度、合橋小学校には１年生12人が入学しました。入学し
て約１カ月。４校時が終わると、給食の時間です。協力して配
膳を済ませた後、友達との会話を楽しみながら給食を味わう児
童たち。５月２日はこどもの日献立で｢おいしい｣と大きな口を
開け、かしわもちを頬張る児童でした。
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６月の納税
市県民税（普通徴収）　第１期
  納期限　６月30日（月）
　納税は便利な口座振替を利用してください。
問 �税務課収税係☎23-1118または各振
興局市民福祉課

つどいの広場つどいの広場
　市内の６カ所の子育てセンターで
は、子育て中の保護者を応援するためのいろいろ
な活動をしています。地域外の方も参加できます。
　気軽に参加してください。詳細は、右
の二次元コードから確認してください。

マダニから身を守りましょう！マダニから身を守りましょう！
　マダニは大型のダニで、民家の裏山や庭、畑、あぜ道などに生息しており、但馬はマダニが多
いです。マダニにかまれると日本紅斑熱や重症熱性血小板減少症候群（SFTS）等に感染し、重症
化することがあります。春から秋にかけてハイキングや農作業、草刈りなど、野外での活動時に
は注意が必要です。
　マダニが吸血しやすい場所は、頭部、顔面、耳、首、上腕部、胸部、腹部、下半身です。
【マダニから身を守る方法】
◆服装は肌の露出を避ける
・長袖・長ズボンを着用（シャツの裾はズボンの中に、ズボンの裾は靴
下や長靴の中）
・足を完全に覆う靴を履く（サンダル等は避ける）
・ダニの付着が確認できるよう、白系の明るい色の服を着る
◆その他の方法
・地面に直接寝ころんだり、腰を下ろしたりしない
・上着や作業着は家の中に持ち込まない
・活動後はすぐに入浴し、マダニにかまれていないか確認する（特にわきの下、足の付け根、手首、
膝の裏、胸の下、頭部）
・忌避剤（虫よけ剤）を活用
※マダニの付着数は減りますが、完全に防ぐわけではありません。さまざまな防護手段と組み合
わせて対策を取りましょう。
【マダニにかまれた時の対処法】
・無理に引き抜こうとせず、医療機関で処置（マダニの除去、洗浄等）をしてもらう。
・応急処置として、マダニの上にワセリンやハンドクリームなどを厚く塗る（30分程度でマダニ
が外れやすくなる場合があります）。
・かまれた後、数週間程度は体調の変化に注意し、発熱や食欲低下、嘔

おう
吐
と
、下痢等の症

状が認められた場合は医療機関を受診する。
問健康増進課☎24-1127
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豊岡市ホームページ

77月の保健行事
４か月児健康診査　所豊岡市保健センター� ※対象となる生年月日を

　確認してください。　　
日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

18 金 12：45～13：00 2025年２月20日～３月10日生

持母子健康手帳、バ
スタオル、健康診査
アンケート
内身体計測、内科診
察、育児相談、離乳
食相談、ふれあいあ
そび

３歳児健康診査（対象：３歳６カ月～４歳未満）　所豊岡市保健センター
日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

11
金

13：00～13：15 2021年12月21日～31日生 持母子健康手帳、視聴覚アンケート、尿、
健康診査アンケート、バスタオル
内内科診察、歯科診察、視覚検査、尿検
査、育児相談、歯科相談、栄養相談25 13：00～13：15 2022年１月１日～14日生

母子手帳交付日　所豊岡市保健センター
日 曜日 受付時間 対　象 内容等

1
火 ９：20～10：15 母子手帳交付を希望する方

持妊娠届出書、マイナンバーカードまたはマイナンバー通知
カードと本人確認書類（運転免許証・パスポート等）、栄養と
歯の質問シート
内母子手帳交付、保健師･栄養士･歯科衛生士の相談、妊娠～
産後の各種助成券等の交付など（予約制）22

１歳６か月児健康診査　所豊岡市保健センター
日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

２
水

13：00～13：15 2023年11月25日～12月14日生 持母子健康手帳、バスタオル、健康診査
アンケート
内身体計測、内科診察、歯科診察、育児
相談、歯科相談、栄養相談(希望者）23 13：00～13：15 2023年12月15日～2024年１月６日生

※�右記の市ホームページ「予約フォーム」から前週の金曜午前８時までに予約し、事前の動画視聴を
お願いします。
※�上記日程で都合の悪い方は、問合せ先に相談してください。母子手帳交付、保健師の
相談、助成券交付のみ、①本庁舎等�平日15：15～16：00、②各振興局保健師駐在日
等で調整します。
　《問合せ》こども未来課おやこ保健係☎24-9604

オンライン子育て相談
◇�予約　下記の市ホー
ムページ｢予約フォ
ーム（オンライン子
育て相談）｣から予約
をしてください。
◇�対象　本市在住の妊
婦、乳幼児の保護者
◇�内容　「Zoom�Cloud�
Meetings」を利用し
た子育て相談

予約ページ

おやこの健康 

７か月児健康診査　所豊岡市保健センター
日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

14 月 13：00～13：15 2024年11月23日～12月14日生

持母子健康手帳、バ
スタオル、ハンカチ、
健康診査アンケート
内身体計測、内科診
察、育児相談、歯科相
談、離乳食の試食･相
談、ブックスタート
(絵本の読み聞かせ）
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保健行事／主な相談

子育てなんでも相談　所アイティ４階　ＷＡＣＣＵ ＴＯＹＯＯＫＡ内
保健師がさまざまな相談をお聞きします。平日午前10時～午後３時
７月８ 日（火）は離乳食・幼児食の相談を栄養士がお聞きします（予約制☎24-9604）

電話相談

電話相談

名　　称 曜　日 相談時間 電　　話
もしもし電話健康相談 平日 ９：00～17：00 ☎22-7700

名　　称 曜日 相談時間 電　　話
豊岡市こども未来課 おやこ保健係 平日 ８：30～17：15 ☎24-9604〔子どもの健康（病気）や成長に関する相談〕
但馬地域 小児救急医療電話相談 毎日 19：00～22：00 ☎22-9

きゅうきゅうはは

9 8 8
兵庫県 子ども医療電話相談 平日・土 18：00～翌朝８：00 ・プッシュ回線、携帯　☎♯

シャープハッセン

8000
・ダイヤル回線、IP電話  ☎078-304-8

ははきゅうきゅう

8 9 9日・祝日 ８：00～翌朝８：00

献　　血
地域 日 曜日 受付時間 会　場

豊岡

８ 火 10：00～12：30 コープデイズ豊岡13：45～16：00
16 水 9：30～11：45 八条地区コミュニティ

センター13：00～16：00
28 月 9：30～11：30 中筋地区コミュニティセンター

13：30～16：00 豊岡市役所　立野庁舎
出石 ６ 日 9：15～11：45 出石健康福祉センター13：00～16：00

保健師
７月駐在日のご案内
（時間8：30〜17：15）
城崎振興局 １日、15日（火）
竹野振興局 ８日、22日（火）
日高振興局 ３日、17日（木）
出石振興局 10日、24日（木）
但東振興局 ３日、17日（木）
　保健師による健康
相談を行います。乳
幼児から高齢者まで
誰でも、気軽に相談
してください。相談
は、事前に健康増進
課・こども未来課に
連絡してください。

　　休日急病診療所 （立野町12-12）

診　療　日 受付時間 診療科目 電　話
６日（日）、13日(日)、
20日(日)、21日(月・
祝)、27日(日)

９：00～11：30
13：00～16：30 内科・小児科 ☎23-9219

※ 診療状況により、受付時間を繰り上げて終了す
る場合があります。

※受診の際は、事前に電話連絡をお願いします。

会　場 日 曜日 時間
ウェルストーク
豊岡 ６ 日 10：00～20：00（受付：19：00まで）

１時間程度
内体組成測定、体力測定、個別運動指導
対20歳以上の市民　￥無料
申ウェルストーク豊岡 ☎24-0582 ※要予約

個別運動相談

保健のお知らせ� 《問合せ》健康増進課☎24-1127

1才のすくすく広場（１歳児育児教室）　所豊岡市保健センター　※予約制です（先着順）
日 曜日 受付時間 対　象 予約期間 予約先
17 木 13：00～ 2024年６、７月生 2025年７月３日～11日 こども未来課

☎24-9604
内  離乳完了期の話、試食、歯磨きの話、個別相談(希望者）
※１歳～1歳1カ月を対象にしていますが、日程の合わない方・入園のタイミング等で

早め（11か月）や対象月以外でも参加可能ですので、問合せ先に相談してください。

にこにこ教室（２歳児歯科教室）　所豊岡市保健センター　
※７月のにこにこ教室はありません。

健康チェック＆相談会
日 曜日 受付時間 会場
1 火 13：30～15：30 立野庁舎１階多目的ホール
内みそ汁の塩分濃度チェック、推定野菜摂取量の
測定、血管年齢測定、体組成測定、握力・足指力測定、
口
こう

腔
くう

内の酸性度測定、保健相談、栄養相談、歯科
相談等　申健康増進課☎24-1127 ※予約優先
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　JUNE
内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談  4 日（水） 13：30～16：00

豊岡健康福祉センター

多様性推進・ジェンダー
ギャップ対策課 23－0341

城崎庁舎
竹野庁舎
日高地区コミュニティセンター
出石ふれあいセンター
但東健康福祉センター

行 政 相 談

 4 日（水）

13：30～15：30

竹野庁舎 秘書広報課
［電話相談］

総務省 行政相談センター きくみみ
0570－090110

21－903510日（火） 豊岡健康福祉センター
但東庁舎

11日（水） 日高地区コミュニティセンター
出石庁舎

身 体 障 害 者 相 談  4 日（水） 13：00～16：00 豊岡健康福祉センター

社会福祉課 24－7033
視 覚 障 害 者 相 談 27日（金） 13：00～15：00 豊岡健康福祉センター
知 的 障 害 者 相 談 11日（水） 9：00～11：00 立野庁舎
精 神 保 健 福 祉 相 談 12日（木） 9：00～11：00 立野庁舎

26日（木） 但東健康福祉センター

ひ き こ も り 相 談 毎週月～金 10：00～16：00 豊岡健康福祉センター ドーナツの会
（不登校相談も含む） 26－1101

毎週月～金 9：00～17：00 立野庁舎 健康増進課 22－7700
心 配 ご と 相 談 毎週月～金 8：30～17：30 豊岡健康福祉センター

豊岡市社会福祉協議会 23－2573
結 婚 相 談

 7 日（土）
13：30～16：00

（受付は15：30まで）豊岡健康福祉センター11日（水）
21日（土）
25日（水）

法 律 相 談
〔予約受付開始６/３（火）8：30〜〕
（先着8人・電話予約のみ）

10日（火） 13：00～16：00 豊岡健康福祉センター

不 登 校 相 談
毎週月～金 9：00～17：00 アイティ７階 こども支援センター

24－8303発達にかかわる相談
子 育 て 家 庭 相 談 21－9003
農 地 に 関 す る 相 談 毎週月～金 8：30～17：15 市役所農業委員会 農業委員会事務局 21－9021
U タ ー ン 就 職 相 談 毎週月～金 8：30～17：15 市役所多様性推進・ジェ

ンダーギャップ対策課 ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21－9008
も の づ く り 相 談 毎週月～金 8：30～17：15 市役所環境経済課 豊岡市ものづくり支援センター 21－9024
消 費 生 活 相 談

（ 原 則 要 予 約 ）毎週月～金 9：00～16：00 市役所生活環境課 消費生活センター 21－9001
外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月～金 9：00～16：00 市役所多様性推進・ジェ

ンダーギャップ対策課
多様性推進・ジェンダー
ギャップ対策課 23－0341

出会いに関する相談 毎週月～金 9：00～17：00 アイティ４階みらい応
援Room

地域づくり課ハート
リーフ事務局 21－9100

エイズ・肝炎検査
要
予
約

10日（火） 9：15～11：15 豊岡総合庁舎
豊岡健康福祉事務所

豊岡健康福祉事務所
健康管理課 26－366024日（火）

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝・休
日
を
除
く

66月月のの主主なな相談相談

2025年４月30日現在（前月比）

豊岡市の人口
〔住民基本台帳（日本人+外国人）〕

合　計 男　性 女　性 世帯数
74,506人（−98人） 35,886人（−49人） 38,620人（−49人） 33,763世帯（＋41世帯）

▶「八代オクラ」の種を
いただきました。早速
ポットに種まきをしま
した。断面が８角以上
の多角形で、実が大き
く柔らかく粘りが強い
のが特徴です。今年も
収穫を楽しみに、丹精
込めてお世話をしてい
きたいと思います。 Ⓐ

ひとりごとひとりごと
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環境に優しいベジタブルインキで
印刷しています。

見やすいユニバーサル
デザインフォントを採
用しています。

※広報とよおかは豊岡市公式ホームページやスマホアプリのマチイロでも読むことができます。

豊岡市
SNS

各施設・
事業の
SNS

Toyooka TTopics ―とよおかの“旬”な話題―

江原区文化部長
日高地区コミュニティ
文化委員・企画委員

加
かとう
藤　進

しんご
吾さん

出石町出身日高町在住。地域のイベント
では仮装して自らが楽しみ、盛り上げて
いる。日高地区コミュニティきらめき日
高のチャレンジ推進事業の募集を見て郷
土かるた作りをテーマに応募し、採択さ
れる。かるたは2025年３月完成。

▲学校や地域のローカルネタ
が詰まったかるた。日高地
区コミュニティセンターで貸
し出している

子どもたちに都会へ出なくても、地元でどんなこと
だってできる、地元は素晴らしい場所なんだと

感じてもらいたいと思っています。そのために、日高
地区の魅力を再確認するきっかけとなるよう、郷土か
るたを作成しようと思いました。
　かるたの読み札は、一般募集と日高小学校・日高
東中学校の児童・生徒に募った400点近くの作品の
中から厳選しました。選定には江原のシェアハウスに
住んでいる専門職大学の学生などにも協力してもらい

ました。かるたには、子どもたちが感じている今の日
高の魅力が詰まっています。また、大人にとっては新
鮮な発見があると感じます。日高のいろいろな写真を
使用していますので、カード集めのようにも楽しめるこ
とがポイントです。
　このかるたが多くの人の手に触れることで、日高の
豊かな自然、育まれた文化、そして何より人々の温か
さが、未来へと語り継がれるための架け橋となること
を願っています。

「お菓子のふるさと但馬」のイメージキャラクタ
ー『たちばなくん』も来場した▶︎

郷土愛育む　日高コレクション
ふるさとかるた
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歴史博物館では、第16回特別展「ふしぎ駄菓子屋 銭天堂へようこ
そ」を７月13日まで開催しています。この展覧会は、北近畿では

初開催です。
　４月19日には、関連イベントとし
て「はくぶつかん de かしまつり」を博
物館前庭で開催し、菓子の販売やお菓
子の神さまの紙芝居の読み聞かせなど
が行われました。この日の豊岡市は最
高気温が31.2度と暑い一日となりまし
たが、来場者は顔を赤らめながらもお
いしいお菓子を頬張っていました。

人気特別展と関連イベントで盛り上がる
歴史博物館でちいさなお菓子祭りを開催

https://lin.ee/dgjtnMy
https://twitter.com/kouhou_Toyooka
https://www.facebook.com/daisuki.toyooka
https://www.instagram.com/toyookacity/
https://www.city.toyooka.lg.jp/shisei/kohokocho/1019130/1017762.html

