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1 2 こどもの日献立
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19 20 21 22 23 ふるさと献立

26 27 28 29 30

キャベツのナムル

ワンタンスープ

コウノトリ米ごはん

牛乳

コウノトリ米ごはん

牛乳

バンサンスー

春キャベツのスープ

ひじきとコーンの炒め煮 中華こんにゃくサラダマカロニサラダ おかひじきのごまあえ もやしとツナのサラダ

コウノトリ米ごはん

豆腐のすまし汁トマト入りコンソメスープ ふりかけ

茎わかめのサラダ きゅうりの梅あえ

コウノトリ米ごはん

大豆サラダ

コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん 豚キムチチャーハン

中華コーンスープ

白玉もち汁

酢豚

卯の花炒め

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

タンドリーチキン 肉しのだ ししゃものカリカリフライ ポテトのチーズマヨ焼き ホキのチリソース

コウノトリ米ごはん

牛乳

肉だんご

牛乳

ごぼうサラダ

中華炒め ほうれん草のおひたし キーマカレー

ジョア

コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん

春野菜の豚汁 かわちばんかん

じゃがいものみそ汁 若竹汁

かしわもち

コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん コウノトリ米麦ごはん

わかめスープ

カレイのから揚げ

コウノトリ米ごはん

牛乳 牛乳

玉ねぎとツナの酢の物 たくあんのごまあえ

みそチキンカツさばの塩焼き

コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん

　　　　　豊岡市立出石学校給食センター

月 火 水 木 金

みそちゃんこ汁

えんどうごはん

牛乳

鶏肉のコーンフレーク焼き

新玉ねぎのおかかあえ

コウノトリ米ごはん

牛乳

野菜のかき揚げ

ひじき豆

レタスと卵のスープ なめこ汁 じゃがいものそぼろ煮

小松菜のごま酢あえ

厚揚げの中華煮 小松菜のみそ汁 新玉ねぎのポタージュ 鶏ごぼう汁

和風おろしハンバーグ さばのみそ煮

コウノトリ米ごはん

牛乳

コウノトリ米ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

たこ焼き いわしのみりん干し ささみフライ ボロニアステーキのトマトソース にぎすの竜田揚げ

ぎょうざスープ

≪給食目標≫ ５月：時間を守って食べよう

振替休日こどもの日


