
５月12日は民生委員・児童委員の日

あなたの身近な相談相手　民生委員・児童委員
　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱された非常勤の地方公務員です。
　少子高齢化や核家族化が進み、地域のつながりが薄れている今、子育てや介護などで悩みを抱え、
誰にも相談できずに孤立してしまう方が増えています。
　皆さんが安心して暮らせるよう、身近な相談相手として、生活や福祉に関するさまざまな相談に
応じています。居住区の民生委員・児童委員、主任児童委員の連絡先等は、問い合わせてください。

こんな相談に応じます
　「高齢者ひとり暮らしで不安」「近所に心配な
人がいる」「子育てで悩んでいる」「相談先がわ
からない」等
秘密はしっかり守ります
　職務上知り得た相談内容や個人情報は、守秘
義務により守られます。生活の困りごと等、一
人で悩まずに安心して相談してください。
民生委員・児童委員はこんな活動もしています
・高齢者や子育て世帯等の訪問、見守り
・地域住民の居場所づくり
・地域行事への参加　　等 《問合せ》社会福祉課☎24-5504

あなたの優しさを地域の力にあなたの優しさを地域の力に

　本市では、220人（４月１日現在）の委員が
活動しています。11月30日に任期満了を迎
え、12月１日付で民生委員・児童委員の一斉
改選を行います。「地域に貢献し
たい」「福祉活動に携わりたい」
など興味のある方は、社会福祉
課に連絡してください。

みんなのジオパーク第11回

キーワードは「持続可能」なジオパーク活動

　山陰海岸ジオパークは、2024年７月にユ
ネスコ世界ジオパーク再認定審査を受け、グ
リーンカード（４年間の再認定）となりました。
これからさらに地域のジオパーク活動を積極
的に行っていきます。
　ここで重要なキーワードは「持続可能」です。
ユネスコからは、好事例のジオパークを活用
した教育プログラムの普及について言及があ
りました。各地域で実施しているプログラム
に参加することにより、地域の貴重な自然や
文化を学び、地球と人間、地域と自分たちの
暮らしのつながりを知ることができます。
　山陰海岸ジオパークは、地元の皆さんと経
験や知見を共有し、知恵を出し合って「持続
可能」な社会の実現を目指しています。

  《問合せ》
　山陰海岸ジオパーク推進協議会　
　☎：26-3783　ファクス：26-3785
　メール：geopark@pref.hyogo.lg.jp◀山陰海岸ジオパークのホームぺージ
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クローズアップ豊岡

https://sanin-geo.jp/


　脱炭素を推進するため、身近な環境問題と家庭でできるエコ活動を紹介し
ます。　　　　　　　　  《�問合せ》コウノトリ共生課脱炭素推進室☎21‒9136

エコエコな　な　
えええこえことと
やってみよう！やってみよう！

第24回　「エシカルな選択」というエコなええこと

　「エシカル」という言葉を聞いたことはあり
ますか。「エシカル」とは、英語で「倫理的な」「道
徳的な」という意味の言葉で、人・社会・地域・
環境に配慮した考え方や行動のことを指しま
す。
　近年では「エシカル消費」という消費行動が
広がっています。「エシカル消費」とは、地域の
活性化や雇用などを含む、人・社会・地域・
環境に配慮した消費行動のことです。
　日常の買い物に「エシカル」な視点を取り入
れた「選び方」をすることで、環境問題や社会
問題を解決する一助になります。
　ネットショッピングが普及し、いつでもど
こでも購入することができますが、地元のお
店で購入することは「エシカル消費」です。地
元の食材やバス、本屋さん、自転車屋さん、
電器屋さんなどを選び「購入する」「利用する」

ことは、地元を「応援する」ことにつながりま
す。地元の商品やサービスを購入、利用する
ことは、持続可能なサービス提供につながり、
私たちが安心して暮らし続けていけることに
なります。
　私たち消費者は、製品やサービスを選択す
る際に、価格や利便性だけでなく、その背景
や未来を意識することを心掛けてみませんか。

（NPO法人 暮らしのエコをすすめる但馬の会）

（参考）
　消費者庁「エシカル消費とは」

　５月になると、田んぼから聞こえるカエル
の声。繁殖期を迎えたオスがメスにアピール
するために、そして声が重ならないように少
しずらして鳴くので合唱のように聞こえます。
鳴き声の特徴
　一番の大合唱はアマガエルです。「ゲコゲコ
ゲコ」とあちらこちらで鳴いています。よく聞
くとその中に「ゲゲゲ、グググッ」とトノサマ
ガエルの声が聞こえます。それらの声が落ち
着いて、夏になると「ゲッ、ゲッ」とヌマガエル。
他にも山際近くの環境のいい棚田では、３月
終わりから４月初めにかけて「カラカラ」とシ

　皆さんに豊岡の自然を身近に感じてもらう
ため、豊岡らしい季節の言葉を紹介します。

ュレーゲルアオガエルの大合唱が聞こえます。
　野太い声で「ウォーンウォーン」と鳴くのは
特定外来生物のウシガエル。ため池のような
ちょっと深い池にいます。最近は鳴き声を聞
くことが少なくなっているように思います。
　そうそう、鳴くのはオスばかりではありま
せん。トノサマガエルでは産卵を終えたメス
ほどよく鳴いて、オスにプロポーズされない
ようにしているそうです。
よく出会うカエル

（写真・文　ＮＰＯ法人コウノトリ市民研究
所　村田美津子）

とよおか生きもの歳時記
5月

〜カエルの合唱〜

田んぼから
にぎやかなカエルの声が聞こえてきます

◀アマガエル
　鼻先から目の後ろにかけての黒
いラインが特徴

◀トノサマガエル
　背中真ん中のラインが特徴
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https://www.ethical.caa.go.jp/ethical-consumption.html

