
9 10 11

わかめごはん コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん

牛乳 牛乳 牛乳

鶏肉の竜田揚げ コーンシューマイ 鰆の照焼き

大根の昆布和え 海藻サラダ キャベツサラダ

なめこ汁 キーマカレー 玉ねぎの味噌汁

14 15 16 17 18

コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

鶏肉のフレーク焼き 豚肉の生姜焼き 鶏肉のハンバーグ 白身魚のフリッター ねぎ塩チキン

春雨サラダ もやしのごま酢和え 磯香和え ひじきサラダ ゆばサラダ

ジュリアンスープ 春野菜の味噌汁 ワンタンスープ 春キャベツのスープ けんちん汁

21 22 23 24 25

コウノトリ米ごはん たけのこごはん コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

春巻き 鶏肉の照焼き あんかけオムレツ ささみのドレッシング和え きすのガーリックフライ

レモン風味 しそ和え ごぼうサラダ じゃが芋のそぼろ煮 塩キャベツ

こんにゃくスープ 花かまぼこのすまし汁 豚汁 ゆかりふりかけ マロニエ鍋

28 29 30

コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん

牛乳 　　　　　　　　　　しょうわ         ひ 牛乳

鯖の漬け焼き 　　　　　　昭和の日 甘辛チキン

小松菜のおかか和え ひじきと枝豆のサラダ

豆腐のすまし汁 じゃが芋のスープ
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月 火 水 木 金

豊岡市立日高学校給食センター

今月の給食目標

「協力して準備・後片付けをしよう」


