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※本紙に掲載している情報は編集時点（2月13日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

　環境経済事業の認定申込みを随時受付しています。市の支援制度など、気になることがあれば、
気軽に環境経済課に問い合わせてください。

　SDGs（持続可能な開発目標）の普及により、企業がビジネス活動の一つとして環境改善に貢献す
ることが期待されています。SDGsとは、全ての人
にとってよりよい、より持続可能な未来を築くた
めに、2030年までに国際社会共通で達成すべき17
の目標を定めたものです。目標の中には、気候変
動や環境保護の問題に取り組むことも盛り込まれ
ています。
　本市では、このSDGsが提唱される以前から、
いち早く「環境と経済」に着目し、先駆けて取組み
を進めてきました。

認定事業者から寄せられた声を紹介します

事業者募集　豊岡らしい取組みを一緒に進めませんか？

OESアクアフオーコ株式会社
（神美台）

《�省エネ型水処理施設の設計・製
造・施工》

　SDGsの観点からも省エネルギー性能に優れた
設計の採用動向にあり、受注拡大につながりまし
た。本市での実績をもとに全国展開を行い、新
規顧客開拓ができました。

株式会社M
マ ザ ー
other E

ア ー ス
arth

（竹野町竹野）
《�コウノトリ育む農法で栽培され
た食材をふんだんに使用した食
事を提供する宿泊業》

　竹野や豊岡の地産商品を扱うことにより自信
を持って対応できること、コウノトリと共に生
きるストーリーに想いをはせ豊岡を好きになっ
てもらえることが取り組んで良かった点です。

株式会社アダストタジマ
（妙楽寺）

《�機械および天然式ハイブリッド
（融合）乾燥方法を用いた玄関
　マットやモップのレンタル事業》

　エコノミーとエコロジーを兼ね合わせた環境経済
事業を進めてきた結果、コロナや燃料費高騰など
社会変化に大きな影響を受けることなく、会社全
体で順調に推移することができました。

丸真化学工業株式会社
（今森）

《�使用済みペットボトル混合ポリ
袋の製造》
《米ぬか混合ポリ袋の製造》

　環境意識の高まりの中、求められる環境対応
製品の開発にいち早く取り組んだことで、独自
の製品に対する認知が広がり、安定した受注を
獲得することにつながっています。

有限会社河西ふとん店
（日高町袮布）

《�想い（生地）をリメイクする木綿
製品製造販売・古綿打ち直し加
工》

　環境経済事業の認定を受けたことで「ひょうご
産業SDGs推進宣言事業」に申請するきっかけと
なり、企業のイメージアップに寄与しています。
また新たな需要の掘り起こしにつながりました。

フィードバッグ
（森）

《�世界に一つだけの手染めバッグ
の製造》

　環境経済事業に取り組む企業としての姿勢
（環境に配慮したものづくり）を理解していただ
けるので、お客様から「このバッグを購入でき
て幸せ」というお言葉を多くいただきます。
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豊岡型地産地消を進めています SDGsが提唱される以前から取り組んでいます

今月のイチオシ



　本市では、環境経済事業（環境を良くする事業活動で利益が生まれる事業）の認定を行っています。
認定制度の活用により環境経済事業の販路拡大を支援し、市内での取組み拡大を図り、事業展開を
促進することで本市経済の推進力とします。

　豊岡の企業・生産者が作ったもの・サービスを市内で消費・利用することにより、豊岡固有の暮
らしに目を向けるとともに、市内の企業・生産者の事業を支えます。このことは、輸送による二酸
化炭素排出削減にもつながります。

〇�豊岡で作られたもの・サービスの良さをアピールし、ブランド
力を高める
〇豊岡で作られたものが市内で販売されるよう働きかける
〇豊岡産の安全・安心な食材を生かした食生活を促す
〇豊岡産の食材を観光客に提供し、豊岡の魅力を高める

事業を行うことで
環境が良くなる

利益アップにより
事業が拡大する

「環境と経済が共鳴するまち」の実現を目指して

環境経済事業を推進しています

環境経済事業に取り組むことで得られる効果

直近の認定状況
認定数　84事業（81事業者）

１月末現在

《具体例》
端材の有効利用事業

コウノトリ育む農法の食材を利用した事業

地域ブランド「豊岡鞄
かばん
」

具体的な取組み

　本市では、コウノトリ野生復帰に象徴される環境への取組みを進める中で、環境を良くする行動
と経済活性を同時に達成する仕組み（「環境経済」＝環境と経済の共鳴）に着目しました。
　この仕組みを広げていくため「豊岡市環境経済戦略」（2005年３月）を策定し、取組みの柱の一つと
して、企業の環境改善の取組みを、もうける仕組みの中に位置付ける事業を推進しています。

《問合せ》環境経済課☎23−4480
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環境経済事業の認定を行っています

豊岡型地産地消を進めています

環境負荷削減と
コストダウンを
同時に実現

環境配慮製品の
開発による
売上増

社外からの評価や
社内意識の向上

https://www.city.toyooka.lg.jp/kurashi/gomikankyo/1019253/1013507/index.html


　𠮷田さんは、2018年にラオス現地の情報を得て、
世界最大級の可能性がある未踏洞窟の洞口を確認。
19年に第１回目、現地での許可取得やコロナ禍を
経て、22年と24年に探検を実施しました。３度目
の探検では、過酷な環境下での体調不良に見舞わ
れながらも、下流部の未踏部分をケイブダイビン
グ※や人工登

とう
攀
はん
によって突破し、新たに約550ｍ

の未踏箇所を発見しました。
※ケイブダイビング…洞窟の中へ入っていくダイ
ビング。太陽光が直接入らない範囲まで潜る

　洞窟探検は、人知れず名もなき山や僻
へき
地に行っ

て穴に入るという活動の繰り返しです。入口を見
つけなければ探検は始まらず、すごい成果が必ず
出るものでもありません。「世界最大、世界最深」
という記録的な洞窟を発見できる可能性、社会的
な意義、評価が低いこともあります。
　また、ドキドキやワクワク、感動して楽しいこ
とばかりではなく「痛い」「寒い」「苦しい」など、こ
の世の苦のほとんどが洞窟の中にあると吉田さん
は考えています。そうしたことから洞窟探検は、
登山・クライミング・キャニオニング・ダイビン
グなどさまざまな技術が必要とされる難易度の高
い探検と言えます。

洞窟の魅力に取り憑かれて30年以上探検を続ける
　𠮷田さんは、何度も命の危険にさらされながら
も、未知・未踏の世界を解明する魅力に取り憑

つ
かれ、

30年以上洞窟探検を続けています。
　現在は少しでも多くの人に洞窟の魅力を知って
もらうことに貢献できればと、探検の映像や写真
など洞窟の魅力をSNS等を通して発信していきた
いと考えています。

※写真はすべて𠮷田勝次さん提供

◀
60
ｍ
の
滝
を
降
下

𠮷田勝次さんプロフィール
　58歳。1966年大阪府生まれ。98年冬に突然山に登りたくなり、冬山雪上訓練と登攀の指導を受け
るが、次第に既に踏破されてルートもほぼ定められた登山に物足りなさを感じるようになる。
　98年に洞窟探索記事に目を奪われ、洞窟探検に参加。以降、洞窟探検に傾倒していく。
　「知られている洞窟でも感動するのに、自分で発見した洞窟ならどれだけ感動するだろうか。」そ
の思いから、国内・国外、縦穴・横穴・水中問わず、未踏の洞窟を求めて１年の３分の１を洞窟探
検と準備に費やす。これまでに世界30カ国1,000カ所以上の洞窟に潜っている。

ラオス

ベトナム
カンボジア

タイ

ミャンマー

中国

▲未知の巨大な空間を発見
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　世界最大級の洞窟を探し、ラオスの未踏洞窟を探検

　洞窟探検には、全てが詰まっている

今月のイチオシ



2024「植村直己冒険賞」
受賞者が決定

　２月12日（水）、2024「植村直己冒険賞」受賞者の記者発表を東京会場（明治大学グローバルホール）
と豊岡会場（府中小学校）で開催しました。
　今回は、2024年に日本人が挑んだ113件の冒険の中からラオスにある「人類未踏の洞窟探検」を行
った、𠮷田勝次さんが選ばれました。洞窟探検で植村直己冒険賞を受賞したのは、今回が初めてです。
　本賞の授賞式は、６月７日（土）に日高文化体育館（日高町祢布）で開催します。冒険賞の授与のほ
か、𠮷田さんの講演も行われますので、皆さん楽しみにお待ちください。

《問合せ》日高振興局地域振興課☎21−9056

人類未踏の洞窟探検

𠮷
よし だ
田　勝

かつじ
次さん

憧れの賞を受賞できて、とてもうれしい
　植村直己さんは、私にとって登山を始めるきっかけの
１つとなった方で、DVDなどを購入して観ていました。
しかし、私は登山で頂上へ行くだけでは満たされません
でした。初めて洞窟探検をしたときに、一生やり続けた
いと感じてしまった。そこからあっという間に31年が
経ってしまいました。
　「植村直己冒険賞」という賞は知っていました。夢は世
界で一番大きい洞窟、深い洞窟を見つけたい。でもまだ
見つけられていない。そんな私が、今回選ばれて驚きま
したが、憧れの賞なのでとてもうれしいです。

—子どもたちへのメッセージ—
　探検や挑戦は、好奇心と恐怖心がアクセルとブレーキになります。時には、次に挑戦するた
めに戻ることも必要です。６月に皆さんに会えることを楽しみにしています。洞窟のことなら
何でも答えます。（２月12日、受賞者発表記者会見にて）

▲これから冒険に向かう𠮷田さん
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𠮷田勝次さん喜びの声
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ま
ち
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く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
発
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生
広
場
に
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
設
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12
月
30
日
か
ら
１
月
31
日
ま
で
、
ア
イ
テ
ィ
東
隣

の
芝
生
広
場
に
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
設
置
し
ま
し

た
。
こ
の
企
画
は
、
24
年
度「
若
者
の
居
場
所
づ
く

り
事
業
」の
一
環
で
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
出
た
案

の
中
か
ら「
ア
イ
テ
ィ
前
の
芝
生
広
場
を
活
用
し
た

い
」「
駅
前
を
明
る
く
し
た
い
」を
実
現
し
た
も
の
で

す
。
制
作
に
は
地
元
の
電
気
工
事
業
者
、
大
学
生
、

高
校
生
に
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン「T

O
YO
O
KA
20

」は
、

20
代
へ
の
エ
ー
ル
と
市
制
20
周
年（
25
年
４
月
）を

記
念
し
た
も
の
で
、
は
た
ち
を
祝
う
会
の
参
加
者
も

フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
利
用
し
て
い
ま
し
た
。

【
2
月
】

１
日

・
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ

ム
運
用
開
始

７
日

・
第
３
回
環
境
審
議
会

・
地
域
公
共
交
通
会
議

12
日

・
２
０
２
４
植
村
直
己

冒
険
賞
受
賞
者
発
表

【
１
月
】

17
日

・
北
但
大
震
災
１
０
０
年

メ
モ
リ
ア
ル
写
真
展（
兵

庫
県
公
館
）

20
日

・
豊
岡
市
子
ど
も
子
育
て

会
議

29
日

・
冬
山
遭
難
救
助
訓
練

30
日

・
市
議
会
臨
時
会

〜
主
な
市
政
の
動
き
〜

万
一
に
備
え
て

冬
山
遭
難
救
助
訓
練
を
実
施

　
１
月
29
日
、
奥
神
鍋
ス
キ
ー
場
で
、
ゲ
レ
ン
デ
で

は
６
年
ぶ
り
と
な
る
冬
山
遭
難
救
助
訓
練
を
行
い
ま

し
た
。
訓
練
に
は
、
地
元
日
高
消
防
団
な
ど
の
関
係

者
48
人
が
参
加
。
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
な
ど
の
資
機
材
取

扱
訓
練
や
、
雪
崩
に
巻
き
込
ま
れ
た
男
性
を
想
定
し

た
捜
索
救
助
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

藤ふ
じ
わ
ら原
正ま
さ
と
し利
日
高
消
防
団
団
長
は「
今
年
か
ら
編
成

分
団
を
増
や
し
て
、
平
日
昼
間
に
有
事
が
発
生
し
て

も
対
応
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
消
防
団
員
は
雪

に
慣
れ
て
い
る
者
も
多
い
で
す
が
、
訓
練
を
重
ね
る

こ
と
で
、
い
ざ
と
い
う
時
に
不
安
な
く
対
応
で
き
る

よ
う
に
備
え
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

《問合せ》日高振興局地域振興課☎21-9052

《問合せ》地域づくり課
　☎21-9096

▲雪崩に巻き込まれた救助者を見つけ掘り出し、ア
ルミシートをかけて保温し担架に乗せて救助

市ホームページ▶︎

▲芝生広場に浮かび上がる「TOYOOKA20」のライトア
ップ
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市政ニュース／クローズアップ豊岡

https://www.city.toyooka.lg.jp/shisei/kohokocho/news/1029417/1032428.html


　市内の小売店、飲食店、スーパー、コンビニ等の登録店で使用できる、20％プレミアム付商品
券を販売します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《問合せ》環境経済課☎23− 4 4 8 0

　子育て世帯の生活を支援するため、市内で使用できる商品券を配付します。
《問合せ》こども未来課☎21−9118

　介助等により就労が制約されることが多く、物価高騰等による影響が大きい障害のある子どもの
いる世帯に支援金を支給します。

▶�販売単位　１セット12,000円分（1,000円×
12枚つづり）を１万円で販売
▶購入上限　１人２セットまで
▶販売期間　４月７日（月）〜８月29日（金）
▶�販売場所　市内郵便局
※�購入時は、購入引換券と免許証やマイナンバー
カード等の本人確認書類を持参してください。
▶使用期限　９月30日（火）
▶購入引換券の送付
　３月下旬に、各世帯（※）へプレミアム付商品
券の購入引換券を発送します。手元に届いた引
換券は販売開始まで大切に保管してください。

▶�対象者　基準日（２月１日）時点で、本市に住
民登録がある、18歳以下（2006年４月２日以
降生まれ）の子ども
▶配付する商品券　�対象者１人につき１万円分

（1,000円券×10枚）
※�「豊岡市プレミアム付商品券」と同じ店舗で使
用可能
▶使用期限　９月30日（火）
▶�配付方法　世帯主に世帯全員分をまとめて配
付（２月１日時点の住所に発送します）

▶�対象者　基準日（２月１日）時点で、本市に住
民登録がある世帯で、18歳以下（2006年４月
２日以降生まれ）で、次のいずれかの要件に
該当する子どもがいる世帯
▷障害者手帳を所持している▷精神通院医療を
利用している▷障害児福祉手当を受給している
▷保護者が特別児童扶養手当を受給している▷
障害児福祉サービスを利用している　など

　３月31日（月）までに購入引換券が届かない
場合は環境経済課に連絡してください。
※�２月１日時点で本市の住民登録がある方が
対象です。

▶発送時期　３月下旬（予定）

▶支給時期　３月以降
※�受給には申請が必要です。
　申請書受領後、内容を確認し
　１カ月程度で支払います。
▶�その他　住民税非課税世帯に係る
給付金対象世帯には、別途給付金
を支払います。

使用可能店舗等の詳細は、市ホーム
ページで確認してください▶︎

市ホーム
ページ▶︎

プレミアム付商品券「P
プ レ ミ ア ム
REMIUM豊岡2025」を販売します

　物価高騰による家計への負担を支援４月７日
販売開始

子育て応援商品券を配付します

生活支援給付金を支給します

　障害のある子どものいる世帯の方へ
要申請 《問合せ》社会福祉課☎24−7033

支給額
２万円

配付額　１万円

３月下旬
配付
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未接種の方は早めに
定期予防接種は済みましたか？

《問合せ》こども未来課☎24-9604

受診助成希望者を募集します
2025年度人間ドック

　法律に基づく定期予防接種は、適切な接種期間内であれば公費で受けることができます。
次の予防接種が未接種の方は早めに接種しましょう。

子宮頸
けい
がんワクチン接種

　接種機会を逃した方へのキャッチアップ接種および高校１年生相当の定期接種は、2025年３月
31日で終了します。ただし、次に該当する方は、26年３月31日まで接種期間を延長します。
▶対象者　1997年４月２日〜2009年４月１日
に生まれた女性で、22年４月１日〜25年３
月31日に１回以上接種している方
▶接種回数　３回（９価ワクチンの接種を14歳
以下で開始した場合は、２回）
▶接種費用　無料（26年４月１日以降は有料）
※自費接種の場合は、１回17,000円〜30,000
円程度の費用負担

　電話、または健康増進課、国保・年金課、
各振興局市民福祉課の窓口にある「助成申込
書」を記入の上、窓口に持参、または郵送で申
し込んでください。
▶受診期間　４月下旬〜2026年３月
▶対象　次の条件を全て満たす市民
▷40歳以上（2026年３月31日現在）

▶接種方法　接種を希望する方には予診票を
交付します。母子健康手帳を用意してオン
ラインまたは窓口で申請してください。

　進学等で市外に滞在中の方（本市に住民票が
ある方に限ります）は、本市への事前申請に
より滞在先の医療機関で接種可能です。

※今年度の接種費用の請求期限は、25年４月
30日です。４月以降に接種を希望する方は、
４月以降に新たに申請が必要です。

▷市の指定する医療機関・日程で受診ができる
▷職場などで人間ドック助成制度がない
▷2025年度「すこやか市民健診」・「個別健診
（特定健診）」を受診しない
▶その他
▷受診日程は、各医療機関または市から連絡し
ます（日程は希望どおりにならない場合あり）

▷「すこやか市民健診（基本健診）」や「個別健診
（特定健診）」と重複受診した場合、後日、市
助成相当額を市に返還することになります。

申込み２月25日（火）〜３月13日（木）
【受付期間内に必着】

麻しん風しん（２期） ジフテリア・破傷風（２期）
対象者 小学校就学前１年間の期間にある方

（2018年４月２日〜19年４月１日生まれ）
11歳以上13歳未満
※本市では小学校６年生で接種を案内

接種回数 １回
接種費用 無料（2025年４月１日以降は有料） 無料（13歳以上は有料）
接種方法 協力医療機関に予約し、母子健康手帳・予診票を準備の上、接種。※予診票が手元にない場合は、

母子健康手帳で接種記録を確認し再交付します。オンラインまたは窓口で申請してください。

助
成
対
象
病
院
と
内
容

医療機関 種別 定員 受診料金（税込） 加入している保険の種類 市助成額
豊岡病院 日帰り 120人 44,000円 豊岡市国保・後期高齢者 18,000円

その他保険 10,000円

日高クリニック 日帰り 350人 40,000円 豊岡市国保・後期高齢者 18,000円
その他保険 10,000円

出石医療センター 日帰り 30人 44,000円 豊岡市国保・後期高齢者 18,000円
その他保険 10,000円

《申込み・問合せ》健康増進課☎24-1127
〒668-0046　立野町12-12

※定員を超える申込みがあった場合は抽選　※受診料金は、変更される場合あり
※オプション検査の種類・料金は、市ホームページまたは窓口の「人間ドック受診のしおり」を確認
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４回の接種を済ませましょう
四種混合ワクチンの予防接種が完了していない方へ

《問合せ》こども未来課☎24-9604

「学びたい」気持ちを応援します
豊岡市の奨学金制度

《問合せ》教育総務課☎23-1117

　五種混合（四種混合+ヒブ）が定期接種となり、
四種混合ワクチンの販売が一部終了します。四
種混合ワクチンの接種は、ワクチンの在庫が
ある間のみとなります。合計４回の
接種が終了していない方は、早めに
接種しましょう。

【注意事項】
　ヒブワクチンの４回接種が完了している方
は、五種混合ワクチンの接種ができません。
早めに四種混合ワクチンを接種してください。

新たに、専修学校（専門課程※）も対象に
　専修学校（専門課程）は、次のいずれかの要
件を満たす必要があります。
▷文部科学大臣が指定する修了者が専門士ま
たは高度専門士と称することができる
▷看護師資格取得後の保健師養成課程・助産
師養成課程

【豊岡市奨学金】
　寄付金を原資として、将来を担う人材育成
のための貸与型奨学金制度です。
▶対象　次の条件を全て満たす方
　▷保護者が市内に居住している▷勉学意欲
がありながら、経済的理由により修学が困
難である▷学校長の推薦がある▷①高校・
特別支援学校（高等部）・高等専門学校・専修
学校（高等課程）に在学、または②大学（短大
含む）・専修学校（専門課程）に在学している
▶貸与月額　①9,900円②44,650円※無利子、
貸与終了６カ月経過後から返還
▶申込期間　４月７日（月）〜30日（水）

【接種方法】
　協力医療機関で予約の上、母子健康手帳・
予診票を用意し接種を受けてください。
※五種混合ワクチンに切り替える方や予診票
を紛失した方は、オンライン申請または母
子健康手帳を持参し、こども未来課で交付
手続きをしてください。

【豊岡市交通遺児奨学金】
　保護者が交通事故で死亡、または著しい障
害のため、働けなくなった方の子どもを対象
にした給付型奨学金制度です。
▶対象　次の条件を全て満たす方
　▷主たる生計維持者である保護者が、2005
年４月１日以降に発生した交通事故で死亡、
または著しい後遺障害があるため働けなく
なった方の子である▷保護者が市内に居住
している▷学校長の推薦がある▷①高校・
特別支援学校（高等部）・高等専門学校・専修
学校（高等課程）に在学、または②大学（短大
含む）・専修学校（専門課程）に在学している

▶支給月額　①15,000円②30,000円
▶支給開始時期　教育委員会が申込みを受理
した月

▶申込期間　随時
【共通事項】
▶申込方法　教育総務課または各振興局地域
振興課にある出願書類に必要事
項を記入の上、持参または郵送

※詳細は市ホームページを確認

詳細はこちら▶

「こどもの予防接種」について▶

＜五種混合ワクチンに切り替えて接種する場合の一例＞
◦四種混合とヒブを同じ回数接種済 → 残りの回数は五種混合で可能
◦四種混合を２回、ヒブを１回接種済 → 五種混合+ヒブを１回接種、追加接種で五種混合を１回接種
◦四種混合を３回、ヒブを１回接種済 → ヒブを２回接種、追加接種で五種混合を１回接種
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地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより
高齢者虐待のない地域を目指して高齢者虐待のない地域を目指して

《相談窓口》地域包括支援センター
地域名 電話番号 住所
豊岡 24-2409 立野町12-12
城崎・港 32-4599 城崎町湯島625-9
竹野 47-1425 竹野町須谷1478
日高 42-0158 日高町祢布891-2
出石 52-7015 出石町福住1302
但東 54-0515 但東町出合433-1

※城崎地域包括支援センターは、４月１日から城崎
町桃島1057-１に移転します。

　高齢者虐待とは「高齢者が養護者から不適切な扱いにより権利利益を侵害される状態や生命・健
康、生活が損なわれるような状態に置かれること」をいいます。
　高齢者の中には、虐待を受け辛く不満があっても声に出せない方や養護者（介護者）が心身共に疲
れ追い詰められていることもあります。あなたの身近に、そんな方はいませんか？

早期発見のために
　虐待を早期に発見し、虐待の深刻化を防ぐた
めには、住民同士での声の掛け合いや支え合い、
認知症への正しい理解が必要です。虐待かもと
思われる段階でも相談はできます。虐待になる
までの予防的相談も受け付けています。
※相談・通報者の個人情報は保護されます。
誰から連絡があったのか相手方に伝わるこ
とはありません。

「手話言語」ってなに？

わわたしたちのたしたちの障害福祉 障害福祉 55《問合せ》社会福祉課☎24-7033
ファクス24-4516

　耳のきこえない、きこえにくい人のコミュニケーションの方法の一つが「手話言語」です。手指や
体の動き、表情を使って視覚的に表現します。

「手話言語」と「手話」は違うの？

　同じです。2006年に国連で採択された障害者
の権利に関する条約や、11年に日本で改正され
た障害者基本法において「手話は言語に含まれ
る」ことが明記されました。
　「手話言語」は「日本語」とは異なる言語です。

きこえない、きこえにくい人と
接するときのポイント

・肩をたたくなど合図をして目があってから話
しましょう。

・マスクを外して、はっきり話すと伝わりやすい。
・その時に、簡単な身振りや手話言語を付ける
と、とても分かりやすくなる。

全部手話言語でなくても

　英語を話せない人でも、自分の知っている英
語を使ってコミュニケーションを取ろうとしま
す。少しずつでも学んだ手話言語を使って、き
こえない人とコミュニケーションを取ってみま
しょう。まずはあいさつから。それが、わかり
合うことになり、共に生きる地域社会の実現に
つながります。出典：兵庫県手話ハンドブック

《虐待の例》
区　分 具体的な例

身体的虐待
たたく。つねる。無理やり食事
を口に入れる。ベッドに縛り付
ける。やけど、打撲させる。

心理的虐待
失敗を嘲

ちょう
笑
しょう
する。怒鳴る、のの

しる。子ども扱いする。高齢者
が話し掛けているのを意図的に
無視する。

介護や世話の
放棄・放任
（ネグレクト）

入浴させず異臭がする。水分や
食事を十分に与えず脱水や栄養
失調の状態にする。ごみを放置
する。

経済的虐待
日常生活に必要な金銭を渡さな
い、使わせない。本人の年金や
財産を無断で使用、処分する。

性的虐待
排せつの失敗に対して、罰とし
て下半身を裸にして放置する。
わいせつな行為を強要する。
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電話で特殊詐欺被害に遭わないために

自給農作物を栽培している60歳以上の方へ

自動録音機能付電話機等の
購入を補助します

鳥獣害防護柵の設置費用を補助します

　県内の特殊詐欺被害が過去最悪のペースで
増加しています。市内でも多数の被害が発生
しています。高齢者が電話で特殊詐欺の被害
に遭わないために、自動録音機能付電話機等
の購入費用の一部を補助します。
▶対象　本市在住で補助金申請日に65歳以上
の方
※子ども世帯と同居していても申請者が高齢
者なら対象です。
▶対象要件　１月31日以降に、市内の販売店
で購入した電話機など（各種ポイントでの購
入に係る部分は対象外）
※１世帯当たり１台のみ
▶補助額（定額・補助上限）
▷自動録音機能付固定電話機購入　10,000円
▷外付録音機購入　5,000円
▶受付期間　３月３日（月）〜12月26日（金）
※期間内でも予算が終了次第、受付は終了し
ます。

　自給農作物を栽培している本市在住の60歳
以上の方（2025年４月１日現在）が鳥獣害防
護柵を設置する場合、その費用を補助します。
事前に資材を購入した場合は申込みができま
せん。必ず資材購入前に申し込んでください。
▶補助の要件
　次の要件を満たすもの（１世帯１回限り）
▷自給農作物を栽培するため市内に所有する
畑に新規設置する
▷本事業以外に補助金の交付を受けていない
▶補助額　資材費の２分の１以内（設置に使用
する道具は対象外）

▶申込方法
　生活環境課または各振興局市民福祉課にあ
る申請書（市ホームページからもダウンロー
ド可）に記入の上、①氏名および生年月日が記
載された身分証の写し（郵送の場合）②販売店
のレシートまたは領収書の写し③製品保証書
の写しおよび④振込先の通帳の写しを添付し、
持参または郵送。
　詳しくは、市ホームページで確認
してください。
《申込み・問合せ》生活環境課☎23-5304ま
たは各振興局市民福祉課

▶補助上限額
▷金網柵　75,000円
▷電気柵　35,000円
▷複合柵（金網柵と他の防護柵を組み合わせた
もの）　55,000円

▶申込方法
　「資材の見積書」「身分証明書」「設置箇所の地
図」を農林水産課または各振興局地域振興課に
提出
《申込み・問合せ》農林水産課☎23-1127ま
たは各振興局地域振興課

申込み受付開始

３月18日（火）※先着順

警告メッセージ機能で詐欺防止
　自動録音機能付電話機は、電話着信時に電
話を掛けてきた相手に「この電話は、特殊詐
欺被害防止のため、会話が録音されます」と
いう警告アナウンスを流します。相手が詐欺
の犯人である場合は、録音されて証拠が残る
のを嫌い、通話を切ることが期待できます。

市ホームページ▶

▲畑に設置した防護柵
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電気代削減や災害時にも役立つ
太陽光発電システム・蓄電池の設置を支援します
　本市では、脱炭素社会の実現に向けて、再生
可能エネルギーの利用を促進するため、太陽光
発電システムおよび定置用リチウムイオン蓄電
池システムの設置費用の一部を補助します。
太陽光発電システム（住宅用）
▶対象要件　▷市内に住所を有し、市内の住
宅や倉庫、車庫などの屋根に設置▷発電し
た電気を自家消費し、余剰電力は電力会社
に売電可（完全自家消費可）▷補助対象経費
１kW当たり45万円以下（税別）
▶補助金額　太陽電池出力１kW当たり３万円
（上限４kW）※市内産パネルは１kW当たり
４万円
太陽光発電システム（事業者用）
▶対象要件　▷市内の事業所、店舗、営業所、
倉庫などの屋根およびその敷地内に設置▷
発電した電気を自家消費し、余剰電力は電
力会社に売電可（完全自家消費可）▷補助対
象経費１kW当たり45万円以下（税別）
▶補助金額　太陽電池出力１kW当たり３万円
（上限20kW）

定置型リチウムイオン蓄電池システム（住宅用）
▶対象要件　▷太陽光発電システムを設置済
（同時・既設不問）▷一般社団法人環境共創イ
ニシアチブ（SII）に登録されているものであ
ること

▶補助金額　蓄電池容量１kWh当たり３万円
（上限６kWh）

【共通事項】
▶対象要件　▷申込み時点で未着工▷登録事
業者（市ホームページに掲載）と施工契約を
締結▷設置工事の着手が交付決定通知の日
以降▷2026年３月31日までに実績報告書の
提出を完了

▶申込方法　市ホームページに掲載の申請書
を提出

販売・設置工事事業者の登録受付中
　販売・設置工事を行う事業者の登録を、随
時受け付けています。詳しくは、市
ホームページを確認してください。
《問合せ》コウノトリ共生課脱炭素
推進室☎21-9136

　海沿いに住む方々には馴
な
染
じ
み深いジンバは

春先が旬の海藻です。正式名称はホンダワラ
で、最近マスコミなどでよく取り上げられる
アカモクも、同じホンダワラ科の海藻です。
　ジンバは夏のうちは小さくて目立ちません
が、秋から冬にかけてぐんぐん伸び始め、春
には長さ２〜３ｍになります。小型船で行う
磯見漁で採れます。炊く、炊き込みご飯や汁
物の具にするほか、最近では、サッと茹でて
サラダに添えたりもするようです。
魚たちのゆりかご
　ジンバは私たちの食
料となるほか、海では
いろいろな役目を果た
しています。

　皆さんに豊岡の自然を身近に感じてもらう
ため、豊岡らしい季節の言葉を紹介します。

　海中にはジンバの森「藻
も
場
ば
」があり、メバル

やカサゴなど、磯魚の大切なすみかです。また、
春を過ぎるとジンバは切れて海面を漂う流れ
藻となり、トビウオなどの産卵場所やブリの
稚魚のすむ場所になります。ジンバは魚たち
のゆりかごにもなっているのですね。
ジンバを育む、山林や湿地
　ジンバなどの海藻類が育つには、山林や湿
地も大切な役目を果たしていることが最近分
かってきました。
　海藻や植物プランクトンが育つには「フルボ
酸鉄」という栄養分が必要です。これは、陸
上の枯れ葉など植物の遺骸から出た物質が鉄
分と結びついてできるものです。山林から流
れ出る水と比べて、湿地から流れ出る水には、
より多くのフルボ酸鉄が含まれています。豊
岡で湿地といえば「コウノトリのエサ場」のイ
メージが強いですが、ジンバも育んでいるの
ですね。
　豊岡の海、山、湿地が育んだ、豊岡のジンバ。
今年もおいしくいただきます！
（写真・文　NPO法人コウノトリ市民研究所
北垣和也）

とよおか生きもの歳時記
3月

〜ジンバ〜

ジンバが採れる季節になりました

▲市ホーム
ページ
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豊岡市への移住
　大学時代、私は城崎温泉でインターンシップ
を経験しました。城崎の絵画のような風景や癒
しの温泉、地域の人々との交流を通じた深い人
情味は、とても印象深いものでした。大学卒業
後も日本で働きたいという夢を抱き、城崎での
素晴らしい思い出が続くことを期待していたと
ころ、新型コロナウイルス感染症拡大の影響で
先行きが不透明になってしまいました。しかし、
地域おこし協力隊の募集を見つけ、再び城崎温
泉に戻ってくることができました。
協力隊としての活動
　現在は「城崎温泉ステキ体験旅行社」で主に中
国語圏の観光客に対してガイドを行っています。
地域の文化や歴史、特色を理解してもらうこと
で、彼らの旅行がより充実し、忘れられないも
のになるようサポートしています。自身の言語
スキルと城崎への愛を結び付けることができ、活

動にとてもやりがいを感じています。
　また、城崎観光センターでは窓口接客を担当
しています。最近は英語や中国語を話す旅行者
が増えてきていると感じています。海外からの
観光客が城崎のさまざまなアクティビティや観
光地を楽しむことができるように情報を提供し
ています。さらに、城崎温泉の中国語SNSの運
営も行っています。SNSを通じてより多くの中
国語圏の方々に城崎の魅力
を知ってもらいたいです。
今後の活動
　活動を通じて、私は再び
城崎温泉とのつながりを深
く感じることができ、この
美しいまちで自分の価値を実感できていること
を嬉しく思っています。毎日の活動は挑戦と学
びに満ちています。ここで成長を続けてさらに
多くの素晴らしい思い出を作っていきたいです。

　都市部から地方への移住を促進する国の制
度「地域おこし協力隊」。個性溢れる隊員自ら
が活動を紹介するシリーズ！

《問合せ》地域づくり課☎21-9096

vol.46
城崎の魅力を世界に届ける！

詹
せん

　佳
か

容
よう

　台湾出身。７年前に城崎の旅館で実習
生として勤務。一度台湾へ戻るが、城崎
温泉で働きたいという想いが強く、2023
年から地域おこし協力隊として「城崎温
泉駅前観光センター」を拠点に活動中。

▲まちガイドもやってます！

自然と家族、一石二鳥で豊岡に移住
　初めまして。列　暁梅と申
します。中国の吉林省出身で
す。長白山が有名で、とても
きれいなところです。
　2019年、単身赴任の夫に会
いに中国から来ました。とこ
ろが、コロナ禍の影響で帰れ
なくなりました。そこで市内をあちこち探検に出
掛けました。豊岡は静かなまちで、買い物と駐車
が便利です。特に魚、ハタハタがおいしい。農協
の野菜包装紙には生産者の名前が記載されており、
自慢の野菜でしょうね。より一層おいしさを感じ
ます。人の多い都会で生活してきた私にとって、
自然と緑は贅沢なものです。近くの田んぼは、減
農薬や無農薬で米を作っておられます。皆さん優

しいですね。野生動物を保護す
るため豊岡の人は努力していま
す。「私が憧れた贅沢な自然生
活ができるし、あなたの単身赴
任生活も終わる。一石二鳥だ。」
と主人に話をして、私たちは移
住を決めました。
小さな架け橋でみんなが幸せを感じるように
　今は、豊岡市国際交流協会でボランティアとし
て日本語を教えています。学習者が日本語で困っ
た時には、通訳サポートもします。小さい架け橋
役ですが、皆さんが一日も早く日本の生活に慣れ
て、幸せを感じることができたらいいなと思います。
　そして、有志と一緒にコウノトリや豊岡を世界
に発信し、また私の国も豊岡の皆さんに紹介した
いと思います。
（インタビュー：（一社）豊岡市国際交流協会）

vol16　列　暁梅（レツ　ショウメイ）さん（中国出身）vol16　列　暁梅（レツ　ショウメイ）さん（中国出身）

多 様な人々と共に生きよう
〜多様性を受け入れ、支え合うまちに〜　

　外国人市民が増えています。このまちの一員とし
て共に暮らし、地域を活性化していく市民としてお
互いの理解を深めるため、外国人市民の皆さんの豊
岡での暮らしなどをシリーズで紹介しています。
《問合せ》多様性推進・ジェンダーギャップ対策課
☎23-0341
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�

 消費生活相談員 の 知恵袋�
◇事例
　利用しているネット通販会社から「支払方法
の承認手続きが必要です」とスマホにメールが
届いたので、メール本文中のリンクを開いて
クレジットカード番号等を入力した。その後、
カード会社から身に覚えのない10万円の決済
がされていた。（30代男性）
◆アドバイス
　実在する組織をかたってメール等を送りつ
け、個人情報をだまし取って不正利用するフ
ィッシング詐欺の事例です。
　フィッシング（phishing）とは魚釣り（fishing）�
と洗練（sophisticated）から作られた造語と
いわれています。餌で魚を釣り上げるよう
に、偽のメールで個人情報を“釣る”ことをいい
ます。典型的な手口は、クレジットカード会
社や銀行などからのお知らせの
ふりをしたメールを送りつけま
す。「情報確認のため」などと称し
て巧みにリンクをクリックさせ、
本物のサイトにそっくりな偽サ
イトに誘導します。

　さらにクレジットカード番号等を入力する
よう促して、入力した個人情報を盗み取り不
正利用します。
　情報を入力してしまったら、同じID・パス
ワード等を使っているサービスを含め、すぐ
に変更してください。クレジットカード会社
や金融機関に早急に連絡しましょう。
　最近のフィッシングサイトはとても精巧に
作られています。正規のサイトと見分けるこ
とは非常に困難です。
　日頃利用している事業者からのメールを見
るときでも、まずフィッシング詐欺を疑い、
記載されているリンクにはアクセスせずに正
規のサイトやアプリからアクセスしてくださ
い。

《豊岡市消費生活センター》
●相談受付　月曜日〜金曜日（午前９時〜午後

４時、祝日・年末年始を除く）
●相談場所　生活環境課内
●電話相談　☎21-9001

市ホームページ▶

〜フィッシング詐欺に
注意〜

春はたき火による火災に注意してください
　春先は空気が乾燥し風が強いため、枯草などが燃え広がりやすくなります。そのため、焼却火が
建物や山林に燃え移る火災が発生しやすい時期です。注意しましょう。

《問合せ》豊岡消防署☎24-8039

▶たき火等による火災の例
▷刈り取った雑草を焼却し、煙だけになった
ため、�消火せずに帰宅したところ、周囲の枯
草に着火し延焼拡大した。
▷古紙類を入れたごみ袋を畑で焼却中、風に
あおられ、周囲の枯草に着火し延焼拡大した。

▶たき火の際の注意事項　
▷風の強い日は避ける
▷火のそばから離れ
ない

▷終わった後は水を
掛け、残り火がな
いようにする

ごみの野外焼却は禁止されています
　家庭や会社から出るごみは、種類を問わず、屋外での焼却が法律で禁止されています。
　家庭での火災予防とごみの適切な処理をお願いします。　　　《問合せ》生活環境課☎23-5304
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４月から第２期事業がスタート
健康増進施設「ウェルストーク豊岡」が生まれ変わります
　総合健康ゾーン健康増進施設「ウェルストーク豊岡」は、４月から第２期事業がスタートします。
市民の皆さんが健康づくりを快適に行えるよう、老朽化した設備の改修に加え、より充実したサー
ビスを提供するため、一部の機能を変更または廃止します。　　　�《問合せ》健康増進課☎24-1127

第２期も市民の健康づくりを全力でサポート
　ウェルストーク豊岡支配人　布

ふ
留
る
川
かわ
卓
たく
也
や
さん

　2025年４月１日から新たに第２期事業がスタートします。「すべて
の人が地域の中で生き生きと健康に暮らせるまち豊岡」を実現するた
め、市と協力し新たな一歩を踏み出していく所存です。
　これまで築き上げてきた皆さまとの信頼関係のもと、これからも市
民の健康づくりを途絶えさせることなく第２期も全力で取り組んでまいります。

効果的、効率的な行政運営のため

４月から市の組織を一部変更します
　第５次豊岡市行財政改革大綱「豊岡で暮らしてよかったとみんなが実感できるまち」の実現を目指
し、効果的、効率的な行政運営を推進するため、４月１日から市の組織を一部変更します。

《問合せ》経営企画課☎21-9022
《新設または改編する部署》

部課名 変更内容

健康福祉部　高年介護課
●豊岡圏域の地域包括支援センターを直営化することに伴い「地域
包括支援センター」を新設
●「高齢者支援係」を新設
●「高齢者福祉係」を「高齢者政策・給付係」に改称

こども未来部　こども支援課 「こども家庭相談係」を「こども家庭支援係」に改称

教育委員会　教育総務課・幼児育成課
●学校園の再編および施設管理を一体的に行うため「教育総務課学
校再編・施設整備室」と「幼児育成課幼保政策推進室」を統合
●「教育施設課」を新設し、同課には「施設係」と「再編推進係」を新
設

教育委員会　社会教育課 「社会教育係」「図書館」「青少年センター」を教育総務課に移管し、
社会教育課を廃止

◆変更および廃止するもの
◇利用料金の引上げ
　光熱水費物価高騰等に伴い利用料金を引き上
げます。詳細は、市ホームページなどでお知ら
せします。

◇「はつらつチャレンジ塾」のリニューアル
　運営事業者が同様のプログラムを検討してい
ます。詳細は決まり次第お知らせします。

◇クライミングウォールを廃止
　利用者数の減少により廃止します。

◆改修工事のため約１カ月休館します
　施設の老朽化に伴い、設備の改修工事やトレ
ーニングマシンのリニューアルを行います。
　休館期間は約１カ月間を見込んでいます。詳
細が決まり次第、市ホームページなどでお知ら
せします。
《指定管理者》豊岡総合健康ゾーンＰＦＩ株式会社
・株式会社合人社計画研究所（維持管理業務）
・コナミスポーツ株式会社（運営業務）
《サービスに関する問合せ》
　ウェルストーク豊岡☎24-0582
　営業時間　月〜水、金　午前９時〜午後10時
　　　　　　土・日・祝日　午前９時〜午後９時
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竹野・但東・出石町内の宅地を分譲しています

大学生や専門学校生などの皆さんへ

 たじま就活フェアを開催します

　現在、本市で販売を行っている分譲宅地は下表の３カ所です。随時受付を行っており、先着順で
申込みのあった方に販売します。� 《申込み・問合せ》建設課☎23-1115

■御
おん
又
また
地区分譲宅地（竹野町御又）【１区画】

区画No 所在地 面積（㎡）最低販売価格（円）
㉕ 竹野町御又字坂本12-11 198.17 2,445,138

■相
あ い だ は ぶ が お か
田土生ケ丘地区分譲宅地（但東町相田）【２区画】

区画No 所在地 面積（㎡）最低販売価格（円）
③ 但東町相田字ハブ749-4 300.01 2,184,068
⑩ 但東町相田字ハブ746-2 523.31 3,388,522

■中川地区分譲宅地（出石町上野）【８区画】
区画No 所在地 面積（㎡） 最低販売価格（円）
② 出石町上野字中川1352-2 402.08 4,482,548
③ 出石町上野字中川1352-3 459.37 4,814,200
④ 出石町上野字中川1352-4 482.34 5,333,304
⑦ 出石町上野字中川1353-2 275.73 3,308,676
⑧ 出石町上野字中川1353-3 275.31 3,303,972
⑨ 出石町上野字中川1353-4 275.28 3,303,636
⑩ 出石町上野字中川1353-5 275.23 3,413,168
⑬ 出石町上野字中川1353-8 275.21 3,302,852

　但馬地域の約30社による合同企業説明会を
対面＆オンラインで同時開催します。ウェブ面
接対策や但馬の魅力セミナーもあります。
　保護者のみの参加も可能です。

３月14日（金）
アイティ７階

▶受付　　　　正午〜
▶セミナー　　午後０時20分〜
▶ブース相談　午後１時〜

《主催》ハローワーク豊岡、兵庫労働局

▶対 象 者　�大学、短大、専門学校等の学
生（学年問わず）および３年以
内既卒者とその保護者

▶参加企業　但馬内の企業　約30社
▶そ の 他　�詳細はホームページ｢ハロー

ワーク豊岡�イベント｣で検索ま
たは右の二次元コー
ドで確認

《問合せ》ハローワーク豊岡
　　　　　職業相談第２部門☎23-3101

＜注意事項＞
　購入を希望する方は、自己の居住する専用住宅または併用住宅（居住部分の面積が延床面積の２分の１
以上であるもの）を建築する場合に限ります。詳しくは、市ホームページで確認してください。

▲市ホームページ
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日日時・期間　所場所　内内容　対対象　定定員　￥参加費・料金　持持ち物　申申込み　他その他　問問合せ先
Ｆファクス番号　Ｍメールアドレス　Ｈホームページ
※￥のないものは無料です。　定で抽選などの記載がないものは先着順です。持のないものは申込時に確認してください。

くらしくらしのの�� 報報情情
施設イベント

城崎国際アートセンター　城崎町湯島　☎32-3888 Ｆ32-3898 M info@kiac.jp ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

松
まつ

本
もと

奈
な

々
な

子
こ

・西
にし

本
もと

健
けん

吾
ご

／チーム・チープロ
『河童のひと K

カ ッ パ
appa M

マ ン
an』のための｢水辺と変身｣をめぐるリサ

ーチプロジェクト❶オープンスタジオ　❷試演会
　固有の土地や歴史のリサーチからパフォーマンスを創作するチ
ーム・チープロの二人が、地域住民から寄せられた河童にまつわ
る情報を頼りに竹野や養父の水辺を調査し、｢妖怪｣へと変容す
る身体・踊り（＝y

ヨウカイボディー
okaibody）を開発する新作の滞在制作。期間中、

オープンスタジオ（❶）と試演会（❷）を開催し、創作過程を公開

❶３/15㊏
15：00〜
❷３/22㊏
15：00〜

￥無料
申①イベント名②氏名
③人数④電話番号を連絡

エロワ・オータンス・ンダ『L
ル
e P

パ ル ミ エ
almier』試演会

　コートジボワールの振付家・ダンサーのエロワ・オータンス・
ンダによる、病気や孤立といった自身の過酷な実体験をもとに創
作中のソロダンス作品の試演会。｢ヤシの木｣を意味するタイトル
が物語るように、生命の力強さや儚

はかな
さを身体を通して表現する

３/29㊏
15：00〜

￥無料
申①イベント名②氏名
③人数④電話番号を連絡

豊岡市民プラザ　大手町　☎24-3000 Ｆ24-3004 M info@platz-npo.com ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

第229回サロンコンサート
出演：綾

あや
音
ね
（尺八＋ピアノ）

演目：｢尺八古典本曲『虚空』」「ひまわりの約束」「アヴェ・マリア」
他

３/１㊏
12：30〜

￥無料
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竹野スノーケルセンターから

大浦海岸石ころ観察と自然の成
り立ち・地球内部を知る学習会
日３月16日㊐10：00〜12：00内大
浦海岸の石ころの観察と科学実
験を体験して地球内部の仕組み
を知る学習会対小学５年生以上
申３月15日㊏までに問に電話
ビーチコーミングを楽しもう
日３月23日㊐10：00〜12：00※荒
天中止内切浜海岸をビーチコー
ミングして漂着物ゲームを楽
しむ（景品あり）対小学生以上申
３月20日㊍までに問に電話
【共通事項】所竹野スノーケルセ
ンター定20人程度他小学生は保
護者同伴問竹野スノーケルセン
ター☎47-1932※㊌休館

竹野ＢＧ塾

日３月25日㊋〜27日㊍９：00〜
16：00内卓球・ニュースポーツ体
験▷出前授業（消防署・警察署）
▷玄武洞公園での活動※貸し切
りバス利用▷竹野子ども体験村
での活動（ご飯炊き）対小学校３
〜６年生定16人￥2,000円（教材
費・保険料ほか）申３月１日㊏
から問に電話問竹野Ｂ＆Ｇ海洋
センター☎47-1805※㊊休館

豊岡婦人手工芸展

日３月21日㊎〜23日㊐10：00〜
17：00※23日は15：00まで所豊岡
稽古堂交流室３-１内佐田つま
み画、粘土工芸、パッチワーク
キルトなどの展示問豊岡婦人手

工芸協会・川さん☎24-0174

募集
『祈り−1945』平和を願う朗
読劇・豊岡2025　読み手

日４月から活動開始予定▷本公
演：８月３日㊐予定内平和を願
う朗読劇『祈り−1945』上演ほか
対18歳以上申３月31日㊊までに
住所、氏名、年齢、性別、連絡
先、応募動機を問に連絡所問豊
岡市民プラザ☎24-3000

出石高校｢地域オープン講
座」受講生

日㊋10：35〜12：25内書道「作品
制作」または美術「陶芸制作」を
生徒とともに受講◆講師＝本
校教員、地元の芸術家定若干名
￥材料費書道：3,240円、美術：

無料申３月21日㊎までに問に電
話他受講日は決定次第連絡所問
出石高校☎52-3131

｢おんぷの祭典｣実行委員

内５月下旬〜６月上旬に開催す
るおんぷの祭典の企画・運営対

18歳以上で、クラシック音楽や
音楽祭運営に興味のある方申問
に電話または二次元コ
ードから申込み問文
化・スポーツ振興課☎
23-1160

来月号から｢広報とよおか｣が変わります来月号から｢広報とよおか｣が変わります
　昨年７月に実施した｢広報とよおか｣に関するアンケートで
は、文章を横書きにした方がよいという意見を多数いただきま
した。
　この意見を参考に紙面の変更に取り組み、内容のほとんどを
横書きにしましたので、広報とよおか４月号から紙面の開き方
を右開きから左開きに変更します。
　今後も、いただいた意見を反映していくことで、よりよい広
報紙づくりに取り組んでいきます。

広報とよおか 2025年３月号　 18

くらしの情報

https://docs.google.com/forms/d/1TPKBb3x3s5bbciGjOus6EPRI5LA03uxCoj_79WMXQ-c/edit


催し
シイタケのほだ木づくり体験

日４月５日㊏９：30〜12：00※雨
天決行所市立竹野南森林公園※
受付（９：00〜）は竹野南里山の
会事務所（竹野町森本）内シイタ
ケのほだ木作り（作ったほだ木
は持ち帰り）￥中学生以上1,500
円、５歳から小学生700円、４
歳以下無料定20人※小学生以下
は保護者同伴申３月21日㊎まで
に問に電話問竹野南地区コミュ
ニティセンター☎48-0008

コウノトリ文化館から

カエル調査
日３月２日㊐13：00〜内アカガ
エルの卵塊探し申当日までに問

に電話

コウノトリ野鳥観察会
日３月９日㊐13：00〜内園内で
コウノトリと野鳥を観察申当日
までに問に電話
田んぼの学校
日３月16日㊐９：30〜内早春の
ビオトープ￥100円
植物観察会
日３月23日㊐13：00〜内早春の
植物を観察申当日までに問に電
話
ガイドウォーク
日毎週㊏13：30〜内コウノトリ
の郷公園内60分無料ガイド
【共通事項】所問コウノトリ文化
館☎23-7750

豊岡高年クラブ連合会
｢趣味の発表会｣

日３月１日㊏13：00〜２日㊐16：
00所長寿園内会員や、書道・生

け花など長寿園で活動されてい
る方の作品を展示▷舞台発表▷
バザー問豊岡高年クラブ連合会
☎23-0868

たじま多文化共生
ネットワーク講演会

日３月１日㊏14：00〜16：00所ロ
グハウスカナダ メイプルセン
ター（新温泉町）内地球体感キャ
ラバン　命の旅、異文化子育て
奮闘記◆講師＝高

たか
森
もり

拓
たく

也
や

さん、
ナイン・ナイン・アウンさん対
20歳以上の方申問にほんご豊岡
あいうえお☎20-4037

みんなのだいかい大学

　だいかい文庫では、誰でも講
師になり、生徒になり、学び合う
ことができる市民大学を開催し
ています。誰でも参加可能、事前
申込は不要です。講師をしてみた
い方も随時募集中です。￥500
円〜（学生等は300円）他詳細はホ
ームページ、instagramで確認所
問主にだいかい文庫（中央町）

フットパス〜大空を舞うコウ
ノトリに出会えるコース〜

日３月15日㊏９：00〜14：00※集
合（８：50）は豊岡観光協会前内

元コウノトリ飼育員の船越さん
と、コウノトリにゆかりのあ
る駅や神社を経て、コウノト
リの郷公園を目指して歩く（約
5.6km）定20人￥2,500円（食事・
保険・資料、帰りのバス代など）
申問豊岡観光協会☎22-8111

近畿地区子ども会連絡協議会
会長表彰

▷堀
ほり
江
え
　誠
まこと

（城南町）

総務大臣表彰（各種統計調査）

▷西
にし
村
むら
雅
まさ
代
よ
（日高町土居）

知事表彰（統計調査員）

▷西
にし
原
はら
洋
よう
子
こ
（弥栄町）

厚生労働統計功労者功績表彰
（団体表彰）

▷タジマ食品工業株式会社（日

高町東芝）

知事感謝状

▷�中
なか
澤
ざわ
　洋
ひろし

（中沢医院院長・出
石精和園成人寮嘱託医）

ヤングリーグ春季全国大会
兵庫西支部予選

■第３位
▷ヤング兵庫但馬
　３月29日〜31日に開催され
る｢第33回ヤングリーグ春季全
国大会｣に出場します。

おめでとうございます
（敬称略）

19　 広報とよおか 2025年３月号



里親相談会

日３月12日㊌10：00〜17：00所長
寿園（幸町）内さまざまな理由で
親と一緒に暮らせない子どもを
支援する里親の募集について申
二次元コードから申込み他新温
泉町、朝来市、香美町でも開催。
詳細は問い合わせ▷オンライン
相談受付中問たじま里
親支援センターまんま
る☎079-668-9600

居場所の相談所

日㊋21：00〜22：00、㊍12：00〜
13：00、㊏13：00〜14：00※事前
連絡で調整可内医療福祉関係者
が健康相談や生活の悩みを聞き、
一緒に考える他詳細はだいかい
文庫ホームページ、instagram
で確認所問だいかい文庫（中央
町）※㊌〜㊐営業

その他
児童扶養手当を振込みます

内１〜２月分手当◆振込日＝
３月14日㊎問こども支援課☎
21-9038

豊岡市環境衛生推進協議会
の｢推進協だより｣

　豊岡市環境衛生推進協議会は、
市民の自主的な活動により、環
境衛生の向上に努め、清潔で明
るく住みよいまちづくりの推進
を図ることを目的として活動し
ています。2024年度の主な活動

内容をお知らせします。
・豊岡市環境衛生推進協議会の
総会で表彰状の授与
・花いっぱい運動支援事業・ご
みステーション維持管理事業を
実施
・研修会を実施
・不法投棄防止パトロール・ク
リーン作戦を実施
・竹野支部事業の紹介
　推進協だよりの詳細
は、市ホームページで
確認してください。
問生活環境課☎23-5304

出石史料館は｢出石旧福冨家
住宅｣に名称が変わります

　｢出石史料館｣は、明治時代に
出石で生糸を商っていた豪商福
冨家の住宅であり、内部の観覧

ができる市指定文化財です。

　４月１日㊋から、施設のルー
ツと建物自身の魅力が伝わるよ
う名称を｢出石旧福冨家住宅｣に
変更します。貸館も可能になり
ます。
　利用できる日時、料金は市ホ
ームページで確認してください。
※施設の観覧はこれまでどおり
できますが、施設利用がある場
合は観覧を一部制限す
る場合があります。問
出石史料館☎52-6556

市営江原駅東・西駐車場の管理者・利用方法の変更
　市営江原駅東・西駐車場は、４月１日㊋から指定管理者制度
を導入し、タイムズ24株式会社が管理・運営を行います。これ
に伴い、東駐車場はカメラ式の料金徴収システムに変更し、西
駐車場は定期専用とします。駐車料金も一部変更します。
　なお、３月１日から３月31日までの期間は改修工事のため利
用できません。
◆変更内容

江原駅東駐車場 江原駅西駐車場
現行 新 現行 新

利用方法 時間貸利用
定期利用

時間貸利用
のみ 時間貸利用 定期利用

のみ
１日の最高
限度額 300円 500円 300円

定額利用
（月額） 5,000円 5,000円

問日高振興局地域振興課☎21-9056またはタイムズ24株式会社
☎078-924-8924
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県立森林大学校
令和７年度入学生

対高校卒業程度以上、40歳以下
（４月１日現在）◆試験日＝３月
25日㊋申３月17日㊊までに必要
書類を問に提出※必着問県立森
林大学校☎0790-72-2700

にっぽん縦断こころ旅お手紙

内｢にっぽん縦断 こころ旅2025春
の旅｣のルートを決定する、豊岡
市内の｢忘れられない場所、風景」
にまつわる手紙を募集◆兵庫県
の放送予定＝BSP4K（NHKBS
は一週遅れ）５月12日㊊〜16日㊎
申３月24日㊊までに住所、氏名、
電話番号、性別、年齢、思い出
の場所、風景にまつわるエピソ
ードを問に提出※必着
問ＮＨＫふれあいセン
ター☎0570-066-066

教室
囲碁教室

日①毎月第１・３㊌13：00〜16：
00②毎週㊊㊍18：30〜21：45所豊
岡地区コミュニティセンター￥
年間①2,000円②4,000円問中江
正昭さん☎090-9625-8901

相談
弁護士による無料法律相談会

日３月19日㊌13：30〜16：30※１
人30分所豊岡稽古堂１階交流室
１−４内消費者問題、多重債務

などの相談定６人申２月28日㊎
から問に電話問豊岡市消費生活
センター☎21-9001

大人の発達障害に関する
専門相談

日３月25日㊋午後※１人80分程
度所立野庁舎内発達障害に関す
る専門相談◆相談＝トータルハー
モニィ心理士対本市在住の学齢
期を終了した15歳以上で、発達障
害の診断を受けている、もしく
は疑われる本人またはその家族
※既に専門機関で定期的な支援
を受けている方は不可他申込み
必要申問社会福祉課☎21-9147

こころの相談室

日４月４日㊎13：00〜16：30※１
人１時間程度所立野庁舎内ここ
ろの悩みを市の臨床心理士や保
健師に相談対本人や家族など他
申込み必要。個人の秘
密は厳守申問健康増進
課☎21-9095

行政書士による無料相談会

日３月１日㊏13：30〜16：00所豊
岡市民プラザ市民活動室Ｄ内遺
言、相続なんでも相談申不要問
兵庫県行政書士会但馬支部☎
27-0188

司法書士による無料相談会

日３月15日㊏13：00〜16：00所豊
岡市民プラザ活動室Ａ内相続・
登記・多重債務・消費者問題・
成年後見などの相談申２日前の
17：00までに問に電話※㊏㊐㊗
を除く問兵庫県司法書士会但馬
支部☎23-7817

土地家屋調査士による
無料相談会

日３月15日㊏13：30〜16：00所豊
岡市民プラザ市民活動室Ｂ内土
地建物登記・土地境界の相談申
前日の17：00までに問に電話問

兵庫県土地家屋調査士会但馬支
部☎23-3860

有子山城築城450周年記念シンポジウムを開催しました
　2024年12月１日、有子山城築城450周年記念シンポジウム（有
子山城築城450周年事業実行委員会と一般財団法人自治総合セ
ンター主催）を出石永楽館と出石庁舎市民ホール（サテライト配
信）で開催しました。
　城郭考古学者の千

せん
田
だ

嘉
よし

博
ひろ

先生
をはじめ、摂津・播磨、丹波、因幡、
但馬から４人のパネラーを迎え、
基調講演やディスカッション形
式のシンポジウムを実施しまし
た。詳細は、市ホームページで確認してください。
問出石振興局地域振興課☎52-3111
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健康情報テレホンサービス

☎0120-979-451（通話料無料）※
祝日は直前のテーマを放送

問兵庫県保険医協会☎078-393-
1840

播但道市川SA（北行）
急速充電器の導入

内播但連絡道路市川サービスエ
リア（北行）駐車場に電気自動車
用急速充電設備を導入し、2024
年12月から運用しています。
▶利用手順・方法

◆導入設備＝急速充電設備１台

（50kw・１口・課金機能付き）
◆運用会社＝（株）e-Mobility-
Power問兵庫県道路公社技術
部保全課☎078-232-9636

公立豊岡病院地域連携
小児休日救急診療日程

所公立豊岡病院他１歳以上の小
児で、緊急性のない自己都合など
と判断された場合は、時間外診
察料金3,300円の負担あり問公
立豊岡病院救急受付☎22-6111

月日 担当医師・住所

３
月

２日 太
おお
田
た
秀
ひで
明
あき

（但東町久畑）

９日 杉
すぎ
原
はら
　進

すすむ

（公立香住病院）

16日 隅
すみ
　達

たつ
則
のり

（養父市出合）

23日 赤
あか
松
まつ
　亮

りょう

（九日市下町）

30日 井
い
代
しろ
　学

まなぶ

（八鹿病院）
※診療時間は９：00〜17：00

３月のテーマ
曜日 内　　容
月 性交痛

火 ブラキシズム（歯ぎしり
など）

水 変形性頚
けい
椎
つい
症

木 扁
へん
桃
とう
周囲炎

金〜日 脳卒中の予防 ３月は自殺対策強化月間
ひとりで悩んでいるあなたへ。
知らせてほしい、こころのSOS。

　３月は、進学、就職、転勤など、生活環境が大きく変わるこ
とが多い時期で、１年の中でも自殺者が多くなる傾向にありま
す。一人で悩みを抱え込まずに、家族や友人、職場の同僚など、
身近な人や下記相談窓口に連絡してください。
悩みがある方・困っている方の相談先
【豊岡市】
｢もしもし電話健康相談｣☎22-7700（平日９：00〜17：00）
｢こころのケア相談｣｢こころの相談室｣☎21-9095（要予約）
精神科医や心理士が相談に応じます。本人だけでなく、家族や周
りの人も相談することができます。
【兵庫県】
兵庫県いのちと心のサポートダイヤル　☎078-382-3566
（㊊〜㊎18：00〜翌８：30、㊏㊐㊗24時間）
☆市立図書館に関連図書コーナー設置中
問健康増進課☎21-9095

△充電カード所持者 △その他の方

市広報紙などで会社・店舗をPRしませんか
 市広報紙・ホームぺージ等への掲載広告募集
　本市では、2025年度の市広報紙や市ホーム
ぺージなどへ有料広告を掲載する会社、店舗な
どを募集しています。詳細は、下の二次元コー
ドから読み取り、市ホームページで確認してく
ださい。
　市広報や市ホームページ、庁舎内のエレベー
ターなどさまざまな媒体を用意しています。
　なお、内容によっては掲載できない場合があ
ります。掲載条件などの詳細は、
それぞれの申込先に問い合わせ
てください。

《問合せ》秘書広報課☎21-9035▲市ホームページ

広告募集する主な広告媒体広告募集する主な広告媒体
◆広報とよおか
◆市ホームぺージバナー
◆本庁・振興局（城崎・竹野）エレベーター
◆公用車
◆ごみ収集カレンダー
◆農業委員会だより　など
※�広告の内容に関する全ての責任は広告主
に帰属します。市が推奨するものではあ
りません。
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くらしの情報

https://www.e-mobipower.co.jp/driver/visitor-use/emp-howto/
https://www.e-mobipower.co.jp/howto_use/2059/
https://www.city.toyooka.lg.jp/shisei/kohokocho/yuryokokoku/1032221.html
https://www.city.toyooka.lg.jp/kurashi/iryokenko/1006059/1006139/1032206.html


３月の納税
・国民健康保険税（普通徴収）　第９期
  納期限　３月31日（月）
　納税は便利な口座振替を利用してください。
問 �税務課収税係☎23-1118または各振
興局市民福祉課

つどいの広場つどいの広場
　市内の６カ所の子育てセンターで
は、子育て中の保護者を応援するためのいろいろ
な活動をしています。地域外の方も参加できます。
　気軽に参加してください。詳細は、右
の二次元コードから確認してください。

豊岡市福祉金を振込みます

内10月〜３月分手当◆振込日＝
３月25日㊋◆金額＝月額2,000
円対本市に１年以上居住し、次
のいずれかに該当する方▷身体
障害者手帳１、２級所持者▷療
育手帳Ａ判定所持者▷精神障害
者保健福祉手帳１級所持者※該
当する方で、手続きがまだの方
は申請してください。該当しな
くなった方は資格喪失届を提出
してください他支給対象者本人
の前年の所得が基準額を超える
方は支給を停止しています問社
会福祉課☎24-7033または各振
興局市民福祉課

日本赤十字社の
活動資金募集のお礼

　豊岡市全体で9,317,462円の
資金をお寄せいただきました。
お預かりした活動資金は、日本
赤十字社兵庫県支部へ送金し、
災害救護活動をはじめ国際救援
活動、血液事業、医療事業、救
急法の普及啓発など、赤十字活
動に有効に役立てられます。
　今後とも、赤十字活動への理

解と支援をお願いします。
問社会福祉課☎24-5504

犬・猫を飼う時のルール

犬を飼う時のルール
・鑑札・狂犬病予防注射済票、
名札等を必ずつけましょう
・必ずリードをつけましょう
・ふんは必ず持ち帰りましょう
・しつけをしましょう
・新たに犬を飼われたとき、飼
い犬が亡くなったとき
は届出をしましょう
猫を飼う時のルール
・猫は、屋内で飼いましょう
・飼い猫には首輪と迷子札を付
けましょう
・野良猫に無責任にエサを与え
ることはやめましょう
問兵庫県動物愛護センター但馬
支所☎079-666-8071

スポーツ振興くじ助成

　｢スポーツくじ（toto・BIG）｣
は、世界の第一線で活躍するア
スリートの育成や、誰でもいつ
でも地域で身近にスポーツを楽
しめる環境の整備など、スポー
ツ振興施策を推進する財源確保

のため｢スポーツ振興投票の実
施等に関する法律｣に基づき実
施されています。
　独立行政法人日本スポーツ振
興センター（JSC）では、その収
益をもとに｢スポーツ振興くじ
助成｣を実施し、本市において
も、同助成金は貴重な財源とな
っています。今年度は、八条小
学校の屋外夜間照明のLED化
改修と、総合体育館の柔道畳設
置を進めています。
　詳細は、市ホームページで確
認してください。
問文化・スポーツ振興
課☎21-9023

家畜飼養の定期報告書の提出

　家畜伝染病予防法に基づき、
毎年、当該家畜の飼養状況等を
報告する必要があります。
◆対象家畜＝牛、水牛、鹿、め
ん羊、山羊、馬、豚、いのしし、鶏、
あひる、うずら、きじ、だちょ
う、ほろほろ鳥、七面鳥◆報告
様式＝姫路家畜保健衛生所ホー
ムページからダウンロ
ード問朝来家畜保健衛
生所☎079-673-2331
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https://www.city.toyooka.lg.jp/kurashi/gomikankyo/dobutsu/1000999.html
https://www.city.toyooka.lg.jp/kurashi/shogaisports/sports/1019458/1001360.html
https://www.kaho-hyogo.jp/
https://www.city.toyooka.lg.jp/kosodate/kosodatecenter/index.html


1才のすくすく広場（１歳児育児教室）　所豊岡市保健センター　※予約制です（先着順）
日 曜日 受付時間 対　象 予約期間 予約先
24 木 13：00～ 2024年４月生 2025年４月10日～18日 こども未来課☎24-9604
内 �幼児食の話、試食、歯磨きの話、個別相談（希望者）
※対象者は１歳としていますが、日程のご都合がつかないときは、11カ月や１歳１
カ月での参加も可能ですので、問合せ先に相談してください。

子育てなんでも相談　所アイティ４階　ＷＡＣＣＵ ＴＯＹＯＯＫＡ内
保健師がさまざまな相談をお聞きします。平日午前10時～午後３時
4月15日（火）は離乳食・幼児食の相談を栄養士がお聞きします（予約制☎24-9604）

電話相談

電話相談

名　　称 曜　日 相談時間 電　　話
もしもし電話健康相談 平日 ９：00～17：00 ☎22-7700

名　　称 曜日 相談時間 電　　話
豊岡市こども未来課�おやこ保健係 平日 ８：30～17：15 ☎24-9604〔子どもの健康（病気）や成長に関する相談〕
但馬地域�小児救急医療電話相談 毎日 19：00～22：00 ☎22-9

きゅうきゅうはは

9 8 8
兵庫県�子ども医療電話相談 平日・土 18：00～翌朝８：00 ・プッシュ回線、携帯　☎♯

シャープハッセン

8000
・ダイヤル回線、IP電話��☎078-304-8

ははきゅうきゅう

8 9 9日・祝日 ８：00～翌朝８：00

献　　血
地域 日 曜日 受付時間 会　場

豊岡
28 月 9：30～11：30 豊岡市役所

本庁舎12：45～16：00

30 水 9：30～11：30 豊岡市役所
本庁舎12：45～16：00

保健師
４月駐在日のご案内
（時間8：30〜17：15）
城崎振興局 １日、15日（火）
竹野振興局 ８日、22日（火）
日高振興局 ３日、17日（木）
出石振興局 10日、24日（木）
但東振興局 ３日、17日（木）
　保健師による健康
相談を行います。乳
幼児から高齢者まで
誰でも、気軽に相談
してください。相談
は、事前に健康増進
課・こども未来課に
連絡してください。

　　休日急病診療所 （立野町12-12）

診　療　日 受付時間 診療科目 電　話
６日（日）、13日（日）、
2 0 日（日）、2 7 日
（日）、29日（火・祝）

９：00～11：30
13：00～16：30 内科・小児科 ☎23-9219

※�診療状況により、受付時間を繰り上げて終了す
る場合があります。
※受診の際は、事前に電話連絡をお願いします。

会　場 日 曜日 時間
ウェルストーク
豊岡 ６ 日 10：00～20：00（受付：19：00まで）

１時間程度
内体組成測定、体力測定、個別運動指導
対20歳以上の市民　￥無料
申ウェルストーク豊岡�☎24-0582�※要予約

個別運動相談

保健のお知らせ� 《問合せ》健康増進課☎24-1127

にこにこ教室（２歳児歯科教室）　所豊岡市保健センター　※予約制です（先着順）
日 曜日 受付時間 対象 予約期間 予約先
17 木 13：15～ 2023年１、２月生 2025年３月17日～28日 こども未来課☎24-9604
内歯科診察、歯科相談、フッ素塗布(希望者500円)、栄養相談など持申込時に確認
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保健行事



市ホームページ

44月の保健行事

４か月児健康診査　所豊岡市保健センター� ※対象となる生年月日を
　確認してください。　　

日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

11

金

12：45～13：00 2024年11月16日～25日生
持母子健康手帳、バ
スタオル、健康診査
アンケート
内身体計測、内科診
察、育児相談、離乳
食相談、ふれあいあ
そび

25 12：45～13：00 2024年11月26日～12月22日生

３歳児健康診査（対象：３歳６カ月～４歳未満）　所豊岡市保健センター
日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

４
金

13：00～13：15 2021年９月８日～17日生
持母子健康手帳、視聴覚アンケート、尿、
健康診査アンケート、バスタオル
内内科診察、歯科診察、視覚検査、尿検
査、育児相談、歯科相談、栄養相談

13：45～14：00 2021年９月18日～21日生

18
13：00～13：15 2021年９月22日～10月９日生
13：45～14：00 2021年10月10日～16日生

母子手帳交付日　所豊岡市保健センター
日 曜日 受付時間 対　象 内容等

８

火 ９：20～10：15 母子手帳交付を希望する方

持妊娠届出書、マイナンバーカードまたはマイナンバー通知
カードと本人確認書類（運転免許証・パスポート等）、栄養と
歯の質問シート
内母子手帳交付、保健師･栄養士･歯科衛生士の相談、妊娠～
産後の各種助成券等の交付など（完全予約制）

22

１歳６か月児健康診査　所豊岡市保健センター
日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

９
水

13：00～13：15 2023年９月１日～12日生
持母子健康手帳、バスタオル、健康診査
アンケート
内身体計測、内科診察、歯科診察、育児
相談、歯科相談、栄養相談(希望者）

13：45～14：00 2023年９月13日～16日生

23
13：00～13：15 2023年９月17日～29日生
13：45～14：00 2023年９月30日～10月４日生

※�右記の市ホームページ「予約フォーム」から前週の金曜午前８時までに予約し、事前の動画視聴を
お願いします。
※�上記日程で都合の悪い方は、問合せ先に相談してください。母子手帳交付、保健師の
相談、助成券交付のみ、①本庁舎等�平日15：15～16：00、②各振興局保健師駐在日
等で調整します。
　《問合せ》こども未来課おやこ保健係☎24-9604

オンライン子育て相談
◇ 予約　下記の市ホー

ムページ｢予約フォ
ーム（オンライン子
育て相談）｣から予約
をしてください。

◇ 対象　本市在住の妊
婦、乳幼児の保護者

◇ 内容　「Zoom Cloud 
Meetings」を利用し
た子育て相談

予約ページ

おやこの健康�
2023年４月から乳幼児健診は、全て豊岡市保健センター（立野町12-12）で実施しています。

７か月児健康診査　所豊岡市保健センター
日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

21 月

13：00～13：15 2024年８月22日～９月５日生

持母子健康手帳、バ
スタオル、ハンカチ、
健康診査アンケート
内身体計測、内科診
察、育児相談、歯科相
談、離乳食の試食･相
談、ブックスタート
(絵本の読み聞かせ）

13：45～14：00 2024年９月６日～９月12日生
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https://www.city.toyooka.lg.jp/kosodate/sodanadvice/1028204/1014474.html
https://www.city.toyooka.lg.jp/kosodate/kenkokenshin/1007111.html


乳 0 〜 2歳 幼 3 〜 6歳 小小学生
中中学生　高高校生　般一般

図書館図書館へへ

  行行こうこう!!

本館 ☎23-6151（京町５-28）
城崎 ☎21-9072（城崎庁舎２階）
竹野 ☎21-9078（竹野庁舎３階）

日高 ☎21-9060（日高庁舎１階）
出石 ☎21-9010（出石庁舎１階）
但東 ☎21-9036（但東市民センター１階）

◇�ホームぺージ（右の二次元コード）
から資料検索・予約できます。
◇メールでの問合せもできます。
　toyolib@city.toyooka.lg.jp

【開館時間】
 午前10時〜午後６時
 ※本館（金・土曜日）は
　 午前10時〜午後７時

　雨に濡れると本が傷んでしま
います。雨の日には借りた本を
雨水から守れるような袋を持参
してください。
　本を長く使えるよう、ご協力
をお願いします。

日 �３月14日㊎午前10時30分〜、
15日㊏午後１時30分〜

所本館２階　視聴覚・講演室
内 �｢星新一の不思議な不思議な短
編ドラマ｣（2022年/150分）

◆出演＝水原希子、永山瑛太ほか
◆�あらすじ＝世代を越えて愛さ
れる短くも、あっと驚かされ
る予測不可能なストーリー。
それは毒を含んだ寓

ぐう
話
わ
なのか。

人類への警鐘なのか。星新一
の珠玉の作品を令和のいま、
実写ドラマとして描く。

他 �一時保育あり（１歳から未就学
児）。３月６日㊍までに申込み

申 問本館

３月の行事予定
日 曜日 時間 場所 行事名

1 土 10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼
10：30 竹野 テーマであそぼ！　幼 小

2 日 10：30 本館 そよかぜ朗読会　般
10：30 城崎 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

3 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼
4 火 休館日

5 水

10：00 出石 えほんのとびら（出石子育てセンター）　乳 幼
10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼
10：30 竹野 にじっこ絵本（竹野子育てセンター）　乳 幼
11：00 本館 おはなしのゆりかご　乳
14：00 本館 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

6 木 10：30 但東 読み聞かせ研修会　般
7 金
8 土 10：30 城崎 おはなしランド　幼 小

13：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小
9 日
10 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼

14：00 竹野 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼
11 火 休館日
12 水

13 木
10：30 日高 だいすき！えほんのひろば（日高子育てセンター）　乳 幼
10：30 出石 おはなしを楽しむ会　般
10：30 但東 えほんはともだち（但東子育てセンター）　乳 幼

14 金 10：30 本館 としょかん映画会「星新一の不思議な不思議な短編ドラマ」（2022年/150分）　般

15 土

10：30 本館 おはなし会　幼 小
10：30 但東 おはなしのもり（工作：季節の工作）　幼 小

13：30 本館 としょかん映画会「星新一の不思議な不思議な短編ドラマ」（2022年/150分）　般
14：00 竹野 テーマであそぼ！　幼 小

16 日
17 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼

10：30 但東 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼
18 火 休館日
19 水
20 木 休館日
21 金 10：30 城崎 えほんといっしょ（城崎子育てセンター）　乳 幼

10：30 日高 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

22 土 10：10 本館 読み聞かせ勉強会　般
13：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小

23 日 10：30 出石 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼
14：00 出石 出石としょかん・くらぶ　小

24 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼
25 火 休館日
26 水 10：30 城崎 絵本の森（読み聞かせ勉強会）　般
27 木
28 金
29 土 10：30 本館 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼
30 日
31 月 休館日(図書整理日)

雨の日は袋を持参してください

としょかん映画会（本館）
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図書館・主な相談

https://lib.city.toyooka.lg.jp/


　　　　　　　　　　　　　　　　　　MARCH
内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談
 6 日（木）

13：30～16：00
但東健康福祉センター

多様性推進・ジェンダー
ギャップ対策課 23－034110日（月） 日高地区コミュニティセンター

12日（水） 豊岡健康福祉センター

行 政 相 談

10日（月）

13：30～15：30

日高地区コミュニティセンター
秘書広報課

［電話相談］
総務省 行政相談センター きくみみ
0570－090110

21－9035
11日（火）

豊岡健康福祉センター
但東庁舎

13日（木） 出石庁舎
14日（金） 城崎庁舎

聴 覚 障 害 者 相 談 25日（火） 13：00～16：00 豊岡健康福祉センター

社会福祉課 24－7033
知 的 障 害 者 相 談 12日（水） 9：00～11：00 立野庁舎

精 神 保 健 福 祉 相 談
13日（木）

9：00～11：00
立野庁舎

27日（木） 但東健康福祉センター

ひ き こ も り 相 談 毎週月～金
9：30～16：00 豊岡健康福祉センター ドーナツの会（兵庫ひきこ

もり相談支援センター） 26－1101

9：00～17：00 立野庁舎 健康増進課 22－7700
心 配 ご と 相 談 毎週月～金 9：00～17：00

豊岡健康福祉センター 豊岡市社会福祉協議会 23－2573
結 婚 相 談

 1 日（土）
13：30～16：00

（受付は15：30まで）
12日（水）
15日（土）
26日（水）

法 律 相 談
〔予約受付開始３/４（火）8：30〜〕
（先着8人・電話予約のみ）

11日（火） 13：00～16：00

不 登 校 相 談
毎週月～金 9：00～17：00 アイティ７階 こども支援センター

24－8303発達にかかわる相談
子 育 て 家 庭 相 談 21－9003
農 地 に 関 す る 相 談 毎週月～金 8：30～17：15 市役所農業委員会 農業委員会事務局 21－9021
U タ ー ン 就 職 相 談 毎週月～金 8：30～17：15 市役所地域づくり課 ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21－9008
も の づ く り 相 談 毎週月～金 8：30～17：15 市役所環境経済課 豊岡市ものづくり支援センター 21－9024
消 費 生 活 相 談

（ 原 則 要 予 約 ）毎週月～金 9：00～16：00 市役所生活環境課 消費生活センター 21－9001

外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月～金 9：00～16：00 市役所多様性推進・ジェンダー

ギャップ対策課
多様性推進・ジェンダー
ギャップ対策課 23－0341

エイズ・肝炎検査
要
予
約

11日（火）
9：15～11：15 豊岡総合庁舎

豊岡健康福祉事務所
豊岡健康福祉事務所
健康管理課 26－3660

25日（火）

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝・休
日
を
除
く

33月月のの主主なな相談相談

2025年１月31日現在（前月比）

豊岡市の人口
〔住民基本台帳（日本人+外国人）〕

合　計 男　性 女　性 世帯数
75,032人（−157人）36,114人（−66人） 38,918人（−91人） 33,741世帯（−57世帯）

▼
こ
の
冬
は
雪
が
少
な
か
っ
た
と
思
っ

て
い
た
ら
、ま
た
降
り
ま
し
た
。思
い
切
り

遊
べ
て
満
足
そ
う
な
子
ど
も
た
ち
。子
ど

も
に
と
っ
て
冬
は
雪
が
な
く
て
は
な
ら

な
い
よ
う
で
す
。降
ら
な
い
で
と
思
う
よ

う
に
な
っ
た
の
は
い
つ
か
ら
だ
ろ
う
。�

Ⓗ
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鞄
店
を
開
店
す
る
ま
で
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
業
種
の
仕
事

を
経
験
し
て
き
ま
し
た
。
33
歳

の
時
に
脳
腫し
ゅ
よ
う瘍
の
摘
出
手
術
を

受
け
た
こ
と
で「
今
後
の
人
生
は

も
っ
と
自
分
ら
し
く
、
素
直
に

生
き
よ
う
」と
思
う
よ
う
に
な
り
、

生
ま
れ
育
っ
た
豊
岡
の
地
場
産

業
で
自
分
の
居
場
所
を
つ
く
り

た
い
と
、
現
在
の
店
を
開
店
し

ま
し
た
。

　
宵
田
商
店
街
に
出
店
し
た
の

は「
鞄
と
言
え
ば
、
カ
バ
ン
ス
ト

リ
ー
ト
で
」と
商
品
を
求
め
る
来

街
者
の
多
さ
や
商
店
同
士
の
つ

な
が
り
、
各
商
店
の
人
柄
の
良

さ
に
魅
力
を
感
じ
た
か
ら
で
す
。

　
来
街
者
に
は
、
豊
岡
の
風ふ
ぜ
い情

を
感
じ
て
い
た
だ
こ
う
と
、
店

舗
間
で
情
報
を
共
有
し
、
ニ
ー

ズ
に
合
っ
た
お
店
を
紹
介
し
合
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、鞄
の
製
作
体
験
や
オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
な

ど
、
鞄
を
通
し
て
更
に
豊
岡
の

良
さ
を
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う

な
取
組
み
を
行
って
い
ま
す
。

　
豊
岡
鞄
に
は
千
年
以
上
の
歴

史
が
あ
り
ま
す
。
歴
史
あ
る
地

場
産
業
を
末
永
く
承
継
す
る
た

め
、
カ
バ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
が
世
界

に
誇
る
鞄
の
ま
ち
と
し
て「
豊
岡

ら
し
さ
」を
感
じ
て
い
た
だ
け
る

商
店
街
で
あ
り
続
け
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

世
界
唯
一
の
カ
バ
ン
ス
ト
リ
ー
ト

「
鞄
の
ま
ち
」の
商
店
街
に

 

こ
の
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キ
ラ
リ
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■
編
集
　
豊
岡
市
秘
書
広
報
課

　
〒
668-8666兵

庫
県
豊
岡
市
中
央
町
２
番
４
号

　
☎
0796―21―9035　

FAX24―1004

■
本
庁
☎
23―1111

■
振
興
局
　
　
　
　
　
城
崎
☎
32―0001　

竹
野
☎
47―1111

　
日
高
☎
42―1111　

出
石
☎
52―3111　

但
東
☎
54―1000

環境に優しいベジタブルインキで
印刷しています。

※広報とよおかは豊岡市公式ホームページやスマホアプリのマチイロでも読むことができます。

豊岡市
SNS

各施設・
事業の
SNS

見やすいユニバーサル
デザインフォントを採
用しています。

2025年
３
月
号
／
２
月
25日

発
行

広
報
　と
よ
お
か

N
o.358

Toyooka TTopics ―とよおかの“旬”な話題―

宵田商店街振興組合　理事長

土
は ぶ た
生田　直

なおき
樹さん

九日市下町在住。2015年11月に宵田商
店街（カバンストリート）にA

オ ル タ ー
lter E

エ ゴ
goを

開店し、革鞄の企画・製造販売を行って
いる。22年３月には同商店街への訪問客
の滞在時間を増やし、周辺店舗での購買
率向上につなげようと、カフェ併設型の
財布専門店「M

マ チ ッ ク
ATIC」を開店。24年に宵

田商店街振興組合の理事長に就任。

▲AlterEgoでは一枚革でつくる革袋、
オーダーメイド製作も行っている

《問合せ》窓口サービス課☎21-9015
※システムメンテナンス時は証明書交付サービスはご利用いただけません。
※戸籍の証明書（謄本・抄本）は、窓口と同額（450円）です（平日のみ発行できます）。

４月１日～2028年３月31日まで

証明書のコンビニ交付がお得になります

コンビニ交付の
利用方法はこちら

窓口では コンビニでは

300円 200円

午前６時30分〜午後11時
休日も利用可能

住民票の写し
住民票記載事項証明書
印鑑登録証明書
所得課税証明書
戸籍の附票の写し

いつでも

対
象
と
な
る
証
明
書

どこでも 簡単に
全国のコンビニ

で利用可能
請求書を

書く必要なし

マイナンバーカードをお持ちの方へ

https://lin.ee/dgjtnMy
https://twitter.com/kouhou_Toyooka
https://www.facebook.com/daisuki.toyooka
https://www.instagram.com/toyookacity/
https://lg-waps.go.jp/
https://www.city.toyooka.lg.jp/shisei/kohokocho/1019130/1017762.html

