
地域をむすぶ

豊岡市障害者自立支援協議会発行会報誌「おむすび」 編集／はっしん部会



豊岡市障害者自立支援協議会会報誌「おむすび」 初回拡大版／秋 発行：令和６年１０月

「おむすび」は今放送が開始されている連続テレビ小説の作品名にもなっていて旬なのかも。でも命名の理由は違います。
「結ぶ」をキーワードにグループメンバーで協議した結果です。地域を繋ぎ結んでいきたい。そんな想いからの命名です。
協議会の取り組みももちろんですが、この地域で障害者福祉に携わっている人の想いや取り組みを広く知っていただける様色んなことを紹介して行きます。
読んでくださった方といっぱいいっぱい繋がって行けますように。

豊岡市障害者自立支援協議会は・・・

豊岡市障害者自立支援協議会は昨年度よりメンバーを大量増員し、本気モードで豊岡市の更なる充実を目指して協議を始めています。
全体会を軸として、ちょうせい会議、部会５つ（せいかつ部会、こども部会、しごと部会、はっしん部会、相談グループ）がそれぞれに掲げた
課題を解決するため、部会毎に協議を深めています。
形式的な報告に捉われず、自分たちの取り組みを一番知って欲しい形にまとめ（パワーポイント活用）ることで協議に専念することが出来
ています。ありがた～い♪

初回なので
協議会のこと
を少し紹介し
ます

[せいかつ部会] [こども部会] [はっしん部会][しごと部会] [相談グループ]

こども部会では保健、教育、福
祉との連携の必要性や療育卒業
後の居場所の確保、保護者支援
が課題として挙がっています。
課題としては具体的ですが、実
際問題、縦組織を横に繋ぐことの
難しさや、関係者がじっくり議論
しようにも現場から離れられな
い現状もあり会議日程の調整に
も苦慮する現状があります。

各部会の現状

地域には就労に関する既存機関
では対応できない方や就労をす
るには支援が必要となる方、ま
た障害受容が無く支援が届きに
くい方等が居られ、柔軟な対応
が必要となっています。
しごとをマッチングする仕組みが
あればどの状況の方であっても
個人のペースや思考に合わせな
がらの自立を目指すことが出来
ると考え、核となる拠点作りにつ
いて検討を進めています。

せいかつ部会は生活全般が検
討の範囲となるため、課題の絞
り込みには苦慮しますが、現状と
して
①グループホームから次のス
テップになかなか進めない。
②家族に委ねることが出来なく
なった場合の金銭管理は誰がす
るか。

と言った課題があり、今期はグ
ループを２つに分け、①②同時
に検討を重ねています。

相談支援専門員の卵？原石？
や相談支援専門員、主任相談支
援専門員や基幹が一堂に会して
スキルアップに向けた事例検討
等を行っています。
同法人の枠に捉われず、法人を
超えた関係性の中でもスキル
アップして行ける様、主任相談
支援専門員の派遣等も市の単
独事業として取り組んでいます。
相談支援専門員の仕事は決して
楽ではありませんが、しんどくて
辞めるよりも遣り甲斐を持って続
けて行っていただける様な雰囲
気作りを大切にしていきたいと
思います。

協議会がまだまだ地域で周知さ
れていない現状を打開すること
を目的として誕生した部会です。
現状を打開するため、ぐるりと地
域を見回すと、繋がっているよう
で繋がっていないこと、人、モノ
がたくさんあることや工夫次第で
「便利になった」と思ってもらえる
ことが手つかずのままになって
いることもわかり、今は「繋ぐ」を
keywordにしながら改善出来るこ
とは猛スピードで改善し、「協議
会知ってる知ってる」の地域作り
を目指しています。

ちょうせい会議

全体会



どんな取り組みか教えてください
ドーナツまなび―は、人との交流、学びなおしを通して利用者が元気になれたらとの想いで
２０２０年９月より開始した取り組みです。

詳しいことを教えてください
対象：どなたでもOK
頻度：月一回
場所：健康福祉センター３F
内容：講座の回→睡眠と生活リズム、家計管理、SNS利用マナー等など

レクリエーションの回→バスに乗っての外出、お花見、調理実習等など

プチまなびーもありますね
目的：２人一組で参加者自身が「講師」となり、楽しく学び合う
方法：①テーマを決める（講師役の興味のあること、調べてみたいこと等）

②テーマについて調べる
③発表準備 （内容の相談、資料づくり）
④発表

対象：どなたでも
頻度：ドーナツまなびーと同時開催

取り組まれて思うことを教えてください
レクリエーションだと内容により参加者が増減しますが、それぞれの「学びたい」を基にしてい
るこの講座は毎回１５～１６名の参加があります。「学び」の要素があると参加率が上がると言
うことを実感しています。

どなたでもOKとのことですが連絡先等お伝えしても大丈夫でしょうか？
大丈夫です。連絡先（TEL）は０７９６－３４－８８３０です。
「ドーナツまなび―担当者をお願いします」と呼び出していただければ対応いたしますので
ぜひどうぞ。

西村さんインタビューよろしくお願いいたします！

１ この仕事をはじめたきっかけを教えてください
もともとは飲食店で新店舗の立上げに携わっていましたが、しんどくなった経験もあり
父親がしていた地域活動支援センターで働きだしました。
だから最初はそこまで思いがあってこの仕事についたわけじゃないんです笑

２ この仕事の魅力は？
飲食店での新店舗立上げの経験を活かして、今のロマンハウス（就労継続支援Ｂ型）を立ち上げました。そ
こに利用者として来てくれたのが、昔飲食店で働いていた時にお店のスタッフとして一生懸命働いてくれて
いた子だったんです。今度はこっちが一生懸命支えようと思いました。
ふつう企業は利益ばかりを追いかけて、自分たちが満足することを優先してしまうけど、この仕事は最初か
ら最後まで人のために働けるし、日常生活のあんなことやこんなことができるようになった等、小さな喜び
をたくさん感じることができます。

３ 力を入れて取り組んでいることは何ですか？
カバンや自動車部品の加工をしていますが、１番はミロンガ・アン・レ（カフェ）の経営です。内職で工賃
を上げようと思うと利用者さんの働く量と時間を増やすことになり、いつか頭打ちがくる。そうならないよ
うに稼げる力も必要だと感じています。
今後は、事業所の空いていない夕方以降や休日にコーヒー１杯でずっといられて、誰でも集えるようなカ
フェを展開できたらなーなんて考えています。

４ 大切にしていることを教えてください
利用者さんと関わるときに、構えず、いつもどおりでいるようにしています。「ふつうでええ」と父がよく
言っていました笑
あと利用者さんでも年上なら敬語で話すようにしています。そうすると相手の年齢を知らなければならない、
相手を知ろうと思うきっかけになります。どう関わりたいかもよく考えます。いつもたどり着くのは、相手
の色々を知らなければならないということでした。

５ 豊岡にこうなってほしい！と思うことはありますか？
この業界の次世代を担う人、こういう人たちが色んなことに挑戦できる環境をつくりたい。「気づいたもん
がせんなん」ができる地域であってほしいと思います。

６ 最後に、このバトン、誰につなぎましょうか？
うちと同じB型事業所を運営されていて、更にステップUPを目指す方向けのB型をスタートされた事業所があ
るんです！一般社団法人 希望 の西田施設長にバトンを繋ぎたいと思います。

特集その１／すご～く頑張ってる人繋ぎのコーナー

このコーナーはこの地域で頑張っている人にインタビューを強行し、想いを宣伝しちゃうコーナーです。
※これからは紹介した方に次の方を紹介していただきバトンリレーして行きたいと思います！
記念すべき第１回は、この方！事業所のトップとしての顔と

「但馬障害者通所施設連絡会」の会長としての顔を持つ男！

NPO法人サポート歓
ロマンハウス（就労継続支援B型事業所）施設長 西村弘文氏

特集その２／事業所の取り組み紹介コーナー

このコーナーでは事業所独自の取り組みを紹介します。企業秘密なことは宣伝
しませんが良い取り組みは知って欲しいし、知ることが刺激になったりもするかな～と。
今回は２つご紹介。

まず紹介するのは～
NPO法人コウノトリ豊岡・いのちのネットワーク
ドーナツワークス、ドーナツステップさんで実施されている

「ドーナツまなびー」についてです。

利用者さんの学びの場として実施されていますが、長く続けられるのは利用者
さんの想いもありますが、何よりも想いがぶれること無く「学び」の必要性を
大事にされるドーナツさんだからこそ！だと思います。

西村です。
よろしくお願い
します。



ハニカムソラについて紹介お願いします

利用者さんの仕事づくりと飲食店で働きたいという夢を叶えるために、このハニカムソラ
（カフェ）をスタートしました。接客、調理補助、洗い物など、色んな工程があるため、障
害の程度に関わらず、多くの利用者さんが携わることができています。

最初は不安そうな利用者さんでしたが、今ではいきいきとした顔をしており自信を持てたり
責任感も芽生えだしています。

近所の焙煎所から仕入れた豆を丁寧にハンドドリップした珈琲と市内のお米や野菜を使った
栄養満点な日替わりランチなどを提供しています。
利用者さんの元気な挨拶ととびっきりの笑顔でお待ちしています。

＜店舗情報＞
ハニカムソラ
豊岡市日高町祢布891-2 日高健康福祉センター内
電話番号 0796-20-3171
営業時間 11時30分～14時30分（14時ラストオーダー）

土日祝休み

いきなり編集後記

最後まで読んでいただき感謝です。そして取材にお付き合いいただきました事業所の皆様にも感謝です。
まだまだ知っていただきたい情報がたくさんあります。次は冬号で暖かい話題を紹介できたらと思っております。ではまた冬に・・・。 はっしん部会で～した。

続いては～
NPO法人そらさんが運営されている

「ハニカムソラ」のご紹介です。

２０２４年７月にオープンしたばかりのまさに今
が旬のカフェです。
週替わり定食等、工夫された食事も美味しいので
すが、とってもきれいなドリンクがあるんです。
見ているだけで癒されます。
どれのことかわかるかな・・・ぜひ行ってみてく
ださい。

みんなでとびっきりの笑顔に会いに行こ～！
「とびきり」じゃないよ！
「とびっきり」これは絶対癒されること間違いなし！

神戸新聞にも掲載されてました・・・

リーズナブルな価格設定がありがたいですね♪

放課後デイサービスに通う子供たちも
来てくれたようです・・・

[編集・発行] 豊岡市障害者自立支援協議会
[事務局] 豊岡市健康福祉部社会福祉課
[住 所] 兵庫県豊岡市立野町１２－１２
[TELNO] 0796-24-7033

豊岡市HP
QRコード

[募集中]
会報誌発行に協力いただける方（個人、団体）を募集しております。
「デザイン得意やで！」「編集なら手伝えるかも」「寄付なら」
何でもOK・・・いえ、ありがたいです！
ぜひ、事務局までお問合せください。

「協議会の会報誌担当者をお願いします」とお伝えください！
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