
表紙：�１月12日、今年度20歳を迎える616人が市民会館に集まり「豊岡市はたちを祝う会」を開催しました。表紙：�１月12日、今年度20歳を迎える616人が市民会館に集まり「豊岡市はたちを祝う会」を開催しました。
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※本紙に掲載している情報は編集時点（1月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

　「くらしの手続きガイド」を利用すると、簡単な質問（はい・いいえ）
に答えるだけでライフイベントごとの市役所での必要な手続きや窓口、
添付書類などをいつでもどこでも簡単に確認できます。

◇来庁前に必要な手続きや窓口などが確認できる「くらしの手続きガイド」

広報とよおか 2025年２月号　 2

オンライン予約の方法

１　利用者登録
　自身のスマホまたはパソコンから利用者登録
を行います。（初回のみ）

２　施設選択
　予約システムにログインし、利用したい施設・
部屋を選択します。

３　予約
　空き状況を確認して、希望する日時、プラ
ンなどを選択して予約します。

４　支払い
　使用料の支払方法をクレジットカード、コンビ
ニ、現地決済（窓口払い、納付書による金融
機関払い）から選択します。

公共施設予約システム▶︎
予約できる施設、連絡
先などの詳細はこちら▶︎

【手続き確認できるライフイベント】
　出生、転居、転入、転出、氏名変更、結婚、離婚、おくやみ

【利用方法】
　右の二次元コードまたは市ホームページなどから
「くらしの手続きガイド」にアクセス

今月のイチオシ



 DXの推進により
市民サービスの向上に取り組んでいます

　本市は、ＤＸ（※）の推進により、市民がいつでもどこでも必要な情報・サービスなどが受けられ
るよう、市民サービスの向上に取り組んでいます。２月１日（土）から運用を開始する「公共施設予
約システム」と「くらしの手続きガイド」について紹介します。
※D

デ ジ タ ル
igital T

ト ラ ン ス フ ォ ー メ ー シ ョ ン
ransformation。社会のニーズを基に、デジタルを活用してサービス、業務などをより良くすること。

《問合せ》ＤＸ・行財政改革推進課☎21−9146

　２月１日から、従来の書面や窓口等での予約に加えて、スマホ等でも体育館、コミュニティセン
ター等の公共施設の予約手続きができる「公共施設予約システム」の運用を開始します。対象は、４
月１日以降に利用する施設の予約です。便利な予約システムを、ぜひ、利用してください。
　なお、各施設の利用・予約および減免に関することは、各施設に問い合わせてください。

◇公共施設利用に便利な「公共施設予約システム」の運用を開始
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オンライン申請でできること

■空き状況の確認
　施設に電話、訪問しなくても
空き状況が確認できます。

■施設の検索
　利用したい日時、目的（スポ
ーツ、趣味、会議）に応じて市
内の施設が検索できます。

■使用料の支払い
　予約時に施設に行かなくても
使用料を支払いできます。
　支払方法は次の３つから選択
します。
・クレジットカード
・�コンビニ支払い（一部の施設
は不可）
・現地決済（窓口払いまたは
　納付書による金融機関払い）

■電子錠との連携
　鍵を受け取りに行かなくても
スマホなどを使用して扉を解錠
し、施設を利用できます。

■�施設の予約・変更・
キャンセル

　自宅などからいつでも予約、
変更、キャンセルができます。

▲電子錠



　1月12日、華やかで厳か
な雰囲気の中、市民会館で
2024年度豊岡市はたちを祝
う会を開催し、616人が参加
しました。
　式典では実行委員６人がそ
れぞれ夢や目標、感謝などに
ついて誓いの言葉を述べまし
た。締めくくりに竹野美海さん
が「支えてくれた皆さまの期待
に応えられるよう、私たちはそ
れぞれの場所で一歩ずつ前へ
進んでいきます」と希望に満ち
たまなざしで新たな決意を述べ
ました。

玉
たまい
井慎

しんたろう
太郎さん（出石中）

❶雪景色がきれい
❷よーきんちゃったなぁ
❸両親や友達

谷
たにぐち
口璃

り お
桜さん（日高西中）

❶自然豊かな所
❷だしけー
❸おばあちゃん

垣
かきたにしょうごう
谷翔豪さん（豊岡北中）

❶コウノトリ
❷わや
❸両親

村
むらおか
岡美

みつき
月さん（豊岡南中）

❶安心できる場所
❷�〜だで
❸両親や友達

インタビュー ❶あなたにとって豊岡と言えば？　❷好きな豊岡弁は？　❸感謝の言葉を誰に伝えたいですか？

�はたちを祝う会2024年度
豊岡市�
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はたちを祝う会　
特設ウェブぺージ▶︎

今月のイチオシ



松
まつばら
原杏

あんじゅ
寿さん（豊岡北中）

❶コウノトリ
❷だしけ〜に
❸おばあちゃん

森
もりわき
脇一

いちろう
郎さん（近大附属中）

❶コウノトリ
❷�普段豊岡弁を喋らないの
でわからない
❸両親

田
たなか
中彩

さ や
耶さん（港中）

❶コウノトリ
❷ようきんさった
❸お母さん

中
なかやま
山志

しゆう
勇さん（豊岡北中）

❶カバン
❷�普段豊岡弁を喋らない
のでわからない
❸両親

「豊岡市はたちを祝う会」
実行委員募集
　2025年度「豊岡市はたちを祝う会」を
2026年１月11日（日）に豊岡市民会館で
開催予定です。
▶�対象者　2005年４月２日〜2006年４
月１日生まれの方（５人程度）
▶�申込方法　住所、氏名（ふりがな）、生
年月日、電話番号を記載の上、豊岡市
はたちを祝う会公式LINEまたは、メ
ールで申し込んでください。

《問合せ》地域づくり課☎21-9096
メール　toyoocome@
city.toyooka.lg.jp

20歳の皆さんへ

20歳を迎えた皆さん
おめでとうございます

　左から、竹
たけの
野美

み み
海さん（豊岡南中）、

柿
かきもと
本野

の の か
乃花さん（日高西中）、岡

おかもと
本みなみ

さん（豊岡南中）、大
おおぎし
岸凜

りんたろう
太郎さん（出石

中）、篠
しのおか
岡望

み お
央さん（日高東中）、岸

きしだ
田倖

こうじ
治さ

ん（豊岡南中）
　ステージ装飾にもこだわり、素敵な雰囲
気になり満足しています。また、実行委員
全員での誓いの言葉など、企画から参加す
ることで一生の思い出になりました。
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＼私たちが実行委員です／



市政
ニュース

地
域
公
共
交
通
の
あ
り
方
を
共
に
考
え
る

中
野
大
臣
が
豊
岡
市
を
視
察

　
12
月
８
日
、
中な
か
の野

洋ひ
ろ
ま
さ昌

国
土
交
通
大
臣
が
本
市
を

訪
れ
、
交
通
空
白
の
解
消
に
向
け
た
取
組
み
を
進
め

て
行
く
た
め
、
地
域
の
公
共
交
通
の
現
状
と
課
題
に

つ
い
て
視
察
を
行
い
ま
し
た
。
特
に
、
地
域
住
民
と

の
共
助
に
よ
り
運
行
し
て
い
る
地
域
主
体
交
通「
チ

ク
タ
ク
」に
注
目
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
市
営
バ
ス「
イ

ナ
カ
ー
」に
も
試
乗
し
、
地
域
住
民
の
重
要
な
移
動

手
段
と
な
っ
て
い
る
こ
と
を
体
感
さ
れ
ま
し
た
。

　

視
察
を
終
え
て
中
野
大
臣
は「
豊
岡
市
の
取
組
み

の
現
状
と
課
題
を
聞
き
、
地
域
の
状
況
に
合
わ
せ
て

柔
軟
に
対
応
で
き
る
制
度
設
計
の
重
要
性
を
再
認
識

し
ま
し
た
」と
話
し
ま
し
た
。

　
現
在
本
市
は
、
竹
野
地
域
の
交
通
再
編
な
ど
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
後
も
地
域
に
合
っ
た
持
続
可

能
な
交
通
体
系
の
構
築
に
取
り
組
み
ま
す
。

▲イナカーやチクタクの運転手、事務局員と
話す中野大臣

【
１
月
】

４
日

・
市
役
所
仕
事
始
め
式

・
豊
岡
市
功
労
者
表
彰
式

12
日

・
豊
岡
市
は
た
ち
を
祝
う

会

【
12
月
】

８
日

・
中
野
洋
昌
国
土
交
通
大

臣
が
本
市
の
取
組
み
を

視
察

13
日

・
医
療
系
人
材
育
成
の
た

め
の
出
前
授
業

24
日

・
豊
岡
市
コ
ウ
ノ
ト
リ
賞
・

ス
ポ
ー
ツ
賞
表
彰
式

〜
主
な
市
政
の
動
き
〜

多
様
な
医
療
職
種
の
役
割
を
知
り

職
業
選
択
の
参
考
に
出
前
授
業
を
実
施

　
12
月
13
日
、
出
石
中
学
校
の
２
年
生
79
人
に
医
療

系
人
材
育
成
の
た
め
の
出
前
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
将
来
の
夢
が
ま
だ
見
つ
か
ら
な
い
、
漠

然
と
将
来
に
医
療
従
事
者
を
志
し
て
い
る
中
学
生
に

対
し
て
医
学
・
医
療
に
対
す
る
興
味
と
関
心
を
持
っ

て
も
ら
う
た
め
に
行
っ
た
も
の
で
す
。
講
師
に
は
、

石い
し
だ田
達た
つ
ろ
う郎
教
授（
神
戸
大
学
大
学
院
保
健
学
研
究
科
）

と
園そ
の
だ田
悠ゆ
う
ま馬
特
任
准
教
授（
同
）を
招
き
、
交
通
事
故

に
遭
っ
た
時
を
例
に
、
医
療
系
職
種
や
た
く
さ
ん
の

医
療
従
事
者
が
ど
の
よ
う
に
関
わ
る
か
を
中
学
生
に

分
か
り
や
す
い
言
葉
で
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

生
徒
に
と
っ
て
は
、
初
め
て
聞
く
職
種
も
あ
り
、

職
業
選
択
の
視
野
が
広
が
っ
た
講
座
に
な
り
ま
し

た
。

▲医療はさまざまな役割の人が関わり、チームで
行っていると話す園田先生（右）

《問合せ》健康増進課
　☎24-1127

《問合せ》都市整備課
　☎23-1712
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世界や全国で活躍した皆さんに

「コウノトリ賞」を授与しました

7　 広報とよおか 2025年２月号

　2024年12月24日、世界大会で入賞、全国
大会で優勝など、23年11月〜24年10月に特
に活躍した５人の皆さんに「コウノトリ賞」を
授与しました。
　コウノトリ賞は、スポーツや文化、芸術な
ど、各分野で活躍した本市ゆかりの個人また
は団体について市が一定の基準に基づき決定
するものです。
《問合せ》文化・スポーツ振興課☎23−9023

スノーボードを通じて元気と活力を届けたい
　４歳の頃からスノーボードを始め、ハーフパ
イプ種目でのオリンピック出場・メダル獲得を
目標に活動しています。私のスノーボードの原
点でもある豊岡市からこのような素晴らしい賞
をいただけたことを、とてもうれしく思います。
オリンピックという大舞台で自分の滑りを魅せ
ることを目指し、豊岡の
方々にスノーボードを通
じて元気と活力を届けら
れるよう、精進します。

嶋
しまさき

崎　玖
きゅう

さん（スノーボード） 高校３年
　第４回ユースオリンピック冬季競技大会

ハーフパイプ　第９位

世界で活躍できる
カッコいいスノーボーダーに

　家族がスノーボードをしていたので、雪山デ
ビューは１歳の時でした。ハーフパイプで高さ
のある滑りと空中での回転技を増やせるように
頑張っています。コウノトリ賞の受賞は、本当
にうれしく、いろいろな人たちの
おかげです。これからも頑張って、
オリンピックなどの世界の大舞台
で活躍できるカッコいいスノーボ
ーダーになりたいです。

嶋
しまさき

崎　玲
れい

さん（スノーボード）小学校６年
　第42回JSBA全日本スノーボード選手権大会

ハーフパイプＵ12男子　優勝

これからもなぎなたに
向き合い日々精進を

　なぎなたという競技には、高校に入学した際、
友人に誘われて始めました。ここまで思う存分
に競技を続けてこられたのは、周囲のサポート
や一緒に戦う仲間、指導してくださる兵庫県の
先生方のおかげであり、心から感謝しています。
今後も、競技者・指導者
としてなぎなたに向き合
いながら、コウノトリ賞
に恥じないよう、日々精
進してまいります。

浅
あさぬま

沼友
ゆ き

貴さん（なぎなた）
　第78回国民スポーツ大会

成年女子演技競技の部　優勝

練習を精一杯し、
いつかはオリンピアンに

　さまざまな賞がある中でも、コウノトリ賞は
すごく特別な賞で、感謝の気持ちでいっぱいで
す。今後は、リレーだけでなく個人でも日本で
トップに立ちたいと考えています。まずは大学
進学に向けて今できる練習を精一杯し、再び全
国制覇を個人で成し遂げ
たいです。いつかは日本
を代表するオリンピアン
になることが夢です。

上
う え じ

治大
は る

琉さん（陸上競技）　　高校３年
第77回全国高等学校陸上競技対校選手権大会

男子４×400ｍリレー　優勝

日々、厳しい練習に励みインカレで優勝を
　兄の影響が大きいですが、円山川が家の近くに
あり、円山川でボートを漕

こ
ぐ人を見て、自分もボー

ト競技を始めました。中学からボートを始めて７年
目でようやく優勝することができました。次の目標は、
インカレのエイト優勝です。毎日の練習をよい雰囲
気の中、上級生に負けないよう厳しい練習に励ん
でいます。インカレで最高
の結果を出せるよう頑張りま
す。
（写真提供：JARA）

結
ゆ う き

城星
せ い は

羽さん（ローイング）　大学１年
　第65回全日本新人ローイング選手権大会

男子エイト　優勝

市ホームページ▶︎



事業所の皆さんへ　働きやすく、働きがいのある職場を目指しませんか

豊岡市ワークイノベーション表彰制度
を変更しました
　本市では、働きやすく、働きがいのある職場を増やすことで「豊岡で働きたい」と
思えるまちづくりを目指しています。これに賛同する市内事業所からなる「豊岡市
ワークイノベーション推進会議」には122事業所（2024年12月現在）が加入しており、
取組みの輪が広がっています。

《問合せ》多様性推進・ジェンダーギャップ対策課☎21-9004

※審査項目などの詳細は、市ホームページで確認してください。
※その他の特典についても、随時更新予定です。

　働きやすさや働きがいなどが高い水準に達している事業所をあんしんカンパニーとして表
彰するワークイノベーション表彰制度を変更しました。新たな制度では、あんしんカンパニ
ーへの道のりを登録・認定・表彰の３ステップで応援しています。

詳細はこちら▲

市ホームページ▶

挑戦しやすい３ステップ制に変更しました

　働きやすく、働きがいのある事業所の実現に向けた取組みや意思表明
を市ホームページ上で公開した事業所を登録します。

【特典】
・建設工事入札参加者に係る資格格付けの加点　＋10点
・市ホームページへの掲載　

【１ステップ】せんげんカンパニー

　従業員意識調査（アンケート）の結果「従業員が働きやすい職場だと評価
している」「従業員が働きがいがある職場だと評価している」などの項目に
ついて、一定以上の評価を得た事業所を認定します。
【特典】
・建設工事入札参加者に係る資格格付けの加点　＋20点
・あんしんカンパニーに向けて専門家からアドバイス
・市ホームページ「とりくみカンパニー一覧」に掲載

【２ステップ】とりくみカンパニー

　とりくみカンパニーの認定基準を満たし、さらに事業所へのヒアリン
グ調査（労働時間や休暇取得状況、人事評価制度、研修制度などについて）
をクリアした事業所を表彰します。
【特典】
・建設工事入札参加者に係る資格格付けの加点　＋20点
・市ホームページで優良事業者として個別に取組みを紹介
・市ホームページのバナー広告枠に表示（掲載費用６カ月間免除）

【３ステップ】あんしんカンパニー

登録

認定

表彰
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皆さん、そろって投票しましょう

２月１日は「フレイルの日」

豊岡市長選挙・豊岡市議会議員補欠選挙

シニアはメタボより「フレイル予防」が大切です

　任期満了（４月30日）に伴う豊岡市長選挙お
よび欠員に伴う豊岡市議会議員補欠選挙を行
います。  

告　示　日　４月20日（日）
投開票日　４月27日（日）

　立候補予定者説明会および届出書類予備審
査の開催日程は次のとおりです。
立候補予定者説明会
▶日時　３月５日（水）
▷市長選挙　午前10時～
▷市議会議員補欠選挙　午後１時30分～
▶会場　豊岡稽古堂　３階　交流室３－１
立候補届出書類予備審査
▶日時　４月９日（水）
▷市長選挙　午前10時～正午
▷市議会議員補欠選挙　午後１時30分～３時30分
▶会場　市役所本庁舎３階　庁議室
※説明会・予備審査の参加は、
　１陣営２人以内でお願いします。

　「フレイル」とは、加齢により心身の機能が
衰えた状態をいいます。健康な状態と介護が
必要な状態の中間の段階で、放っておくと要
介護になる危険が高いといわれています。早
い時期に生活習慣を見直すことで、健康な状
態に戻すことができます。フレイルチェック
をして、生活習慣を見直しましょう。
※「フレイルの日」は、日本老年学会等４団体
が共同で制定

フレイル予防の３つのポイント
栄養　たんぱく質を意識したバランスの良い食事
運動　週１回以上は運動する習慣を
社会参加　１日１回以上の外出を心掛けましょう
年に一度は健診を
　フレイルや生活習慣病の重症化を防ぐこと
につながります。（健診の詳細は次のページ）

郵便による投票をする場合
　身体障害者手帳、戦傷病者手帳または介護
保険の被保険者証をお持ちで、下表に該当す
る方は郵便による投票ができます。
　郵便投票に必要な「郵便等投票証明書」の発
行を受けるためには、事前に申請が必要です。

その他の選挙
〇参議院議員通常選挙（７月28日任期満了）
〇豊岡市議会議員選挙（10月31日任期満了）
※日程は、決定次第お知らせします。

下記にチェックのつく方は、フレイル要注意
□直近の６カ月間で２㎏以上の体重減少があった
□１日の食事回数は１～２回のことが多い
□半年前に比べて硬いものが食べにくくなった
□お茶や汁物でむせることがある
□以前に比べて歩く速度が遅くなってきた
　（横断歩道を青信号の間に渡れない等）
□ペットボトルのふたを開けるのが大変だ
□外出しない日が一週間以上続くことがある

兵庫県版フレイルチェック票より

《問合せ》健康増進課☎24-1127

手帳の種類 障害の種類 障害の程度

身体障害者
手帳

両下肢、体幹、
移動機能 １級もしくは２級
心臓、じん臓、
呼吸器、ぼう
こう、直腸、小
腸

１級もしくは３級

免疫、肝臓 １級から３級

戦傷病者
手帳

両下肢、体幹 特別項症から第２項症
心臓、じん臓、
呼吸器、ぼうこ 
う、直腸、小 
腸、肝臓

特別項症から第３項症

介護保険の被保険者証の要介護状態区分が「要介護５」

《問合せ》選挙管理委員会☎23-5454
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項目 対象者
（2026年４月１日現在） 料金 内容

基本健診

【生活習慣病健診】
20～39歳 1,000円 ＜基本項目＞身体計測、腹囲測定、

尿検査、血圧測定、血液検査（脂質、
糖、肝機能、腎機能、尿酸）、診察
【生活習慣病健診】
基本項目（HbA1c除く）、貧血検査
【特定健診】
基本項目、心電図、眼底検査、貧血
検査
【後期高齢者健診】
基本項目（腹囲・HbA1c除く）、必
要な方に心電図、眼底検査、貧血検
査
※基本健診は2026年３月31日現在
の年齢

【特定健診】
40～74歳の国民健康保険
加入者（受診日時点）

無料

【後期高齢者健診】
75歳以上

後期高齢者医療保険加入者
無料

生活保護受給者 無料
（事前申請要）

腹部超音波検査
①40歳以上の偶数年齢の方 1,500円 腹部（肝臓・胆のう・すい臓・脾

臓・腎臓）エコー検査②41歳以上の奇数年齢の方 3,300円

肝炎ウイルス検診 40歳以上で過去に受けたこ
とがない方

800円
（41・46・51・
56・61・66歳
は無料）

70
歳
以
上
の
方
は
無
料

血液検査
（Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査）

歯周病検診 20～70歳の偶数年齢の方 500円
口
こう
腔
くう
内診査（歯と歯ぐきの検査）

※総義歯の方は、歯科医院で相談し
てください

後期高齢者
歯科口腔検診 76歳 無料

口腔内診査、口腔機能検査
（舌の動き、飲み込みなど）
※総義歯の方の受診可能

が
ん
健
診

肺がん検診 40歳以上 500円
（40歳は無料）

70
歳
以
上
の
方
は
無
料

胸部エックス線検査
※妊娠中の方を除く

喀痰検査 50歳以上で基準に
該当した方 900円 喀

かく
痰
たん
細胞診（問診でハイリスクに該

当した方に限る）

胃がん検診 40歳以上 1,600円
（40歳は無料）

造影剤（バリウム）による胃透視検査
※妊娠・授乳中の方を除く
※むせやすいなど心配のある方は医療
機関での検査をすすめています。

大腸がん検診 40歳以上 400円
（40歳は無料）

便潜血反応検査（２日法）
※事前に容器を送付

前立腺がん
検診 50歳以上の男性 500円 血液検査

〔前立腺特異抗原（PSA）検査〕

乳がん検診 40歳以上の偶数年齢の女性
41歳の女性

1,500円
（41歳は無料）

マンモグラフィ検査（乳房エックス
線検査）
※妊娠・授乳中、卒乳後６カ月以内
の方を除く

※女性技師が対応します

子宮頸がん
検診 20歳以上の女性 1,700円

（21歳は無料）
視診および細胞診
※妊娠中の方を除く

健（検）診項目・対象者・料金・内容
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～声かけ合ってはじめよう　血圧管理と年１健診～

2025年度豊岡市すこやか市民健診

▶実施期間　５～11月（約53日実施予定・土日あり）
▶会　　場　立野・城崎・但東庁舎および竹野・日高・出石・但東健康福祉センター
▶対　象　者　健（検）診日当日に豊岡市民であること
▶受診方法　検診車による集団健診（完全予約制）
▶実施内容　特定健診などの基本健診、がん検診など（詳細は右表参照）
▶申込方法　郵送された申込書を返送または電話で申込み
※申込書送付の対象者（2024年11月28日時点）は、20～74歳の女性、40～74歳の男性、
　過去３年以内に豊岡市が実施した基本健診、がん検診を受けたことがある方
※申込期間後の健（検）診項目の追加は不可

《問合せ・申込先》健康増進課☎24-7034・24-1127

申込期間
１月24日（金）～２月12日（水）

（当日消印有効）
▲市ホームページ

注意事項
▶健診は、健康の維持や疾病の予防、早期発見に役立てるもので、診断・治療をする場ではありま
せん。症状のある場合は、健診を待たず早めに医療機関を受診してください。健診後は、必要に
応じてかかりつけ医に相談してください。

▶40～74歳の国民健康保険以外の方は「すこやか市民健診」での特定健診は受けられません。自身
が加入している健康保険者に問い合わせてください。

▶歯周病、後期高齢者歯科口腔検診を申し込む場合、他の受診項目も午後からの受診となります。
▶市民税非課税世帯および生活保護受給者の方は、腹部超音波検査対象者②を除き、当日申請によ
り料金は無料です。申請用紙は、事前に健康増進課・各振興局市民福祉課で受け取ることもでき
ます。ただし、一度支払った料金は返金できません。必ず健診当日に申請してください。

＜人間ドックや個別健診も行っています＞
▶すこやか市民健診以外にも、公立豊岡病院、出石医療センター、日高クリニックでの人間ドック（対
象：40歳以上）や協力医療機関での個別健診（対象：40～74歳の国民健康保険加入者）で基本健診
を受けることができます。ただし、いずれか年１回の受診となるため、基本健診を重複受診した
場合は、費用の一部を後日お支払いいただくことがあります。

▶人間ドックの詳細は、広報とよおか３月号で確認してください。

一時保育を実施します
▶対象　2013年４月２日～24年９月１日生
まれの子ども
▶実施日・会場　申込者数に応じて決定（平日
のみ）。会場は立野庁舎、日高・出石健康福
祉センターのみ。
▶申込方法　申込書がある場合は、一時保育
希望欄に子どもの名前・生年月日を記入し
申込み。申込書がない場合は電話で申込み。

申込者へ受診票を送付します
　４月下旬頃に日時・会場を記載した受診票
を送付します（同一世帯でも受診票が届く日が
異なる場合があります）。
　指定した日時・会場の都合が
悪い場合は変更が可能です。
　変更を希望する場合は、問合
せ先に連絡してください。

要申込
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住民税非課税世帯の方へ

物価高騰生活支援給付金を支給します
　エネルギー・食料品価格等の物価高騰の影響を受ける住民税非課税世帯に対し、１世帯当たり
３万円と児童１人当たり２万円を支給します。　　　 《問合せ》社会福祉課☎21-9005（給付金窓口）

▶対象　世帯全員の2024（令和６）年度分の住
民税均等割が非課税である世帯

※住民税が課税されている者の扶養親族等の
みからなる世帯を除く。

※基準日は2024年12月13日です。
▶追加支給　18歳以下の子どもがいる世帯に
は追加で子ども１人当たり２万円を支給し
ます。

▶申請方法
①　2024年２月以降に住民税非課税世帯等を
対象とした給付金を受給された世帯（2023年
12月２日以降で世帯状況に変化があった一部
の世帯を除く）
支給予定通知書を郵送します。受取口座に変
更等がなければ手続き不要です。３月以降（予
定）に前回の給付金の受取口座に振り込みます。
②　①以外の2024（令和６）年度分の住民税均
等割が非課税である世帯
３月上旬頃に確認書を郵送します。記載内容
を確認の上、必要事項を記入し返送（郵送可）
してください。確認書返送後、内容を確認の上、
１カ月程度で指定口座に振り込みます。

もう申請は済みましたか？

児童手当の制度改正にかかる
申請を受け付けています

　児童手当法の改正に伴い、令和６年10月分
から児童手当の内容が一部変更になりました。
次の方は、申請が必要です。申請が済んでい
ない方は、期限までに申請してください。令
和６年10月分の手当からさかのぼって支給
します。令和７年４月以降に申請した場合は、
申請した翌月分からの支給となり、遅れた月
分の手当は支給できませんので注意してくだ
さい。

《問合せ》国保・年金課☎21-9061

新たに申請が必要な方
▷高校生年代の児童のみを養育している
▷制度改正前に所得上限限度額以上の所得
があったため、児童手当・特例給付を受
給していない

「監護相当・生計費の負担についての確認書」
の提出が必要な方

▷大学生年代の子を含む高校生年代までの
児童を３人以上養育している。ただし、
大学生年代の子は、受給者に経済的負担
がある場合。（第３子以降加算の対象は大
学生年代まで延長されました）

１世帯当たり３万円
子ども１人当たり２万円

申請期限　３月31日（月）必着

オンラインでも申請ができます
　オンライン申請もしくは国保・年金課または各振興局市民福祉課で申請してくださ
い。詳しくは、市ホームページで確認してください。
※公務員の方は、勤務先に申請してください。
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豊岡市へ移住した経緯
　私は医療機器と医療用医薬品を取り扱うメ
ーカーに勤務していました。40代半ばを過ぎ
た頃、会社組織に属するのではなく独立して
主体的に仕事がしたいと考え始めました。幼
少期からものづくりが好きだった私は、農業
分野への転身を決断しました。農業分野の知
り合いがおらず移住先に悩んでいたところ、
豊岡市の就農制度を目にしました。市役所の
方は親切で、農業体験で伺った生産者の皆さ
んは、志が高く活気に満ち溢

あふ
れ魅力的。人に

優しい豊岡市への移住を直感的に決め、地域
おこし協力隊に応募しました。
協力隊としての活動
　１年目は、日高町にある農業法人で、栽培
方法や農機具の取扱い、出荷・納品作業の研
修、JA有機農業教室に参加しました。また、
自分で畑を借りて35品種の野菜を慣行と有機
栽培で実践しました。農業に携わり、発芽率
や雑草・天候・土壌環境、病虫鳥獣被害、規
格外などさまざまな生産ロスの要因を目の当

たりにしました。特に規格外という理由で、
畑で処分されたり安値で販売されたりする光
景は悲しくなります。生産ロスに対応できる
よう、計画・実行・評価・改善を繰り返して
専門性を高めていきたいです。また、朝来市
地域おこし協力隊との出会いから、豊岡市の
メンバー数人でホップ栽培を始めました。今
後、ホップ栽培をきっかけに地域の輪を広げ、
豊岡産フレッシュホップで醸造したクラフト
ビールが完成した暁には、栽培メンバーで祝
杯をあげ、野外イベントを開催して皆さんに
お届けすることが最終目標です。
　２年目は但東町にあるグランドカバーの研
修が加わり、株分けや挿し
芽などの技術習得に励んで
います。
　残り任期約１年、出会い
やつながりを大切にしなが
ら、栽培知識や技術に磨き
をかけ新規就農を目指して
いきます。

　都市部から地方への移住を促進する国の制
度「地域おこし協力隊」。個性溢れる隊員自ら
が活動を紹介するシリーズ！

《問合せ》地域づくり課☎21-9096

vol.45
農業の活性化を目指して

乾
いぬい

　昌
まさ

靖
やす

大阪府出身。2023年４月から豊岡市へ
移住。農業未経験者が農業技術の習得
と特産品となる新商品の開発を目指し
て農業分野で活動中。

▲豊岡産ホップを栽培

宝くじの助成金で
コミュニティ活動備品を整備しました

　宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源に（一財）自治総合センターが実
施しているコミュニティ助成事業を活用し、コミュニティたかはし「たかねっと」がコミュニティ活
動備品を整備しました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　 《問合せ》地域づくり課☎21-9020

コミュニティたかはし「たかねっと」人づくり部 部長　大
おお
田
だ
和
わ
弘
ひろ
朗
あき
さん

　屋外イベント等に活用するテーブルや椅子、タブレット端末、キーボード、ライト、ラ
イト用バッテリー、充電器に加え、それらを収納する物置、洗濯機などを購入しました。
地域の屋外イベントが充実し、活動の輪が広がっています。

▲ハロウィンで「テーブル、椅子、タブレット
端末、ライト、ライト用バッテリー」を活用

▲屋内に「テーブル、椅子」を持ち込
んで備品お披露目会

◀整備した備品は物置に収納

▲大田和弘朗さん
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申告相談
会場は全て予約制です
　市の申告相談は予約制を導入しています。
所得税の申告は、できるだけ電子申告（ｅ-Ｔ
ａｘ）を利用してください。
予約受付はスマホや電話などで
〇スマホ・パソコン等による予約
　右の二次元コードからアクセスし、
予約フォームから申込み（休日を含め24時間受
付）。予約の受付は２月７日（金）午前９時からで
す。
〇電話による予約
　希望する申告相談会場（税
務課または各振興局市民福
祉課）に平日の午前９時～午
後５時に電話。予約の受付
は２月10日（月）午前９時か
らです。
※予約は相談希望日前日の
午後５時までに行ってください。

当日受付はお断りする場合もあります
　各会場で先着順に当日受付をします。
　事前予約を優先するため、長時間お待ちい
ただく場合やその日の相談を断る場合があり
ます。
相談前に必要書類の確認・準備を
　帳簿の整理ができていない場合や必要書類
がそろっていない場合、相談を断る場合があ
ります。事前に必要書類の確認・準備をお願
いします。
※営業・農業・不動産所得がある方は「収支内訳
書」、医療費控除を受ける方は「医療費控除の
明細書」を事前に作成してください。（医療費
の領収書は５年間保存する必要があります）

※所得税の申告の場合、申請者ごとに付番され
る「利用者識別番号」が必要です。「利用者識
別番号」が分かる書類を必ず持参してくださ
い。

申込先☎
本庁 21-9045
城崎 21-9066
竹野 21-9074
日高 42-1111
出石 21-9026
但東 21-9033

日程 会場 内容 受付時間

２月17日（月）～
３月17日（月）
※土日、祝日を
　除く

豊岡税務署別館１階 所得税の確定申告 【受付】午前８時30分～午後４時
【相談】午前９時～受付終了分

市役所本庁舎２階大会
議室、城崎・竹野・日
高・出石・但東各庁舎

市県民税・国民健康保
険税の申告（所得税の
確定申告も一部可能）

【受付】午前８時30分～午後２時30分
予約受付あり

【相談】午前８時30分～正午
午後１時～３時30分

次の所得税申告等は税務署会場で相談してください。
▷青色申告▷事業規模の大きい方（所得金額がおおむね300万円超）▷土地、建物または株式等の譲渡所得▷住宅借
入金等特別控除（初年度）を受ける方▷繰越損失、雑損控除▷消費税、贈与税▷準確定申告▷修正申告、更正の請求

税務署からのお知らせ
　確定申告会場では自身のスマホを利用した
申告を案内しています。
　来場の際は、次の書類などを必ず準備して
ください。
①マイナンバーカード
②２種類のパスワード
　利用者証明用電子証明書（数字４桁）、署名
用電子証明書（英数字６～16文字）
③源泉徴収票などの申告書作成に必要な書類
　その他の確定申告に関する詳
細は、ホームページを確認して
ください。

確定申告に関する相談はチャットボットを利
用してください
　所得税の確定申告では「医療費控除」や「住宅
ローン控除」など各種控除のほか、株式の配当
金や副業で得た収入の申告に関する質問など、
所得税全般の相談ができます。
　ｅ-Ｔａｘやスマホ申告を含む確定申告書等
作成コーナーの事前準備の案内や、エラーの
対処方法などについても相談ができます。

《問合せ》豊岡税務署
　個人課税第１部門☎22-2144

▲確定申告ホ
ームページ

▲納税相談チ
ャットボット
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【申告受付期間】２月17日（月）～３月17日（月）

市県民税・所得税の申告はお早めに
市県民税申告は郵送で、確定申告はパソコン・スマホで
　令和６（2024）年分（令和６年１月１日～12月31日）所得の申告時期になりました。申告の対象は、
所得税、市県民税、国民健康保険税です。
　所得の申告は、所得証明書の発行、介護保険料・後期高齢者医療保険料の算定、福祉医療（乳児
医療など）・児童手当の給付、保育所の入所や市営住宅入居の手続きなどにも必要です。申告がない
と、これらに関係する諸証明の発行などができません。必ず期限内に申告をしてください。できる
限りパソコン・スマホ（所得税のみ）や郵送で申告してください。　　　《問合せ》税務課☎21-9045

市県民税・国民健康保険税の申告
フローチャートで申告が必要か確かめてみましょう

申告書と手引きは１月下旬に送付
　昨年、市県民税申告書（兼国民健康保険
税申告書）を提出し、今年も申告が必要と
思われる方には、申告書を１月下旬に郵送
します。
自宅のパソコンなどで申告書の作成・試算
が可能
　所得や控除情報を基に市県民税の試算や
ふるさと納税の控除限度額を簡易的に計算
できます。作成した申告書を印刷し、申告
書として提出が可能です。右の二
次元コードからアクセスしてく
ださい。
給与・年金以外の所得を自分で納付したい
方へ
　市県民税を特別徴収（給与・年金から天
引き）で納付する方で、給与・年金以外の
所得分を普通徴収（自身で納付）で納付したい方は、確定申告書などへの記載が必要です。
ふるさと納税・配当所得を申告する方へ
　所得税の確定申告で配当所得や寄附金（ふるさと納税）控除の申告をする場合など、内容によって
確定申告書第二表の「住民税・事業税に関する事項」の各種項目に必要事項を記載する必要がありま
す。記載がない場合、市県民税において適用されませんので注意してください。
申告書にはマイナンバーの記載を
　申告書にはマイナンバーを記載してください。また、申告書提出の際には、申告者の①②いずれ
かの確認書類原本の提示またはコピーの提出が必要です。
①マイナンバーカード（個人番号カード）※コピーの場合は両面
②次のアから１つ、イから１つ、合計２つの証明書類
ア　通知カード（氏名・住所が住民票と一致している場合）、住民票の写し（マイナンバー記載あり）
など
イ　運転免許証、健康保険証（資格確認書）、パスポート、身体障害者手帳など

所得税の確定申告をする

令和７年１月１日現在豊岡市に住所がある

給与または公的年金以外の所得がある
（営業・農業、不動産、配当、雑などの所得）

申
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

給与等の年末調整の内容に変更がある

前年中に退職し、再就職していない

勤務先から市役所に給与支払報告書が
提出されていない給与がある

給与・公的年金等の源泉徴収票に
記載されていない控除を受ける

 申告は不要です

いいえ

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

※国保加入世帯の方は、保険税を正しく算定するため、申
告してください。

※不要の場合
もあります。
詳しくは問い
合わせてくだ
さい。

《申告要否フローチャート》
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2025年度採用
豊岡市会計年度任用職員を募集します

受付期間 １月27日（月）～２月６日（木）
土・日曜日、祝日、執務時間（午前８時30分～午後５時
15分）外は受付できません。

【雇用期間　４月１日～2026年３月31日】
▶選考試験　面接試験
※必要に応じ、面接時にパソコン操作試験を
実施します。
※日時・場所は受付時に連絡します。▶申込方法　申込書（所定の様式）に必要事項

を記入し、写真貼付の上、資格・免許など
の写しを添えて提出してください。

《申込み・問合せ》人事課（本庁舎４階　６番窓口）　☎23-1326

職種 募集
人数

勤務先
（予定） 応募資格または要件など 職務内容

収税専門員
兼事務員 １人 税務課 市税の収納業務に意欲のある方

市税の収納に関する督促・面談・
徴収業務および証明書交付等市税
に係る一般行政事務など

子育て指導
員 １人

子育て総合セ
ンターまたは
市内の子育て
センター

保育士資格または幼稚園、小学校
のいずれかの教諭免許を有する方で、
普通自動車運転免許所持者

子育て総合センターまたは子育てセ
ンターにおける子育てに関する学習
機会の企画・運営、子育て相談業
務など

ファミリー
サポートセ
ンター推進
員

１人
ファミリーサ
ポートセンタ
ー

保育士資格、幼稚園・小学校・中学
校のいずれかの教諭免許または社会
福祉士資格のうち、いずれかを有す
る方で、普通自動車運転免許所持者

ファミリーサポートセンターにお
ける会員間の相互援助活動の調整、
会員の募集・登録、交流事業の企
画などセンター運営業務など

文化会館事
業推進員 1人 市民会館 普通自動車運転免許所持者 文化会館の自主事業等の推進業務

など

歴史資源活
用推進員 1人 出石振興局

地域振興課

エクセルやワード等のパソコン操作
ができ、まちづくり活動や文化財の
利活用などに経験または意欲のある
方で、普通自動車運転免許所持者

出石地域の歴史資源を生かした地
域振興および一般行政事務など

特別支援教
育支援員 ８人 市内の小学校

または中学校

幼稚園、小学校、中学校または養護
教諭のいずれかの教諭免許所持者も
しくは同等以上の能力を有すると認
められる方

特別に支援を要する園児、児童また
は生徒の支援業務など。夏休みは
放課後児童クラブにおける生活指
導に従事。

指導補助教
員 1人 市内の小学校

または中学校
小学校または中学校教諭免許の所持
者

きめ細かな学習指導、または課題解
決に向けた教育の推進の補助業務、
不登校支援など。夏休みは放課後
児童クラブでの生活指導に従事。

校内サポー
トルーム支
援員

４人 市内の小学校
または中学校

幼稚園、小学校、中学校または養護
教諭のいずれかの教諭免許所持者も
しくは同等以上の能力を有すると認
められる方

小学校または中学校の校内サポート
ルーム等における児童生徒の学習・
生活支援及び見守り・相談対応な
ど。夏休みは放課後児童クラブで
の生活指導に従事。

校務員 ３人 市内の小学校
または中学校 健康で体力に自信のある方

草刈り、芝の管理、樹木の剪定、除
雪、給食の配膳、清掃などの学校
用務

パート保育
教諭（遅番） ２人

西保育園また
は八条認定こ
ども園

保育士資格または幼稚園教諭免許を
有している方

園児の夕方延長保育業務など
（週30時間勤務）

パート保育
補助員 ２人

西保育園また
は八条認定こ
ども園

保育に意欲のある方 園児の昼食時等の保育補助など

【障害者専用求人】
事務員（障害
者専用求人） ２人 社会福祉課 障害者手帳等の交付を受け、かつ介

護者なしに職務の遂行が可能な方
社会福祉課における一般行政事務
など

※応募資格中の普通自動車運転免許所持者は、実運転経験年数が１年以上で、申込以前１年以内無事故無違反の方

申込方法の詳細や報酬、勤務条件などは
市ホームページで必ず確認してください。
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国民年金の手続きをお忘れなく
《問合せ》国保・年金課☎21-9061または各振興局市民福祉課

手続きが必要な方
学生から社会人になる方（就職する20歳以上の方）
　会社や官公庁などに就職すると、国民年金第１号被保険者から第２号被保険者に変わります。基
礎年金番号通知書またはマイナンバーカードなどを持参して、勤務先で手続きしてください。
　今春、就職する20歳以上の方は、勤務先での手続きがスムーズにできるよう基礎年金番号通知書
などを確認しておきましょう。
退職する方、配偶者の扶養から外れる方
　退職や厚生年金加入の配偶者の扶養から外れる方など（下表参照）は、届け出が必要です。届出先
は、国保・年金課または各振興局市民福祉課です。
《退職などに伴う届け出が必要な例》

届け出が必要なとき 年金の種別 届け出に必要なもの

退職したとき（20歳以上60歳未満の厚生年金・共済年
金加入者）

第２号被保険者
↓

第１号被保険者
〇年金手帳、基礎年金
番号通知書など基礎
年金番号の分かる書
類
〇資格喪失証明書（被用
者年金制度の資格喪
失日を証明できるも
の）など

配偶者に扶養されていたが、配偶者が厚生年金、共済年
金をやめたとき。または配偶者が65歳に到達したとき 第３号被保険者

↓
第１号被保険者厚生年金・共済年金加入者の被扶養配偶者本人の見込

み年収額が130万円以上になるとき
※基礎年金番号は、公的年金共通の番号です。転職や退職などで加入する年金制度が移っても変わ
りません。

豊岡年金事務所から
窓口相談のお知らせ

▶受付時間（通常）
　平日（月～金曜日）
　午前８時30分～午後５時15分
▶時間延長
　週初の開所日の午後５時15分～７時
▶週末相談
　第２土曜日の午前９時30分～午後４時
▶持参物
　マイナンバーまたは基礎年金番号の分かる
もの、本人確認できるもの（マイナンバーカ
ード、運転免許証など）、双方を持参してく
ださい。
▶その他
　代理者の場合は、対象者の年金
手帳など基礎年金番号の分か
るもののほか、委任状と代理者
の本人確認ができるもの（マイ
ナンバーカード、運転免許証な
ど）を持参してください。
《問合せ》豊岡年金事務所☎22-0948

産前産後期間の保険料免除制度
　国民年金第１号被保険者は、手続きすれ
ば、産前産後の国民年金保険料が４カ月（最
大６カ月）免除されます。
▶対象者
　「国民年金第１号被保険者」で出産日が
2019年２月１日以降の方
▶届出時期
　出産予定日の６カ月前から可能（出産後も
届出可能）
※出産前の届け出は母子健康手帳が必要
▶免除期間
　出産予定日または出産日が属する月の前
月から４カ月間の保険料を免除
※多

た
胎
たい
妊娠の場合、出産予定日または出産

日が属する月の３カ月前から６カ月間の
保険料を免除
▶その他
　産前産後期間として認められた期間は、
保険料を納付したものとして老齢基礎年金
の受給額に反映されます。
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みず
第29号

佐野浄水場の膜ろ過設備が新しくなりました
　1969年に新設した佐野浄水場は、施設の老朽化により2010年の改修時に膜ろ過設備を採用しました。
　設備導入から10年以上が経過し、浄化能力の低下などが懸念されることから、22～24年度の３カ
年をかけて更新を行いました。（総事業費12億1,000万円）

多くの水道施設が耐用年数を迎えています
　市内には、浄水場（稼働中30カ所）、配水池（93カ所）、その他に取水施設、加圧ポンプ場など、約
230施設と、配水管などの管路が約1,040kmあります。それらの施設を利用して、市民の皆さんに
浄水処理した水を供給しています。
　今後、多くの施設が耐用年数を迎えるため、適正な維持･管理･計画的な修繕や更新を行い、安全・
安心な水の供給に取り組みます。

■水道課　　☎22-5377  FAX24-2985
■下水道課　☎22-1801  FAX22-1803

■水道お客さまセンター
　☎22-5378  FAX22-5466
　水道メーターの検針、水道の開栓・閉栓、
　上下水道料金の請求・徴収

膜エレメント 膜ユニット 膜ろ過設備　

この下に膜ユニットが
28組設置されています。膜ユニットに膜エレメントが

22枚挿入されています。

氷点下４度
以下は要注意 ■ 水道管の凍結に注意してください

　気温が氷点下になると、水道管の水が凍って出なくなったり、水道管が破裂することがありま
す。天気予報などに注意して、凍結を防ぎましょう。
凍結の恐れがある時は�
◆ 　破裂時にバルブを閉められるよう、水道メ

ーターの位置を確認しておく
◆ 　むき出しの水道管に保温材を巻く
◆ 　蛇口から水を少しずつ出しっぱなしにし

ておく（200～500CC／分程度）

水道管が破裂してしまったら�
◆ 　豊岡市指定給水装置工事店に修理を依頼してください。
　　工事店は市ホームページに掲載しています。
　　豊岡市ホームページ⇒ くらし⇒ 上水道･下水道⇒ 上水道⇒ 指定工事事業者⇒ 
　　豊岡市指定給水装置工事事業者一覧表

凍結してしまったら�
◆ 　蛇口を開けてタオルなどをかぶせ、その上

からゆっくりとぬるま湯（50度程度）をかけ
て溶かす

熱湯はダメ！ 
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日日時・期間　所場所　内内容　対対象　定定員　￥参加費・料金　持持ち物　申申込み　他その他　問問合せ先
Ｆファクス番号　Ｍメールアドレス　Ｈホームページ
※￥のないものは無料です。　定で抽選などの記載がないものは先着順です。持のないものは申込時に確認してください。

くらしくらしのの�� 報報情情
施設イベント

城崎国際アートセンター　城崎町湯島　☎32-3888 Ｆ32-3898 M info@kiac.jp ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

日野浩志郎＋古舘　健＋藤田正嘉＋谷口かんな＋前田剛史
『P

フ ェ ー ズ
hase T

ト ラ ン ジ シ ョ ン
ransition I

ツー
I』試演会

　作曲家の日
ひ

野
の

浩
こう

志
し

郎
ろう

、メディアアーティストの古
ふる

舘
だて

　健
けん

、ヴィ
ブラフォン奏者の藤

ふじ
田
た

正
まさ

嘉
よし

、打楽器奏者の谷
たに

口
ぐち

かんな、太鼓奏
者の前

まえ
田
だ

剛
つよ

史
し

ら５人による、アートセンターのホール空間を活用
し、大きな打楽器群や立体音響を駆使した楽曲の試演会

２/21㊎
19：30～

￥無料
申①イベント名②氏名
③人数④電話番号を連絡

豊岡市民プラザ　大手町　☎24-3000 Ｆ24-3004 M info@platz-npo.com ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

第228回サロンコンサート　〜澄みきった唄＆ギターの調べ３〜
出演：カタリコト
演目：「蘇州夜曲」「色彩のブルース」「粉雪」他

２/１㊏
12：30～

￥無料

但馬伝説落人流離譚『海に眠るⅡ』〜妣が国の子守唄〜
　豊岡市民プラザ･プロデュースの市民劇団「演劇FACTORY」の
本公演。
第１部　マレビトの声
　平家物語「壇ノ浦」を落ち延びて、戦の世をさまよう落人たちは
但馬の村にも…
第２部　母の声
　関門海峡の隧

ずい
道
どう
（トンネル）の先に、母たちの子守唄が聞こえて

くる「オロロンバイ、カンカラカラニ、オロロンバイ」
　六道を廻り、生まれ変わった戦

いくさ
人
びと

は、戦のない妣
はは

が国へと…

第１部
３/22㊏
14：00～
第２部
３/23㊐
14：00～

￥２日間通し券：一般1,500
円、大学生700円（前売りの
み）、高校生以下無料▽１日
券：一般1,000円、大学生
500円、高校生以下無料

防災行政無線を使って全国瞬時警報システムの訓練放送を実施します防災行政無線を使って全国瞬時警報システムの訓練放送を実施します

２月12日㊌　11：00
対象：本市全地域

　地震･津波や武力攻撃などの災害時に、全国
瞬時警報システム（Ｊアラート）※から送られ
てくる国からの緊急情報を、確実に市民の皆
さんに伝えるため、情報伝達の試験放送が全
国一斉に行われます。
　緊急時の正常動作を確認するため、各家庭
等の戸別受信機と屋外拡声器から、最大音量
で右記の内容を一斉に放送します。

※Ｊアラートとは、地震･津波や武力攻撃など
の緊急情報を、国から市区町村へ、人工衛星
などを通じて瞬時に伝えるシステムです。

＜放送内容＞
（上り４音チャイム）
　「これは、Ｊアラートのテストです。」×３回
　「こちらは、防災豊岡市です。」

（下り４音チャイム）

【注意】
この訓練は、気象･地震活動の状況等によって
は、訓練放送を中止することがあります。

問危機管理課☎23-1111
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パパママベビー交流会

日３月17日㊊13：15〜15：00所立
野庁舎２階プレイルーム内①妊
娠中向けプログラム：ミルクの
調乳体験、パパの妊婦体験、出
産･育児に向けた講話等②産後
向けプログラム：離乳食づくり
体験･離乳食の講話等◆スタッ
フ＝保健師、栄養士等対①本市
に住民票のある妊婦とその家
族②概ね生後４〜８カ月児と
その保護者※託児は行いませ
んが、乳児同伴で参加可定①８
組程度②10組程度申３月３日㊊
までに二次元コード
から申込み問こども
未来課☎24-9604

コミュニティ日高から

政本憲一プロデュース　政や
の太鼓祭　〜日高2025〜
日３月８日㊏15：00〜内地元太
鼓チームの出演あり￥前売り一
般1,500円、中高生800円（当日
各500円増）、小学生以下無料
第14回ひだか市民吹奏楽のつ
どい〜春風のおくりもの〜
日３月16日㊐14：00〜◆出演＝
日高町吹奏楽団、日高高等学校
吹奏楽部、日高東中学校吹奏楽
部、日高西中学校吹奏楽部、豊
岡市少年少女ブラスバンド
【共通事項】所日高文化体育館問
コミュニティ日高☎42-2505

募集
食育教室
わくわく３クール参加者

日３月11日㊋･25日㊋10：00〜
12：00所立野庁舎２階プレイル
ーム内食育講話、食育体験、簡
単な調理実習対本市に住民票の
ある２歳半以上就学前の幼児と
その保護者定６組￥１回400円
申２月21日㊎〜28日㊎に問に電
話問こども未来課☎24-9604

とよおか子育て家庭
応援カード協賛店

対子育て家庭を対象に割引･特
典等のサービスを行う「とよお
か子育て家庭応援カード事業」
に賛同し協力する市内の事業者
※既に協力している事業者の方
で、サービス内容に変更のある
方も連絡してください申３月14
日㊎までに所定の用紙
を問に提出問環境経済
課☎23-4480

令和７年度小･中･特別支援学
校非常勤講師（初任教員研修）

内初任者研修に係る授業の補充
など対希望する校種の教育職員
免許法に定める小･中･高等学校
教諭普通免許状の所持者※取得
見込み可定小学校368人程度、中
学校234人程度、特別支援学校
21人程度◆報酬＝１時間当たり
2,830円（変更の可能性あり）※交
通費は、支給限度額の範囲で実費
支給申２月３日㊊〜28日㊎に所
定の用紙を持参または郵送※必
着問但馬教育事務所☎26-3774
または市学校教育課☎23-1452

こうのとり認定こども園
１号認定児（追加）

対１号認定児３歳児（2021年４
月２日〜22年４月１日生まれ）
定10人申園窓口にある必要書類
を３月３日㊊に提出他詳細は園
ホームページで確認問こうのと
り認定こども園☎22-6360

2024年度豊岡市功労者を表彰しました
　市では地方自治の振興に貢献しその功績が特に顕著な方、公
益のため多額の私財を寄付した方等に対し功労者表彰を行って
います。
　本年度の功労者は次
のとおりです（敬称略）。
■公益功労
　�株式会社但馬どり
　（日高町浅倉）
問秘書広報課
　☎23-1114
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催し
2025まるごと

モンゴルひなまつり

日３月１日㊏〜２日㊐10：00〜
15：00内馬頭琴のミニライブ（11：
00〜、14：00〜）と馬頭琴の体験、
羊毛を使ったワークショップや
フラワーハーバリウムなどの各
種体験（要体験料）￥一般500円、
高大生300円、小中生250円※身
体障害者手帳等をお持ちの方は
半額※県内の小中学生はココロ
ンカード提示で無料所問日本･
モンゴル民族博物館☎56-1000

市立美術館から

第33回出石高校卒業制作展
日１月27日㊊〜２月11日㊋㊗内
出石高校文化創造類型３年生12
人が制作した書（軸装、額装等）
･美術（絵画、陶芸等）の作品を
高校３年間の集大成として展示。
書道部･美術工芸部による部展
も開催。展覧会ポスターの制作
や展示作業は生徒自身が実施

高校生の在館日
日２月２日㊐･８日㊏･９日㊐･11
日㊋㊗12：30〜16：00内出石高校
生が会場の受付や解説を担当
高校生のギャラリートーク
日２月１日㊏11：00〜内出石高
校生が自分の作品について話す
※予約不要

水彩画教室作品展
日２月22日㊏〜３月８日㊏※最
終日は13：00まで内美術館主催
の絵画教室「水彩画教室」受講生
22人が制作した作品を展示

粘土ワークショップ
日３月９日㊐①９：30〜11：30②
13：30〜15：30◆講師＝粘土工芸
作家･川　千惠子さん内カラフ
ルな粘土を使って立体的な作
品をつくる①②季節の額飾り￥
800円対５歳〜小学６年生※小
学２年生以下は保護者同伴定各
回10人申２月６日㊍か
ら二次元コードで申込
みまたは問に電話

【共通事項】所問市立美術館−伊
藤清永記念館−☎52-5456※９：
30〜17：00※入館は16：30まで※
㊌休館

コウノトリ文化館から

スノーシュー体験
日２月２日㊐13：00〜内動物の
足跡探しや雪遊び申当日までに
問に電話
コウノトリ野鳥観察会
日２月９日㊐13：00〜内園内で
コウノトリと野鳥を観察申当日
までに問に電話
田んぼの学校
日２月16日㊐９：30〜内冬のビ
オトープ￥100円
植物観察会
日２月23日㊐13：00〜内冬の植
物を観察申当日までに問に電話
アカガエル調査
日３月２日㊐13：00〜内アカガ
エルの卵塊探し申当日までに問
に電話
ガイドウォーク
日毎週㊏13：30〜内コウノトリ
の郷公園内60分無料ガイド
【共通事項】所問コウノトリ文化
館☎23-7750
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健康増進課から

こころのケア相談
日２月20日㊍13：00〜16：30※１
人45分程度内心の悩みや認知症
の相談◆相談＝精神科医師･高
石俊

しゅん
一
いち

さん
こころの相談室
日３月７日㊎13：00〜16：30※１
人１時間程度内こころの悩みを
市の臨床心理士や保健師に相談
【共通事項】所立野庁舎対本人や
家族など他申込み必要。
個人の秘密は厳守申問
健康増進課☎21-9095

行政書士による無料相談会

日２月１日㊏13：30〜16：00所豊
岡市民プラザ市民活動室D内遺
言、相続なんでも相談申不要問
兵庫県行政書士会但馬支部☎
27-0188

土地家屋調査士による
無料相談会

日２月15日㊏13：30〜16：00所豊
岡市民プラザ市民活動室Ｂ内土
地建物登記･土地境界の相談申

前日の17：00までに問に電話問

兵庫県土地家屋調査士会但馬支
部☎23-3860

司法書士による無料相談会

日２月15日㊏13：00〜16：00所豊
岡市民プラザ活動室Ａ内相続･
登記･多重債務･消費者問題･成
年後見などの相談申２日前の
17：00までに問に電話※㊏㊐㊗

を除く問兵庫県司法書士会但馬
支部☎23-7817

その他
手当を振込みます

特別障害者手当、障害児福祉手当
内11〜１月分手当◆振込日＝２
月10日㊊他手当を受けている方
が施設等に入所、病院に入院（３
カ月を超える）、または死亡し
た場合は連絡してください問社
会福祉課☎24-7033
児童手当
内 12〜１月分手当◆振込日＝
２月14日㊎問国保･年金課☎
21-9061

特定計量器（「はかり」）
定期検査の実施

　取引や証明で「はかり」を使用
する場合は、計量法により２年
に１回、定期検査を受けること

が義務づけられています。
　４月下旬から７月上旬にかけ
て兵庫県計量協会が「はかり」の
定期検査を行います。2023年に
検査を受けていない方や新たに
購入された場合は、検査の申込
みをしてください。
申２月７日㊎までに住所、氏名

（事業所名）、電話番号、「はかり」
の種類とひょう量※を問に連絡※

「はかり」で正確にはかることので
きる最大限の重さ他検査には「は
かり」の種類に応じて手数料が必
要問環境経済課☎23-4480

路線バスの運賃改定

　３月１日㊏から全但バス㈱が
運行する路線バスの運賃改定が
予定されています。詳細は、全
但バスホームページで確認して
ください。
問全但バス㈱バス事業
部☎079-662-2133

市営出石西の丸･鉄砲町駐車場の管理者の変更と機械化
　市営出石西の丸･鉄砲町駐車場は、２月１日㊏から指定管理
者制度を導入し、タイムズ24株式会社が管理･運営を行います。
これに伴い、カメラ式の料金徴収システムを採用した機械式の
駐車場となります。
　駐車場施設の一部改修工事のため、２月１日から中旬まで利
用できません。
◆利用料金の変更

車両の種類 現行 新
自動二輪車 １回200円 24時間ごとに100円
普通自動車 １回400円 24時間ごとに400円

準中型自動車
中型自動車
大型自動車

１回1,200円 24時間ごとに1,200円

問出石振興局地域振興課☎52-3111またはタイムズ24株式会
社☎078-924-8924
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但馬文教府みてやま学園
令和７年度入学生

対おおむね60歳以上で但馬地域
在住の方定60人￥年額12,500円
申３月21日㊎まで問但馬文教府
☎22-4407

令和７年度但馬長寿の郷
キッズ絵画教室受講生

日毎月第２㊏13：30〜15：30対小
学３〜６年生￥月額1,200円、材料
費年間5,000円申２月28日㊎ま
でに問に電話問但馬長寿の郷☎
079-662-8456

ひょうごラジオカレッジ受講生

内毎週㊏７：00から30分間、ラ
ジオ関西で放送する講座を聞き、
感想文を提出￥年間7,000円申
４月４日㊎までに所定の用紙を
問に提出問ひょうごラジオカレ
ッジ☎079-424-3343

放送大学４月入学生

内心理学･福祉･経済･歴史･文
学・自然科学などをテレビや
ラジオで学ぶ申３月11日㊋まで
問放送大学兵庫学習センター☎
078-805-0052

講習
一般公募普通救命講習

日２月16日㊐９：00〜11：00内成
人に対する心肺蘇生法▷ＡＥＤ
の使用方法▷大出血時の止血方
法▷窒息時の処置定20人申２月

９日㊐までに豊岡市消防本部の
ホームページから手続き他総務
省消防庁のホームページにある

「一般市民向け応急手当WEB
講習」の事前受講が必
須所問豊岡市消防本部
☎24-8038

出張！女性のための
働き方セミナー

日３月５日㊌10：30〜12：30所ア
イティ４階WACCU TOYOOKA学習
室内在宅ワークって「どんな仕事
があるの？」「どうやって仕事を見
つけるの？」「メリットやデメ
リットは？」「必要なスキルは？」
など、あなたの働き方について
専門家と一緒に考える◆講師＝

ＷＥＢライター、翻訳家･服
はっ

部
とり

聡
さと

子
こ

さん対テーマに関心のある女性
定20人申２月25日㊋までに二次
元コードから申込み他一時保育
あり問多様性推進･ジ
ェンダーギャップ対策
課☎21-9004

相談
ひきこもりに関する心理師相談

日２月12日㊌14：00〜、15：30〜
※１人80分程度内ひきこもりに
関する相談◆相談＝公認心理師
対本人や家族など他申込み必要。
個人の秘密は厳守申問社会福祉
課☎21-9147

生きがい創造学院　学院生募集
講座名 回数（月） 活動日 時間 その他

陶　　芸 ８ ㊌･㊍ 10：00〜15：00 ㊍は自習
木　　彫 ４ ㊍ 10：00〜15：00 第４㊍は自習
麦 わ ら ２ ㊍ 13：00〜17：00

書　　道 ２ 第２･４㊍ ９：30〜12：30
第１･３㊌ 13：00〜17：00

表　　具 ２ 第１･３㊎ 10：00〜15：00 第３㊎は自習
俳　　句 ２ 第２･４㊍ 10：00〜12：30 第４㊍は自習
短　　歌 １ 第１㊎ 13：00〜17：00
絵　　画 ２ 第１･３㊌ 13：00〜17：00
編 み 物 ２ 第２･４㊎ 10：00〜15：00 第４㊎は自習
囲　　碁 ２ 第２･４㊌ 10：00〜15：00 第４㊌は自習
写　　真 １ 第２㊌ 10：00〜15：00
パソコン ２ 第１･３㊌ ９：30〜11：30
カラオケ ２ 第１･３㊍ 13：00〜15：30
所生涯学習サロン（アイティ内）
内各講座とも講師指導による活動が中心
￥１回あたり1,500円。自習の場合は１回あたり500円
他見学･体験可。入学随時。年齢制限なし
申問生きがい創造学院事務局☎23-9615※㊋休館
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−ふれあい文化の祭典−
兵庫県川柳祭in神戸

■文部科学大臣賞
▷山

やま
田
だ
仁
ひと
美
み
（川柳「弘道」）

令和６年度自治会等地縁によ
る団体功労者総務大臣表彰

▷日
く さ か べ
下部昌

まさ
男
お
（生田西）

第55回兵庫県連合自治会大会

■兵庫県自治賞
▷木

き
岡
おか
文
ふみ
昭
あき
（中）

▷浅
あさ
田
だ
　徹

とおる
（江本）

▷深
ふか
山
やま
義
よし
行
ゆき
（庄）

▷千
ち
原
はら
武
たけ
敏
とし
（但東町西谷）

■兵庫県連合自治会会長表彰
▷浮
うき
田
た
昌
まさ
彦
ひこ
（永楽）

▷大
おお
田
た
垣
がき
　満

みつる
（日撫）

▷由
ゆ
良
ら
嘉
か
兵
へ
衞
え
（引野）

▷松
まつ
岡
おか
順
じゅん
治
じ
（船谷）

▷田
た
中
なか
博
ひろ
之
ゆき
（城崎町上山）

▷藤
ふじ
原
わら
光
みつ
芳
よし
（竹野町須野谷）

▷橋
はし
本
もと
忠
ただ
明
あき
（竹野町東大谷）

▷吉
よし
田
だ
栄
えい
藏
ぞう
（日高町谷）

▷水
みず
島
しま
重
しげ
義
よし
（出石町福見）

▷數
かず
森
もり
勝
かつ
己
み
（但東町正法寺）

▷羽
は
尻
じり
修
しゅう
二
じ
（但東町日向）

▷羽
は
尻
じり
知
とも
充
よし
（但東町畑山）

▷能
の
勢
せ
健
けん
吉
きち
（但東町奥赤）

豊岡市感謝状（自治振興に貢献）

▷田
た
中
なか
広
ひろ
記
き
（小尾崎）

警察庁長官及び全国少年警察
ボランティア協会長連名表彰

■少年補導栄誉銀章
▷木

き
瀬
せ
堯
たか
后
み
（竹野町小丸）

近畿管区警察局長及び近畿防
犯協会連絡協議会長連名表彰

■防犯功労者
▷日下部昌男（千代田町）

近畿管区警察局長及び近畿少年
補導員等連絡協議会長連名表彰

■少年補導功労者
▷田

た
中
なか
　淸

きよし
（竹野町椒）

全国防犯協会連合会長表彰

■防犯栄誉銅章
▷岡

おか
本
もと
晃
てる
明
あき
（駄坂）

▷花
はな
光
みつ
　亮

まこと
（気比）

全国少年警察
ボランティア協会長表彰

■少年補導功労栄誉銅章
▷下

しも
垣
がき
　一

ひとし
（日高町栗栖野）

兵庫県警察本部及び兵庫県
防犯協会連合会長連名表彰

■防犯功労者
▷保

やす
井
い
雅
まさ
彦
ひこ
（元町）

▷岡
おか
田
だ
勝
かつ
典
のり
（弥栄町）

▷田
た
中
なか
美
よし
英
ひで
（正法寺）

▷飯
いい
田
だ
正
まさ
巳
み
（日高町夏栗）

▷前
まえ
川
かわ
忠
ただ
司
し
（出石町町分）

▷山
やま
本
もと
常
つね
道
みち
（竹野町切濱）

▷毛
け
戸
ど
　勝

まさる
（城崎町桃島）

兵庫県警察本部長及び兵庫県少
年補導員連絡協議会長連名表彰

■少年補導功労者
▷浪

なにわ
華　敬

たかし
（竹野町竹野）

近畿交通栄誉章表彰

▷小
お
川
がわ
　昇

のぼる
（船町）

全日本交通安全の協会長表彰

■交通栄誉章緑十字銅章
▷小

こ
林
ばやし
一
かず
英
ひで
（泉町）

▷加
か
納
のう
章
あき
光
みつ
（九日市上町）

▷森
もり
本
もと
七
なな
重
え
（梶原）

▷柏
かしわ
木
ぎ
敏
とし
高
たか
（出石町寺坂）

▷稲
いな
木
ぎ
敏
とし
明
あき
（但東町大河内）

2024年天皇杯全日本選手権

■レスリング　男子フリースタ
　イル74㎏級　第３位
▷伊

い
藤
とう
朱
しゅ
里
り
（豊岡南中学校出身）

JFA第30回全日本U-15
フットサル選手権大会

■出場
▷�安
やす
田
だ
　蓮

はす
（福知山ジュニアユ

ース）

おめでとうございます
（敬称略）
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２月の納税
･固定資産税　第４期
･国民健康保険税（普通徴収）　第８期
  納期限　２月28日（金）
　納税は便利な口座振替を利用してください。
問 �税務課収税係☎23-1118または各振
興局市民福祉課

つどいの広場つどいの広場
　市内の６カ所の子育てセンターで
は、子育て中の保護者を応援するためのいろいろ
な活動をしています。地域外の方も参加できます。
　気軽に参加してください。詳細は、右
の二次元コードから確認してください。

指定ごみ袋の無料交付

対加齢もしくは疾病による身体
機能の低下、身体障害、知的障
害または精神障害で、日常生活
で長期にわたり、おむつなどを
使用している方▷生活保護法の
規定で、生活扶助を受けている
方申所定の用紙（市ホームペー
ジにも掲載）を問に提出※希望
者は毎年申請が必要※申請書に
は、ケアマネージャー、民生委
員などの確認（署名等）が必要※
2025年度当初分の申請期限は３
月21日㊎他後日送付する決定通
知書とごみ袋を入れるかばん
等を持参の上、生活環境課ま
たは各振興局市民福祉課で受
け取り問生活環境課☎
23-5304または各振興
局市民福祉課

小･中学生のスキー場利用

日自然雪で営業期間中の㊐所市
内スキー場内１日リフト券を
1,000円で利用可対本市在住の
小･中学生申リフト券売り場で
「健康保険証またはマイナンバ
ーカード」を提示して購入他健

康保険証裏面に住所記入がない
場合は不可▷保護者のみでの購
入は不可※子ども同伴で購入▷
不正等が発生したときは企画を
中止する場合あり問日高神鍋観
光協会事務局☎45-0800

公立豊岡病院地域連携
小児休日救急診療日程

所公立豊岡病院他１歳以上の小
児で、緊急性のない自己都合
などと判断された場合は、時
間外診察料金3,300円の負担あ
り問公立豊岡病院救急受付☎
22-6111

神戸運輸監理部から

　年度末は自動車の検査･登録
申請窓口が非常に混雑して長時

間お待たせすることになりま
す。自動車の検査･登録手続き
は、比較的混雑していない３月
中旬までに済ませてください。
　継続検査は、自動車検査証の
有効期間の満了する日の１カ月
前から受けられます。余裕をも
って受けてください。
問神戸運輸監理部兵庫陸運部☎
050-5540-2066

健康情報テレホンサービス

☎0120-979-451（通話料無料）※
祝日は直前のテーマを放送

問兵庫県保険医協会☎078-393-
1840

月日 担当医師・住所

２
月

２日 隅
すみ
　達
たつ
則
のり

（養父市出合）

９日 井
い
代
しろ
　学

まなぶ

（八鹿病院）

16日 赤
あか
松
まつ
　亮

りょう

（九日市下町）

23日 吉
よし
田
だ
真
しん
策
さく

（八鹿病院）
※診療時間は、９：00〜17：00

２月のテーマ
曜日 内　　容

月 強度近視と病的近視

火 かぜ

水 美容外科と形成外科の
違い

木 自動車事故による外傷
性頚
けい
部
ぶ
症候群

金〜日 ＡＳＤ（自閉症スペクトラム障害）
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1才のすくすく広場（１歳児育児教室）　所豊岡市保健センター　※予約制です（先着順）
日 曜日 受付時間 対　象 予約期間 予約先
27 木 13：00～ 2024年３月生 2025年３月13日～21

日
こども未来課
☎24-9604

内 �幼児食の話、試食、歯磨きの話、個別相談(希望者）
※対象者は１歳としていますが、日程のご都合がつかないときは、11カ月や１歳１
カ月での参加も可能ですので、問合せ先に相談してください。

子育てなんでも相談　所アイティ４階　ＷＡＣＣＵ ＴＯＹＯＯＫＡ内
※保健師がさまざまな相談をお聞きします。平日午前10時～午後３時
３月12日（水）は離乳食・幼児食の相談を栄養士がお聞きします（予約制☎24-
9604）

電話相談

電話相談

名　　称 曜　日 相談時間 電　　話
もしもし電話健康相談 平日 ９：00～17：00 ☎22-7700

名　　称 曜日 相談時間 電　　話
豊岡市こども未来課�おやこ保健係 平日 ８：30～17：15 ☎24-9604〔子どもの健康（病気）や成長に関する相談〕
但馬地域�小児救急医療電話相談 毎日 19：00～22：00 ☎22-9

きゅうきゅうはは

9 8 8
兵庫県�子ども医療電話相談 平日・土 18：00～翌朝８：00 ・プッシュ回線、携帯　☎♯

シャープハッセン

8000
・ダイヤル回線、IP電話��☎078-304-8

ははきゅうきゅう

8 9 9日・祝日 ８：00～翌朝８：00

献　　血
地域 日 曜日 受付時間 会　場

豊岡11 火 10：00～12：30 コープデイズ豊岡13：45～16：00
出石 ７ 金 13：30～15：30 ㈱田中屋食品
但東12 水 9：30～11：30 豊岡市役所

但東庁舎

保健師
３月駐在日のご案内
（時間8：30〜17：15）
城崎振興局 ４日、18日（火）
竹野振興局 11日、25日（火）
日高振興局 ６日、27日（木）
出石振興局 13日、27日（木）
但東振興局 ６日、13日（木）
　保健師による健康
相談を行います。乳
幼児から高齢者まで
誰でも、気軽に相談
してください。相談
は、事前に健康増進
課・こども未来課に
連絡してください。

　　休日急病診療所 （立野町12-12）

診　療　日 受付時間 診療科目 電　話
２日（日）、９日
（日）、16日（日）、
20日（木・祝）、23
日（日）、30日（日）

９：00～11：30
13：00～16：30 内科・小児科 ☎23-9219

※�診療状況により、受付時間を繰り上げて終了す
る場合があります。
※受診の際は、事前に電話連絡をお願いします。

会　場 日 曜日 時間
ウェルストーク
豊岡 ２ 日 10：00～20：00（受付：19：00まで）

１時間程度
内ボディスキャン、体力測定、個別運動指導
対20歳以上の市民　￥無料
申ウェルストーク豊岡�☎24-0582�※要予約

個別運動相談

保健のお知らせ� 《問合せ》健康増進課☎24-1127

にこにこ教室（２歳児歯科教室）　所豊岡市保健センター　
※３月のにこにこ教室はありません。
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市ホームページ

33月の保健行事

４か月児健康診査　所豊岡市保健センター� ※対象となる生年月日を
　確認してください。　　

日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

21 金

13：00～13：15 2024年10月24日～11月13日生
持母子健康手帳、バ
スタオル、健康診査
アンケート
内身体計測、内科診
察、育児相談、離乳
食相談

13：45～14：00 2024年11月14日～15日生

３歳児健康診査（対象：３歳６カ月～４歳未満）　所豊岡市保健センター
日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

７

金

13：00～13：15 2021年８月11日～23日生
持母子健康手帳、視聴覚アンケート、尿、
健康診査アンケート、バスタオル
内内科診察、歯科診察、視覚検査、尿検
査、育児相談、歯科相談、栄養相談

13：45～14：00 2021年８月24日～25日生

14
13：00～13：15 2021年８月26日～９月６日生

13：45～14：00 2021年９月７日

母子手帳交付日　所豊岡市保健センター
日 曜日 受付時間 対　象 内容等

４
火 ９：20～10：15 母子手帳交付を希望する方

持妊娠届出書、マイナンバーカードまたはマイナンバー通知
カードと本人確認書類（運転免許証・パスポート等）
内母子手帳交付、保健師･栄養士･歯科衛生士の相談、妊娠～
産後の各種助成券等の交付など（予約制）18

１歳６か月児健康診査　所豊岡市保健センター
日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

５

水

13：00～13：15 2023年８月１日～11日生
持母子健康手帳、バスタオル、健康診査
アンケート
内身体計測、内科診察、歯科診察、育児
相談、歯科相談、栄養相談（希望者）

13：45～14：00 2023年８月12日～15日生

26
13：00～13：15 2023年８月16日～23日生

13：45～14：00 2023年８月24日～31日生

※�右記の市ホームページ「予約フォーム」から前週の金曜午前８時までに予約し、事前の動画視聴を
お願いします。
※�上記日程で都合の悪い方は、問合せ先に相談してください。母子手帳交付、保健師の
相談、助成券交付のみ、①本庁舎等�平日15：15～16：00、②各振興局保健師駐在日
等で調整します。
　《問合せ》こども未来課おやこ保健係☎24-9604

オンライン子育て相談
◇ 予約　下記の市ホー

ムページ｢予約フォ
ーム（オンライン子
育て相談）｣から予約
をしてください。

◇ 対象　本市在住の妊
婦、乳幼児の保護者

◇ 内容　「Zoom Cloud 
Meetings」を利用し
た子育て相談

予約ページ

おやこの健康�
2023年４月から乳幼児健診は全て豊岡市保健センター（立野町12-12）で実施しています。

７か月児健康診査　所豊岡市保健センター
日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

10

月

13：00～13：15 2024年７月11日～26日生 持母子健康手帳、バ
スタオル、ハンカチ、
健康診査アンケート
内身体計測、内科診
察、育児相談、歯科相
談、離乳食の試食･相
談、ブックスタート
(絵本の読み聞かせ）

13：45～14：00 2024年７月27日～８月６日生

24
13：00～13：15 2024年８月７日～15日生

13：45～14：00 2024年８月16日～21日生
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乳 0 〜 2歳 幼 3 〜 6歳 小小学生
中中学生　高高校生　般一般

図書館図書館へへ

  行行こうこう!!

本館 ☎23-6151（京町５-28）
城崎 ☎21-9072（城崎庁舎２階）
竹野 ☎21-9078（竹野庁舎３階）

日高 ☎21-9060（日高庁舎１階）
出石 ☎21-9010（出石庁舎１階）
但東 ☎21-9036（但東市民センター１階）

◇�ホームぺージ（右の二次元コード）
から資料検索・予約できます。
◇メールでの問合せもできます。
　toyolib@city.toyooka.lg.jp

【開館時間】
 午前10時〜午後６時
 ※本館（金・土曜日）は
　 午前10時〜午後７時

対象館 図書整理作業期間
出石分館 ２月３日㊊〜５日㊌
豊岡本館 ２月10日㊊〜17日㊊
但東分館 ２月24日㊊〜26日㊌
　蔵書点検や書棚整理などの作
業を行うため、以上のとおり休
館します。作業期間中の図書の
返却は、ブックポストまたは整
理作業を行っていない館を利用
してください。
※城崎･竹野･日高分館は終了し
ました。
問本館

　午前中は館内閲覧のみの利用
で、貸出･返却は正午より行いま
す。
日２月８日㊏
対全館
問本館

日 �２月７日㊎午前10時30分〜、
８日㊏午後１時30分〜

所本館２階　視聴覚･講演室
内「別れの曲」（1934年/91分）
◆�出演＝ヴォルフガング･リーベ
ンアイナー
◆�あらすじ＝1830年代ワルシャ
ワ。ポーランド音楽界のホー
プであるショパンは、ロシア
への抵抗運動に深入りしてい
る。その豊かな才能を失うこ
とを恐れた師は、ショパンの
想い人につらい別れを告げさ
せパリへ送り出した。パリで
初のコンサートをしていた時
に故国独立の革命が起こった。
ショパンは故国と仲間への思
いを込めて即興で演奏する。

他 �一時保育あり（１歳から未就学
児）。２月２日㊐までに申込み

申 問本館

２月の行事予定
日 曜日 時間 場所 行事名

1 土
10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼

10：30 城崎 おはなしランド　幼 小

10：30 竹野 テーマであそぼ！　幼 小

2 日 10：30 本館 そよかぜ朗読会　般

3 月
出石分館特別図書整理（休館：～５日）

10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼

14：00 城崎 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

4 火 休館日

5 水
10：00 出石 えほんのとびら（出石子育てセンター）　乳 幼

10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼

10：30 竹野 にじっこ絵本（竹野子育てセンター）　乳 幼

11：00 本館 おはなしのゆりかご　乳

6 木 10：30 但東 読み聞かせ研修会　般

7 金 10：30 本館 としょかん映画会「別れの曲」（1934年/91分）　般

8 土

本の貸出・返却は午後から
10：30 本館 おはなし会　幼 小

13：30 本館 としょかん映画会「別れの曲」（1934年/91分）　般

13：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小

9 日 10：30 竹野 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

10 月 本館特別図書整理（休館：～17日）
10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼

11 火 休館日
12 水

13 木 10：30 出石 おはなしを楽しむ会　般

10：30 但東 えほんはともだち（但東子育てセンター）　乳 幼

14 金

15 土 10：30 但東 おはなしのもり（工作：季節の工作）　幼 小

14：00 竹野 テーマであそぼ！　幼 小

16 日 14：00 出石 出石としょかん・くらぶ　小

17 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼

18 火 休館日
19 水

20 木
10：30 城崎 えほんといっしょ（城崎子育てセンター）　乳 幼

10：30 日高 だいすき！えほんのひろば（日高子育てセンター）　乳 幼

21 金

22 土 10：10 本館 読み聞かせ勉強会　般

13：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小

23 日 休館日

24 月
但東分館特別図書整理（休館：～26日）

10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼

11：00 日高 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

25 火 休館日
26 水
27 木
28 金 休館日（図書整理日）

特別図書整理による休館

としょかん映画会（本館）

２月８日は午後から貸出･返却開始
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図書館・主な相談



　　　　　　　　　　　　　　　　　　FEBRUARY
内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談

 4 日（火）

13：30～16：00

竹野庁舎
多様性推進・ジェンダー
ギャップ対策課 23－0341 5 日（水） 城崎庁舎

出石ふれあいセンター
12日（水） 豊岡健康福祉センター

行 政 相 談

 4 日（火）

13：30～15：30

竹野庁舎
秘書広報課

［電話相談］
総務省 行政相談センター きくみみ
0570－090110

21－9035
10日（月） 日高地区コミュニティセンター
13日（木） 出石庁舎

18日（火） 豊岡健康福祉センター
但東庁舎

身 体 障 害 者 相 談  5 日（水） 13：00～16：00 豊岡健康福祉センター

社会福祉課 24－7033
視覚障害者相談（要予約）28日（金） 13：00～15：00 豊岡健康福祉センター
知 的 障 害 者 相 談 12日（水） 9：00～11：00 立野庁舎

精 神 保 健 福 祉 相 談 13日（木） 9：00～11：00 竹野庁舎
27日（木） 日高健康福祉センター

ひ き こ も り 相 談
毎週月～金 9：30～16：00 豊岡健康福祉センター ドーナツの会（兵庫ひきこ

もり相談支援センター） 26－1101

毎週月～金 9：00～17：00 立野庁舎 健康増進課 22－7700
心 配 ご と 相 談 毎週月～金 8：30～17：30

豊岡健康福祉センター 豊岡市社会福祉協議会 23－2573
結 婚 相 談

 1 日（土）
13：30～16：00

（受付は15：30まで）
12日（水）
15日（土）
26日（水）

法 律 相 談
〔予約受付開始２/４（火）8：30〜〕
（先着8人・電話予約のみ）

18日（火） 13：00～16：00

不 登 校 相 談
毎週月～金 9：00～17：00 アイティ７階 こども支援センター

24－8303発達にかかわる相談
子 育 て 家 庭 相 談 21－9003
農 地 に 関 す る 相 談 毎週月～金 8：30～17：15 市役所農業委員会 農業委員会事務局 21－9021
U タ ー ン 就 職 相 談 毎週月～金 8：30～17：15 市役所地域づくり課 ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21－9008
も の づ く り 相 談 毎週月～金 8：30～17：15 市役所環境経済課 豊岡市ものづくり支援センター 21－9024
消 費 生 活 相 談

（ 原 則 要 予 約 ）毎週月～金 9：00～16：00 市役所生活環境課 消費生活センター 21－9001

外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月～金 9：00～16：00 市役所多様性推進・ジェンダー

ギャップ対策課
多様性推進・ジェンダー
ギャップ対策課 23－0341

エイズ・肝炎検査
要
予
約

25日（火） 9：15～11：15 豊岡総合庁舎
豊岡健康福祉事務所

豊岡健康福祉事務所
健康管理課 26－3660

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝・休
日
を
除
く

22月月のの主主なな相談相談

2024年12月31日現在（前月比）

豊岡市の人口
〔住民基本台帳（日本人+外国人）〕

合　計 男　性 女　性 世帯数
75,189人（△109人）36,180人（△43人） 39,009人（△66人） 33,798世帯（△27世帯）

▼
今
年
は「
巳み

年
」。蛇
が
脱
皮
し
、生
ま

れ
変
わ
る
よ
う
に
、巳
年
は
新
し
い
始
ま

り
や
変
化
を
意
味
す
る
よ
う
で
す
。
ヘ

ビ
ー
に
活
動
す
る
、
ヘ
ビ
ー
に
食
べ
る
⁉

来
年
の
今
頃
に
は
何
か
１
つ
成
長
し
た

と
思
え
る
１
年
に
し
た
い
も
の
で
す�

Ⓐ
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城
崎
温
泉
の
駅
通
り
で

は
、
毎
週
土
曜
日
に

「
湯
っ
た
り
朝
市
」を
開
催
し

て
い
ま
す
。
主
に
城
崎
の
内

川
地
区
で
作
ら
れ
た
新
鮮
な

野
菜
を
出
品
し
、
地
元
の
方

に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。
内
川

地
区
は
城
崎
の
端
に
位
置
し
、

ま
ち
を
一
つ
の
旅
館
で
例
え

る
表
現
で
言
え
ば
縁
側
に
あ

た
る
と
思
い
ま
す
。

　
朝
市
を
始
め
た
の
は
、
内

川
地
区
の
採
れ
た
て
野
菜
で

温
泉
街
の
皆
さ
ん
と
交
流
し

た
い
と
思
っ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
し
た
。
私
も
含
め
た
生

産
者
の
会
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
城

崎
と
協
力
し
て
平
成
29
年
に

立
ち
上
げ
、
今
で
は
地
元
の

方
と
生
産
者
が
調
理
法
を
楽

し
く
話
し
て
い
る
姿
も
見
ら
れ
、

朝
市
を
き
っ
か
け
に
地
域
間
の

つ
な
が
り
が
築
け
て
い
る
こ
と

を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、
旅
館
と
生
産
者

と
市
が
ワ
ン
チ
ー
ム
と
な
り
、

城
崎
産
野
菜
を
フ
ー
ド
ロ
ス
な

く
提
供
す
る
仕
組
み
づ
く
り
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
地

元
野
菜
の
バ
ト
ン
で
生
ま
れ
た

交
流
か
ら
、
さ
ら
に
先
の
ま
ち

づ
く
り
へ
。
出
会
い
と
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
今

後
も
地
域
の
一
助
に
な
っ
て
い

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

旧市立中竹野小学校の校舎を利用して
救助技術訓練を実施しました。訓練

では、震災時の救助技術の一つで要救助者
救出のために、床や壁等の鉄筋コンクリー
トを破壊する「ブリーチング」を行いました。
今回は、但馬地域の消防本部や兵庫県警察
も参加した実践的な訓練となり、隊員間の
連携、資器材の有効性や課題を確認しまし
た。
　有事の際は、この経験を生かすとともに、
関係機関と連携しながら、人命救出に最善
を尽くします。

マイカー乗り合い交通「のんなるかー」
の試験運行が12月21日から、但東町

高橋地区で開始されました。
　「のんなるかー」は、運転手となる住民の
マイカーを活用し、同じ方向に移動したい
住民同士が車両に乗り合い、移動する仕組
みです。利用者は「家の近くで乗り降りで
きるので、利用しやすい」と話していました。
　当地区と本市は、２月末まで実証運行を
行い、今後の地域の移動を支える新たな仕
組みとしての可能性を検証していきます。

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
を
破
り
、
命
を
救
う

ブ
リ
ー
チ
ン
グ
訓
練
を
実
施

高
橋
地
区
で
住
民
同
士
が
一
緒
に
移
動
す
る

「
の
ん
な
る
か
ー
」の
試
験
運
行
を
開
始

地
元
の
野
菜
で

つ
な
が
り
の
強
い
地
域
づ
く
り
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環境に優しいベジタブルインキで
印刷しています。

※広報とよおかは豊岡市公式ホームページやスマホアプリのマチイロでも読むことができます。

豊岡市
SNS

各施設・
事業の
SNS

見やすいユニバーサル
デザインフォントを採
用しています。
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Toyooka TTopics ―とよおかの“旬”な話題―

コミュニティ城崎
まちのつながり部

部長　今
いまい
井大
だいすけ
介さん

城崎町在住。コミュニティ城崎の活動に加
え、朝市から派生したフードロスを考える
「地産地消プロジェクト」や、城崎地域の未
来に向けたまちづくりを担う「北但大震災
復興100年記念プロジェクト」など、多様
な活動に参加しながら、地域と
のつながりを築いている。

▲毎週土曜日に開催される「湯ったり朝市」
は、開店前からたくさんの人でにぎわう。

朝市Facebook▶︎




