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広報とよおか 2025年１月号　 2
※本紙に掲載している情報は編集時点（12月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

新　　 年

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
な
新

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。ま
た
、

旧
年
中
は
、
市
政
運
営
に
対
し
ま
し
て
格
別
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
能
登
半
島
で
大
地
震
が
発
生
し
、
心
を
痛

め
る
年
明
け
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の
後
も
日
本

各
地
で
豪
雨
災
害
等
が
多
く
の
方
々
を
苦
し
め
ま
し

た
。
一
日
も
早
く
普
段
の
日
常
が
戻
る
こ
と
を
願
う
ば

か
り
で
す
。
幸
い
本
市
に
は
、
昨
年
中
、
大
き
な
災
害

被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
普
段
か
ら
の
心
構
え

や
備
え
が
大
切
だ
と
改
め
て
感
じ
、
同
時
に
、
や
っ
ぱ

り
平
穏
な
日
常
が
一
番
、
と
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

市
内
で
は
４
月
の
た
ん
と
う
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
ま
つ

り
、
５
月
の
北
前
ま
つ
り
・
た
け
の
海
町
マ
ー
ケ
ッ
ト

や
お
ん
ぷ
の
祭
典
、
６
月
の
植
村
直
己
冒
険
賞
授
賞

式
・
記
念
講
演
会
、
８
月
の
円
山
川
城
崎
ボ
ー
ト
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
や
柳
ま
つ
り
、
９
月
の
豊
岡
演
劇
祭
、
11

月
の
出
石
お
城
ま
つ
り
や
永
楽
館
歌
舞
伎
。
こ
の
他
に

も
た
く
さ
ん
の
催
し
や
行
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
日
常

に
戻
っ
た
多
く
の
催
し
物
や
行
事
で
市
民
の
方
々
の
笑

顔
を
拝
見
し
、
豊
岡
市
の
平
穏
に
心
か
ら
感
謝
し
な
が

ら
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
市
の
動
き
で
は
、D
X
や
子
育
て
世
帯
を
応
援
す
る

取
組
み
が
前
進
し
ま
し
た
。
３
月
に
は
、
子
育
て
な
ど

に
便
利
な
ア
プ
リ「T

oyooka iD
O

」の
運
用
を
開
始

し
、４
月
に
は
、WACCU TOYOOKA

「
こ
ど
も
広
場
」「
市

民
交
流
広
場
」の
利
用
日
時
を
変
更
し
て
、
よ
り
利
用

し
て
い
た
だ
き
や
す
く
し
ま
し
た
。
ま
た
、
子
育
て
関

係
の
手
続
き
を
さ
ら
に
便
利
に
す
る
た
め
、
オ
ン
ラ
イ

ン
手
続
き
に
６
件
を
追
加
し
、
６
月
に
は
、
高
校
生
通

学
バ
ス
定
期
補
助
に
つ
い
て
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
申
請

受
付
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
共
創
の
取
組
み
も
前
進
し
ま
し
た
。
３
月
に
は
日
本

郵
便
株
式
会
社
等
と
、
但
東
町
唐
川
区
に
ご
協
力
い
た

だ
き
、
ド
ロ
ー
ン
配
送
に
よ
る
配
送
高
度
化
の
取
組
み

の
実
証
実
験
を
開
始
し
ま
し
た
。
地
域
課
題
の
解
決
の

た
め
、
実
用
化
に
期
待
し
て
お
り
ま
す
。
７
月
に
は
、

こ
の
ま
ち
の
課
題
の
解
決
策
を
自
分
ご
と
と
し
て
考
え

る「
自
分
ご
と
化
会
議
」を
初
め
て
開
催
し
ま
し
た
。
10

月
か
ら
11
月
に
か
け
て
は「
市
長
と
お
し
ゃ
べ
り
！
出

張
市
長
室
」を
開
催
し
、
多
く
の
市
民
の
方
々
と
意
見

交
換
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
も
市
民
の

方
々
の
声
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、
一
緒
に
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
ま
す
。

　
今
年
は
子
育
て
支
援
の
充
実
、
人
口
減
少
対
策
、
働

き
手
不
足
解
消
に
向
け
て
果
敢
に
行
動
し
、
こ
れ
ま
で

同
様「
主
人
公
は
市
民
」の
想
い
を
持
っ
て
、
少
し
で
も

多
く
の
市
民
の
方
々
に「
こ
の
ま
ち
に
住
ん
で
よ
か
っ

た
」と
実
感
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
し
っ
か
り
と
市

政
を
運
営
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
市
民
の
皆
さ
ま
お
一
人
お

一
人
が
平
穏
無
事
で
健
や
か
に
過
ご
さ
れ
る
、
よ
い
年

で
あ
り
ま
す
こ
と
を
、心
よ
り
お
祈
り
申
し
あ
げ
ま
す
。

豊岡市長　関貫久仁郎

皆
さ
ま
に
と
っ
て
よ
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

「
主
人
公
は
市
民
」

年頭のご　　あいさつ
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〔写真：来日岳から見るご来光〕

新　　 年

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
令
和
７
年
の
新
春
を
、
ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
健
や
か

に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
「
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
」か
ら
、
も
う
１
年
が
経

過
し
ま
し
た
。
被
災
地
の
生
活
基
盤
や
地
域
経
済
が
１

日
も
早
く
復
旧
、
復
興
す
る
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
い
た

し
ま
す
。

　
昨
年
、
本
市
が
実
施
し
た
津
波
避
難
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
、
自
分
の
地
域
の
津
波
リ
ス
ク
を
十
分
に
理
解
し
な

い
ま
ま
、
一
定
数
の
市
民
が
能
登
半
島
地
震
を
迎
え
て

い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。「
ま
さ
か
自
分
が
」と
い

う
油
断
を
な
く
し
、
ま
ず
は「
自
分
の
命
は
自
分
で
守

る
」を
根
幹
と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が「
自
助
」「
共
助
」「
公

助
」の
役
割
を
担
っ
て
連
携
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
デ
ジ
タ
ル
を
活
用
し
て
地
方
で
も
個
性
的
な
ま
ち
づ

く
り
が
進
ん
で
い
ま
す
。
豊
岡
市
の
D
X
推
進
戦
略
の

長
期
目
標
は
、『
市
民
一
人
ひ
と
り
に
デ
ジ
タ
ル
技
術

の
恩
恵
が
行
き
渡
り
、
多
様
な
市
民
の
多
様
な
思
い
が

叶
え
ら
れ
て
い
る
』。
市
役
所
の
業
務
の
中
に
も
、
ス

マ
ホ
か
ら
簡
単
に
手
続
き
が
で
き
る
も
の
が
増
え
て
き

ま
し
た
。
面
積
が
広
い
上
に
人
的
資
源
に
乏
し
い
地
方

が
将
来
も
存
続
す
る
に
は
、
暮
ら
し
、
健
康
、
教
育
、

産
業
、
防
災
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
デ
ジ
タ
ル
技
術

を
最
大
限
活
用
す
る
し
か
道
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
の
都
知
事
選
挙
、
兵
庫
県
知
事
選
挙
、
名
古
屋

市
長
選
挙
な
ど
を
通
じ
て
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
動
画
配
信
が
有

権
者
の
投
票
行
動
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
明

ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
世
論
調
査
な
ど
で
は
、
新
聞
や

地
上
波
テ
レ
ビ
に
対
す
る
情
報
信
頼
度
は
引
き
続
き
高

い
も
の
の
、
既
存
の
メ
デ
ィ
ア
に
対
し
て
不
信
感
も
生

ま
れ
て
い
ま
す
。
投
票
行
動
に
限
ら
ず
日
常
生
活
の
中

で
も
、
私
た
ち
は
、
多
く
の
情
報
の
中
か
ら
自
分
自
身

の
力
で
真
実
を
見
極
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
「
住
み
や
す
さ
」「
住
み
よ
い
街
」「
住
み
た
い
田
舎
」な

ど
の
テ
ー
マ
で
、
全
国
ラ
ン
キ
ン
グ
が
例
年
発
表
さ
れ

て
い
ま
す
。
ラ
ン
キ
ン
グ
が
あ
れ
ば
わ
が
ま
ち
の
順
位

が
気
に
な
り
ま
す
が
、
住
み
や
す
さ
と
は
何
で
し
ょ
う

か
。
ラ
ン
キ
ン
グ
で
は
利
便
性
や
安
全
性
、
自
治
体
の

財
政
力
な
ど
を
要
素
と
し
て
い
ま
す
が
、
自
然
環
境
、

ま
ち
の
歴
史
や
文
化
な
ど
に
加
え
て
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
満
足
度
が
一
番
大
事
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
市
民
は
基
礎
的
自
治
体
の
運
営
に
常
に
参
画
し
、
自

治
体
は
地
域
の
隅
々
ま
で
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
す

る
。
厳
し
い
財
政
状
況
で
あ
っ
て
も
市
民
の
た
め
に
予

算
が
執
行
さ
れ
、
そ
の
情
報
は
市
民
の
皆
さ
ん
も
共

有
し
て
い
る
。
議
会
は
市
民
の
た
め
に
市
の
仕
事
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
政
策
や
施
策
を
提
言
す
る
。

　
基
本
構
想
や
市
政
経
営
方
針
に
沿
っ
て
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
き
ま
し
た
。ま
た
、ふ
る
さ
と
豊
岡
を
愛
し
、

夢
の
実
現
に
向
け
挑
戦
す
る
子
ど
も
の
育
成
に
努
め
て

き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
重
ね
る
こ
と
に

よ
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
健
や
か
に
、
笑
顔
で
生
き
生

き
と
暮
ら
す
ま
ち
を
将
来
に
引
き
継
い
で
い
く
こ
と
が

最
も
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
令
和
７
年
は
、
新
豊
岡
市
が
誕
生
し
て
20
周
年
。
コ

ウ
ノ
ト
リ
が
豊
岡
の
空
へ
再
び
羽
ば
た
い
て
か
ら
20
年

で
も
あ
り
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
の
お
幸
せ
を
心
か
ら

お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

豊岡市議会議長　松井正志

将
来
に
わ
た
っ
て
笑
顔
で
暮
ら
す
ま
ち
に

年頭のご　　あいさつ
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　「地域おこし協力隊」は、都市部から地方へ
の人の流れを促進することを目的として、本
市では2014年度に導入しました。
　５月、地域おこし協力隊の受入れが累計
100人に達しました。市内で杞柳細工や麦わ
ら細工などの伝
統技術継承や農
業活性化などの
活動テーマに沿
って、29人（12
月１日現在）が
活動しています。

　市民と共創し、公共サービスをより良いも
のに変えていくため、市民が地域課題を「自
分ごと化」し、意見を出し合い議論して解決
策を考える「自分ごと化会議」を本市で初めて
開催しました。
　「バス交通をリデザ
インする」をテーマに、
無作為抽出で選ばれ
た市民約20人が、こ
の地域の課題と現在
の取組みについて理
解を深め、より良い手
法を考えました。

　２月、総合体育館の長寿命化改修工事が完
了しました。この完成に併せ、市民体育館の閉
館を見据えて、利用時間や利用面積の見直しを
行いました。３月にプレオープン、８月にリニュー
アル記念イベントとして、地元兵庫のVリーグチ
ーム「ヴィクトリー
ナ姫路」を招いた
バレーボール教
室と公開練習会
を開催し、完成
を祝いました。

　９月、北近畿豊岡自動車道「豊岡道路」（但
馬空港IC〜豊岡出石IC）の約２kmが開通しま
した。開通式典には市長や関係者などが出席し、
道路の開通を祝いました。今後、いのちと交流、
危機管理の道として、市民の安全・安心な暮ら
しに寄与することが期待されます。
　開通の１週間前
に 開 催 され た 記
念イベントには約
2,000人が参加し、
開通前の道路での
ウオーキングを楽し
みました。

市立総合体育館の長寿命化改修工事が完
了、併せて利用時間・面積区分を見直し

祝開通〜いのちと交流、危機管理の道
〜北近畿豊岡自動車道「豊岡道路」

地域おこし協力隊の受入れが累計100
人に到達、市内で活動を展開中

まちの課題を自分ごととして捉えて解決
策を考える「自分ごと化会議」を初開催

　10月、「ＮＨＫのど自慢」が34年ぶりに本市で
開催されました。前日の予選には200組が参加、
勝ち上がった20組が自慢の歌を披露しました。　
　出場者は、予選、本選の観覧に訪れた合わ
せて約1,500人から大きな声援を受け、会場は
大いに盛り上がり、
笑顔があふれる素
晴らしい２日間とな
りました。
　ゲストには山

やまもと
本

譲
じょうじ

二 さ ん 、 神
し ん の

野
美

み か
伽さんをお迎え

しました。

34年ぶりに「ＮＨＫのど自慢」を市民
会館で開催、市民の皆さんが熱唱

　2024年１月から 12月まで１年　2024年１月から 12月まで１年
間のできごとを振り返りました。間のできごとを振り返りました。
　皆さんにとっての 10大ニュース　皆さんにとっての 10大ニュース
は何でしたか？は何でしたか？
　2025年も良いニュースをお届　2025年も良いニュースをお届
けできるよう願っています。けできるよう願っています。
《問合せ》《問合せ》秘書広報課秘書広報課
  ☎☎2121––90359035

　▲�プロ選手から指導を受け、一緒
にプレーする子どもたち

　▲�５月に着任した100人目の地域
おこし協力隊の隊員と関貫市長

　▲�本選では800人を超える観
覧者の応援を受けて、熱戦
を繰り広げた20組の皆さん

　▲�参加者は「市の取組みを
理解する良い機会になっ
た」と話しました

　▲�開通した北近畿豊岡自動車道
「豊岡道路」
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進む学校統合、寺坂小学校・寺坂幼
稚園が閉校（園）

　８月、本市の認知度や関心度が高い関西圏
の皆さんに、本市への誘客と特産品販売を促
進するため、ひょうご豊岡フェアをあべのハ
ルカス近鉄本店で初めて開催しました。
　本市の魅力を代表する「観光資源」「豊岡鞄

かばん
」

「出石皿そば」を紹介し、観光に訪れた方や、
関西圏の特に南
地域にお住まい
の皆さんに映像
やパネル、特産
物などを通して
豊岡の魅力をＰ
Ｒしました。

豊岡市政豊岡市政

1010大ニュース大ニュース
2024年2024年

（順不同）（順不同）

　今年は、39度という観測史上最高気温を
記録し、危険な暑さとなりました。災害時
における指定避難所としての良好な生活環境
の確保と、部活動などで生徒の熱中症リスク
を低減させるため、市立中学校８校の体育館
に据え置き型の大
型スポットエアコ
ンを設置しました。
活動スペースだけ
を集中的かつ効果
的に冷やすことが
できます。

　山陰海岸ユネスコ世界ジオパーク（2010年
10月認定）は、前回（22年10月）の再認定審査
で２年間の条件付再認定を受けました。７月
に行われた再認定審査（現地審査）では、ユネ
スコから派遣された２人の審査員が、ジオサ
イトや関係施設を訪れ、評価基準に基づき調
査を行いました。
　９月、ユネスコ
世界ジオパーク協
議会において審査
が行われ、４年間
の再認定を獲得し
ました。

　2024年も「豊岡市立小中学校適正規模・適
正配置計画」に基づき、学校再編が進みました。
　３月、寺坂小学校と寺坂幼稚園の閉校式を
行い、たくさんの地域の人に見守られながら、
150年の歴史に幕を閉じました。
　４月からは、そ
れぞれ福住小学校、
福住幼稚園と統合
しました。

熱中症対策として、中学校体育館に大型
スポットエアコンを設置

祝「山陰海岸ユネスコ世界ジオパー
ク」再認定

本市の魅力を関西圏の皆さんに。「ひょうご
豊岡フェア＠あべのハルカス」を初開催

　▲�大型スポットエアコンを整
備した豊岡南中学校

　元日、能登半島地震が発生しました。本市
でも震度４を観測し、現在の情報区分になっ
た1999年以降初めて本市に津波警報が発表
されました。防災行政無線やＳＮＳなどを通
して、海岸部にいる方に対して直ちに避難す
るよう呼び掛けました。
　また、被災地の
避難所運営を支援
するためなどの市
職員を派遣し、豊
岡市区長連合会と
合同で、義援金の
募集を行いました。

能登半島地震が発生し、本市に津波警報発
表、災害対応と被災地支援を行う

　▲�玄武洞公園を訪れた審査員と、
説明を行った関係者の皆さん

　▲�片岡愛之助さんがゲスト出演、
イベントが盛り上がりました

　▲�オリジナル曲「ありがとう寺
坂小学校」を合唱し、学校と
の別れを惜しみました

　▲�市公式LINEで津波情報など
を配信しました
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市
議
会
役
員
が
決
定

　
　
　
議
長
は
松
井
正
志
さ
ん
、副
議
長
は
岡
本
昭
治
さ
ん

　

11
月
14
日
、
市
議
会
臨
時
会
が
開
催
さ
れ
、
議
会
役
員

が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
議
長
に
松ま
つ
い井
正た
だ
し志
さ
ん
、
副
議
長
に
岡お
か
も
と本
昭し
ょ
う
じ治
さ
ん
、
議

会
選
出
の
監
査
委
員
に
西に
し
だ田　

真ま
こ
とさ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
選
ば

れ
ま
し
た
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  （
以
下
、
敬
称
略
）

　
な
お
、各
委
員
会
の
委
員
長（
◎
）、副
委
員
長（
○
）

は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
常
任
委
員
会

▽
総
務
委
員
会

　
◎
村む
ら
お
か岡
峰み
ね
お男　
　
○
芹せ
り
ざ
わ澤
正ま
さ
し志

▽
文
教
民
生
委
員
会

　
◎
清し
み
ず水　
寛ひ
ろ
し　
　
○
荒あ
ら
き木
慎し
ん
た
ろ
う

大
郎　

▽
建
設
経
済
委
員
会

　
◎
米よ
ね
だ田
達た
つ
や也　
　
○
太お
お
た田
智と
も
ひ
ろ博　

▽
予
算
決
算
委
員
会

　
◎
岡
本
昭
治　
　
○
村
岡
峰
男

　
○
清
水　
寛　
　
○
米
田
達
也

■
特
別
委
員
会

▽
議
会
広
報
広
聴
特
別
委
員
会

　
◎
前ま
え
だ田
敦あ
つ
し司　
　
○
芦あ
し
だ田
竹た
け
ひ
こ彦

▽
交
通
網
問
題
対
策
等
調
査
特
別
委
員
会

　
◎
石い
し
だ田　
清き
よ
し 　
　
○
須す
や
ま山
泰ひ
ろ
か
ず一

▽
防
災
対
策
調
査
特
別
委
員
会

　
◎
小こ
も
り森
弘ひ
ろ
し詞　
　
○
義よ
し
も
と本
み
ど
り

■
議
会
運
営
委
員
会　

       　

　
◎
浅あ
さ
だ田　
徹と
お
る　
　
○
田た
な
か中
藤と
う
い
ち
ろ
う

一
郎

《
問
合
せ
》
議
会
事
務
局
☎
23

−

1
1
1
9

監査委員
西田　真

副議長
岡本昭治

議長
松井正志



バ
ス
交
通
に
つ
い
て
考
え
る

自
分
ご
と
化
会
議
２
回
目
を
開
催

５
年
ぶ
り
に
文
化
財
を
守
る
た
め
の

消
防
訓
練
を
実
施

人
口
減
少
時
代
の
自
治
会
活
動
を

考
え
る
研
修
会
を
実
施

　

11
月
24
日
、
豊
岡
稽
古
堂
で「
第
２
回
自
分
ご
と

化
会
議
」を
開
催
し
ま
し
た
。
無
作
為
抽
出
さ
れ
た

市
民
の
う
ち
参
加
希
望
の
10
人
が
参
加
し
、
第
１
回

会
議
の
内
容
を
踏
ま
え
て
、
地
域
に
最
適
な
交
通
の

か
た
ち
を
考
え
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は「
地
域
住
民
同
士
の
協
力
に
よ
る

交
通
手
段
の
確
保
が
で
き
な
い
か
」「
共
助
交
通
な
ら

地
区
を
ま
た
い
で
運
行
で
き
る
の
で
は
な
い
か
」「
バ

ス
の
貨
客
混
載
や
ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
一
般
客
混
乗
を

す
べ
き
」な
ど
の
意
見
が
出
ま
し
た
。

　
今
後
、
全
２
回
の
会
議
等
で
出
た
意
見
を
提
言
書

と
し
て
ま
と
め
、
そ
の
提
言
を
参
考
に
し
て
、
今
後

の
地
域
の
交
通
関
係
事
業
を
展
開
し
て
い
く
予
定
で

す
。

《
問
合
せ
》D
X
・
行
財
政
改
革
推
進
課

 

☎
21

−

9
1
4
6

　
11
月
24
日
、
長
楽
寺（
日
高
町
上
石
）で
、
薬
師
堂

か
ら
出
火
し
延
焼
拡
大
し
た
と
の
想
定
で
初
期
消
火

と
文
化
財
の
持
ち
出
し
を
含
め
た
消
防
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
文
化
財
防
火
デ
ー
の
取
組
み
と
し
て
消

防
訓
練
を
実
施
し
た
も
の
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
や
荒
天
に
よ
る
中
止
を
経
て
、
５
年
ぶ
り

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
訓
練
に
参
加
し
た
水み
ず
の
お生
惠け
い
し
ょ
う正
住
職
は「
長
楽
寺
は
、

立
地
上
消
防
車
が
境
内
に
入
れ
ず
、
可
搬
式
ポ
ン
プ

と
ホ
ー
ス
を
中
継
し
放
水
し
ま
し
た
。
消
防
団
員
の

皆
さ
ん
の
連
携
と
作
業
を
目
の
当
た
り
に
し
、
お
寺

と
文
化
財
を
預
か
る
者
と
し
て
改
め
て
防
火
へ
の
意

識
と
注
意
を
肝
に
銘
じ
ま
し
た
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

《
問
合
せ
》
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
文
化
財
室

 

☎
21

−

9
0
1
2

　
11
月
30
日
、
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
で
豊
岡
市
区
長
連

合
会
研
修
会「
少
子
高
齢
化
・
人
口
減
少
時
代
の
自

治
会
活
動
を
考
え
る
」を
開
催
し
、
講
演
と
意
見
交

換
を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
、
午
前
午
後
に
分
け
て

区
長
ら
延
べ
２
２
３
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
は
、
水す
い
づ津
陽よ
う
こ子
さ
ん（
合
同
会
社
フ
ォ
ー

テ
ィ
Ｒ
＆
Ｃ
代
表
）を
迎
え
、
区
の
役
の
負
担
軽
減

や
見
直
し
、
自
治
会
活
動
を
役
員
主
体
で
は
な
く
住

民
総
出
の
活
動
に
転
換
し
て
い
く
こ
と
、
若
い
世
代

を
呼
び
込
み
、
そ
の
力
を
借
り
て
行
く
こ
と
な
ど
、

人
口
が
減
少
し
て
い
く
中
で
の
自
治
会
運
営
に
つ
い

て
講
演
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は「
運
営
の
ヒ
ン
ト
や
ア
イ
デ
ア
を
得
る

こ
と
が
で
き
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

《
問
合
せ
》
総
務
課
☎
23

−

1
1
1
6

▲麓の消火栓からホースを中継し薬
師堂に放水する消防団員

▲参加者は、講演を聞いた後各テーブルで
意見交換を行った

▲２グループに分かれての議論の後、全
体で意見の共有を行った

文化財防火デー…1949年１月26日
に法隆寺金堂壁画が焼損したことを
きっかけに定められた

▲会議の様子は、ホームページから見る
ことができます

7　 広報とよおか 2025年１月号



　
11
月
29
日
、
令
和
６
年
第
５

回
豊
岡
市
議
会
定
例
会
が
開
会

し
ま
し
た
。

　
開
会
に
あ
た
り
市
長
が
総
括

説
明
を
行
い
、
当
面
す
る
市
政

の
諸
課
題
お
よ
び
提
出
議
案
等

に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。
そ

の
中
か
ら
主
な
内
容
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　
な
お
、
市
長
総
括
説
明
の
全

文
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

安
全
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

■
資
母
診
療
所
医
師
の
就
任

　
藤
本
医
師
の
後
任
者
確
保
を

か
ね
て
よ
り
各
方
面
に
働
き
か

け
て
い
た
と
こ
ろ
、（
公
社
）全

国
自
治
体
病
院
協
議
会
を
通
じ

て
７
月
に
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

診
療
所
の
施
設
見
学
や
雇
用
条

件
等
の
協
議
を
経
て
、
来
年
４

月
１
日
に
就
任
し
て
い
た
だ
く

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
後
任
は
、
北
海
道
伊
達
市
の

伊
達
赤
十
字
病
院
の
整
形
外
科

部
長
と
し
て
勤
務
し
て
い
る
吉よ

し

田だ

憲け
ん

治じ

医
師
で
す
。

　
吉
田
医
師
は
、
離
島
で
の
診

療
等
地
域
医
療
に
も
関
わ
っ
て

こ
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、
地
元
の

皆
さ
ん
か
ら
の
信
望
も
得
ら
れ

る
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

■
医
療
的
ケ
ア
児（
者
）・
重
症

心
身
障
害
児（
者
）に
対
応
し

た
施
設
整
備
の
状
況

　
当
該
施
設
は「
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
は
ば
た
け
手
を
つ
な
ぐ
育

成
会
」が
、
国
県
と
市
か
ら
施

設
整
備
補
助
金
を
受
け
、
市
が

県
か
ら
無
償
で
借
り
受
け
た
土

地
に
障
害
児（
者
）の
通
所
施
設

を
、
ま
た
市
内
の
自
己
所
有
地

に
共
同
生
活
援
助
等
の
施
設
を

整
備
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
障
害
児（
者
）の
通
所
施
設
は
、

12
月
１
日
に
起
工
式
が
執
り
行

わ
れ
、
準
備
が
整
い
次
第
、
工

事
に
着
手
さ
れ
ま
す
。
共
同
生

活
援
助
等
の
施
設
は
、
今
月
か

ら
基
礎
工
事
に
着
手
し
、
間
も

な
く
建
築
工
事
に
入
ら
れ
る
予

定
と
聞
い
て
い
ま
す
。

　
両
施
設
の
整
備
は
、
但
馬
地

域
積
年
の
課
題
で
あ
り
、
市
と

し
て
も
、
１
日
も
早
い
完
成
を

待
ち
望
ん
で
い
ま
す
。

■
福
祉
医
療
費
助
成
制
度
の

条
例
化
の
検
討

　
福
祉
医
療
費
と
こ
ど
も
医
療

費
の
助
成
に
関
す
る
６
つ
の
事

業
は「
福
祉
医
療
費
の
助
成
に

関
す
る
規
則
」「
こ
ど
も
医
療
費

の
助
成
に
関
す
る
規
則
」の
２

つ
の
規
則
で
運
用
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
市
民
生
活

に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
れ

ら
の
事
業
を
、
市
の
規
則
に
よ

り
運
用
し
て
い
る
状
況
に
は
課

題
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
事
業
の
安
定
性
を

確
保
す
る
た
め
、
規
則
を
条
例

化
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
ど
も
医
療
費
の
助
成
は
、

財
政
状
況
を
見
定
め
な
が
ら
、

段
階
的
に
拡
充
し
、
小
学
校
３

年
生
ま
で
は
外
来
と
入
院
の
医

療
費
無
料
化
を
実
現
し
て
い
ま

す
。
拡
充
に
つ
い
て
は
、
各
方

面
か
ら
声
を
い
た
だ
い
て
お
り

「
出
張
市
長
室
」で
も
、
子
育
て

世
代
か
ら
強
く
そ
の
実
現
を
求

め
る
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
育

て
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

す
る
た
め
の
施
策
の
一
つ
と
し

て
、
来
年
度
よ
り
拡
充
に
向
け
、

制
度
設
計
を
行
っ
て
い
ま
す
。

持
続
可
能
な「
力
」を
高
め
る
ま
ち

■
ひ
ょ
う
ご
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ツ

ー
リ
ズ
ム
推
進
エ
リ
ア
認
定

　
県
で
は
、
地
域
ぐ
る
み
で
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
積

極
的
に
取
り
組
む
観
光
地
を

「
ひ
ょ
う
ご
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ツ

ー
リ
ズ
ム
推
進
エ
リ
ア
」に
認

定
し
、
モ
デ
ル
的
に
支
援
す
る

取
組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
城
崎
地
域
は「
き
の
さ
き
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進

協
議
会
」に
よ
っ
て
、
全
て
の

人
が
楽
し
め
る
温
泉
街
の
実
現

を
目
標
と
し
た
エ
リ
ア
計
画
を

ま
と
め
ら
れ
、
９
月
に
城
崎
温

泉
地
区
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
と
来
年
度
に
か
け
て
、

県
補
助
金
を
受
け「
送
迎
用
福

祉
車
両
の
購
入
」「
外
湯
の
足
湯

及
び
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
改
修
」な
ど
、
ハ
ー
ド
、

ソ
フ
ト
両
面
の
整
備
が
行
わ
れ

る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
中
央
公
園
整
備
事
業

　
市
民
体
育
館
の
跡
地
を
活
用

し
よ
う
と
す
る
中
央
公
園
の
整

備
は
、
施
設
の
利
便
性
、
安
全

性
の
向
上
な
ど
、
既
存
の
公
園

機
能
を
拡
充
さ
せ
る
こ
と
を
基

本
と
し
て
、
検
討
を
進
め
て
き

ま
し
た
。

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
場
を
体

育
館
跡
地
に
移
転
し
、
３
×
３

コ
ー
ト
を
２
面
に
拡
充
す
る
と

と
も
に
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

場
跡
地
を
多
目
的
広
場
と
し
て

整
備
し
ま
す
。
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー

ド
場
は
、
左
岸
の
南
側
に
移
転

し
、
歩
行
者
導
線
か
ら
分
離
し

て
安
全
を
確
保
す
る
と
と
も
に
、

滑
走
面
の
整
備
な
ど
機
能
の
拡

充
を
行
い
ま
す
。

　
今
年
度
末
か
ら
市
民
体
育
館

の
解
体
工
事
に
着
手
し
、
公
園

を
整
備
し
て
、
来
年
度
中
の
完

成
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

未
来
を
拓ひ
ら
く
人
を
育
む
ま
ち

■
こ
ど
も
計
画
の
策
定
状
況

　
昨
年
４
月
に
施
行
さ
れ
た
こ

ど
も
基
本
法
で
は
、
子
ど
も
の

最
善
の
利
益
を
第
一
に
考
え
、

子
ど
も
に
関
す
る
取
組
み
や
政

策
を
推
進
す
る
よ
う
要
請
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
子
ど
も
や
子
育

て
家
庭
へ
の
切
れ
目
な
い
支
援

を
行
う
た
め
、
来
年
度
か
ら
５

年
間
を
期
間
と
す
る
こ
ど
も
計

市
政
の
動
き

　
12
月
定
例
会
報
告

市
長
総
括
説
明
から
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し
、
専
任
の
統
括
支
援
員
と
家

庭
相
談
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を

配
置
す
る
と
し
て
い
ま
す
。

　
名
称
は
、
本
市
に
県
の
児
童

相
談
所
で
あ
る「
豊
岡
こ
ど
も

家
庭
セ
ン
タ
ー
」が
あ
る
た
め

「
豊
岡
市
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
」と

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

人
生
を
楽
し
み

お
互
い
を
支
え
合
う
ま
ち

■
新
文
化
会
館
の
整
備

　
「
本
市
の
都
市
機
能
と
し
て

文
化
会
館
は
必
要
で
あ
る
」と

い
う
考
え
の
も
と
、
こ
れ
ま
で

推
進
し
て
き
ま
し
た
。

　
新
文
化
会
館
の
整
備
に
向
け

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
可
能
性
を
比

較
検
討
し
て
き
ま
し
た
が
、
建

築
物
価
等
の
上
昇
や
技
術
者
の

不
足
等
、
事
業
を
取
り
巻
く
厳

し
い
状
況
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

新
文
化
会
館
を
新
築
し
た
場
合
、

短
期
的
な
財
政
負
担
が
大
き
い

こ
と
、
数
十
年
先
の
社
会
経
済

の
状
況
が
見
通
せ
な
い
中
で
、

万
一
、
規
模
や
機
能
が
十
分
で

な
い
施
設
整
備
と
な
っ
た
と
き

の
リ
ス
ク
、
子
や
孫
、
将
来
世

代
へ
の
負
担
と
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
等
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ら
を
総
合
的
に
考
慮
し

た
結
果
、
現
市
民
会
館
を
長
寿

命
化
し
て
機
能
を
向
上
さ
せ
る

大
規
模
改
修
を
行
う
こ
と
で
、

文
化
会
館
機
能
を
維
持
し
て
い

く
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
市
民
の
皆
さ
ん
と

積
み
重
ね
て
き
た
議
論
を
可
能

な
限
り
反
映
さ
せ
、
歴
史
あ
る

建
物
を
再
生
し
活
用
し
て
い
る

他
市
類
似
施
設
の
先
進
事
例
等

を
参
考
に
、
よ
り
良
い
整
備
内

容
と
な
る
よ
う
努
め
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
老
朽
化
が
進
み
安
全

性
に
課
題
が
あ
る
現
市
民
会
館

は
、
来
年
度
末
を
も
っ
て
一
旦

休
館
す
る
こ
と
と
し
ま
す
。

■
楽
曲「
星
の
ク
ラ
イ
マ
ー
」の

歌
詞
レ
リ
ー
フ
の
設
置

　
今
年
は
、
本
市
出
身
の
冒
険

家
植う

え

村む
ら

直な
お

己み

さ
ん
が
、
マ
ッ
キ

ン
リ
ー
で
消
息
を
絶
っ
て
か
ら

40
年
の
節
目
に
あ
た
り
ま
す
。

こ
の
節
目
に
、
植
村
さ
ん
の
母

校
豊
岡
高
校
Ｏ
Ｂ
の
方
た
ち
が

実
行
委
員
会
を
組
織
し
、
記
念

事
業
を
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
計
画
の
一
つ
に
、
歌
手
の
松ま

つ

任と
う

谷や

由ゆ

実み

さ
ん
が
、
植
村
さ
ん

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
作
詞
し
た
楽

曲「
星
の
ク
ラ
イ
マ
ー
」の
歌
詞

レ
リ
ー
フ
の
製
作
が
あ
り
ま
す
。

　
実
行
委
員
会
の
皆
さ
ん
か
ら

は
、
松
任
谷
さ
ん
自
筆
の
歌
詞

を
刻
ん
だ
レ
リ
ー
フ
を
、
植
村

直
己
冒
険
館
に
設
置
し
た
い
と

の
申
し
出
が
あ
り
ま
し
た
。

　
植
村
さ
ん
の
功
績
や
困
難
に

直
面
し
て
も
諦
め
ず
に
挑
戦
し

続
け
る
精
神
、
夢
を
持
ち
続
け

る
大
切
さ
を
皆
さ
ん
に
知
っ
て

も
ら
う
機
会
と
す
る
た
め
、
協

力
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

市
政
の
運
営

■
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
の

運
用
開
始

　
来
年
２
月
か
ら
公
共
施
設
予

約
シ
ス
テ
ム
の
運
用
を
開
始
し

ま
す
。
４
月
１
日
以
降
の
利
用

予
約
で
、
従
来
の
方
法
に
加
え
、

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
等
か
ら
も

行
え
る
よ
う
に
し
ま
す
。
総

合
体
育
館
や
小
中
学
校
、
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
等
92
施

設
３
５
２
室
で
、
い
つ
で
も
ど

こ
で
も
公
共
施
設
の
空
き
状
況

の
確
認
や
予
約
、
変
更
が
で
き
、

使
用
料
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
支
払

う
こ
と
も
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
電
子
錠
を
導
入
す

る
56
施
設
で
は
、
予
約
承
認
時

に
メ
ー
ル
で
届
く
Ｕ
Ｒ
Ｌ
等
で

施
設
の
開
錠
や
施
錠
が
で
き
、

鍵
の
受
け
渡
し
が
不
要
で
す
。

　
今
後
も
市
民
の
利
便
性
向
上

や
業
務
の
効
率
化
に
つ
な
が
る

取
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

■
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
に

係
る
手
数
料
の
一
部
減
額

　
２
０
２
２
年
３
月
か
ら
コ
ン

ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し

ま
し
た
。
23
年
度
の
利
用
率
は

16
・
８
％
で
、
22
年
度
８・５

％
か
ら
２
倍
近
い
利
用
率
の
増

加
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
コ
ン
ビ
ニ

交
付
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
必
要

な
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
市

民
保
有
率
が
23
年
度
末
74
・
９

％
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
み
る
と
、

利
便
性
が
市
民
の
皆
さ
ん
に
十

分
伝
わ
っ
て
い
な
い
の
で
は
な

い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
わ
ざ
わ
ざ
行
か
な
く
て
も

い
い
市
役
所
」「
休
日
夜
間
で
も

証
明
書
等
が
取
れ
る
」等
、
利

便
性
を
実
感
し
て
も
ら
う
た
め

の
環
境
づ
く
り
と
し
て
、
同
サ

ー
ビ
ス
で
取
得
可
能
な
証
明
書

等
の
一
部
を
来
年
４
月
１
日
か

ら
28
年
３
月
31
日
ま
で
の
３
年

間
、
手
数
料
を
１
０
０
円
減
額

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

画
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
や
子
育
て
当
事
者
等

の
意
見
を
幅
広
く
聴
取
し
反
映

さ
せ
る
た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
等
を
実
施
し
、
豊
岡
市
子
ど

も
・
子
育
て
会
議
に
お
い
て
、

調
査
結
果
を
分
析
し
た
う
え
で

計
画
の
素
案
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
今
後
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
等
の
意
見
を
も
と
に
最
終
調

整
を
行
い
、
来
年
３
月
に
策
定

す
る
予
定
で
す
。

■（
仮
称
）豊
岡
市
こ
ど
も
セ
ン

タ
ー
の
設
置

　
今
年
４
月
に
施
行
さ
れ
た
改

正
児
童
福
祉
法
で
は
、
市
の
相

談
支
援
体
制
の
強
化
を
図
る
た

め
、
全
て
の
妊
産
婦
、
子
育
て

世
帯
、
子
ど
も
に
対
し
、
一
体

的
に
相
談
支
援
を
行
う
機
能
と

し
て「
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
」

の
設
置
に
努
め
る
よ
う
要
請
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
本
市
に
お
い
て
も
、
虐
待
へ

の
予
防
的
な
対
応
や
、
個
々
の

家
庭
に
応
じ
た
一
体
的
か
つ
継

続
的
な
支
援
が
、
喫
緊
の
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
こ
ど
も
未
来
部

の
組
織
に「
こ
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
ー
」と
し
て
の
機
能
を
付
加

※市ホームページに「市長総括説明」の全文を掲載しています。9　 広報とよおか 2025年１月号



知っていますか？ － あんしんカンパニー －

働きやすく働きがいのある職場を増やす
取組みを推進しています
　本市では、働きやすく、働きがいのある職場を増やすことで、若者や女性が「豊岡
で働きたい」と思えるまちづくりを目指しています。これに賛同する市内事業所から
なる「豊岡市ワークイノベーション推進会議」には120事業所（2024年11月現在）が加
入しており、取組みの輪が広がっています。

《問合せ》多様性推進・ジェンダーギャップ対策課☎21-9004

  従業員の満足度が鍵！ 働きやすさを示す称号「あんしんカンパニー」 
　あんしんカンパニーは、従業員の満足度が高く、人事評価等の社内制度が整備されていると認め
られた事業所のことです。
　市では、働きやすさや働きがいなどが高い水準に達している優良事業所を「あんしんカンパニー」
として表彰しています。「あんしんカンパニー」を目指して努力している事業所を「せんげんカンパニ
ー」「とりくみカンパニー」として登録、認定することで、市内事業所のワークイノベーション推進
を応援しています。
　「働きやすさや働きがい」に関する従業員意識調査（アンケート）の結果の一部と事業所へのヒアリ
ングにより審査しています。
　2020～2023年度で４社が「あんしんカンパニー」を受賞されています。

▲詳細はこちら

「あんしんカンパニー」受賞企業の声

・仕事や働き方について上司や同
僚に相談できる雰囲気がある
・仕事について学び、成長してい
ると感じる
・仕事の成果が正当に評価される
　など

・育児・介護休業の取得状況
・人事評価制度の明文化
・ハラスメント対策
・女性上司層の存在
　など

従業員への意識調査 事業所へのヒアリング

＋
このロゴが目印!

　経営陣はもちろん社員も自社にプライドを持
ち、安心感と自信が持てました。受賞したこと
を求人活動にも積極的にPRし活用しています。

株式会社ユラク／2020年度受賞

　あんしんカンパニー受賞を目指す過程で、社
内の変革を進めることができました。

株式会社由利／2021年度受賞

　スタッフの家族から「安心材料になりました」
とお声掛けいただきました。

モリ・プランズ株式会社／2021年度受賞

　まずは「社員が明るく元気に仕事をする」こと
が職場の活性化に繋がると考えています。

あいおいニッセイ同和損害保険株式会社
神戸支店但馬支社／2022年度受賞

このほかにも、たくさんの市内事業所が
働きやすく働きがいのある職場を目指して取り組んでいます

広報とよおか 2025年１月号　 10
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あなたの歯と口は健康ですか

ビジネス相談の相談員が分かりやすく語る

未来のあなたの歯と口の健康を考えよう

自分らしく働くためのヒント！ セミナー

　むし歯は、治療が終わっても生活習慣が変わらなければ再発を繰り返します。歯周
病は、自覚症状がなく進行し、自然に治癒することはありません。
　歯の喪失は40歳後半からはじまります。歯を喪失すると、噛

か
み合わせが悪くなり、

栄養不足や筋力の衰えが起こり全身に影響があることがあります。

日頃から歯や歯肉の健康チェックを

　「歯周病」「むし歯」は歯科の２大疾患と言わ
れています。成人期に歯を失う原因の多くは
「歯周病」「むし歯」によるものです。「歯周病」は、
歯と歯肉の境目に歯周病の原因菌が入り込ん
で起こる感染症です。歯肉の炎症により出血
や腫れが起き、進行すると歯を支えている骨
が溶けていく病気です。症状が進行しますの
で、重症化する前に歯や歯肉の健康状態を意
識しましょう。

歯科医師による
　　　「口の検診」を受けましょう

　本市では、20～70歳の偶数年齢の方を対象
に「歯周病検診」、76歳の方を対象に「後期高齢
者歯科口腔検診」を、すこやか市民健診で実施
しています。詳細は、広報とよおか２月号で
確認してください。

▶日程　１月29日（水）午前10時30分～正午
▶場所　WACCU TOYOOKA学習室（アイ
ティ４階）
▶講師　今

いま
井
い
秀
しゅう
司
じ
さん（ピースライフジャパン

代表。起業支援窓口「IPPO TOYOOKA」相
談員）

▶内容　「働く＝雇用される」だけではなく、
起業やフリーランス、そして自宅で、自分
の好きな時間に、好きなだけ働くクラウド
ワーカーのようにさまざまな働き方がある
ことを伝え、自分らしく働くためのヒント
をつかむ。

▶対象　このテーマに関心のある女性
▶参加料　無料（無料一時保育あり）

かかりつけ歯科医を持ちましょう

　日本歯科医師会が行った調査では、４人に
３人が「もっと早くに歯の健（検）診や、治療
をしておけばよかった」と回答しています。「忙
しく時間がない」「費用の問題」などありますが、
歯科受診が遅れることで、治癒までの受診回
数や時間、費用がかかります。「口臭」「歯や歯
肉の色が気になる」「食べ物が歯に挟まりやす
くなった」などがあれば、早めにかかりつけ歯
科医を受診し、相談しましょう。

《問合せ》健康増進課☎24-1127
　ファクス24-9605

▶申込み　下記の二次元コードから氏名・年
齢・住所・電話番号・無料一時保育希望の
有無（８カ月児～小学生児童が対象、有の場
合はお子さんの氏名・性別・生年
月日）を１月21日（火）までに申込
み

《申込み・問合せ》多様性推進・ジェンダー
ギャップ対策課☎21-9004

市ホームページ▲

▲歯周病検診の様子

すこやか市民健診▲
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市立歴史博物館「但馬国府・国分寺館」第61回企画展

ふるさとの宝もの
－新田・中筋・神美地区の文化遺産－

▶休館日　水曜日
▶入館料　一般500円、学生300円、小中学生250円（小中学生はココロンカード提示で無料）

　ふるさとの宝もの展第５弾は、旧豊岡市の南東部、新田・中筋・神美地区。但馬随一の穀倉地帯
である六方たんぼが広がり、天

あめのひぼこ
日槍や田

た
道
じ
間
ま
守
もり
の神話にゆかりの地域に残る文化遺産を紹介します。

《申込み・問合せ》市立歴史博物館☎42-6111

関連イベント

１月10日（金）～４月７日（月）
午前９時～午後５時

（入館は午後４時30分まで）

東楽寺文化財見学会
　重要文化財の四天王像をはじめ、両

りょう
界
かい
曼
まん
荼
だ
羅
ら

（県指定）や聖
しょう
観
かん
音
のん
像
ぞう
（市指定）、涅

ね
槃
はん
図
ず
（市指定）

などの文化財を拝見します。
▶日時　３月２日（日）
　【１回目】午後１時30分～２時30分
　【２回目】午後３時～４時
▶場所　東楽寺駐車場（清冷寺1665）
▶講師　鳥

とり
谷
たに
武
たけ
史
し
さん（豊岡市文化財保護審議

委員、金沢大学客員研究員）
▶定員　各回10人（要予約・先着順）
▶参加費　無料
▶予約方法　１月10日（金）から電話で申込み
（定員に達し次第受付終了）

国登録有形文化財・平尾家住宅見学会
　但馬一の大地主だった平尾家住宅を、現当主
の平
ひら
尾
お
源
げん
太
だ
夫
ゆう
さんに案内してもらいます。

▶日時　【１回目】１月25日（土）　午前10時集合
　　　　【２回目】３月９日（日）　午前10時集合
▶場所　平尾源太夫家（森尾）
▶集合　森尾区駐車場（公民館前）
▶定員　各回15人（要予約・先着順）
▶参加費　無料
▶予約方法　１月10日（金）から電話で申込み
（定員に達し次第受付終了）

展示解説
　当館の文化財調査員が、展示の内容や調査時
のこぼれ話などを話します。
▶日時　２月９日（日）午後１時30分～
▶場所　市立歴史博物館　企画展示室
▶申込み　不要
　※聴講には入館料が必要です。

歴史博物館公式ホームページ▲

◀森尾古墳から出土した「方
ほう
格
かく
規
き
矩
く
四
し
神
しん
鏡
きょう
」
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　脱炭素を推進するため、身近な環境問題と家庭でできるエコ活動を紹介し
ます。　　　　　　　　  《 問合せ》コウノトリ共生課脱炭素推進室☎21‒9136

水銀使用製品の排出方法

水銀使用製品混入により処理施設が14回緊急停止

体温計や血圧計などの水銀使用製品を
「燃やすごみ」に絶対出さないでください
　一般廃棄物処理施設「クリーンパーク北但」では、全ての廃棄物を焼却処理できるわけではありま
せん。血圧計、体温計・温度計、蛍光灯、ボタン電池など水銀使用製品が燃やすごみとして焼却炉
に入ると、排ガス中の水銀濃度が上昇するため、焼却を停止しなければなりません。
　安全で安定的なごみ処理には、廃棄物の適正な分別が重要です。分別区分がわからないときは、
生活環境課に相談してください。　　　　　　　　　　　　　　　 《問合せ》生活環境課☎23-5304

血圧計、体温計・温度計（メモリの液体が銀色）
　保管ケースなどの丈夫な容器に入れた状態
で指定袋ではない透明なビニール袋に入れて、
中身を表記し「燃やさないごみ」の収集日にご
みステーションへ出してください。
蛍光灯（サークル管、直管など）
　購入時のケースや新聞紙などで包み、指定
袋や他のビニール袋には入れず「燃やさないご
み」の収集日にごみステーションへ出してくだ
さい。

ボタン電池
　販売店などの回収箱に持ち込んでください。
※生活環境課または各振興局市民福祉課に水
銀使用製品回収箱を設置しています。

エコエコな　な　
えええこえことと
やってみよう！やってみよう！

第23回　「プラントベースフード」って何だろう？

▲血圧計 ▲体温計 ▲ボタン電池

　皆さんは「プラントベースフード」という言
葉を聞いたことはありますか。
植物性由来の原材料
　「プラントベースフード」とは、Plant（植物）
とBased（由来）を組み合わせた造語です。大
豆や小麦などの植物性由来の原材料を使用し、
肉や魚、乳製品といった動物性食品の味わい
を再現した食品のことを指します。以前「代替
肉」について取り上げましたが「プラントベー
スフード」は肉だけでなく、水産物や乳製品な
どに似せて作られた食品も含まれるのが特徴
です。
　世界的な人口増加や環境問題、健康志向な
どを理由に、近年、欧米を中心に需要が増加
しており、日本でも関心が高まってきました。
　本市においても、日高神鍋観光協会サステ
ナブルツーリズム委員会が2023年１月に宣言

した「神鍋高原ゆきみらい100年宣言」の「サス
テナブル（持続可能）な観光地づくり」の取組み
として「プラントベースフード」のメニューを
提供する宿や飲食店が増えています。
地球環境のためにできること
　以前「身体にいいものを食べると地球環境も
良くなる」ことをお伝えしましたが「プラント
ベースフード」はCO2排出抑制に
もつながります。
　「プラントベースフード」を食べ
ることは、私たちが地球環境のた
めにできる環境行動の一つです。
　まずは、サステナブルな食品である「プラン
トベースフード」を知るところから、地球環境
を考えてみませんか。

（NPO法人　暮らしのエコをすすめる但馬の会）
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間もなく終了　早めに申込みを
電話での被害を防ぐ
自動録音機能付電話機等の購入を補助しています

▶対象　本市在住で補助金申請日に65歳以上
の方

※申請者が高齢者なら子ども世帯と同居して
いても対象

▶対象要件　2024年４月１日以降に、市内の
販売店で購入した電話機など（各種ポイント
での購入に係る部分は対象外）

※１世帯当たり１台のみ
▶補助額（定額・補助上限）
▷自動録音機能付固定電話機購入　１万円
▷外付録音機購入　5,000円

　県内の特殊詐欺被害が過去最悪のペースで増加しています。市内でも多数の被害が発生していま
す。高齢者の皆さんが電話で特殊詐欺の被害に遭わないために、自動録音機能付電話機等の購入費
用の一部を補助しています。

▶申込方法　生活環境課または各振興局市民
福祉課にある申請書（市ホームページからも
ダウンロード可）に記入の上、①氏名及び生
年月日が記載された身分証の写し（郵送の場
合）②販売店のレシートまたは領収書の写し
③製品保証書の写し及び④振込先の通帳の
写しを添付し、持参または郵送。
詳しくは市ホームページを確認し
てください。

《申込み・問合せ》生活環境課
　☎23-5304または各振興局市民福祉課

申込期限

２月７日（金）

 消費生活相談員 の 知恵袋53

市ホームページ▲

　展示会やキャンペーンなどで着物店を訪れ
たのをきっかけに、高額な着物類を次々に購
入させられるというトラブルが発生していま
す。
◇事例
　景品付き試着会のＤＭはがきが着物店から
届いたので出掛けた。次々に反

たん
物
もの
を当てられ

「今日なら仕立て代を値引きする」と勧められ
た。お金がないので断ろうとしたが「ローンを
組めば大丈夫」と言われ30万円の契約をしてし
まった。その後、店から展示会の誘いを受け
るようになり、着物や帯、小物などを次々に
買わされ、毎月の支払いが10万円を超えてし
まった。着物を着ることはほと
んどなくしまってある。年金暮
らしなので支払えない。
（70歳代　女性）

◆アドバイス
　断れない雰囲気の中で支払い能力を超える
ような商品を次々に買わされる「次

つぎ
々
つぎ
販売」の

事例です。特典などを理由に呼び出され意図
せず契約してしまった場合は訪問販売（アポイ
ントメントセールス）に当たり８日間以内なら
クーリングオフできる可能性があります。
　また、通常必要と思われる分量を超える契
約の場合は過量販売に当たり１年以内なら取
消を主張することができます。
　必要なければきっぱりと断り、その場を離
れましょう。契約してしまった場合も、諦め
ずに消費生活センターに相談してください。
《豊岡市消費生活センター》
●相談受付　月曜日～金曜日（午前９時～午後

４時、祝日・年末年始を除く）
●相談場所　生活環境課内
●電話相談　☎21-9001

市ホームページ▶

～着物販売トラブル～
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２人に1人はがんに
日本人のためのがん予防法を紹介します
　日本人の２人に１人は何らかの「がん」になると言われています。がんは、全ての人にと
って身近な病気です。がんを予防するためには、正しい知識を身に付けておくことが大切
です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 《問合せ》健康増進課☎24-1127

がんになる人は１年間に約760人
　2019年に本市でがんと診断された方は、男性454人、女性304人で合計758人でした（上皮内がん
を除く）。部位別では、男性は肺がん、女性は大腸がんが最も多くなっています。

がんを予防するためにできること
　日本人を対象とする研究結果をもとに、科学的根拠に根差したがん予防ガイドライン「日本人の
ためのがん予防法（５+１）」が作られました。この予防法を実践することで、自身の努力でがんにな
るリスクを低くしていくことができます。

がん検診は「すこやか市民健診」で
　がん検診を定期的に受けることで、死亡率を下げる効果が期待できます。がん検診は市で実施す
る「すこやか市民健診」で受けることができます。市が検診料金の一部を助成しています。
※例年、１月下旬から２月上旬に申込みを受け付けています。詳しくは広報とよおか２
月号でお知らせしますので、申込期間に申込んでください。

※土日の健診日や託児つき健診日もあります。
※症状がある場合は、検診を待たず早めに医療機関を受診してください。 市ホームページ▲

詳細はこちら▲
（国立がん研究
センターがん情
報サービス）

豊岡市で多いがん
男性 女性

１位 肺がん 大腸がん

２位 胃がん 乳がん

３位 前立腺がん 胃がん
出典：兵庫県のがん2019より

日本人のためのがん予防法（５+１）

①禁煙する ・たばこは吸わない。
・他人のたばこの煙を避ける。

②節酒する 飲酒は控える。

③食生活を見直す
・減塩する。
・野菜と果物をとる。
・熱い飲み物や食べ物は冷ましてから。

④身体を動かす 日常生活を活動的に。

⑤適正体重を維持する 太りすぎ、痩せすぎに注意。

《+１》
感染症の検査を受ける

・肝炎ウイルス、ピロリ菌感染の有無を知り、
感染している場合は治療を受ける。
・該当する年齢の方は、子宮頸がんワクチン
の定期接種を受ける。
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あなたの将来を支えます
　国民年金は、20歳以上60歳未満の方が加入
し保険料を納めて、みんなで支える制度です。
国が運営するため安定しており、年金の給付
は生涯にわたり保障されます。なお、基礎年
金の２分の１は国（税金）から支払われます。

老後のためだけでない
　国民年金は、老後のための「老齢年金」だけ
ではありません。病気や事故で障害を負った
ときの「障害年金」、加入者が死亡した場合、
その加入者により生計を維持されていた遺族
が受け取れる「遺族年金」もあります。

保険料納付は口座振替・前納がお得
　保険料の納付は、対象月の翌月末が期限で
す。毎月納付以外にも、当月（１カ月）分、６
カ月分、１年分、２年分を前払いする方法（前
納）があります。前納制度は、保険料が割り引
かれてお得です。口座振替による前納は、現金、
クレジット納付に比べ割引額が多くなります。
詳しくは市ホームページで確認してください。

《問合せ》
　国保・年金課☎21-9061
　または各振興局市民福祉課
　日本年金機構豊岡年金事務所☎22-0948

20歳を迎える方へ

忘れずに国民年金の手続きを
　20歳になると、厚生年金等に加入している方を除き、日本年金機構から「国民年金加入のお知らせ」
「国民年金保険料納付案内書」「基礎年金番号通知書」などが日本年金機構から郵送されますので確認
してください。

市ホームページ▲

納付が難しいときの免除制度
　大学などに通っている、働いていても収入
が少ないなど、保険料を納めることが難しい
場合は、免除制度の手続きをしてください。
▷学生納付特例制度
　学生は、本人の所得が一定額以下の場合、
納付が猶予されます。
▷免除制度
　学生でない方で、本人・配偶者・世帯主の
所得が一定額以下の場合、全額または一部免
除されます。
▷納付猶予制度
　学生でない50歳未満の方で、本人と配偶者
の所得が一定額以下の場合、納付が猶予され
ます。
※制度の利用には所得などの要件があり、添
付書類が必要な場合があります。詳しくは、
国保・年金課、各振興局市民福祉課または
豊岡年金事務所に問い合わせてください。

免除や納付猶予が承認された期間は
年金の受給資格期間に算入されます

　保険料を納付せず、免除制度などを利用し
ていない場合、将来、公的年金を受け取れな
いだけではなく、税金に見合う給付分も受け
取れなくなります。就学期間にけがなどで重
い障害を負い、働くことが難しくなった場合、
納付期限までに保険料を納付または免除制度
を利用していれば、一定の要件に基づき障害
基礎年金を受け取ることができます。ただし、
一部免除の承認を受けている期間については、
一部納付の保険料を納付していることが必要
です。保険料が納めにくいときは、未納で放
置せず、手続きをしましょう。

豊岡年金事務所年金相談窓口（要予約）
☎0570-05-4890（050から始まる電話の方☎03-6631-7521）
ねんきんダイヤル
☎0570-05-1165（050で始まる電話の方☎03-6700-1165）

年金受給の相談

一般的な年金相談
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令和７年度（令和６年分）の所得税・市県民税の申告に向けて早めの準備を

電子申告導入に伴う大きな変更があります
　申告会場で作成した確定申告書を紙から電
子申告に変更します。
①市の申告会場では、自身で作成した紙の確
定申告書を提出できません。紙の申告書は、
次の宛先へ郵送してください。
〒661-8523　兵庫県尼崎市若王寺三丁目11-46
大阪国税局業務センター阪神分室
②市役所の申告相談は、申請者ごとに付番さ
れる「利用者識別番号」が必要です。昨年度
に「電子申告・納税等開始（変更等）届出書」
を提出した方は、５月頃に豊岡税務署から
本人宛に通知されています。

【利用者識別番号の事前取得方法】
①ｅ－Ｔａｘホームページからオンラインで
「電子申告・納税等開始（変更等）届出書」を
提出する。（オンラインで即時に発行されま
す）
②豊岡税務署に書面で「電子申告・納税等開始
（変更等）届出書」を提出する。（通知書が届く
まで１週間程度かかります）
※未取得の方は申告会場で取得可能ですが、
事前に取得すると当日スムーズに受付でき
ます。

申告相談は予約制です
　申告相談の予約方法は、広報とよお
か２月号で日程や会場などの詳細と併
せてお知らせします。

自宅で市県民税申告書の作成・試算ができます
　自宅のパソコンで市県民税の申告書の作成
や試算ができます。作成した申告書を
印刷して提出も可能です。詳細は市ホ
ームページで確認してください。

申告に関する注意点
◇次の令和６年分の書類は全て準備を
▷給与所得、公的年金等の源泉徴収票
▷各種控除に必要な証明書類
◇次の書類は事前作成が必要です
▷事業所得（営業、農業）・不動産所得の収支内
訳書
▷医療費控除の明細書（受診者・医療機関等ご
とに集計したもの）
◇次の内容は必ず税務署や国税庁ホームペー
ジで申告してください
①土地、建物または株式等の譲渡所得②青色
申告③繰越損失④雑損控除⑤住宅借入金等
特別控除の初年度⑥消費税、贈与税⑦準確
定申告⑧修正申告、更正の請求
※①～④に該当する内容で、確定申告
書の提出が不要な場合は除く。
◇寄附金控除（ふるさと納税）等の申告
　所得税の確定申告で配当所得や寄附金控除
の申告をする場合などは、確定申告書第２表
の「住民税・事業税に関する事項」の各種項目
に必要事項を記載してください。記載がない
と、正しく住民税の計算ができない場合があ
ります。

申告期間は２月17日（月）～３月17日（月）《問合せ》　税務課☎21-9045

市ホームページ▲

税務署からのお知らせ　　　　　　　　　 《問合せ》豊岡税務署個人課税第１部門☎22-2144

事業者を対象とした消費税の確定申告等に関する説明会

書かない確定申告　マイナンバーカードでe-Taxが便利です
　自宅でスマホを使って、国税庁ホームページから確定申告書が作成できます。年末調整済みで医
療費控除やふるさと納税などの寄附金控除の申告をする方、年末調整が済んでいない方、２カ所以
上の給与所得がある方などには特にお勧めです。

　令和６年分から初めて消費税の課税事業者になった方を対象に消費税の確定申告に
関する説明会を開催します。参加を希望する方は、右の国税庁ホームページを確認し、
豊岡税務署に連絡してください。
※事前予約制のため、申込み状況などにより希望に添えない場合があります。

　確定申告書等作成コーナーなら金
額等を入力するだけで申告書が作成
できます。

　マイナポータル連携で控除証明書
等のデータが自動入力できます。
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豊
岡
市
へ
の
移
住

　
私
は
昔
か
ら
絵
を
描
く
こ
と
や

何
か
を
作
る
こ
と
が
好
き
で
、色・

自
然
・
着
物
の
柄
な
ど
に
興
味
が

あ
り
ま
し
た
。
パ
ソ
コ
ン
で
デ
ザ

イ
ン
や
絵
を
描
く
仕
事
な
ど
を
し

て
い
ま
し
た
が
、
数
年
前
か
ら
パ

ソ
コ
ン
で
描
く
こ
と
に
疑
問
を
持

ち
、
手
で
描
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
こ
か
ら
、
伝
統
的
な
絵
や

技
法
に
興
味
を
持
ち
始
め
、
伝
統

技
術
に
関
わ
る
仕
事
が
で
き
な
い

か
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
伝
統
工

芸
は
、
若
い
時
か
ら
弟
子
入
り
す

る
も
の
だ
と
思
い
込
ん
で
い
た
た

め
、
年
齢
的
に
諦
め
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
麦
わ
ら
細
工
の
協
力
隊

募
集
を
見
て
挑
戦
し
た
い
と
強
く

思
い
、
応
募
し
ま
し
た
。

麦
わ
ら
細
工

　
麦
わ
ら
細
工
は
色
彩
豊
か
で
色

が
好
き
な
私
に
と
っ
て
は
見
て
も

作
っ
て
も
楽
し
め
る
作
業
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
非
常
に
細
か
い

作
業
の
連
続
で
あ
り
、
受
け
継
が

れ
て
き
た
技
を
習
得
す
る
た
め
に

は
相
当
な
集
中
力
と
繰
り
返
し
の

努
力
が
必
要
で
す
。
ま
た
自
然
の

循
環
に
近
い
暮
ら
し
方
に
も
興
味

が
あ
り
ま
し
た
。
原
材
料
の
麦
わ

ら
の
多
く
を
畑
で
栽
培
し
て
自
給

自
足
で
行
っ
て
い
る
こ
と
に
も
興

味
を
持
ち
ま
し
た
。
種
植
え
か
ら

収
穫
ま
で
の
期
間
は
草
取
り
を
し

た
り
、
シ
カ
や
ス
ズ
メ
に
食
べ
ら

れ
な
い
よ
う
に
柵
や
ネ
ッ
ト
を
張

っ
た
り
と
作
業
は
多
岐
に
わ
た
り

ま
す
。

　
麦
わ
ら
細
工
の
箱
や
色
紙
な
ど

が
仕
上
が
る
ま
で
を
畑
作
業
か
ら

換
算
す
る
と
、
途
方
も
な
い
日
数

を
経
て
作
品
が
完
成
し
ま
す
。
見

た
目
も
美
し
い
麦
わ
ら
細
工
で
は

あ
り
ま
す
が
、
手
間
暇
か
か
る
作

業
の
一
つ
一
つ
の
折
り
重
ね
で
仕

上
が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
知

っ
て
い
た
だ
け
る
と
よ
り
一
層
嬉

し
く
思
い
ま
す
。

豊
岡
で
の
暮
ら
し

　
豊
岡
市
は
自
然
が
豊
か
で
温
泉

も
あ
り
、
地
域
の
方
々
は
親
切
で

今
ま
で
た
く
さ
ん
お
世
話
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
活
動
の
３
年
目
は

何
か
地
域
の
た
め
に
貢
献
で
き
る

こ
と
を
探
し
な
が
ら
、
技
術
の
習

得
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
大
き
な

目
標
で
す
。

　都市部から地方への移住を促進する国の制度
「地域おこし協力隊」。個性溢れる隊員自らが活動
を紹介するシリーズ！
　　　　　《問合せ》地域づくり課☎21-9096

vol.44
「麦わら細工」の伝統技術継承

村
むら

上
かみ

 　愛
あい

尼崎市出身。関西でデ
ザインなどの仕事を
経て、2022年11月か
ら豊岡へ移住。城崎町
の「かみや民藝店」を
拠点に活動中。趣味は自然や芸術を観ること。

▲城崎町のかみや民藝店で活動し
ています

令和７年度から実施

個人市県民税の主な改正内容
子育て世帯等に対する住宅ローン控除の拡充
　次のいずれかに該当する方が、認定住宅等
の新築等をして令和６年中に居住の用に供し
た場合の借入限度額が表のとおり上乗せされ
ます。
▷40歳未満で配偶者を有する者
▷40歳以上で40歳未満の配偶者を有する者
▷19歳未満の扶養親族を有する者
《借入限度額》

住宅の区分 改正後 改正前
認定長期優良住宅・
認定低炭素住宅 5,000万円 4,500万円

ＺＥＨ水準省エネ住宅 4,500万円 3,500万円

省エネ基準適合住宅 4,000万円 3,000万円

国外居住親族の扶養控除等の
申告に係る書類の見直し

　国外居住する配偶者や親族を扶養控除など
の控除の適用を受けようとする場合は、生活
費や教育費に充てるために支払いをしたこと
を証明する「送金関係書類」等を申告の際に添
付または提示する必要があります。

同一生計配偶者に係る定額減税
（令和７年度のみ実施）

　令和７年度に限り、同一生計配偶者（控除対
象配偶者および国外居住者を除く）を扶養する
方は、所得割の額から１万円が控除されます。

《問合せ》税務課☎21-9145
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正規職員追加募集

会計年度任用職員募集

▶雇用期間　４月１日～2026年３月31日
▶ 選考試験　【事務補助員】一次試験：筆記試験
（適性検査）、二次試験：面接試験（必要に応
じパソコン操作試験を実施）

【その他の職種】面接試験（必要に応じパソコン
操作試験を実施）
※日時・場所は受付時に連絡します。

【第１次試験】
▶日程　１月12日（日）～26日（日）
▶場所　SPIテストセンター

受付期間１月６日（月）～16日（木）
土・日曜日、祝日、執務時間（午前８時30分～午後５
時15分）外は受付できません。

受付期間１月９日（木）午後５時まで

▶ 申込方法　申込書（所定の様式）に必要事項を
記入し、写真添付の上、資格・免許などの写
しを添えて提出してください。事務補助員希
望の方は、配属先希望順位調書を併せて提出
してください。

※ 申込書などは、市ホームページからダウンロ
ードできます。様式をダウンロードして使用
する場合は、必ずＡ４版サイズの白紙に黒色
インクで片面印刷してください。

※ 応募は下記職種のうち１職種に限
ります。詳細は、市ホームページ
で確認してください。

【第２次試験】
▶日程　２月16日（日）
▶場所　市役所本庁舎
申込み方法　インターネット申込み
採用予定日　４月１日
※詳細は、市ホームページで確認してください。

職種 募集人数 勤務先（予定） 応募資格または要件など 職務内容

放課後児童
クラブ支援員
（週35時間）

若干名

市内の放課後
児童クラブ

放課後児童支援員認定資格研
修を修了した方など（※詳細
は市ホームページに掲載）

幼稚園その他に設置の放課後
児童クラブにおける児童の安
全管理、生活指導および遊び
の指導など

放課後児童
クラブ支援員
（週27時間）

若干名

事務補助員 若干名
本庁舎、各振
興局または出
先事務所など

高等学校卒業程度以上の卒業
資格のある方 一般行政事務の事務補助など

2025年度採用
　　豊岡市職員募集 《問合せ》人事課☎23-1326

市ホームページ▲

市ホームページ▲

職種 募集人数 受験資格

一般事務職 ２人程度 学校教育法に基づく高等学校以
上の学校を卒業した人または
2025年３月末までに卒業見込
みの人

1994（平成６）年４月２日以降生まれの人

土木技術職 ２人程度 1989（平成元）年４月２日以降生まれの人
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４月１日から

ＪＲ運賃の精神障害者割引制度が始まります
　４月１日から、ＪＲグループでは精神障害者割引制度が導入されます。割引を受けるためには、
顔写真のある精神障害者保健福祉手帳に、旅客鉄道株式会社等旅客運賃減額「第１種」または「第２
種」の記載が必要です。記載を希望する方は、１月以降に精神障害者保健福祉手帳を持参し社会福
祉課または各振興局市民福祉課で手続きしてください。 《問合せ》社会福祉課☎24-7033

【割引制度の概要】
区分 割引乗車券の種類 割引率

第１種精神障害者とその介護者
普通乗車券・回数乗車券
普通急行券・定期乗車券
（小児定期乗車券を除く）

５割第１種および第２種精神障害者
（一人で利用）

片道の営業キロが100kmを超える普通乗
車券

12歳未満の第２種精神障害児とその介護者 定期乗車券（小児定期乗車券を除く）
※介護者が割引を受けられる乗車券は、手帳所持者と同一区間です。
　割引となる介護者は１人です。詳細は、鉄道会社に問い合わせてください。

割引制度の対象
第１種：精神障害者保健福祉手帳「１級」
第２種：精神障害者保健福祉手帳「２級・３級」
ただし、次の手帳は、割引対象外です。
▷第１種または第２種の記載がない
▷有効期限が切れている
▷顔写真が貼付されていない

自分や家族だけで悩まず、相談を

大人の発達障害に関する専門相談
　「発達障害」とは、脳機能の発達が関係する障害で、得意なことと苦手なこととの差が非常に大き
いため、日常生活が難しくなることがある状態をいいます。自分や家族だけで悩まず、相談してく
ださい。

《申込み・問合せ》社会福祉課☎21-9147ファクス24-4516

▶日時　１月21日（火）午後
　　　　※１人80分程度・要申込み
▶場所　立野庁舎
▶内容　発達障害に関する生活相談
▷ 自立のための生活スキルを身に付けたい▷発
達障害が疑われる方との関わり方

▶相談員　トータルハーモニィ心理士
▶ 対象者　本市在住の学齢期を終了した15歳
以上で、発達障害の診断を受けている、もし
くは疑われる本人またはその家族。

　 　既に専門機関で定期的な支援を受けてい　
る方は、支援を受けている専門機関での継　
続相談をお願いします。

発達障害が疑われる例

◇ 臨機応変が苦手で、予定が変わるとパニック
になる

◇ 気が散りやすく、仕事の間違いやミスを繰り
返す

◇片付けができず、忘れ物や失くし物が多い

▲市ホームページ
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くらしくらしのの�� 報報情情
施設イベント

城崎国際アートセンター　城崎町湯島　☎32-3888 Ｆ32-3898 M info@kiac.jp ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

KIACコミュニティプログラム2022-24 成果報告＆トーク
「食べて、話して、考えよう！アートと地域文化のアーカイブ」
　アーティストとともに豊岡のさまざまな文化や自然をリサーチ
し、人々との交流を通して作品創作を行う「KIACコミュニティ
プログラム」。
　最終年度、３年間の活動を記録・発信する特設ウェブサイト
の完成を記念して、それぞれの活動から生まれた成果を共有し、
活動の意義や今後の可能性を考える会を開催。アーティストらに
よるカルタ披露、ミニコンサート、映像上映、ふるまいおでん有

１/25㊏
11：00〜16：00

￥無料
申①イベント名②氏名
③人数④電話番号を連絡

ボーハールト／ファン・デル・スホート「H
ハ ウ
ow t

トゥ
o b

ビー
e h

ヘ ル シ ー
ealthy 

i
イン
n a

ア
 s

シ ッ ク
ick w

ワ ー ル ド
orld?」レジデンス成果発表「妖怪ナイト」

　オランダ・アムステルダムを拠点に活動するアーティスト・ユ
ニットによる滞在成果発表。「混沌とした現代社会で、人はどう
すれば健康でいられるのか？」をテーマに、古くから湯治場とし
て栄えた城崎温泉で新作パフォーマンスのためのリサーチを実
施。民間信仰において人知を超えた超常的な存在である「妖怪」
を手がかりに、その成果を「妖怪ナイト」と名付けて、参加者と共
有

１/30㊍
19：00〜

￥無料
申①イベント名②氏名
③人数④電話番号を連絡

豊岡市民プラザ　大手町　☎24-3000 Ｆ24-3004 M info@platz-npo.com ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

第39回ふれ愛亭
出演：たんたん落語笑年団、たんたん落語会

１/11㊏
13：30〜

￥一般500円、高校生以下
300円（当日各200円増）

第227回サロンコンサート　〜うたい初め・かたり初め〜
出演：よみしばい・ここ with クローバー
演目：「くものきれまに」

１/25㊏
12：30〜

￥無料
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催し
竹野B＆G海洋センターから
卓球の日
日１月12日㊐・19日㊐、２月２
日㊐・16日㊐、３月２日㊐・23
日㊐13：00〜16：00￥100円（中学
生以下無料）申不要
屋内グラウンド・ゴルフ
日１月16日㊍・23日㊍（交流会）、
30日㊍（大会）▷２月６日㊍・20
日㊍（交流会）、27日㊍（大会）各
日13：30〜￥交流会200円、大会
500円（中学生以下無料）申２日
前までに問に電話他大会は、優勝・
各賞表彰および参加賞あり【共通
事項】持室内用シューズ、スタ
ンプカード所問竹野B＆G海洋
センター☎47-1805※㊊休館

消防本部消防出初式
日１月11日㊏午前10時〜内第１
部：式典▷第２部：消防ドロー
ン展示、消防太鼓、消防活動訓
練所問消防本部☎24-1119

節分のもちつきを楽しもう
日１月26日㊐９：45〜13：00所ク
リーンパーク北但内もちつき・
もち花作り対豊岡市、香美町、
新温泉町に在住または在勤の方
定30人程度※応募者多数の場合
は抽選（新規申込者枠あり）※小
学生以下は保護者同伴申１月14
日㊋〜15日㊌に全員の氏名（ふ
りがな）・年齢・住所・連絡先
を問に連絡他詳細はホームペー
ジで確認問北但行政事務組合☎
21-9110Ｍevent@hokutan.jp

コウノトリ文化館から
法花寺万歳披露
日１月５日㊐10：30〜内法

ほっ
花
けい

寺
じ

万歳保存会による新年の披露
新春落語
日１月５日㊐11：10〜内春歌亭
丹馬さんと春乃そよかぜさんの
落語
コウノトリ野鳥観察会
日１月12日㊐13：00〜内園内で
コウノトリと野鳥を観察申前日
までに問に電話
田んぼの学校
日１月19日㊐９：30〜内冬の動
物・足あと探し￥100円
スノーシュー体験
日１月26日㊐13：00〜内雪が積
もった里山を歩く申当日までに
問に電話他雪が無い時は中止
ガイドウォーク
日毎週㊏13：30〜内コウノトリ
の郷公園内60分無料ガイド
【共通事項】所問コウノトリ文化
館☎23-7750

日日時・期間　所場所　内内容　対対象　定定員　￥参加費・料金　持持ち物　申申込み　他その他　問問合せ先
Ｆファクス番号　Ｍメールアドレス　Ｈホームページ
※￥のないものは無料です。　定で抽選などの記載がないものは先着順です。持のないものは申込時に確認してください。

令和６年度「障害者の生涯学習支
援活動」に係る文部科学大臣表彰

▷豊岡市くすの木学校運営委員
　会

令和６年度兵庫県技能顕功賞

▷足
あ

立
だち

哲
てつ

宏
ひろ
（若松町）

▷宮
みや

下
した

栄
えい

司
じ
（下陰）

兵庫県青少年補導委員
知事感謝状（勤続10年）

▷土
ど

井
い

良
よし

江
え
（立野町）

兵庫県青少年補導委員連合会
会長感謝状（勤続５年）

▷小
こ

林
ばやし

安
やす

子
こ
（泉町）

▷白
しら

髭
ひげ

善
よし

子
こ
（千代田町）

▷川
かわ

端
ばた

直
なお

寿
ひさ
（高屋）

▷岡
おか

本
もと

浩
こう

二
じ
（日高町岩中）

兵庫県子ども会育成者大会

■兵庫県社会福祉協議会会長表
　彰
▷川

かわ
本
もと

　清
きよし
（泉町）

▷中
なか

島
しま

和
かず

也
や
（日高町稲葉）

おめでとうございます
（敬称略）

豊岡市賀詞交換会のご案内
　新しい年を迎え、市民の皆さん
が新年のあいさつを交わすため
の「賀詞交換会」を開催します。
日１月６日㊊午前11時〜
所本庁舎２階大会議室
問秘書広報課☎23-1114
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市民公開講座
「たじま健康フェス」

日２月１日㊏10：00〜12：30所じ
ばさんTAJIMA（大磯町）内専門
の医師による健康や病気に関す
る講演会、健康体操、握力や筋
力の測定（希望者全員）、肝臓の
硬さや脂肪量を測定するエコー
検査（希望者10人）等定約50人申
二次元コードから申込
み※当日参加可問兵庫
医科大学病院肝疾患セ
ンター☎0798-45-6433

豊岡市民スキー教室

日２月８日㊏９：00〜15：00所奥
神鍋スキー場内①一般・シニア
コース（クラス別）②小中高校
生コース対②小学４年生〜高校
生※親子での参加可￥高校以上
3,000円、中学生以下2,000円※
リフト券代は別途必要申１月31
日㊎までに二次元コードから申
込み他雪不足による中止は２月
５日㊌に決定▷傷害保
険は各自加入問豊岡ス
キー協会・杉立さん☎
090-7754-5238

試験
2024年度

第４回危険物取扱者試験

日３月２日㊐所神戸、姫路、西
宮※豊岡会場での試験はありま
せん内甲種、乙種全類、丙種申
消防本部、各分署、出張所およ

び駐在所にある所定の用紙を問
に郵送またはインターネットで
電子申請（複数受験等を除く）問
消防試験研究センター兵庫県支
部☎078-385-5799

相談
こころの相談室

日２月７日㊎13：00〜16：30※１
人１時間程度所立野庁舎内心の
悩みを市の臨床心理士や保健師
に相談対本人や家族など他申込
み必要。個人の秘密は
厳守申問健康増進課☎
21-9095

行政書士による無料相談会

日１月11日㊏13：30〜16：00所豊
岡市民プラザ市民活動室Ａ内遺
言、相続なんでも相談申不要問

兵庫県行政書士会但馬支部☎
27-0188

司法書士による無料相談会

日１月18日㊏13：00〜16：00所豊
岡市民プラザ活動室Ａ内相続・
登記・多重債務・消費者問題・
成年後見などの相談申２日前の
17：00までに問に電話※㊏㊐㊗
を除く問兵庫県司法書士会但馬
支部☎23-7817

土地家屋調査士による
無料相談会

日１月18日㊏13：30〜16：00所豊
岡市民プラザ市民活動室Ｂ内土
地建物登記・土地境界の相談申
前日の17：00までに問に電話問
兵庫県土地家屋調査士会但馬支
部☎23-3860

2025年　消防団出初式の日程
団名 日時 場所 特記事項

竹野 １月12日㊐
９：00〜

竹野中学校体育
館、竹野川河川
敷

但東 １月12日㊐
９：30〜

但東市民セン
ター、但東庁舎
駐車場

12日㊐午前７時から正午ま
で、但東庁舎駐車場は使用
できません。

豊岡 １月19日㊐
９：00〜

市民会館文化
ホール、市営中
央駐車場

18日㊏午後１時から19日㊐
午後１時まで、市営中央駐
車場は使用できません。

城崎 １月19日㊐
10：00〜

城崎庁舎、大谿
たに

川沿い

大谿川沿いで行う放水演技
での水しぶきに注意してく
ださい。

※日高・出石消防団は、４月に実施予定です。
※�駐車・通行禁止などで迷惑をお掛けしますが協力をお願いしま
す。

問危機管理課☎23-1111または各振興局地域振興課
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大学通信教育合同入学説明会

日２月８日㊏・９日㊐11：00〜
16：00所梅田スカイビルタワー
ウエスト10階（大阪市）内希望す
る大学・大学院・短期大学の教
職員に講義内容等を相談対一般
および高校生問私立大学通信教
育協会☎03-3818-3870

募集
第52回神鍋高原

市民スキー大会参加者

日２月２日㊐９：00〜所神鍋高
原　万場スキー場内ジャイアン
トスラローム（大回転）￥高校生
以上1,000円、小中学生500円申
１月23日㊍までに問に電話問日
高スポーツ協会☎42-2505

こうのとり認定こども園
１号認定児（第２期）

対１号認定児①３歳児（2021年
４月２日〜22年４月１日生ま
れ）②４歳児（20年４月２日〜21
年４月１日生まれ）定①10人②
若干名申園窓口にある必要書類
を１月６日㊊に提出他詳細は園
ホームページで確認問こうのと
り認定こども園☎22-6360

国有林モニター

◆任期＝４月１日〜2026年３月
31日内国有林の事業運営等の理
解を深めるとともに、意見や要望
を聞き、国有林野行政に反映対成
人の方※国会および地方議会の

議員等対象外あり申１月31日㊎
までに手続き他詳細は近畿中国森
林管理局ホームページ
で確認問近畿中国森林
管理局☎06-6881-3412

令和７年度「但馬長寿の郷
いきいき教室」受講生

日４月〜2026年３月内陶芸、木
工、絵手紙、粘土工芸、手づくり
パン、押し花、仏像彫刻、水彩
画申２月28日㊎までに問に電話
他詳細は問合せ所問但馬長寿の
郷づくり協議会☎079-662-8456

教室
生活習慣病予防教室　から
� だの中からきれいを目指す

日２月19日、３月５・12・19日
㊌10：00〜12：00所ウェルストー
ク豊岡調理実習室内健康講話・
試食や調理実習等の体験型教室
対豊岡市民で生活習慣病が気に
なる方やその家族（おおむね40
〜74歳の方）￥１回400円（２〜
３回目参加時）定 15人
申１月14日㊋〜24日㊎
に問に電話問健康増進
課☎24-7034

女性のための
「お金と未来」のセミナー２

日２月12日㊌10：30〜12：00所ア
イティ４階WACCU TOYOOKA学
習室内収入と支出のバランス設
計をはじめ貯蓄・教育費・年金・
保険等のライフステージにあわ
せたマネープランニングの大切
さを専門のアドバイザーが説明。
話題のNISA、iDeCoを活用した
資産づくりの方法も紹介◆講師
＝㈱但馬銀行・山

やま
下
した
　誠

まこと
さん（１

級ファイナンシャルプランニン
グ技能士）定20人申２月４日㊋ま
でに二次元コードから申込み他
一時保育あり問多様性
推進・ジェンダーギャ
ップ対策課☎21-9004

脳の健康講座〜認知症につ
いて知っておきたいこと〜

日１月18日㊏14：00〜15：00所じ
ばさんTAJIMA（大磯町）内脳の
健康と向き合う〜MCIや認知症
を知ろう〜◆講師＝公立八鹿病
院院長／滋賀医科大学名誉教授・
西村正樹さん申問エー
ザイ株式会社Ｍh-uta 
tsu@hhc.eisai.co.jp

兵庫県特定（産業別）最低賃金の改正
　2024年12月１日から、兵庫県の特定（産業別）最低賃金の時間
額が改正されました。
　最低賃金は、パートタイマー、アルバイトなど全ての労働者
に適用されます。改正された金額などは、兵庫労働局ホームペー
ジで確認してください。
問兵庫労働局☎078-367-9154または但馬労働基準監督署☎22-
5145
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１月の納税
市県民税（普通徴収）　第４期
国民健康保険税（普通徴収）　第７期
  納期限　１月31日（金）
　納税は便利な口座振替を利用してください。
問 �税務課収税係☎23-1118または各振
興局市民福祉課

つどいの広場つどいの広場
　市内の６カ所の子育てセンターで
は、子育て中の保護者を応援するためのいろいろ
な活動をしています。地域外の方も参加できます。
　気軽に参加してください。詳細は、右
の二次元コードから確認してください。

入札参加資格審査申請
（追加受付）

内2025年度入札参加資格審査申
請・主観点加算申請対建設工事、
測量・建設コンサルタント等業
務および物品・役務の提供等の
入札に参加を希望する業者（個人
事業主を含む）申１月24日㊎〜２
月17日㊊に専用ウェブサイトか
らオンライン申請他24年度に資
格のある業者は申請不要。ただ
し、建設工事業者で主観点加算
を希望する場合は、主観点加算
申請が必要▷詳細は市ホームペ
ージで確認問総務課☎23-1116

2025年農林業センサスに
協力してください

　２月１日を基準日として、全
国一斉に“農林業の国勢調査”と
いわれる「2025年農林業センサ
ス」が実施されます。
　この調査は、今後の農林業の
政策に役立てるために５年ごと
に実施される大切な調査です。
　１月中旬から、農林業を営ん
でいる皆さんのところに調査員
が訪問して、調査票に農林業の

経営状況などの記入をお願いし
ますので、協力をお願いします。
問農林水産課☎23-1127

健康情報テレホンサービス

☎0120-979-451（通話料無料）※
祝日は直前のテーマを放送

問兵庫県保険医協会☎078-393-
1840

公立豊岡病院地域連携
小児休日救急診療日程

所公立豊岡病院他１歳以上の小
児で、緊急性のない自己都合な
どと判断された場合は、時間
外診察料金3,300円の負担あり
問公立豊岡病院救急受付☎22-
6111

１月のテーマ
曜日 内　　容
月 子どもの冬の感染症
火 あごのトラブル　顎関節症
水 過敏性肺炎
木 痔

じ
の日帰り手術

金〜日 シックハウス症候群
〜５日 ヒートショック

月日 担当医師・住所

１
月

５日 隅
すみ
　達

たつ
則
のり

（養父市出合）

12日 吉
よし
田
だ
真
しん
策
さく

（八鹿病院）

19日 赤
あか
松
まつ
　亮

りょう

（九日市下町）

26日 井
い
代
しろ
　学

まなぶ

（八鹿病院）
※診療時間は、９：00〜17：00

「有機農業の日」に生産者と給食を食べて交流
　12月８日の「有機農業の日」に合わせ、６日㊎に市内の小中学
校で市内産有機農産物を使
用した学校給食を提供しま
した。三方小学校と出石中
学校では、コウノトリ育む
農法無農薬米の生産者と有
機野菜の生産者がそれぞれ
子ども達と一緒に給食を食
べて交流しました。
問農林水産課☎23-1127
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全国一斉生活保護相談会

日１月26日㊐10：00〜18：00内生
活保護に関する相談◆相談電話
番号＝☎0120-052-088他個人の
秘密は厳守問兵庫県青年司法書
士会☎079-240-8539

建築士による無料住宅相談会

日２月１日㊏13：30〜16：00所豊
岡市民プラザ市民活動室Ａ内住
宅の耐震・省エネ化などの相談
申不要問兵庫県建築士事務所協
会但馬支部☎22-2211

その他
児童扶養手当を振込みます

内11・12月分手当◆振込日＝１

月15日㊌問こども支援課☎21-
9038

要援護世帯の
屋根の雪下ろし補助制度

内業者に委託した、居住してい
る住宅（借家は除く）の屋根の雪
下ろし費用の一部を補助対世帯
全員の市民税が非課税で次のい
ずれかに該当する世帯①65歳以
上の高齢者のみ②重度障害者の
み③母子世帯④①〜③までの組
み合わせの世帯◆補助金額＝１
回に要した費用の２分の１（上
限３万円）◆補助回数＝年度内
１世帯当たり３回まで申雪下ろ
し後、必要書類を問に提出他詳
細は市ホームページで確認問高
年介護課☎29-0055

１月〜３月は
税収確保重点期間です

　市では、税の公平性と自主財
源の確保を図るため、１月から
３月の間を「税収確保重点期間」
として、徴収強化や日曜納税相
談など税収確保対策を重点的に
実施します。
　市税の滞納があり納付が困難
な場合は、滞納を放置せず、税
務課まで相談してください。
　また納税は、便利な口座振替
またはスマホ決済アプリを利用
してください。
日曜納税相談
日１月19日㊐10：00〜15：00内市
税納付の悩みを相談所 問税務課
収税係（本庁舎１階）☎23-1118

【対象：豊岡市に住民登録されている方】
①市民入浴料金
・外湯窓口で、運転免許証等の「住所を確認で
きる身分証明書」を呈示すると、一般入浴料金
よりも減額された料金で外湯を利用できます。
②城崎温泉外湯入浴ICカード
・市民入浴料金よりお得に外湯を利用できる
プリペイド式ICカードです。
・ICカードのチャージ（1,000円単位で金額を指
定）は「各外湯」「城崎温泉課窓口」でできます。
・チャージ上限金額：残高5,000円まで

①市民入浴料金 ②ICカード利用
市民入浴料金

大人 420円 360円
子ども 210円 180円

ICカードの発行方法
〇城崎温泉課窓口で発行
・城崎温泉課窓口（城崎庁舎１階）で発行手続
き、写真撮影
・その場でICカードの受取りが可能
〇オンライン申請
・右の二次元コードから発行申請
・通常10日程度で発送（郵送料無料）
※再発行の場合、オンラ
イン申請はできません。
〇注意事項
・初回の発行は無料で行
いますが、紛失・滅失等
による再発行時には500
円が必要です。
問城崎温泉課☎21-9070

［城崎温泉で日帰り入浴］市民専用ICカードでお得に外湯を利用できます［城崎温泉で日帰り入浴］市民専用ICカードでお得に外湯を利用できます

玄さんの部分に顔写真が
入ります
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1才のすくすく広場（１歳児育児教室）　所豊岡市保健センター　※予約制です（先着順）
日 曜日 受付時間 対　象 予約期間 予約先
27 木 13：00～ 2024年２月生 2025年２月13日～21

日
こども未来課
☎24-9604

内 �幼児食の話、試食、歯磨きの話、個別相談(希望者）
※対象者は１歳としていますが、日程のご都合がつかないときは、11カ月や１歳１
カ月での参加も可能ですので、問合せ先に相談してください。

子育てなんでも相談　所アイティ４階　ＷＡＣＣＵ ＴＯＹＯＯＫＡ内
※保健師がさまざまな相談をお聞きします。平日午前10時～午後３時

電話相談

電話相談

名　　称 曜　日 相談時間 電　　話
もしもし電話健康相談 平日 ９：00～17：00 ☎22-7700

名　　称 曜日 相談時間 電　　話
豊岡市こども未来課 おやこ保健係 平日 ８：30～17：15 ☎24-9604〔子どもの健康（病気）や成長に関する相談〕
但馬地域 小児救急医療電話相談 毎日 19：00～22：00 ☎22-9

きゅうきゅうはは

9 8 8
兵庫県 子ども医療電話相談 平日・土 18：00～翌朝８：00 ・プッシュ回線、携帯　☎♯

シャープハッセン

8000
・ダイヤル回線、IP電話��☎078-304-8

ははきゅうきゅう

8 9 9日・祝日 ８：00～翌朝８：00

献　　血
地域 日 曜日 受付時間 会　場

豊岡12 水
9：30～12：00 新堂会館

（旧大浜分館）
14：00～16：00 豊岡市役所　

立野庁舎

保健師
２月駐在日のご案内
（時間8：30〜17：15）
城崎振興局 ４日、18日（火）
竹野振興局 18日、25日（火）
日高振興局 ６日、20日（木）
出石振興局 13日、27日（木）
但東振興局 ６日、20日（木）
　保健師による健康
相談を行います。乳
幼児から高齢者まで
誰でも、気軽に相談
してください。相談
は、事前に健康増進
課・こども未来課に
連絡してください。

　　休日急病診療所 （立野町12-12）

診　療　日 受付時間 診療科目 電　話
２日(日)、９日(日)、
11日(火・祝)、16日
(日)、23日(日・祝)、
24日(月・休)

９：00～11：30
13：00～16：30 内科・小児科 ☎23-9219

※�診療状況により、受付時間を繰り上げて終了す
る場合があります。
※受診の際は、事前に電話連絡をお願いします。

会　場 日 曜日 時間
ウェルストーク
豊岡 ２ 日 10：00～20：00（受付：19：00まで）

１時間程度
内ボディスキャン、体力測定、個別運動指導
対20歳以上の市民　￥無料
申ウェルストーク豊岡�☎24-0582�※要予約

個別運動相談

保健のお知らせ� 《問合せ》健康増進課☎24-1127

にこにこ教室（２歳児歯科教室）　所豊岡市保健センター　※予約制です（先着順）
日 曜日 受付時間 対象 予約期間 予約先
20� 木 13：15～ 2022年11、12月生 2025年１月20日～31日 こども未来課☎24-9604
内歯科診察、歯科相談、フッ素塗布(希望者500円)、栄養相談など持申込時に確認
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豊岡市ホームページ

22月の保健行事

４か月児健康診査　所豊岡市保健センター� ※対象となる生年月日を
　確認してください。　　

日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

７

金

13：00～13：15 2024年９月14日～27日生 持母子健康手帳、バ
スタオル、健康診査
アンケート
内身体計測、内科診
察、育児相談、離乳
食相談

13：45～14：00 2024年９月28日～30日生

28
13：00～13：15 2024年10月1日～17日生

13：45～14：00 2024年10月18日～23日生

３歳児健康診査（対象：３歳６カ月～４歳未満）　所豊岡市保健センター
日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

14 金
13：00～13：15 2021年７月25日～８月４日生 持母子健康手帳、視聴覚アンケート、尿、

健康診査アンケート、バスタオル
内内科診察、歯科診察、視覚検査、尿検
査、育児相談、歯科相談、栄養相談13：45～14：00 2021年８月５日～10日生

母子手帳交付日　所豊岡市保健センター
日 曜日 受付時間 対　象 内容等

18 火 ９：20～10：15 母子手帳交付を希望する方

持妊娠届出書、マイナンバーカードまたはマイナンバー通知
カードと本人確認書類（運転免許証・パスポート等）
内母子手帳交付、保健師･栄養士･歯科衛生士の相談、妊娠～
産後の各種助成券等の交付など（完全予約制）

１歳６か月児健康診査　所豊岡市保健センター
日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

19 水
13：00～13：15 2023年７月21日～28日生 持母子健康手帳、バスタオル、健康診査

アンケート
内身体計測、内科診察、歯科診察、育児
相談、歯科相談、栄養相談(希望者)13：45～14：00 2023年７月29日～31日生

※�右記の市ホームページ「予約フォーム」から前週の金曜午前８時までに予約し、事前の動画視聴を
お願いします。
※�上記日程で都合の悪い方は、問合せ先に相談してください。母子手帳交付、保健師の
相談、助成券交付のみ、①本庁舎等 平日15：15～16：00、②各振興局保健師駐在日
等で調整します。
　《問合せ》こども未来課おやこ保健係☎24-9604

オンライン子育て相談
◇�予約　下記の市ホー

ムページ｢予約フォ
ーム（オンライン子
育て相談）｣から予約
をしてください。

◇�対象　本市在住の妊
婦、乳幼児の保護者

◇�内容　「Zoom Cloud 
Meetings」を利用し
た子育て相談

予約ページ

おやこの健康�
2023年４月から乳幼児健診は全て豊岡市保健センター（立野町12-12）で実施しています。

７か月児健康診査　所豊岡市保健センター
日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

17 月

13：00～13：15 2024年６月19日～27日生
持母子健康手帳、バ
スタオル、ハンカチ、
健康診査アンケート
内身体計測、内科診
察、育児相談、歯科相
談、離乳食の試食･相
談、ブックスタート
(絵本の読み聞かせ）

13：45～14：00 2024年６月28日～７月10日生
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乳 0 〜 2歳 幼 3 〜 6歳 小小学生
中中学生　高高校生　般一般

図書館図書館へへ

  行行こうこう!!

本館 ☎23-6151（京町５-28）
城崎 ☎21-9072（城崎庁舎２階）
竹野 ☎21-9078（竹野庁舎３階）

日高 ☎21-9060（日高庁舎１階）
出石 ☎21-9010（出石庁舎１階）
但東 ☎21-9036（但東市民センター１階）

◇�ホームぺージ（右の二次元コード）
から資料検索・予約できます。
◇メールでの問合せもできます。
　toyolib@city.toyooka.lg.jp

【開館時間】
 午前10時〜午後６時
 ※本館（金・土曜日）は
　 午前10時〜午後７時

日 �１月17日㊎午前10時30分〜、
18日㊏午後１時30分〜

所本館２階　視聴覚・講演室
内 �「アルジャーノンに花束を」
（2006年/95分）
◆出演＝ジュリアン・ボワスリエ
◆�あらすじ＝知的障害ゆえに母
親から疎んじられ、施設で育
ったシャルル。学校の清掃夫
として働いていた彼に、ある
日、チャンスが訪れる。新し
く開発された薬によって知能
の向上が可能だというのだ。
投薬後、驚くべき速度で高い
知能を獲得したシャルルは、さ
まざまな言語を習得し、数学、
生物学で論文を提出、音楽に
も才能を示
すが…。

他 �一時保育あ
り（１歳か
ら 未 就 学
児）。１月
９日㊍まで
に申込み

申 問本館

　蔵書点検や書棚整理などの作
業を行うため、以下のとおり休
館します。作業期間中の図書の
返却は、ブックポストまたは整
理作業を行っていない館を利用
してください。
対象館 図書整理作業期間
城崎分館

１月20日㊊〜22日㊌
竹野分館
日高分館 １月27日㊊〜29日㊌
出石分館 ２月３日㊊〜５日㊌
豊岡本館 ２月10日㊊〜17日㊊
但東分館 ２月24日㊊〜26日㊌
問本館

１月の行事予定
日 曜日 時間 場所 行事名
1 水 休館日
2 木 休館日
3 金 休館日
4 土 休館日
5 日
6 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼

7 火 休館日

8 水
10：00 出石 えほんのとびら（出石子育てセンター）　乳 幼
10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼
11：00 本館 おはなしのゆりかご　乳

9 木
10：30 竹野 にじっこ絵本（竹野子育てセンター）　乳 幼
10：30 出石 おはなしを楽しむ会　般
10：30 但東 えほんはともだち（但東子育てセンター）　乳 幼

10 金

11 土
10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼
10：30 城崎 おはなしランド　幼 小
13：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小
14：00 但東 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

12 日
13 月 休館日
14 火 休館日
15 水

16 木
10：30 城崎 えほんといっしょ（城崎子育てセンター）　乳 幼

10：30 日高 だいすき！えほんのひろば（日高子育てセンター）　乳 幼

17 金 10：30 本館 としょかん映画会「アルジャーノンに花束を」（2006年/95分）　般

18 土

10：30 本館 おはなし会　幼 小
10：30 但東 おはなしのもり（工作：季節の工作）　幼 小

13：30 本館 としょかん映画会「アルジャーノンに花束を」（2006年/95分）　般
14：00 竹野 テーマであそぼ！　幼 小

19 日

20 月
城崎・竹野分館特別図書整理(休館：～22日)

10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼
13：00 出石 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

21 火 休館日
22 水
23 木
24 金

25 土
10：10 本館 読み聞かせ勉強会　般
10：30 本館 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼
13：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小

26 日 14：00 出石 出石としょかん・くらぶ　小

27 月 日高分館特別図書整理(休館：～29日)
28 火 休館日
29 水 10：30 城崎 絵本の森（読み聞かせ勉強会）　般

30 木
31 金 休館日(図書整理日)

としょかん映画会（本館）

特別図書整理作業に伴う
休館のお知らせ
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　JANUARY
内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談  8 日(水) 13：30～16：00 豊岡健康福祉センター 多様性推進・ジェンダー
ギャップ対策課 23－034110日(金) 日高地区コミュニティセンター

行 政 相 談

 9 日(木)

13：30～15：30

出石庁舎
秘書広報課

［電話相談］
総務省 行政相談センター きくみみ
0570−090110

21−903510日(金) 城崎庁舎
日高地区コミュニティセンター

14日(火) 豊岡健康福祉センター
但東庁舎

聴 覚 障 害 者 相 談 28日(火) 13：00～16：00 豊岡健康福祉センター

社会福祉課 24−7033知 的 障 害 者 相 談  8 日(水) 9：00〜11：00 立野庁舎

精 神 保 健 福 祉 相 談  9 日(木) 9：00〜11：00 城崎庁舎
23日(木) 出石庁舎

ひ き こ も り 相 談
毎週月〜金 9：30〜16：00 豊岡健康福祉センター ドーナツの会（兵庫ひきこ

もり相談支援センター） 26−1101

毎週月〜金 9：00〜17：00 立野庁舎 健康増進課 22−7700
心 配 ご と 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：30

豊岡健康福祉センター
豊岡市社会福祉協議会 23－2573

結 婚 相 談

 8 日(水)
13：30～16：00

（受付は15：30まで）
11日(土)
18日(土)
22日(水)

法 律 相 談
〔予約受付開始１/７（火）8：30〜〕
（先着8人・電話予約のみ）

14日（火） 13：00～16：00 豊岡健康福祉センター

不 登 校 相 談
毎週月〜金 9：00〜17：00 アイティ７階 こども支援センター

24－8303発達にかかわる相談
子 育 て 家 庭 相 談 21－9003
農 地 に 関 す る 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：15 市役所農業委員会 農業委員会事務局 21－9021
U タ ー ン 就 職 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：15 市役所地域づくり課 ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21－9008
も の づ く り 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：15 市役所環境経済課 豊岡市ものづくり支援センター 21－9024
消 費 生 活 相 談

（ 原 則 要 予 約 ）毎週月〜金 9：00〜16：00 市役所生活環境課 消費生活センター 21－9001

外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月〜金 9：00〜16：00 市役所多様性推進・ジェンダー

ギャップ対策課
多様性推進・ジェンダー
ギャップ対策課	 23－0341

エイズ・肝炎検査 要
予
約

14日(火) 9：15〜11：15
豊岡総合庁舎
豊岡健康福祉事務所

豊岡健康福祉事務所
健康管理課 26－366028日(火)

こころのケア相談 23日(木) 13：30～16：30 豊岡健康福祉事務所
地域保健課 26－3672アルコール相談 16日(木) 13：30～16：30

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝・休
日
を
除
く

11月月のの主主なな相談相談

2024年11月30日現在（前月比）

豊岡市の人口
〔住民基本台帳（日本人+外国人）〕

合　計 男　性 女　性 世帯数
75,298人（△64人） 36,223人（△14人） 39,075人（△50人） 33,825世帯（△26世帯）

▼
寒
気
予
想
を
見
て
、
降
雪
が
楽
し
み
な
長

女
と
私
。
外
は
寒
い
か
ら
こ
た
つ
の
中
が
良

い
と
言
う
次
女
と
夫
。
毎
年
雪
が
積
も
っ
た

朝
は
、
勇
気
を
出
し
て
外
に
出
る
よ
う
促
し

ま
す
。
し
ば
ら
く
す
る
と
、
そ
り
で
滑
っ
て

歓
喜
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
で
す
Ⓘ
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旬の地元野菜などの農産物や食品等
を予約購入し、受け取れるサービス

「T
ト コ サ
oCSA」が始まりました。購入手続きはス

マホアプリから行い、予約した品物はカフェや
映画館、コミュニティセンターなど登録された
場所から選んで受け取ります。運営している市
集落支援員の遠

えんどう
藤真

ま も り
森さんは「新鮮な地元の

ものを普段の生活のついでに便利に手に入れ
ることができます。新しい地産地消の取組みを
豊岡から広げていきたい」と話しました。

有子山城築城450周年を記念して、12
月１日に「但馬・丹波・播磨 地酒フ

ェア」が出石庁舎前広場で開催されました。
会場には、山城のある但馬・丹波・播磨の
各地域から22銘柄の地酒が並び、１カップ

（約60cc）当たり100円から飲み比べができ
る試飲会と瓶の小売販売が行われました。
　来場者は「普段、出石地域では買えない
各地域の地酒を安く飲み比べができて嬉し
い」と舌鼓を打っていました。

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で
簡
単
注
文

地
元
産
食
品
を
便
利
に
受
取
り

有
子
山
城
築
城
４
５
０
周
年
を
記
念
し
て

但
馬
・
丹
波
・
播
磨 

地
酒
フ
ェ
ア
を
開
催

活
動
の
場
は
日
高
地
域
に

限
定
し
て
い
ま
す
。
子
ど

も
と
接
す
る
中
で
、
意
外
と
地

域
の
こ
と
を
知
っ
て
い
な
い
こ
と

が
分
か
り
危
機
感
を
感
じ
た
こ

と
、
地
域
に
根
差
し
た
子
ど
も

を
育
て
て
い
き
た
い
と
の
思
い
か

ら
で
す
。
活
動
を
通
し
て
、
子

ど
も
自
身
が「
日
高
って
こ
ん
な

面
白
い
と
こ
ろ
が
あ
る
ん
だ
」と

気
付
い
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
で

す
。
子
ど
も
た
ち
が
、
地
域
の

中
で
知
って
い
る
場
所
を
増
や
す

こ
と
で
、
普
段
遊
ぶ
時
の
場
所

の
候
補
が
増
え
る
と
い
い
な
と

思
い
ま
す
。
実
際
に
は
、
寺
社

や
施
設
な
ど
を
見
学
訪
問
し
歴

史
や
文
化
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
は
Ｓ
Ｎ

Ｓ
や
実
体
験
を
通
し
て
、
楽
し

い
こ
と
を
た
く
さ
ん
知
って
い
ま

す
が
、
先
輩
方
か
ら
教
わ
っ
た

知
識
や
自
身
の
経
験
を
ど
ん
ど

ん
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
き

た
い
で
す
。
そ
の
中
で
興
味
の

あ
る
こ
と
を
見
つ
け
、
学
び
を

深
め
ら
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
に
は「
優
し

さ
」を
忘
れ
な
い
で
ほ
し
い
で

す
。
昨
今
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
し

た
い
じ
め
な
ど
が
問
題
で
す

が
、
リ
ア
ル
な
世
界
で
友
だ

ち
の
支
え
に
な
れ
る
優
し
さ

を
持
っ
た
子
ど
も
に
な
っ
て

ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

日
高
地
域
の
面
白
い
こ
と
を

発
見
し
て
い
こ
う
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環境に優しいベジタブルインキで
印刷しています。
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ボーイスカウト日高第１団
カブスカウト隊　隊長

山
やまもと
本卓

たくや
也さん

日高町在住。父親が隊長を務めていたこ
とから小学３年生の時に入隊する。進学
で上京するが、地元に戻り声を掛けられ
たことを機にボーイスカウトでの活動を
再開する。現在、カブスカウトの隊長と
なって７年目。隊長として「いつも子ども
たちの先頭にいること。時には、前を行
く子どもたちの背中に、常に隊長が付い
て見守っていること」を心掛けている。
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