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一人暮らしを推進
する国の動き 一人暮らしに向けた練習

ができたら良いのに・・・

成年後見制度や権利擁護
が使いやすくなれば良い
のに・・・

取組みの背景

制度や仕組みも知っていく必要がある。

一人暮らしは不安。
お金や財産は
どうしたらいいの？



課題解決に向けた整理

〇権利擁護の現状。
・権利擁護センターや後見人センターの必要性を検討
★後見人の市長申し立てのハードルと後見人の人材不足。
★地域生活の上で解決ができない問題の数々。
★権利擁護の認知度の低さ。

〇一人暮らしについて
・ＧＨから一人暮らしへ移行の難しさ。
★一人暮らしをした経験がない。
★家族や本人が不安に思っておられる現状。

同時進行は難しいので２つのプロジェクトにしよう！



２０２4年度前期の取り組み （6回開催）

〇お試しハウスプロジェクトチーム
・ＧＨの方に短期間、一人暮らしを体験できる方法を検討
★ＧＨの方々（スタッフや利用者さん）が何を感じているのか知りたい！

活動を具体的にしていこう！

一人で生きていける地域を目指して

ＧＨの管理者・サビ管の集いを開催予定

お試しハウスの在り方を検討していく



２０２4年度前期の取り組み （6回開催）

〇権利擁護のプロジェクトチーム
・地域での困りごとを抽出する。
★地域で活躍されている相談支援専門員の皆さんに聞いてみよう！

活動を具体的にしていこう！

一人で生きていける地域を目指して

・相談支援専門委員の皆さんから困りごとを抽出するためのアンケートを実施

・困りごとフローチャートを作成し、権利擁護に対して課題を見つけていく。



２０２4年度 後期の取り組み
〇権利擁護プロジェクトチーム
・困りごとフローチャートを作成。
・課題の中から権利擁護センターに求めるものを抽出。
・権利擁護のシンポジウムを検討。

〇お試しハウスプロジェクトチーム
・ＧＨの集いを開催
・お試しハウスの内容検討。
・お試しハウス、プレ事業の検討。

誰もが自分の人生を歩める地域を作るために。
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