
表紙：�11月７日、JR西日本で車両にかにのイラストをラッピングした特急列車の運行が始まりました。表紙：�11月７日、JR西日本で車両にかにのイラストをラッピングした特急列車の運行が始まりました。
　　　城崎温泉駅では、漁業関係者や城崎こども園５歳児の園児らが列車の到着を出迎えました。(詳細は16ページ)　　　城崎温泉駅では、漁業関係者や城崎こども園５歳児の園児らが列車の到着を出迎えました。(詳細は16ページ)
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※本紙に掲載している情報は編集時点（11月14日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

65歳からのセルフケア65歳からのセルフケア

人生100年　自分らしさ　応援

　近年、人生100年時代と言われるように、本市の平均寿命も延びてきています。介護予防では、
比較的程度の軽い方の介護サービス利用が増加してきています。このため、新たに理学療法士を高
齢者の自宅に派遣し、低下した身体機能を回復させることで、失った自信を取り戻し、今後の人生
に向けて、高齢者が生き生きとした生活が送れることを目指していきます。

《問合せ》高年介護課☎24-2401

本市の現状と課題

20年で約３歳延び、平均寿命は85歳に
　本市の平均寿命は、2020年では男性81.7歳、女性87.7歳と全国、兵庫県とも大きな差はありま
せん。年齢を重ねても自分らしく暮らせるよう、日頃から健康づくりや介護予防に努める必要があります。

要支援者の割合は要支援・要介護認定者の31.1％
　要支援・要介護認定者は、
2014年度末4,483人から22年度
末5,019人と８年間で536人増加
しています。
　要支援者の割合は、14年度末
26.3％から22年度末31.1％と多
くなっています。
　要介護状態にならな
いように予防すること
が求められています。

平均寿命（男性） 平均寿命（女性）

ウェルストーク豊岡で実施している｢運動からだ元気塾｣ウェルストーク豊岡で実施している｢運動からだ元気塾｣
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理学療法士が適切な支援を提案
　「失った自信」を取り戻してもらうため、低下した身体機能の回復が見込まれる高齢者に、理学療
法士が一人一人の身体状況に応じた適切な支援を提案します。

基本的なサービスの流れ

注意：�サービスを利用するには、介護認定などの
要件がありますので問い合わせてください。

１ 窓口

　日常生活の困りごとや身体の
状況を聞き、必要な方に対して
適切な支援を案内します。

２ 訪問

　理学療法士とケアマネ
ジャーが自宅を訪問し、生
活や身体の状態を確認し、
一人一人に応じた適切な目
標を提案します。

３ �運動からだ元気塾
（６ヵ月）

　利用する方と話合いなが
ら、目標に沿ったプログラ
ムを実施していきます。
　また、普段の自宅での過
ごし方なども提案します。

４ 元気塾卒業後の進路

　卒業後のフォローを行いま
す。また、自宅でのセルフ
ケアの方法を伝授します。

　地域の玄さん元気教室や
ボランティア、趣味、畑仕
事など、好きなことを選ん
で、住み慣れた地域で生き
生きとした生活を送れます。

理学療法士はリハビリの専門家
　体の弱りかたは人によって異なり、日常生活のちょっとした動作で気
付くことができます。半年前と比べて、近所への買い物や家事仕事、お
風呂に入るといった、普段の暮らしの中で「できなくはないけど、しに
くいことが出てきた」ということがあれば、相談するタイミングと思っ
てください。
　理学療法士は体の弱った原因を探り、どう対応すれば良いか提案する
ことを得意としています。特に「運動習慣のない」方は、効果をより実感
できます。

▲但馬長寿の郷　
　理学療法士 永

ながた
田　智

とも
さん

地域包括支援センターに相談してください
　地域包括支援センターでは、保健師/看護師・社会福祉士・主任ケアマネジャーなどが連携しなが
ら高齢者とその家族が抱える悩みや心配事の相談に対応しています。
　気軽に近くの地域包括支援センターへ相談してください。電話での相談や訪問も行っています。

相談窓口 担当圏域 電話番号 住所
豊岡地域包括支援センター 豊岡 24-2409 立野町12-12

城崎・竹野地域包括支援センター 城崎・港 32-4599 城崎町湯島625-9
城崎・竹野地域包括支援センター

（竹野分室） 竹野 47-1425 竹野町須谷1478

日高地域包括支援センター 日高 42-0158 日高町祢布891-2
出石・但東地域包括支援センター 出石 52-7015 出石町福住1302
出石・但東地域包括支援センター

（但東分室） 但東 54-0515 但東町出合433-1
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９
月
に
発
生
し
た
豪
雨
に
よ
り
、
同
地
域
に
は
甚

大
な
被
害
が
発
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し
て
い
ま
す
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本
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で
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豊
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区
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連
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で
、
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々
の
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活
再
建
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す
る
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め
、
募
金
箱
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設
置
し
、
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援
金
を
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集
し

て
い
ま
す
。

　
設
置
場
所
は
、
市
役
所
本
庁
舎
１
階
の
総
合
案
内
、

立
野
庁
舎
、
各
振
興
局
窓
口
お
よ
び
消
防
本
部
で
す
。

　
ま
た
、
区
長
連
合
会
が
各
区
長
を
通
じ
て
、
回
覧

文
書
な
ど
に
よ
り
本
市
と
の
連
名
で
協
力
の
呼
び
掛

け
を
行
っ
て
い
ま
す（
強
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
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被
災
し
た
皆
さ
ん
へ
の
温
か
い
支
援
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　
10
月
22
日
、
フ
ラ
ン
ス
の
ア
ル
ザ
ス
地
方
の
高
校

生
な
ど
が
コ
ウ
ノ
ト
リ
野
生
復
帰
の
取
組
み
等
を
学

ぶ
た
め
本
市
に
来
訪
し
ま
し
た
。
５
月
に
は
、
本
市

職
員
が
参
加
し
、
コ
ウ
ノ
ト
リ
野
生
復
帰
に
つ
い
て

学
ぶ
オ
ン
ラ
イ
ン
勉
強
会
も
開
催
し
ま
し
た
。

　
来
豊
し
た
高
校
生
ら
は
ハ
チ
ゴ
ロ
ウ
の
戸
島
湿
地

や
県
立
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
郷
公
園
、
コ
ウ
ノ
ト
リ
文
化

館
の
見
学
後
、
近
畿
大
学
附
属
豊
岡
高
等
学
校
で
、

お
互
い
の
取
組
み
や
活
動
報
告
を
通
し
て
交
流
を
行

い
ま
し
た
。
同
校
鸛と
り
ぶ部
の
安や
す
だ田
高こ
う
ゆ
う祐
さ
ん
は「
お
互

い
に
コ
ウ
ノ
ト
リ
を
守
っ
て
い
き
た
い
と
い
う
想
い

が
あ
れ
ば
言
葉
の
壁
な
ど
関
係
な
く
、
す
ぐ
に
打
ち

解
け
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
い
ろ
ん
な
国
を
飛
ん

で
渡
っ
て
い
く
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
よ
う
に
、
僕
も
国
際

理
解
を
深
め
て
い
き
た
い
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

▲市役所本庁舎、立野庁舎、各振興局、消防本部に
設置している募金箱

▲交流の際、初めは英語が通じず、どう話せ
ばいいかと戸惑った様子でしたが、次第に
打ち解けていった高校生ら

《問合せ》コウノトリ共生課
　☎21-9017

《問合せ》総務課
　☎23-1116
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▲ウェルストーク豊岡でバタ足の指導を受ける児童

モデル校名 実施場所
豊岡小学校 NSI豊岡スイミングスクール
田鶴野小学校 ウェルストーク豊岡
港小学校 港小（インストラクター派遣）
神美小学校 NSI豊岡スイミングスクール
城崎小学校 港小（インストラクター派遣）
府中小学校 日高東部健康福祉センター
八代小学校 日高東部健康福祉センター
福住小学校 出石B&G海洋センター

計８校

　教育環境の改善と教職員の負担軽減を目指して

民間施設を活用した水泳授業を実施しました

　本市では全ての小学校に屋外プールを整備しています。近年、猛暑や急激な天候の変化などによ
り、計画通り授業ができないケースが増えてきています。プールの維持管理にかかる教職員の負担
や、今後予想される老朽化による大規模改修等に必要となる費用も大きな課題となっています。
　これらの課題への対応方法を検討するため、モデル校８校を選定し、外部施設の屋内プールを活
用した水泳授業や、インストラクターの派遣を行いました。
　児童や教職員へのアンケート調査の結果を次のとおりお知らせしま
す。この結果をもとに、今後、さらに検証を重ね、来年度以降の実施
体制を検討していきます。

《問合せ》教育総務課☎23-1117

　授業を受けた児童の96％が「楽しかった」と回答
《児童の感想》
・�教え方がとても分かりやすく泳ぎやすかったです。
とても成長できた。（４年生）

・�去年は雨が降ると授業ができなかったけど、雨が
降っても授業ができるのでよかった。コーチがやさ
しく教えてくれてとてもよかった。（４年生）

・�プロのコーチの教え方が分かりやすかった。学校の
プールに比べて断然よかった。でも泳ぐのは苦手。
（６年生）

　教職員は、98％がプロ指導による泳力向上を実感
《教職員の感想・意見》
・�プロの指導による教育効果は大きく、ほとんどの児
童が自分の泳力の向上を感じられていた。

・�顔をつけることができなかった児童が顔をつけるこ
とができるようになった。苦手な児童も得意な児童
も皆にとって効果的だった。

・�水泳指導自体には天候の影響を受けることはない
が、徒歩でプールまで移動する場合、大雨や熱中症
等を考慮しなければならない。

あまり楽しくなかった
24人　２.５%

回答者943人

回答者89人

とても楽しかった
717人
76.0%

効果が高い
78人
87.6%

楽しくなかった
5人　0.５%

楽しかった
193人　２0.５%

未回答
4人
0.4%

未回答
1人
1.1%

ある程度効果がある
10人
11.2%
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但東町出身の教育者

 　今年度改訂された小学４年生社会科の教科書に、本市出身で、地域の子どもたちの「いのち」を輝
かせる教育をめざした教育者・東

とう
井
い
義
よし
雄
お
が取り上げられています。

　この教科書は、但馬各市町はもちろん、全国各地の市町教育委員会で指定教科書に採択され、授
業で教材使用されています。地元・豊岡をはじめ全国各地で学ぶ子どもたちが、東井義雄を広く知
るきっかけとなることを望みます。　　　　　　　　　　　　 《問合せ》東井義雄記念館☎54-1000

偉大な功績の先人の一人に
　教科書には、地域の伝統や文化、先人らの
はたらきを学ぶ教材として、江戸時代後期の
農村復興に寄与した二宮金次郎（尊徳）など、
全国各地で偉大な功績のあった先人らが登場
します。その中で「村を育てる教育につくす」
を題材に、若い人が村を離れていく現状に不
安を抱き、村をよくするために子どもや村人、
先生の生きる力（根）を育てようとした、東井
義雄の教えが紹介されています。

生きていることのただごとでなさ
　東井義雄は、敬愛する父の死や愛児の大病
に遭遇し、「いのち」のただごとでなさに気付き
ます。何でもない当たり前のことに思われて
いた、その当たり前のことの中に、ただごと
でない幸せがあったのだと思い知らされます。
　その他たくさんの「いのちのことば」を残し
ています。

・『一番はもちろん尊い　しかし　一番よりも
尊いビリだってある』

・『どの子も子どもは星』
・『根を養えば樹はおのずから育つ』
・『ほんものはつづく、つづけると
ほんものになる』　など

　但東町に「東井義雄記念館」があります。記念館では、東井が残
した多くの著書を保管しています。彼の教育思想や理念、実践に
ついて、学ぶことができます。
　開館時間などの詳細は、右の二次元コードから東井
義雄記念館のホームページを確認してください。

東井義雄が子どもたちの教材になりました

東井義雄の人生そのものから生まれた「いのちのことば」

東井義雄の生涯をたどる「東井義雄記念館」

▲東井義雄が掲載されている社会科の教科書

あらゆる子どもたちにとって必要な「幸せを築く力」を
　東井義雄は、但東町佐々木出身の教育者です。東井は戦後、
小学校の教師として勤務する間、単なる知識の伝授だけではな
く、地域の子どもたち自身の「いのち」を輝かせる教育を目指し
ました。全ての物事は「ひとごと」でなく「自分ごと」として捉え
ることで個々の意識が変わり、能動的な学習姿勢がまずは自分
の周りから、やがては地域全体を愛することにつながる「村を
育てる学力」になると唱え、この学力こそ、あらゆる子どもた
ちにとって必要な「しあわせを築く力」であると論じました。

内モンゴル製の白い馬頭琴▶
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　12月１日から10日までの10日間「年末の交通事故防止運動」が実施されます。
　年末は、買い物や帰省などで道路が混雑することが予想され、交通事故の危険性が高まります。
ドライバーは速度を抑えた安全運転をお願いします。歩行者は夕暮れ時や夜間の外出時に
は反射材を身に着け、必ず横断歩道を渡りましょう。　　《問合せ》生活環境課☎23-5304

12月１日（日）～10日（火）　年末の交通事故防止運動

飲酒運転の根絶を
　家庭、職場、地域等で飲酒運転を許さない
環境をつくり、飲酒運転による悲惨な事故を
防ぐためにも飲酒運転追放「三ない運動」を実
践しましょう。
◇酒を飲んだら車を運転しない 
◇運転する時は酒を飲まない 
◇運転する人には酒を飲ませない

夕暮れ時には早めのライト点灯を
◇車両は夕暮れ時に早めのライトの点灯を心
掛けましょう。

◇歩行者は、夕暮れや夜間に外出するときは、
明るい服装と反射材を着用しま
しょう。

　モンゴルの代表的な民族楽器である馬頭琴
本展では、博物館に収蔵し普段は展示してい
ない馬頭琴やその他の民族楽器を紹介します。

▶休館日　水曜日、年末年始（12月28日～
2025年１月４日）

▶入館料　一般500円、高大生300円、小中学
生250円（身体障害者手帳等をお持ちの方は
半額、ココロンカード提示で小中学生は無料）

シートベルト・チャイルドシートの着用を
　後部座席を含めた全ての座席のシートベル
トとチャイルドシートの正しい着用を徹底し
ましょう。

自転車も交通規則の厳守を　　　
◇乗車用ヘルメットを着用し、車道の左側を
通行しましょう。

◇自転車保険の加入が義務付けられています。
万一に備え加入しましょう。

◇令和６年11月１日から道路交通法が改正さ
れ、自転車運転中のながらスマホ、酒気帯
び運転およびほう助の危険な運転に新たに
罰則が設けられました。車の運転同様、絶
対にしないでください。

【関連イベント】
馬頭琴演奏家・福井則之さんによる

クリスマスミニライブ

▶日時　12月21日（土）午後１時～２時30分
　　　　（参加には入館料が必要）
▶内容　クリスマスソングを含む馬頭琴の演奏
　　　　肉シュウマイ「ボーズ」の試食
　　　　プレゼント交換
　　　　（各自500円程度のプレゼントを持参）
▶定員　20人（先着順）

電話またはメールで12月
17日（火）までに申込み

《申込み・問合せ》
日本・モンゴル民族博物館
☎56-1000
メール：monpaku@city.toyooka.
lg.jp

12月14日（土）　　　　　
　　　　～2025年４月22日（火）

午前９時30分～午後５時
（入館は午後４時30分まで）
日本・モンゴル民族博物館

日本・モンゴル民族博物館　館蔵品展
馬頭琴コレクション

内モンゴル製の白い馬頭琴▶
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運賃助成はオンライン申請が便利
年末年始の帰省やお出掛けには

飛行機の利用を

但馬空港開港30周年記念事業
但馬－伊丹路線無料キャンペーン

期間を延長しています
　豊岡市コウノトリ但馬空港利用促進協議会
では、より多くの皆さんにコウノトリ但馬空
港を利用いただき、現路線の維持活性化を図
るため、運賃助成を実施しています。
　本市在住・在勤の方はもちろん、本市出身
の方とその家族も運賃助成の対象です。
　運賃助成申請の際には、便利なオンライン
申請を利用してください。
　
〈オンライン申請の対象〉
　JALホームページなどで航空券を購入し、搭
乗後に助成申請を行う申請

　但馬空港開港30周年記念事業「但馬－伊丹路
線無料キャンペーン」の対象搭乗期間を延長し
ています。　
対象搭乗期間　2025年４月７日まで
助成申請期限　2025年４月20日まで

　各学校を通じて配布している運賃助成券は、
そのまま利用できます。この機会に但馬空港
の飛行機を利用し快適な空の旅を体験してく
ださい。

《問合せ》都市整備課☎23-1712
▲申請方法などの
詳細はこちら

▲開港30周年記
念キャンペーン
の詳細はこちら

神様をお迎えするために
　生田神社（神戸市）には、但東町薬王寺の住
民グループが作る長さ約５mのしめ縄が奉納
されています。しめ飾りの縄の綯

な
い方には決

まりがあり、神棚など神聖な場所の時には左
方向に捻

ね
じられた左

ひだり
綯いが一般的です。形は、

地域や飾る場所で変わります。
込められた願い
　飾りに使うものにも地域性
が見られます。但馬でよく使
われるのは「ダイダイ」「ウラ
ジロ」「ユズリハ」。これに紙

し
垂
で
をつけます。

▶ダイダイ　実は熟して橙色になった後も落
下せず、 また緑色に戻り、数年は木の上に残

　皆さんに豊岡の自然を身近に感じてもらう
ため、豊岡らしい季節の言葉を紹介します。

ります。
　このように何代もの果実が同時になること
から「代々栄える」という縁起担ぎで中央に飾
られるようになりました。
▶ウラジロ　葉の裏の白さから、清らかな心
や夫婦円満を表します。また、きれいに左
右に広がった２枚の葉の付け根から、次か
ら次へと葉が出て芽をつけるので「子孫繁
栄」の願いも込められます。
▶ユズリハ　新芽が出た後に古い葉が落ちる
ため「譲葉」と言われ、親から子へ世代交代
して絶えず続く縁起のいい木とされていま
す。実はブルーベリーに似ていますが、葉
や実には毒があるので、絶対に食べないで
ください。
ウオーキングをもっと楽しく
　ウラジロとユズリハは、但馬で自生してい
ます。ぜひ、飾りつけの時にじっくり観察を
して、初詣やウオーキングの時に同じものを
探してみてください。身近な所で見つけられ
ると楽しみも広がるのではないでしょうか。
（写真・文　ＮＰＯ法人コウノトリ市民研究所
村田美津子）

とよおか生きもの歳時記
12月

～しめ飾り～

しめ飾りなど、新年に向けた準備に
忙しくなる頃になりました

▲しめ飾り

ユズリハ→

ウラジロ

ダイダイ→
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行方不明高齢者の早期発見・保護の仕組み

認知症高齢者等見守り・SOSネットワーク事業
　認知症などの病気により、道に迷ってしまった高齢者を速やかに発見・保
護するための仕組みです。関係機関やネットワーク協力機関、地域の皆さん
と連携し、日ごろから地域で見守りを行い、万が一、行方不明になった場合に、
速やかに捜索活動を開始し早期発見につなげます。ステッカーを貼った靴（写
真）や持ち物を持った高齢者が困っている姿を見掛けたら、豊岡警察署または
高年介護課へ連絡してください。　　　　  　《問合せ》高年介護課☎29-0055

知症が心配な方・家族は事前
登録を

　市内に居住するおおむね65歳以上の方で、
認知症等により行方不明になる心配のある方
であれば誰でも登録できます。事前登録する
ことで、万が一の時、本人の特徴や写真、緊
急連絡先などの情報を、高年介護課・豊岡消
防署・豊岡警察署が共有し、スムーズな捜索
活動につなげます。

　登録した方に「登録
番号付き反射ステッカ
ー」を配付しています。
靴や持ち物などに貼り
付けてください。

報提供等の協力事業所を募集中
　行方不明者が発生した場合にファクスで情
報提供を受けて、早期発見に協力する事業者
を募集しています。協力事業所には、日常業
務の中で可能な範囲での協力・情報提供をお
願いします。

民の方は「とよおか防災ネッ
ト」に登録を

　行方不明者が発生した場合、より迅速に対
応するため、少しでも多くの方々に協力をお
願いするため「とよおか防災ネット」でも情報
発信することがあります。スマホや携帯電話
に事前登録をお願いします。

認 情

市

ステッカーを貼った靴 とよおか防災ネット登録方法▶

　本市では、高齢者の皆さんが住み慣れた地域
で安心して暮らせる地域づくりを推進するため、
地域の皆さんや関係機関などの協力を得て、見
守りを行う「とよおかホッと見守り隊」を組織し
ています。現在、高齢者の生活に密着した325
の団体や民間業者に協力をいただいています。
心配な高齢者がいれば相談を
　皆さんの周りに最近、様子が気になる高齢
者の方はいませんか。「あれっ？」「おかしい
な？」という小さな気付きがとても大切です。
普段の生活や仕事の中で、高齢者の気になる
行動があったときは、地区の役員、民生委員・
児童委員、地域包括支援センターに相談して
ください。必要なサービスや制度が利用でき
るよう、高齢者や家族を支援します。

高齢者の気になる事例
▷新聞や郵便がたまっている
▷深夜に出歩いている。道に迷っている
▷最近目立って痩せてきた、顔色が悪い
▷顔や腕などに不自然なあざが目につくよう
になった

地域全体で高齢者を見守るネットワーク
とよおかホッと見守り隊

相談窓口「地域包括支援センター」
地域 電話番号 所在地
豊岡 24-2409 立野町12-12
城崎・港 32-4599 城崎町湯島625-9
竹野 47-1425 竹野町須谷1478
日高 42-0158 日高町祢布891-2
出石 52-7015 出石町福住1302
但東 54-0515 但東町出合433-1

《問合せ》高年介護課☎29-0055
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▶申込期間　2025年１月９日㈭ 午後１時～27日㈪午後11時
▶入札期間　2025年２月３日㈪ 午後１時～10日㈪午後１時
▶代金納期限　2025年３月３日㈪ 午後２時30分
▶申込方法　KSI官公庁オークションの豊岡市公売からの参
加です。サイト（https：//kankocho.jp/gov/60661540 
01/?p=au）または二次元コードにアクセスして
ください。

　※2025年１月９日以降公開

▶土地
▷地目　宅地
▷地積　209.08㎡
▶説明事項
▷上水道は引込み済です
▷下水道は引込みされて
いません

▶土地
▷地目　田
▷農用地　区域外
▷地積　351㎡（合計）
▶説明事項
▷農業委員会発行の買受
適格証明が必要です

▷耕作されていません

《公売手続きの流れ》

豊岡市竹野町轟字森脇128番７

豊岡市日高町鶴岡字中島457番４、
458番８

番号
不２-01

番号
不２-02

インターネット公売

不動産公売不動産公売のの

ご案内ご案内
見積価額（最低入札価格） 公売保証金

910,000円 100,000円

見積価額（最低入札価格） 公売保証金
1,100,000円 110,000円

◇公売に参加する場合は、必ず事前に問い合わせてください。
◇市のホームページで「豊岡市インターネット公売ガイドライン」を必ず確認してください。
◇写真の境界線は大まかな位置を示したものです。隣地との境界確定、使用者・占有者に
対する明渡請求、落札物件内の動産（残置物）の処分等は、落札者が行ってください。市は関知し
ません。

◇市は、公売財産に関して記載の内容と現況に適合しない部分があっても担保責任を負いません。
◇公売財産は市の所有財産ではないため、勝手に立ち入ることはできません。
◇買受適格証明の発行には１～２カ月程度かかります。あらかじめ農業委員会事務局に相談してく
ださい。　　　　　　　　 《問合せ》税務課☎23-1118（公売担当直通　平日午前９時～午後５時）

①KSI官公庁オークショ
ンのログインID取得

⑤落札者（最高価申込
者）の決定

②公売参加申込

⑥売却決定

③公売保証金の納付
・陳述書の提出

⑦買受代金の納付

④入札・開札

⑧公売財産の権利移転
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登録・廃車・名義変更の手続きを忘れずに
バイク・軽自動車などの

　バイク・軽自動車・小型自動車などの車両を取得、廃車、譲渡した場合や転入、転出した場合は、
申告手続きが必要です。登録内容に変更がある場合、申告手続きをしないと、所有していないのに
いつまでも課税されるなど、トラブルの原因になります。軽自動車税（種別割）は、毎年４月１日現
在の所有者に１年分課税されます（月割制度はありません）。まだ申告していない方は、早急に手続
きしてください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 《問合せ》税務課☎21-9045

利用状況に変更があった場合は届け出を
　固定資産税は、固定資産の利用状況に応じ
て課税されます。利用状況に変更があった場
合は連絡してください。
（例）物置を壊して駐車場として利用している

（例）店舗を廃業して物置として利用している

実地調査をしています
　固定資産の異動は、申告で把握するほ
かにも、職員が日々次のことを調査して
います。ご理解、ご協力をお願いします。
　●土地の利用用途の変更
　●家屋の新築、増築評価
　●償却資産の帳簿調査など

償却資産の申告は１月31日まで
　固定資産税は、毎年１月１日に土地・家屋・
償却資産を所有している方が、その所在する
市町村に納める税金です。申告が必要な方は
早めに準備をお願いします。

土地・家屋を所有している方へ
　所有資産に次のような変更がある場合は申
告してください。
◇母屋の増築、車庫等の新築
◇家屋の取り壊し
◇事務所や倉庫等を改装して住居に変更
◇未登記家屋の所有者の変更（売買・相続など）

事業者の方へ
　12月上旬に令和６年度分の償却資産の申告
書を送付します。資産の所有状況（機械・備品
などの購入・廃棄、事業の廃業など）を申告し
てください。前年度と申告内容が変わらない
場合も申告が必要です。また、次の方も申告
をお願いします。
◇新しく事業を始めた
◇ソーラーパネルを設置した　など

※軽自動車税（種別割）は、公道上の走行や使用
の有無にかかわらず、所有していると課税対
象となります。

※乗用装置を備え付けている、最高速度35km/
h未満の農耕用トラクター、コンバイン、田植
え機、薬剤散布車などは、小型特殊自動車と
して登録が必要です。

※原動機の定格出力が0.60kW以下、長さ1.9m
以下、幅0.6m以下、最高速度20km/h以下の
車両（電動キックボードなど）は特定小型原動
機付自転車として登録が必要です。

※登録時と異なる車両に、ナンバープレートを
付け替えることはできません。

※盗難に遭った場合は、警察への盗難届出に加
えて廃車手続きが必要です。

《車種別の申告受付・問合せ先》
車種 申告受付・問合せ

◇原動機付自転車
（排気量125㏄以下また
は1.0kW以下）

◇小型特殊自動車

税務課市民税係☎21-9045
または各振興局市民福祉課

◇三輪または四輪の軽自
動車

　（排気量660㏄以下）

軽自動車検査協会　
兵庫事務所　姫路支所
☎050-3816-1848
　（コールセンター）
http://www.keik
enkyo.or.jp/

◇二輪の軽自動車
（排気量125㏄超250㏄
以下）

◇二輪の小型自動車
　（排気量250㏄超）

神戸運輸監理部　
姫路自動車検査登録事務所
☎050-5540-2067
　（コールセンター）
http://wwwtb.ml
it.go.jp/kobe/

固定資産の利用状況に異動はありませんか 《問合せ》税務課☎21-9046

店舗

物置

物置

駐車場
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路上駐車は絶対しないで

道路除雪に協力してください
　本市の除雪期間は12月１日～３月31日です。道路交通の確保を優先するため、幹
線道路や通学路などをあらかじめ除雪路線として定めています。積雪の深さが15cm
以上になると除雪を開始し、おおむね午前８時30分までに作業を終えるようにして
います。除雪作業をスムーズに行うために、次のことに協力をお願いします。

冬到来

給与・年金収入の方は特に簡単

自宅からスマホで申告
　自分のスマホや自宅のパソコンを利用して国税庁ホームページにアクセスし、確
定申告書を作成して、ｅ-Ｔａｘ（電子申告）で提出することができます。
《自宅で》
　確定申告期間は24時間いつでも利用可能で
す。※メンテナンス期間を除く
《専用画面》
　スマホ専用画面で見やすく操作が簡単です。
《添付書類不要》
　書類の記載内容を入力・送信することで添
付を省略できます。※一部の書類は除く
《自動計算》
　画面の案内に沿って入力すると自動計算し
ます。

《持参・印刷・郵送不要》
　税務署への持参が不要。印刷・郵送代も不
要になります。
《早期還付》
　還付金の振り込みが早くなります。
※２月末までに提出した場合は２～
３週間程度で還付（書面提出の場合
は４～６週間程度で還付）

《問合せ》豊岡税務署　個人課税第１部門
　☎22-2144

Ｑ．費用はどれくらい？
Ａ．除雪作業には年平均３億
円程度、多い年で６億円を超
える費用がかかり
ます。１日で行う
距離は延べ約750
㎞です。
　市と委託業者の除雪機械約
180台で対応しています。

Ｑ．作業が遅れることがある
のは？
Ａ．積雪事情や路上駐車など
の影響で、やむを得ず遅れる
場合があります。断続的に雪
が降っている場合は、再度の
除雪が必要となるなど想定外
の事態に対応することがあり
ます。

Ｑ．道路除雪によって家の前
に雪の塊が…
Ａ．道路交通の確保を最優先
に除雪作業を行っています。

Ｑ．排雪場所はないの？
Ａ．状況により城南町に排雪
場所を開設します。詳しくは
問い合わせてください。

◆生活道路や自宅周辺の除雪に
　協力を
　除雪路線以外の道路や自宅周
辺の除雪は、地域の皆さんの協
力をお願いします。
◆道路に雪を捨てない
　雪を道路に捨てると、交通の
妨げになり危険です。屋根の雪
下ろしも道路交通の妨げとなら
ないように行ってください。

◆路上駐車は絶対にしない
　路上駐車は除雪作業の妨げと
なります。絶対にしないでくだ
さい。その路線の除雪作業がで
きなくなり、除雪作業全体が遅
れる原因となります。道路側に
置いている植木鉢やごみ箱、看
板などは、除雪作業で破損して
しまう恐れがあるため、置かな
いでください。

◆目印ポールなどを設置する
　ごみステーションなど路上か
ら移動できない物には、積雪時
にも位置が分かるように目印
（ポールや看板など）を
設置してください。
◆側溝の蓋は元に戻す
　除雪した雪を側溝に
捨てるために蓋

ふた
を外した後は、

速やかに元に戻してください。

税務署から
お知らせ

▲詳細はコチラ

《問合せ》建設課☎21-9007または各振興局地域振興課
　※除雪の問合せは、区長を通じてお願いします。

《国道・県道の除雪の問合せ》
　豊岡土木事務所道路第２課☎26-3753
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身
の
自
分
に
と
っ
て
、

最
寄
り
の
水
族
館
と
い
え
ば
城
崎

マ
リ
ン
ワ
ー
ル
ド
で
す
。
小
さ
い

頃
に
通
っ
た
思
い
出
が
魚
好
き
の

原
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。
気
候
や

文
化
的
に
も
地
元
と
近
い
も
の
が

あ
り
、
親
近
感
も
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
高
品
質
な
干
物
を
製
造
し

て
い
る
但
馬
地
域
に
以
前
か
ら
興

味
が
あ
り
、
干
物
の
販
売
業
で
独

立
を
考
え
て
い
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、

竹
野
町
に
移
住
し
た
友
人
か
ら
移

住
の
誘
い
を
受
け
ま
し
た
。
市
役

所
の
方
や
友
人
と
や
り
取
り
を
重

ね
る
中
で
起
業
型
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
こ
と
を
知
り
、
応
募
し
て

移
住
を
決
め
ま
し
た
。

協
力
隊
と
し
て
の
活
動

　
但
馬
地
域
の
干
物
の
魅
力
を
伝

え
る
べ
く
、
メ
ー
カ
ー
か
ら
仕
入

れ
た
商
品
を
持
っ
て
全
国
各
地
を

回
っ
て
い
ま
す
。
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス

や
飲
食
店
の
一
画
を
借
り
て
干
物

を
焼
き
つ
つ
、
お
客
さ
ん
と
対
面

で
会
話
す
る
中
で
、
干
物
の
作
り

手
、
但
馬
地
域
の
魚
食
文
化
や
魅

力
を
伝
え
て
い
ま
す
。
魚
が
獲と

り

づ
ら
く
な
っ
た
今
で
も
、
手
間
を

か
け
て
作
っ
た
商
品
が
安
く
買
い

付
け
ら
れ
て
し
ま
う
状
況
は
変
わ

っ
て
い
ま
せ
ん
。
作
り
手
の
顔
を

思
い
浮
か
べ
な
が
ら
、
良
い
も
の

が
適
正
価
格
で
販
売
さ
れ
る
た
め

に
尽
力
し
た
い
と
考
え
て
活
動
し

て
い
ま
す
。

豊
岡
で
暮
ら
し
始
め
て

　
県
外
出
張
が
続
い
て
家
を
離
れ

る
事
も
多
い
で
す
が
、
地
域
の
方

が
い
つ
も
気
に
か
け
て
く
だ
さ
り

本
当
に
助
か
っ
て
い
ま
す
。
夫
婦

で
毎
日
の
よ
う
に
通
う
ご
近
所
さ

ん
宅
は
、
ほ
と
ん
ど
実
家
の
よ
う

な
状
況
で
お
世
話
に
な
り
っ
ぱ
な

し
で
す
。
自
分
が
暮
ら
す
竹
野
町

の
海
に
は
夏
に
多
く
の
観
光
客
が

訪
れ
ま
す
。
外
か
ら
の
視
点
で
は

き
れ
い
な
海
が
注
目
さ
れ
が
ち
で

す
が
、
実
際
に
暮
ら
す
と
一
番
重

要
な
の
は
人
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

丁
度
良
い
距
離
感
で
、
優
し
く
寄

り
添
っ
て
く
れ
る
人
こ
そ
が
そ
の

土
地
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

　
協
力
隊
と
し
て
但
馬
地
域
の
魚

食
文
化
を
発
信
し
て
い
く
中
で
、

地
域
の
方
が
喜
び
や
誇
り
を
感
じ

ら
れ
る
よ
う
な
場
面
を
作
る
こ
と

が
大
き
な
目
標
で
す
。

　都市部から地方への移住を促進する国の制度
「地域おこし協力隊」。個性溢れる隊員自らが活動
を紹介するシリーズ！
　　　　　《問合せ》地域づくり課☎21-9096

vol.43
但馬の干物の魅力を全国へ

横
よこ

山
やま

 勇
ゆう

一
いち

鳥取県鳥取市出身の魚好き。
大学で魚類生態学を学んだ
後、調査員、商社、干物メ
ーカーで勤務。2023年11月
に豊岡市へ移住し、各地で干物を焼きながら、但馬
地域の魚食文化を広めている。

「横山商店」として市内外のイベ
ントで干物を焼いて販売してい
ます。

アニメ「ドラえもん」の中の世界
を観たい
　日本に来た理由は「ドラえも
ん」の中の世界を観たいと思っ
たからです。大学生の時、日本
製のバイクに乗っており、日本を身近に感じ
ていました。また、私は建築土木専門の大学
を卒業し、日本の建築や土木のすばらしい技
術を学びたいとも思いました。2021年にミャ
ンマーでは軍事クーデターがあり、今もなお
厳しい状況が続いています。家族から「安全な
ところに行き暮らしなさい」と言われました。
ミャンマーの伝統料理の紹介
　ミャンマーの家庭で多く食卓に登場する「ラ
ペットゥ（茶の葉サラダ）」を紹介します。ラペ

ットゥのラぺッは「お茶の葉っぱ」、トゥは「サ
ラダ」という意味です。
　お茶の葉を発酵させたもの「ラペッソ」（発酵
葉）に干しエビ、レタス、トマト、乾燥した豆
などを合わせ、塩コショウなどで味をつけます。
とても健康的です。ぜひ一度食べてみてください。
地域の人に恵まれ、楽しく過ごしています
　ミャンマーを出発するときは家族と過ごすの
はこれが最後になるかもしれないと思い、とて
も悲しかったです。今は会社の皆さんや地域の
人に恵まれ、楽しく過ごしています。
　今の私の苦労は母国の人々の1/100、1/ 
1000程の苦労だと思うと力が湧いてきます。
これからもよろしくお願いします。
（インタビュー：NPO法人にほんご豊岡あいうえお）

vol15　ネ シャン コウ コウさん（ミャンマー出身）vol15　ネ シャン コウ コウさん（ミャンマー出身）

多 様な人々と共に生きよう
～多様性を受入れ、支えあうまちに～　

　外国人市民が増えています。このまちの一員とし
て共に暮らし、地域を活性化していく市民としてお
互いの理解を深めるため、外国人市民の皆さんの豊
岡での暮らしなどをシリーズで紹介しています。
《問合せ》多様性推進・ジェンダーギャップ対策課☎23-0341

横山商店
Instagram▶
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 自分に必要な手続きがいつでも、どこでも確認できる
  「くらしの手続きガイド」を利用してください

　｢くらしの手続きガイド｣を利用すると、簡単な質問（はい・いいえ）に答えるだけでライフイベン
トごとの市役所での必要な手続きや窓口、添付書類等をいつでも、どこでも簡単に確認できます。

【手続き確認できるライフイベント】
　出生、転居、転入、転出、氏名変更、結婚、離婚、おくやみ

【利用方法】
　①下の二次元コード、URLまたは市ホームページから｢くらしの手続きガイ
ド｣にアクセス（https：//ttzk.graffer.jp/city-toyooka）

　②ライフイベントを選択
　③質問に答える（所要時間最大６分以内）
　④結果ページの内容を確認・印刷・共有等

《問合せ》ＤＸ・行財政改革推進課☎21-9146

2025年度採用
豊岡市会計年度任用職員（保育士・幼稚園教諭）を募集

＼ 働きやすくなりました ／
〇�育児休業制度あり（原則、養育する子
が１歳に達するまで）
〇退職金制度あり
※�これらの制度の適用には、一定の条件
があります。

▶募集職種　保育士、幼稚園教諭
▶募集人数　５人程度
▶勤務先（予定）　 保育園、認定こども園また
は幼稚園

▶応募資格・要件　保育士資格および幼稚園
教諭免許所持者または2025年３月31日まで
に取得できる方

▶職務内容　園児の教育・保育業務など

▶雇用期間　2025年４月１日〜26年３月31
日

▶選考試験　12月15日（日）
※時間、場所は受付時に連絡
▶選考方法　面接試験
▶申込方法　申込書（所定の様式）に必要事項
を記入し、応募資格で定める免許等の写し
を添えて提出

※申込書は、市ホームページからダウンロー
ド可。必ずＡ４判サイズの白紙に黒色イン
クで片面印刷してください。

《申込み・問合せ》人事課（本庁舎４階　６番
窓口）☎23-1326

受付期間11月25日（月）〜12月６日（金）
※�土・日曜日、祝日、執務時間（午前８時30分〜午
後５時15分）外は受付できません。

▲市ホームページ

▲くらしの
手続きガイド
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日日時・期間　所場所　内内容　対対象　定定員　￥参加費・料金　持持ち物　申申込み　他その他　問問合せ先
Ｆファクス番号　Ｍメールアドレス　Ｈホームページ
※￥のないものは無料です。　定で抽選などの記載がないものは先着順です。持のないものは申込時に確認してください。

くらしくらしのの�� 報報情情
施設イベント

城崎国際アートセンター　城崎町湯島　☎32-3888 Ｆ32-3898 M info@kiac.jp ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

早川葉南子 + 森下　瑶『h
ハイブリッド
ybrid』試演会

　ともにヨーロッパでダンスを学び、ダンサー・振付家として活
動する早

はや
川
かわ
葉
は
南
な
子
こ
と森
もり
下
した
　瑶

よう
によるコラボレーション。アジア人

女性アーティストとして現在もヨーロッパを拠点にする２人が、
それぞれの歩んできたキャリア、触れてきた文化や環境によって
形成されたアイデンティティを交差させて生み出すダンスパフォ
ーマンスの試演会

12/27㊎
19：00〜

￥無料
申①イベント名②氏名
③人数④電話番号を連絡

豊岡市民プラザ　大手町　☎24-3000 Ｆ24-3004 M info@platz-npo.com ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

｢戯曲創作ワークショップ｣成果発表
　プロの講師から指導を受け、市民が戯曲を書き、成果発表と
してリーディング公演を開催
講師：わかぎゑふ

12/８㊐
14：00〜

￥無料（要整理券）

第226回サロンコンサート
　　〜マリンバアンサンブル　木の音☆クリスマス〜
出演：アラカンアンサンブル・カラフルマレッツ
曲目：｢Rose｣｢ホールニューワールド｣｢七面鳥は大騒ぎ｣他

12/15㊐
12：30〜

￥無料

豊岡市民舞踏団｢但馬鸛鵲楼｣舞
ブ ト ウ

踏 但
タ ジ マ

馬風
フ

土
ド

記
キ
『千里の放浪』

　豊岡発の市民舞踏団｢但馬鸛
かん
鵲
じゃく
楼
ろう
｣と、世界的に活躍する舞踏

カンパニー｢大
だい
駱
らく
駝
だ
艦
かん
｣より田

た
村
むら
一
いっ
行
こう
氏を招き、舞踏公演を開催。

　この地に生きる人々や風土からインスピレーションを受け創
作された豊岡発の舞踏作品をお届け

２/９㊐
14：00〜
終演後アーティ
ストトークを開
催

￥一般2,000円、大学生
1,000円（各当日200円
増）、高校生以下無料（要
整理券）
他一時保育あり（１/30
㊍までに申込み）
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　列車から降車した乗客は、園児ら
の温かい歓迎を受けながら駅を後に
していました。かにの特急ラッピン
グ列車は、2025年３月頃まで、主に
新大阪〜城崎温泉間の特急こうのと
り号で運行される予定です。

県立豊岡聴覚特別支援学校
幼稚部入学幼児

対聴覚に障害のある３〜５歳児
（2025年４月１日現在）申25年１
月９日㊍〜16日㊍に必要書類を
提出※事前に問に連絡◆入学選
考会＝２月６日㊍９：30〜11：
00問県立豊岡聴覚特別支援学校
☎22-2114

県立但馬技術大学校学生

◆募集学科＝自動車工学科、建
築工学科、機械製造学科◆試験
日＝2025年１月11日㊏申11月27
日㊌〜12月25日㊌に所定の用紙
を問に提出問但馬技術大学校☎
24-2233

離職者等再就職訓練訓練生

ビジネスパソコンコース
日2025年１月15日㊌〜３月14日
㊎所豊岡市商工会定16人申12月
16日㊊まで
パソコン／簿記習得コース（ｅ
ラーニングコース）
日2025年１月30日㊍〜４月28日
㊊所但馬文教府定15人
申12月９日㊊〜2025年
１月９日㊍
【共通事項】公共職業安定所にあ
る所定の用紙を提出問但馬技術
大学校☎24-2233

マイクロバス運転手

◆業務内容＝児童・園児の送迎、
車両の整備および管理等◆勤務
地＝放課後児童クラブキッズガー

デン（戸牧）対中型自動車免許以
上を有する方申履歴書を問に郵
送または電話問豊友会
法人本部（〒668-0012、
下陰５）☎34-6151

社会福祉協議会正規職員

◆募集職種＝①地域福祉職員②
介護福祉士③保健師・看護師定
各若干名対1966年４月２日以降
に生まれた方で①社会福祉士資
格所持者歓迎②介護福祉士資格
所持者(見込み可)③保健師また
は看護師免許所持者(見込み可)
◆試験日＝2025年１月13日㊊㊗
◆採用予定日＝25年４月１日申
12月２日㊊～１月７日㊋に必要
書類を問に提出問豊岡市社会福
祉協議会☎23-2573

教室
フレイル予防栄養教室

日2025年１月16日㊍、23日㊍、30
日㊍10：00〜12：00※全３回所ウ
ェルストーク豊岡１階調理実習
室内健康講話・調理実習対フレ
イル予防に関心のある65歳以上
の市民￥１コース1,200円（１回
400円ずつ徴収）定10人程度※３
回とも参加できる方を優先申12
月16日㊊〜27日㊎に問に電話問
健康増進課☎21-9095

豊岡市民スキー教室

日2025年１月３日㊎９：00〜15：
00所奥神鍋スキー場内①一般・
シニアコース（クラス別）②小中

高校生コース対②小学４年生〜
高校生※親子での参加可￥高校
以上3,000円、中学生以下2,000
円※リフト券代は別途必要申12
月21日㊏までに二次元コードか
ら申込み他雪不足による中止は
12月31日㊋に決定▷傷害保険は
各自加入問豊岡スキー
協会・杉立さん☎090-
7754-5238

相談
土地家屋調査士による

無料相談会

日12月21日㊏13：30〜16：00所豊
岡市民プラザ市民活動室Ｂ内土
地建物登記・土地境界の相談申
前日の17：00までに問に電話問
兵庫県土地家屋調査士会但馬支
部☎23-3860

司法書士による無料相談会

日12月21日㊏13：00〜16：00所豊
岡市民プラザ活動室Ａ内相続・
登記・多重債務・消費者問題・
成年後見などの相談申２日前の
17：00までに問に電話※㊏㊐㊗
を除く問兵庫県司法書士会但馬
支部☎23-7817
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催し
パパママベビー交流会

日2025年１月21日㊋13：15〜15：
00所立野庁舎２階プレイルーム
内①ミルクの調乳体験、パパの
妊婦体験、出産・育児に向けた
講話等②離乳食づくり体験・離
乳食の講話等◆スタッフ＝保健
師、栄養士等対①本市に住民票
のある妊婦とその家族②概ね生
後４〜８カ月児とその保護者※
託児は行いませんが、赤ちゃん
同伴で参加可申１月７日㊋まで
に二次元コードから申
込み定①８組程度②10
組程度問こども未来課
☎24-9604

ガールスカウトふれあいまつり

日12月８日㊐11：00〜15：00所豊
岡市民プラザ内スカウトによる
クラフト・ゲームコーナー・お
ばけやしき、手作りクッキー、
炊き込みご飯、お目覚め品販売、
クラフト手作りコーナー他2025
年度スカウトを募集中問ガール
スカウト兵庫県第61団・宇上さ
ん☎090-2193-8606

｢落語甲子園｣最優秀賞受賞
記念落語会

日 12月20日㊎18：30〜所豊岡市
民プラザほっとステージ◆出演
＝春乃そよかぜさん他￥500円
（当日700円）問たんたん落語会・
田中さん☎090-5242-2495

消防団年末特別警戒！

日12月29日㊐・30日㊊（城崎地域
は25日㊌〜30日㊊）内消防団で
は、火災などの災害予防と防火
意識の徹底を図るため、夜間巡視
を行い、早期出動態勢を整える特
別警戒を実施します。年末の慌た
だしさから、ついおろそかにな
りがちな火の始末に十分注意し
てください問危機管理課☎23-
1111または各振興局地域振興課

コウノトリ文化館から

リースづくり講座
日12月１日㊐13：00〜内自然の
素材でリースづくり￥200円申
当日までに問に電話
コウノトリ野鳥観察会
日12月８日㊐13：00〜内園内で
コウノトリと野鳥を観察申前日
までに問に電話
田んぼの学校
日12月15日㊐９：30〜内ネーチ
ャークラフト￥100円
しめ縄づくり
日12月22日㊐９：30〜内稲わら
などでしめ縄作り￥500円申当
日までに問に電話
ホワイトストークコンサート
日12月22日㊐17：30〜内地元ミ
ュージシャンによるクリスマス
コンサート
ガイドウォーク
日毎週㊏13：30〜内コウノトリ
の郷公園内60分無料ガイド
【共通事項】所問コウノトリ文化
館☎23-7750

年越しのそば打ちを楽しもう

日12月15日㊐９：45〜13：00所ク
リーンパーク北但内そば打ち対
豊岡市、香美町、新温泉町に在
住または在勤の方定30人程度※
応募者多数の場合は抽選（新規
申込者枠あり）※小学生以下は
保護者同伴申12月２日㊊〜３日
㊋に全員の氏名（ふりがな）・年
齢・住所・連絡先を問に連絡問
北但行政事務組合☎21-9110M
event@hokutan.jp

おはなしひろば＆
親子わくわくクリスマス♪

日12月12日㊍10：00〜11：00所ほ
のぼーの（下陰４－１）内親子で
ほっこり絵本タイム、クリスマ
ス会対０〜３歳の親子定８組程
度申12月２日㊊〜10日㊋に二次
元コードから申し込み
問チャイルドハウスこ
ども園☎29-3900

募集
こども園職員

◆募集職種・定＝①保育教諭（正
規職員３人、臨時職員２人、保
育助手１人）②栄養士（正規職員
１人）③保育助手１人対①幼稚
園教諭免許、保育士資格所持者
（見込み可）②栄養士資格、調理
師免許所持者（勤務後取得予定
可）◆採用予定日＝応相談◆試
験日＝随時問おもしろたのし　
みえこども園☎24-0462

17　 広報とよおか 2024年12月号



12月３日〜９日は
『障害者週間』です

　広く障害者の福祉についての
関心と理解を深めるとともに、
障害者が社会、経済、文化その
他あらゆる分野の活動に積極的
に参加する意欲を高められるよ
うな社会の実現を目指しましょ
う。
　市内各地で障害者相談員によ
る相談会を実施しています。詳
細は広報とよおか｢主な相談｣で
確認してください。
問社会福祉課☎24-7033

｢子育て世帯生活応援ギフトカー
ド｣の使用期限は12月31日まで

　2024年３月末に、物価高騰に
よる子育て世帯への負担の増加
を踏まえ、子どものために必要
な物品の購入を支援するため、
該当の子ども１人につき１万円
分の｢豊岡市子育て世帯生活応援
ギフトカード｣を配付しました。

　ギフトカードの使用期限は、
12月31日㊋までです。使用期限
を過ぎると一切使用できません
ので、期限内に使用してくださ
い。
問こども未来課☎21-
9118

公立豊岡病院地域連携
小児休日救急診療日程

所公立豊岡病院他１歳以上の小
児で、緊急性のない自己都合など
と判断された場合は、時間外診
察料金3,300円の負担あり問公
立豊岡病院救急受付☎22-6111

県立但馬長寿の郷から

　但馬長寿の郷は、豊かな自然
の中で宿泊・創作活動・福祉用
具体験などができる県立施設で

す。和室・ホールの貸し館利用
も行っており、会議・セミナー・
合宿・サークル活動をはじめ、
幅広い年代の集いの場
となっています。
問県立但馬長寿の郷☎
079-662-8456

健康情報テレホンサービス

☎0120-979-451（通話料無料）

問兵庫県保険医協会☎078-393-
1840

月日 担当医師・住所

12月

１日 杉
すぎ
原
はら
　進

すすむ

（公立香住病院）

８日 太
おお
田
た
秀
ひで
明
あき

（但東町久畑）

15日 井
い
代
しろ
　学

まなぶ

（八鹿病院）

22日 赤
あか
松
まつ
　亮

りょう

（九日市下町）

29日 隅
すみ
　達
たつ
則
のり

（養父市出合）
※診療時間は、９：00〜17：00

12月のテーマ
曜日 内　　容
月 女性の腫瘍に多い子宮筋腫

火 オーバードーズ（市販薬
などの過剰摂取）

水 スマホ首

木 急性中耳炎

金〜日 緊張型頭痛
12/27
〜1/5 ヒートショック

Ｕ＝Ｕ　知ることから、もう一度。12月１日は世界エイズデー
　治療法の進歩により、HIVに感染しても、適切な治療を受け
ることでエイズの発症を防ぎ、感染していない人と同等の生活
を送ることが期待できるようになりました。
　正しい治療によりウイルス量が抑えられると性行為によっ
てHIV感染しないことも分かってきました。このことは、
Undetectable（検出限界値未満）＝Untransmittable（HIV感染
しない）、略して｢Ｕ＝Ｕ｣と呼ばれています。
　しかし、HIV感染が分かったときには既にエイズを発症して
いる人が３割を占めているのが現状です。感染が心配な方はま
ず検査を受けることをおすすめします。
日毎月第２・４㊋９：15〜11：15
内HIV、梅毒、Ｂ型肝炎、Ｃ型肝炎申検査前日17：00
まで他匿名検査問豊岡健康福祉事務所☎26-3660
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健康増進課から

こころの相談室
日2025年１月10日㊎13：00〜16：
30※１人１時間程度内心の悩みを
市の臨床心理士や保健師に相談
こころのケア相談
日12月19日㊍９：00〜12：00※こ
の日のみ午前中に変更※１人
45分程度内心の悩み、不眠や認知
症の相談◆相談＝精神科医師・高
石俊

しゅん
一
いち
さん【共通事項】所立野庁

舎対本人や家族など他申込み必
要。個人の秘密は厳守
申問健康増進課☎21-
9095

ハートリーフ推進室日曜窓口

日12月８日㊐、22日㊐10：30〜、
11：30〜、13：30〜、14：30〜※予約
優先所アイティ４階みらい応援
Room内ハートリーフへの新規
登録および出会い・恋愛に関す
る相談他詳細は市ホー
ムページで確認問地域
づくり課☎21-9100

年始のＵターン就職・転職
相談会

日2025年１月６日㊊10：00〜16：
00所本庁舎２階地域づくり課内
市内企業情報・仕事情報の提供、
住まいの相談、各種助成金の紹介
等対市外在住で本市に就職・転
職をしようと考えている方他申
込み必要。詳細は２次
元コードから確認問地
域づくり課☎21-9008

2024シニア就職面接相談会
就活＆終活セミナー

日内12月３日㊋第１部12：45〜
13：50年金活用術セミナー▽第
２部14：00〜16：00シニア就職
面接相談会所じばさんTAJIMA
（大磯町）対おおむね55歳以上
の方申第１部のみ問に電話問ハ
ローワーク豊岡☎23-3101

行政書士による無料相談会

日12月７日㊏13：30〜16：00所豊
岡市民プラザ市民活動室Ａ内遺
言、相続なんでも相談申不要問
兵庫県行政書士会但馬支部☎
27-0188

その他
児童手当を振込みます

内10・11月分手当◆振込日＝12
月13日㊎問国保・年金課☎21-
9061

小・中学校入学通知書の送付

　2025年４月に市立小・中学校
へ入学する児童・生徒の保護者
の皆さんに、12月上旬に｢入学通
知書｣を送付します。
　通知書が届かない方、事情に
より指定校以外の学校へ入学を
希望する方は、連絡してくださ
い。
問学校教育課☎23-1451

国の教育ローン
（日本政策金融公庫）

内高校、大学等への入学時・在
学中にかかる費用を対象とした
公的な融資制度。子ども１人に
つき350万円以内を、固定金利
〔年２.40％（10月１日現在）〕で
利用でき、在学期間内は利息の
みの支払いとすることが可能他
詳細は｢国の教育ローン｣で検索
問教育ローンコールセンター☎
0570-008656（ナビダイヤル）

食品ロス削減　『3010運動』食品ロス削減　『3010運動』
　食品ロスは、食べられるにも関わらず捨てられてしまう食べ
物のことです。国内での食品ロス量は年間約523万トン、国民
１人当たりお茶碗約１杯分（約114ｇ）の食べ物が毎日捨てられ
ていることになり、大きな社会問題になっています。
　１人１人の小さな行動の積み重ねが、食品ロスの大きな削減
につながります。飲食店等での会食時の食べ残しを減らすため
の取組みを紹介します。
①食べきれる量を注文する
②食事開始後30分間は料理を楽しむ
③終了10分前になったら、再度料理を楽しむ
①〜③を呼び掛けて、話も料理も楽しみま
しょう
問生活環境課☎23-5304
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12月の納税
・固定資産税　第３期
・国民健康保険税（普通徴収）　第６期
  納期限　12月25日（水）
　納税は便利な口座振替を利用してください。
問 �税務課収税係☎23-1118または各振
興局市民福祉課

つどいの広場つどいの広場
　市内の６カ所の子育てセンターで
は、子育て中の保護者を応援するためのいろいろ
な活動をしています。地域外の方も参加できます。
　気軽に参加してください。詳細は、右
の二次元コードから確認してください。

年末年始の市の関連業務
月日

施設･業務等
27㊎ 28㊏ 29㊐ 30㊊ 31㊋ １/１㊌ ２㊍ ３㊎ ４㊏ ５㊐ ６㊊ 問合せ

一 般 業 務 ○ × ○ 本庁・各振興局
各課

戸籍届出（出生・死
亡・婚姻・離婚など） ○ ○（宿直室でのみ受付） ○ 窓口サービス課

☎21-9015
各振興局市民福祉課コンビニ交付サービス

※戸籍証明以外 ○ × ○

図 書 館 ○ × ○ 図書館本館☎23-6151
各分館

市 役 所
北 駐 車 場 ○ 総務課☎23-1116

出 石 庁 舎
南 側 駐 車 場 ○ ○

（無料） ○
出石振興局
地域振興課
☎52-3111西の丸駐車場

○ ○
（無料） ○

鉄 砲 駐 車 場

ごみ受入業務 ○ × ○ × ○ クリーンパーク北但
☎21-9110

し 尿 処 理 × 生活環境課
☎23-5304火 葬 業 務 ○ × ○

豊 岡 病 院 ○ × ○ 豊岡病院
☎22-6111

日 高 医 療
セ ン タ ー ○ × ○ 日高医療センター

☎42-1611
出 石 医 療
セ ン タ ー ○ × ○ 出石医療センター

☎52-2555
休 日 急 病
診 療 所 × ○ × ○ × ○ × 休日急病診療所

☎23-9219

森 本 診 療 所 ○ × ○ 森本診療所☎48-0001

神 鍋 診 療 所 ○ × ○ 神鍋診療所☎45-0003

資 母 診 療 所 ○ × ○ 資母診療所☎56-0303

高 橋 診 療 所 ○ × ○ 高橋診療所☎55-0036

※〇は通常業務、×は業務を行いません。
※し尿汲取りを年内に希望する場合は、12月13日㊎までに直接業者に申し込んでください。１月７日㊋まで休みで
す。

※火葬業務は、１月１・２日は本庁・各振興局の宿直室でのみ予約受付を行います。
※上記以外の公共施設(ホール・博物館・美術館など)は、市ホームページをご覧いただくか、各施設に問い合わせ
てください。
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秋の叙勲

■旭日小綬章
▷岩
いわ
井
い
美
よし
晴
はる
（竹野町竹野）

■旭日双光章
▷上
うえ
杉
すぎ
昌
まさ
彦
ひこ
（日高町国分寺）

■旭日単光章
▷田

た
岡
おか
　茂

しげる
（城崎町湯島）

■瑞宝単光章
▷石
いし
田
だ
一
かず
幸
ゆき
（但東町久畑）

▷岸
きし
田
だ
政
まさ
則
のり
（城崎町湯島）

▷鞍
くら
留
とめ
眞
しん
司
じ
（新堂）

▷藤
ふじ
本
もと
江
え
見
み
（下陰）

秋の褒章

■緑綬褒章
▷豊岡手話サークル
■藍綬褒章
▷糸
いと
賀
が
文
ぶん
功
こう
（日高町府市場）

危険業務従事者叙勲

■瑞宝単光章
▷丸
まる
谷
たに
正
まさ
人
と
（竹野町竹野）

▷森
もり
垣
がき
博
ひろ
司
し
（江本）

兵庫県更生保護大会

■法務大臣表彰
▷坂
さか
口
ぐち
賢
けん
倫
りん
（日高町上郷）

▷吉
よし
岡
おか
真
ま
由
ゆ
美
み
（森尾）

■�日本更生保護女性連盟理事長
表彰
▷友
とも
田
だ
節
せつ
子
こ
（日高町江原）

■近畿地方更生保護委員会委員
　長表彰
▷太

おお
田
た
垣
がき
健
けん
作
さく
（竹野町森本）

▷垣
かき
谷
や
敦
あつ
美
み
（城崎町桃島）

▷中
なか
村
むら
愛
あい
子
こ
（出石町川原）

■近畿地方更生保護委員会委員
　長感謝状（更生保護女性会員）
▷佐

さ
竹
たけ
美
み
津
つ
子
こ
（日高町浅倉）

■近畿地方保護司連盟会長表彰
▷井
いの
上
うえ
隆
たか
俊
とし
（出石町魚屋）

▷河
かわ
村
むら
瑞
ずい
栄
えい
（九日市上町）

▷袖
そで
長
なが
孝
たか
則
のり
（江本）

■近畿地方保護司連盟会長感謝
　状（家族功労）
▷糸
いと
賀
が
績
せき
子
こ
（日高町府市場）

■�“社会を明るくする運動”兵庫
県推進委員会委員長［兵庫県
知事］感謝状
▷�藤
ふじ
田
た
明
めい
治
じ
郎
ろう
（豊岡市社会福祉

協議会）
■�神戸保護観察所長永年表彰
（30年）
▷嶋
しま
﨑
ざき
宏
ひろ
之
ゆき
（気比）

■�神戸保護観察所長永年表彰
（15年）
▷秋
あき
庭
ば
喜
よし
彦
ひこ
（中央町）

■神戸保護観察所長功労表彰
▷朝
あさ
倉
くら
慎
しん
也
や
（中郷）

▷天
あま
尾
お
隆
りゅう
心
しん
（妙楽寺）

▷太
おお
田
た
佐
さ
千
ち
子
こ
（加広町）

▷田
た
中
なか
博
ひろ
之
ゆき
（城崎町上山）

■神戸保護観察所長感謝状（更

生保護女性会員）
▷山

やま
本
もと
地
ち
加
か
代
よ
（但東町虫生）

▷中村愛子
■�兵庫県保護司会連合会会長表
彰

▷中
なか
場
ば
ますみ（日高町太田）

▷柳
やなぎ
原
はら
千
ち
穂
ほ
美
み
（出石町細見）

▷義
よし
本
もと
みどり（野上）

■兵庫県保護司会連合会会長感
　謝状（家族功労）
▷沼
ぬま
田
た
久
く
美
み
（日高町八代）

第72回兵庫県社会福祉大会

■知事表彰
▷�衣
きぬ
川
がわ
ゆき子

こ
、小

こ
山
やま
千
ち
尋
ひろ
、竹

たけ
中
なか

保
やす
雄
お
、竹

たけ
山
やま
光
みつ
子
こ
、細

ほそ
田
だ
準
じゅん
子
こ
、

山
やま
田
だ
まゆみ、西

にし
垣
がき
浩
ひろ
文
ふみ
、大

おお
梅
うめ

晴
はる
美
み
、千

ち
野
の
之
ゆき
雅
まさ
、加

か
藤
とう
幸
こう
洋
よう
、

松
まつ
本
もと
千
ち
尋
ひろ
（民生委員・児童委員）

▷吉
よし
岡
おか
美
み
和
わ
子
こ
（出石幼稚園）

▷�幸
こう
岡
おか
友
とも
子
こ
（養護老人ホームコ

スモス荘）
▷�幸

こう
岡
おか
美
み
智
ち
子
こ
（特別養護老人ホ

ームこうのとり荘）
▷�小

お
谷
だに
香
か
織
おり
（養護老人ホームコ

スモス荘）

第41回全国社会人
オープンレスリング選手権

■男子フリースタイル74kg級
　優勝
▷伊

い
藤
とう
朱
しゅ
里
り
（豊岡南中学校出身）

第51回全日本中学校
陸上選手権大会

■男子100ｍ出場
▷�竹

たけ
村
むら
颯
そう
介
すけ
（豊岡北中学校３年

生）

おめでとうございます
（敬称略）
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1才のすくすく広場（１歳児育児教室）　所豊岡市保健センター　※予約制です（先着順）
日 曜日 受付時間 対　象 予約期間 予約先
30 木 13：00～ 2024年１月生 2025年１月16日～24

日
こども未来課
☎24-9604

内 �幼児食の話、試食、歯磨きの話、個別相談(希望者）
※対象者は１歳としていますが、日程のご都合がつかないときは、11カ月や１歳１
カ月での参加も可能ですので、問合せ先に相談してください。

子育てなんでも相談　所アイティ４階　ＷＡＣＣＵ ＴＯＹＯＯＫＡ内
　保健師がさまざまな相談をお聞きします。平日午前10時～午後３時
　１月22日（水）は離乳食・幼児食の相談を栄養士がお聞きします（予約制☎24-9604）

電話相談

電話相談

名　　称 曜　日 相談時間 電　　話
もしもし電話健康相談 平日 ９：00～17：00 ☎22-7700

名　　称 曜日 相談時間 電　　話
豊岡市こども未来課 おやこ保健係 平日 ８：30～17：15 ☎24-9604〔子どもの健康（病気）や成長に関する相談〕
但馬地域 小児救急医療電話相談 毎日 19：00～22：00 ☎22-9

きゅうきゅうはは

9 8 8
兵庫県 子ども医療電話相談 平日・土 18：00～翌朝８：00 ・プッシュ回線、携帯　☎♯

シャープハッセン

8000
・ダイヤル回線、IP電話��☎078-304-8

ははきゅうきゅう

8 9 9日・祝日 ８：00～翌朝８：00

献　　血
地域 日 曜日 受付時間 会　場

豊岡
７ 火 9：30～11：30 豊岡市役所本庁舎12：45～16：00

８ 水 9：30～11：30 豊岡市役所本庁舎12：45～16：00

日高19 日 9：30～11：30 日高健康福祉センター13：00～15：00

保健師
１月駐在日のご案内
（時間8：30〜17：15）
城崎振興局 ７日、21日（火）
竹野振興局 14日、28日（火）
日高振興局 ９日、23日（木）
出石振興局 ９日、30日（木）
但東振興局 16日、30日（木）
　保健師による健康
相談を行います。乳
幼児から高齢者まで
誰でも、気軽に相談
してください。相談
は、事前に健康増進
課・こども未来課に
連絡してください。

　　休日急病診療所 （立野町12-12）

診　療　日 受付時間 診療科目 電　話
１日（水・祝）、２日
（木）、３日（金）、５
日（日）、12日（日）、
13日（月・祝）、19日
（日）、26日（日）

９：00～11：30
13：00～16：30 内科・小児科 ☎23-9219

※�診療状況により、受付時間を繰り上げて終了す
る場合があります。
※受診の際は、事前に電話連絡をお願いします。

会　場 日 曜日 時間
ウェルストーク
豊岡 ５ 日 10：00～20：00（受付：19：00まで）

１時間程度
内ボディスキャン、体力測定、個別運動指導
対20歳以上の市民　￥無料
申ウェルストーク豊岡�☎24-0582�※要予約

個別運動相談

保健のお知らせ� 《問合せ》健康増進課☎24-1127

にこにこ教室（２歳児歯科教室）　所豊岡市保健センター　
※１月のにこにこ教室はありません。
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豊岡市ホームページ

11月の保健行事

４か月児健康診査　所豊岡市保健センター� ※対象となる生年月日を
　確認してください。　　

日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

17 金

13：00～13：15 2024年８月22日～９月３日生
持母子健康手帳、バ
スタオル、健康診査
アンケート
内身体計測、内科診
察、育児相談、離乳
食相談

13：45～14：00 2024年９月４日～13日生

３歳児健康診査（対象：３歳６カ月～４歳未満）　所豊岡市保健センター
日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

10
金

13：00～13：15 2021年６月21日～７月２日生 持母子健康手帳、視聴覚アンケート、尿、
健康診査アンケート、バスタオル
内内科診察、歯科診察、視覚検査、尿検
査、育児相談、歯科相談、栄養相談

13：45～14：00 2021年７月３日～10日生

24
13：00～13：15 2021年７月11日～21日生
13：45～14：00 2021年７月22日～24日生

母子手帳交付日　所豊岡市保健センター
日 曜日 受付時間 対　象 内容等

14
火 ９：20～10：15 母子手帳交付を希望する方

持妊娠届出書、マイナンバーカードまたはマイナンバー通知
カードと本人確認書類（運転免許証・パスポート等）
内母子手帳交付、保健師･栄養士･歯科衛生士の相談、妊娠～
産後の各種助成券等の交付など（予約制）28

１歳６か月児健康診査　所豊岡市保健センター
日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

15

水

13：00～13：15 2023年６月15日～７月１日生
持母子健康手帳、バスタオル、健康診査
アンケート
内身体計測、内科診察、歯科診察、育児
相談、歯科相談、栄養相談(希望者)

13：45～14：00 2023年７月２日～６日生

29
13：00～13：15 2023年７月７日～17日生

13：45～14：00 2023年７月18日～20日生

※�右記の市ホームページ「予約フォーム」から前週の金曜午前８時までに予約し、事前の動画視聴を
お願いします。
※�上記日程で都合の悪い方は、問合せ先に相談してください。母子手帳交付、保健師の
相談、助成券交付のみ、①本庁舎等 平日15:15～16:00、②各振興局保健師駐在日等
で調整します。
　《問合せ》こども未来課おやこ保健係☎24-9604

オンライン子育て相談
◇�予約　下記の市ホー

ムページ｢予約フォ
ーム（オンライン子
育て相談）｣から予約
をしてください。

◇�対象　本市在住の妊
婦、乳幼児の保護者

◇�内容　「Zoom Cloud 
Meetings」を利用し
た子育て相談

予約ページ

おやこの健康�
2023年４月から乳幼児健診は全て豊岡市保健センター（立野町12-12）で実施しています。

７か月児健康診査　所豊岡市保健センター
日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

20 月

13：00～13：15 2024年５月24日～６月４日生
持母子健康手帳、バ
スタオル、ハンカチ、
健康診査アンケート
内身体計測、内科診
察、育児相談、歯科相
談、離乳食の試食･相
談、ブックスタート
(絵本の読み聞かせ）

13：45～14：00 2024年６月５日～18日生
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乳 0 〜 2歳 幼 3 〜 6歳 小小学生
中中学生　高高校生　般一般

図書館図書館へへ

  行行こうこう!!

本館 ☎23-6151（京町５-28）
城崎 ☎21-9072（城崎庁舎２階）
竹野 ☎21-9078（竹野庁舎３階）

日高 ☎21-9060（日高庁舎１階）
出石 ☎21-9010（出石庁舎１階）
但東 ☎21-9036（但東市民センター１階）

◇�ホームぺージ（右の二次元コード）
から資料検索・予約できます。
◇メールでの問合せもできます。
　toyolib@city.toyooka.lg.jp

【開館時間】
 午前10時〜午後６時
 ※本館（金・土曜日）は
　 午前10時〜午後７時

日 �12月14日㊏〜なくなり次第終
了

所全館
内 �｢おいしいもの大好き」「昔話い
ろいろ｣など、テーマごとに本
を集め、そのタイトルが分か
らないように梱

こん
包
ぽう
した状態で

貸し出します。
他 �貸し出しは１人１セット（１セ
ットにつき３冊梱包）

日 �12月20日㊎午前10時30分〜、
21日㊏午後１時30分〜

所本館２階　視聴覚・講演室
内 �｢ペルセポネーの泪

なみだ
｣（2021年

/102分）
◆出演＝渡部　秀、剛力彩芽
◆�あらすじ＝都会から移住して
きた青年・風太は、まじめに
畑仕事を続けるが、なかなか
満足な収穫は得られず、金貸
業者・大倉から買った家と農
地の代金の返済を迫られてい
た。風太の元にふらりと現れ、
いつしか内縁の妻となった実

みのり

は、辛そうな様子を察し自分
の指輪を差し出す。

他 �一時保育あり（１歳から未就学
児）。12月12日㊍までに申込み

申 問本館

12月の行事予定
日 曜日 時間 場所 行事名
1 日 10：30 本館 そよかぜ朗読会　般

2 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼
14：00 城崎 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

3 火 　 　 休館日

4 水
10：00 出石 えほんのとびら（出石子育てセンター）　乳 幼
10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼
10：30 竹野 にじっこ絵本（竹野子育てセンター）　乳 幼
11：00 本館 おはなしのゆりかご　乳

5 木 10：30 但東 読み聞かせ研修会　般

6 金 ９：20 城崎 きのさき見て歩き　般

7 土
10：00 城崎 わくわくトライング　小
10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼
10：30 竹野 テーマであそぼ！　幼 小
13：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小

8 日 10：30 本館 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

9 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼

10 火 　 　 休館日
11 水 　 　 　
12 木 10：30 出石 おはなしを楽しむ会　般

10：30 但東 えほんはともだち（但東子育てセンター）　乳 幼

13 金 　 　 　
14 土 13：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小

14：00 但東 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

15 日 14：00 日高 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

16 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼

17 火 　 　 休館日
18 水 10：30 城崎 絵本の森（読み聞かせ勉強会）　般

19 木
10：30 城崎 えほんといっしょ（城崎子育てセンター）　乳 幼

10：30 日高 だいすき！えほんのひろば（日高子育てセンター）　乳 幼
14：00 竹野 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

20 金 10：30 本館 としょかん映画会「ペルセポネーの泪」（2021年/102分）　般

21 土

10：30 本館 おはなし会　幼 小
10：30 但東 おはなしのもり（工作：季節の工作）　幼 小

13：30 本館 としょかん映画会「ペルセポネーの泪」（2021年/102分）　般
14：00 竹野 テーマであそぼ！　幼 小

22 日 10：30 出石 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼
14：00 出石 出石としょかん・くらぶ　小

23 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼

24 火 　 　 休館日
25 水 　 　 　
26 木 　 　 　
27 金 　 　 　
28 土 　 　 休館日(図書整理日)
29 日 　 　 休館日
30 月 　 　 休館日
31 火 　 　 休館日

としょかん福袋

としょかん映画会（本館）

広報とよおか 2024年12月号　 24

図書館・主な相談



　　　　　　　　　　　　　　　　　　DECEMBER
内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談

 3 日（火）

13：30～16：00

竹野庁舎

多様性推進・ジェンダー
ギャップ対策課 23－0341

 4 日（水） 城崎庁舎
出石ふれあいセンター

 5 日（木） 但東健康福祉センター

11日（水） 豊岡健康福祉センター
日高地区コミュニティセンター

行 政 相 談

 3 日（火）

13：30～15：30

竹野庁舎
秘書広報課

［電話相談］
総務省 行政相談センター きくみみ
0570−090110

21−903510日（火） 豊岡健康福祉センター
但東庁舎

11日（水） 日高地区コミュニティセンター
12日（木） 出石庁舎

身 体 障 害 者 相 談  4 日（水） 13：00～16：00 豊岡健康福祉センター

社会福祉課 24−7033
視覚障害者相談（要予約）20日（金） 13：00～15：00 豊岡健康福祉センター
知 的 障 害 者 相 談 11日（水） 9：00〜11：00 立野庁舎

精 神 保 健 福 祉 相 談 12日（木） 9：00〜11：00 立野庁舎
26日（木） 但東健康福祉センター

ひ き こ も り 相 談
毎週月〜金 9：30〜16：00 豊岡健康福祉センター ドーナツの会（兵庫ひきこ

もり相談支援センター） 26−1101

毎週月〜金 9：00〜17：00 立野庁舎 健康増進課 22−7700
心 配 ご と 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：30

豊岡健康福祉センター 豊岡市社会福祉協議会 23－2573
結 婚 相 談

 7 日（土）
13：30～16：00

（受付は15：30まで）
11日（水）
21日（土）
25日（水）

法 律 相 談
〔予約受付開始12/３（火）8：30〜〕
（先着8人・電話予約のみ）

10日（火） 13：00～16：00

不 登 校 相 談
毎週月〜金 9：00〜17：00 アイティ７階 こども支援センター

24－8303発達にかかわる相談
子 育 て 家 庭 相 談 21－9003
農 地 に 関 す る 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：15 市役所農業委員会 農業委員会事務局 21－9021
U タ ー ン 就 職 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：15 市役所地域づくり課 ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21－9008
も の づ く り 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：15 市役所環境経済課 豊岡市ものづくり支援センター 21－9024
消 費 生 活 相 談

（ 原 則 要 予 約 ）毎週月〜金 9：00〜16：00 市役所生活環境課 消費生活センター 21－9001
外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月〜金 9：00〜16：00 市役所多様性推進・ジェンダー

ギャップ対策課 地域づくり課 23－0341

エイズ・肝炎検査
要
予
約

10日（火） 9：15〜11：15 豊岡総合庁舎
豊岡健康福祉事務所

豊岡健康福祉事務所
健康管理課 26－366024日（火）

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝・休
日
を
除
く

1212月月のの主主なな相談相談

2024年10月31日現在（前月比）

豊岡市の人口
〔住民基本台帳（日本人+外国人）〕

合　計 男　性 女　性 世帯数
75,362人（△89人） 36,237人（△50人） 39,125人（△39人） 33,851世帯（＋25世帯）

▼
秋
も
深
ま
っ
て
肌
寒
い
日
が
増
え
て
き

ま
し
た
。こ
の
時
期
、私
は
幼
い
こ
ろ
に
通

っ
て
い
た
塾
の
先
生
が
教
え
て
く
れ
た
英

単
語
の
覚
え
方
を
思
い
出
し
ま
す
。｢

お
ー

寒
ー
、お
ー
さ
む
、オ
ー
タ
ム(

秋)｣

残
念
な

が
ら
単
語
の
綴
り
は
覚
え
ら
れ
ま
せ
ん�

Ⓡ
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イ
ロ
ド
リ
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
始

め
る
き
っ
か
け
は
、
毎

月
15
日
に
、
着
物
を
着
る
機

会
を
探
し
て
い
る
方
に
着
物
を

着
る
機
会
を
提
供
す
る「
着

物
Ｄデ

ーＡＹ
」を
始
め
た
こ
と
を

「
イ
ロ
ド
リ
」の
メ
ン
バ
ー
２
人

に
伝
え
た
こ
と
で
す
。
そ
の

際
、
田
結
庄
商
店
街
を
も
っ

と
多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
う

機
会
を
作
ろ
う
と「
イ
ロ
ド
リ

マ
ー
ケ
ッ
ト
」を
３
人
で
開
催

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
人
・
商
店
・

町
が
彩い
ろ
どら
れ
る
こ
と
を
目
標
に

し
て
い
ま
す
。
私
は
、
毎
月

の
開
催
に
向
け
て
主
に
出
店

者
の
募
集
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
情
報

発
信
を
行
って
い
ま
す
。

　

当
日
に
飲
食
物
や
雑
貨
等

を
販
売
し
て
く
だ
さ
る
特
別

出
店
者
や
商
店
街
の
方
々
に

支
え
ら
れ
、
今
で
は
約
22
店

舗
の
協
賛
店
で
開
催
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
老
若
男
女
を

問
わ
ず
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
に

な
って
き
ま
し
た
。

　

出
石
地
域
の
皆
さ
ん
は
温

か
く
、
新
し
い
こ
と
を
始
め
る

こ
と
を
見
守
り
、
応
援
し
て

く
だ
さ
い
ま
す
。
古
き
良
き

町
並
み
が
残
る
商
店
街
な
ど
、

こ
の
町
の
魅
力
を
一
人
で
も

多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
え
る

と
嬉
し
い
で
す
。

県立日高高等学校３年生のチームが、
10月26日から27日に開催された「全

国高校生介護技術コンテスト」に出場し、厚
生労働大臣賞を受賞しました。この大会で
は、高校で福祉を学ぶ生徒が、３人１組で
介護技術、知識、コミュニケーション能力
を競います。受賞した生徒は「受賞できた
ことを大変うれしく誇らしく思います。今
後は、感謝の気持ちを忘れず、学びや経験
を生かし、介護福祉士として地域の福祉の
未来を明るく元気にできるよう貢献してい
きたい」と話しました。

出石永楽館で８月に開催された「第３回
落語甲子園」で、近畿大学附属豊岡高

等学校２年の春乃そよかぜ（本名:田
たなべ
邊颯

そよか
花）

さんが、演目「稽古屋」を披露し、最優秀賞
を受賞しました。そよかぜさんは「落語の魅
力は、ただ笑いを届けるだけではなく、笑
いの中に、人の温かさや精一杯生きる喜び
が込められているところにあります。お客
さまと深みのある笑いと温かさを共有でき
ることを目指して、これからも稽古に励み
たい」と話しました。
※関連情報を17ページに掲載。

み
ん
な
の
思
い
を
背
負
っ
て
全
国
大
会
へ

「
厚
生
労
働
大
臣
賞
」を
受
賞

高
校
生
落
語
家
日
本
一

温
か
さ
を
共
有
で
き
る
笑
い
を
目
指
し
て

田た
い
の
し
ょ
う

結
庄
商
店
街
の
良
さ
を

多
く
の
人
に
伝
え
た
い
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Toyooka TTopics ―とよおかの“旬”な話題―

小さなきもの屋ふらり　店長

齊
さいとう
藤愛

あおり
織さん

庄境在住。「出石の町を着物姿の人でいっぱ
いにしたい」「若い世代にも着物を着る機会
を提供したい」と考え、2018年に出石町田結
庄商店街に「小さなきもの屋ふらり」を開店。
20年から同商店街に店を構える同世代の女
性３人で「イロドリ」を結成。毎月15日に「イ
ロドリマーケット」を企画してい
る。

現在、田結庄通り・八木通りにある約22店
舗の協賛店からの協力を得て開催している


