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※本紙に掲載している情報は編集時点（９月12日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

豊岡市オリジナル絵本完成発表会を開催
〜絵本を通じてジェンダーなどダイバーシティを考える〜

絵
本
の
中
で
描
い
た
豊
岡
の
自

然
の
美
し
さ
も
感
じ
て
ほ
し
い

絵
本
作
家　
羽
尻
利
門
さ
ん

　
一
番
大
事
な
こ
と
は
、
ジ
ェ

ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
や
ダ
イ

バ
ー
シ
テ
ィ
の
視
点
で
、
絵

本
に
描
い
て
い
る
い
ろ
ん
な

人
物
の
服
装
で
あ
っ
た
り
、

し
ぐ
さ
で
あ
っ
た
り
、
コ
ウ

ノ
ト
リ
と
重
ね
合
わ
せ
た
姿

で
あ
っ
た
り
、
こ
の
絵
本
を

き
っ
か
け
に
考
え
て
ほ
し
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
か
ら
豊
岡
市
の

自
然
の
美
し
さ
を
表
現
し
て

ほ
し
い
と
依
頼
さ
れ
ま
し
た
。

な
の
で
、
豊
岡
の
自
然
の
美

し
さ
も
感
じ
て
ほ
し
い
で
す
。

実
は
絵
本
の
中
に
隠
し
文
字

や
玄
武
岩
の
玄
さ
ん
も
隠
れ

て
い
ま
す
。
小
さ
い
お
子
さ
ん

と
一
緒
に
探
し
て
、
楽
し
み

な
が
ら
絵
本
を
見
て
い
た
だ

け
た
ら

と
思
い

ま
す
。

読
み
聞
か
せ
に
よ
っ
て
新
た

な
気
づ
き
が
生
ま
れ
ま
す

東
京
大
学
学
術
専
門
職
員

古ふ
る
か
わ川　
郁か
お
るさ
ん

　

こ
の
絵
本
を
通
し
て
、
ま

ず
大
人
が
ジ
ェ
ン
ダ
ー
や
ダ

イ
バ
ー
シ
テ
ィ
へ
の
理
解
を

深
め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

読
み
聞
か
せ
に
よ
っ
て
子
ど

も
と
の
対
話
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
十
分
に
楽
し
ん
で

ほ
し
い
で
す
。
読
み
聞
か
せ

に
よ
る
双
方
向
の
や
り
と
り

か
ら
新
た
な
気
づ
き
が
生
ま

れ
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
古
い

ジ
ェ
ン
ダ
ー
観
と
は
違
う
性

別
設
定
を
し
て
い
る
部
分
が

大
き
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま

す
。
読
み
進
め
て
何
か
気
に
な

る
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
ら
、
そ

こ
に
意
識
を
向
け
て
ほ
し
い

で
す
。
絵
か
ら
も
た
く
さ
ん

の
発
見

が
あ
る

は
ず
で

す
。

絵
本
が
で
き
る
ま
で
の
背
景

　
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
子
ど
も
た

ち
が
個
性
や
好
み
の
違
い
と
い
っ

た
ジ
ェ
ン
ダ
ー
や
多
様
性
を
考
え

る
き
っ
か
け
と
す
る
た
め
に
、
既

存
の
絵
本
を
市
内
の
こ
ど
も
園
や

幼
稚
園
、
保
育
園
に
配
布
し
て
き

ま
し
た
。
そ
の
中
で「
地
域
の
子

ど
も
た
ち
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え

る
オ
リ
ジ
ナ
ル
絵
本
を
作
り
た

い
」と
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
と
関
わ
っ
て
い
る

保
育
士
も
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン

バ
ー
に
加
わ
り
、子
ど
も
目
線
で
、

何
に
関
心
が
あ
る
の
か
を
考
え
な

が
ら
物
語
の
内
容
や
構
成
を
決
め

ま
し
た
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
絵
本
に
は

豊
岡
の
ま
ち
を
舞
台
に
自
分
ら
し

さ
や
あ
り
の
ま
ま
の
大
切
さ
が
、

コ
ウ
ノ
ト
リ
や
人
間
の
家
族
が
そ

れ
ぞ
れ
子

育
て
を
す

る
様
子
を

通
し
て
取

り
上
げ
ら

れ
て
い
ま

す
。

　８月18日、豊岡市民プラザで豊岡市オリジナル絵本「みらいへの つばさを ひろげて」の絵本完成
発表会を開催し、約100人が参加しました。絵と文を手掛けた本市出身の絵本作家羽

は じ り
尻利

としかど
門さんを

はじめ、有識者や制作に携わったメンバーなどが登壇し「子どもの頃からのジェンダー・多様性教
育について」をテーマにパネルトークや朗読を行いました。

《問合せ》多様性推進・ジェンダーギャップ対策課☎21-9004
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作
成
し
た
豊
岡
市
オ
リ
ジ
ナ

ル
絵
本「
み
ら
い
へ
の 

つ
ば
さ
を 

ひ
ろ
げ
て
」は
、
市
内
の
学
校
園
、

図
書
館
や
子
育
て
セ
ン
タ
ー
に
配

布
し
、
読
み
聞
か
せ
な
ど
で
子
ど

も
と
の
対
話
に
活
用
し
て
い
き
ま

す
。

※
こ
の
記
事
は
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
学

生
で
、
福
知
山
公
立
大
学
清し
み
ず水
彩い
ろ
は華
さ
ん

に
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　わくわく絵本ライブでは、羽尻さんとサト
シンさんの掛け合いもあり、和やかな雰囲気
の中、それぞれ思い入れのある作品の朗読や
歌を披露しました。サトシンさんは「大人も
子どもも楽しめて、いろいろなことを学べる
絵本を作りたい」と話していました。自分ら
しさやありのままでいることの大切さを考え
るきっかけになりました。

参
加
者
の
声

▽�

と
て
も
楽
し
い
絵
本
ラ
イ
ブ

で
し
た
。

▽�

パ
ネ
ル
ト
ー
ク
で
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
視
点
で
ジ
ェ
ン
ダ
ー

な
ど
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
に
つ

い
て
の
意
見
を
聞
く
こ
と
が

で
き
、
自
分
自
身
も
考
え
る

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

▽�

制
作
へ
の
熱
い
想
い
等
を
知

る
こ
と
が
で
き
て
、
絵
本
を

よ
り
楽
し
め
ま
し
た
。
絵
で

さ
り
げ
な
く
ジ
ェ
ン
ダ
ー
が

表
現
さ
れ
て
お
り
、
す
ば
ら

し
い
で
す
。

▽�

絵
本
完
成
ま
で
の
話
が
聞
け

て
良
か
っ
た
で
す
。

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る
前
に

大
人
が
対
話
を
深
め
て

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー

𠮷よ
し
む
ら村
彩あ
や
か花
さ
ん

　
私
は
、
子
ど
も
た
ち
の
あ
り

の
ま
ま
の
姿
を
大
人
で
あ
る

私
た
ち
が
認
め
て
い
く
と
い

う
こ
と
が
、
わ
ざ
わ
ざ
対
話

を
し
な
く
て
も
ジ
ェ
ン
ダ
ー

ギ
ャ
ッ
プ
解
消
に
つ
な
が
っ

て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参

加
す
る
ま
で
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に

つ
い
て
深
く
考
え
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
ず

は
ジ
ェ
ン
ダ
ー
や
ダ
イ
バ
ー

シ
テ
ィ
の
話
を
子
ど
も
た
ち

に
伝
え
る
前
に
、
伝
え
る
側

で
あ
る
大
人
が
ジ
ェ
ン
ダ
ー

に
つ
い
て
、
対
話
を
深
め
て

い
く
と
い
う
こ
と
が
、
大
切

で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま

す
。

一
番
大
切
な
こ
と
は
多
様
な

他
者
と
関
わ
る
こ
と

豊
岡
市
教
育
長　
嶋し
ま　
公こ
う
じ治

　

今
日
の
学
校
教
育
で
は「
共

生
」が
重
要
な
課
題
。「
共
生
」

に
一
番
大
切
な
こ
と
は
多
様

な
他
者
と
関
わ
る
こ
と
で
す
。

い
ろ
ん
な
他
者
に
出
会
っ
て

い
ろ
ん
な
考
え
方
に
触
れ
て

い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

視
点
は「
個
」と「
場
」の
２

つ
で
す
。
一
人
一
人
が
持
っ
て

い
る「
個
」を
尊
重
す
る
こ
と
。

そ
れ
ぞ
れ
に「
普
通
」が
あ
り

「
当
た
り
前
」が
あ
る
と
い
う

こ
と
。
そ
の
当
た
り
前
、
普
通

を
教
員
を
含
め
て
み
ん
な
が

感
じ
る
こ
と
、
そ
れ
が
共
有

さ
れ
て
共
感
で
き
る「
場
」を

持
つ
こ
と
、
こ
の
２
つ
だ
と

思
い
ま
す
。
大
人
も
そ
う
し

な
く
て
は
い
け
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

思
い
込
み
の
影
響
を
受
け
て

も
染
ま
ら
な
い
で
ほ
し
い

独
立
行
政
法
人
国
立
女
性
教

育
会
館
理
事
長　萩は

ぎ
わ
ら原
な
つ
子
さ
ん

　

豊
岡
市
は
、
市
長
部
局
と

教
育
部
局
が
連
携
、
協
働
し

な
が
ら
課
題
に
取
り
組
ん
で

い
る
こ
と
が
素
晴
ら
し
い
と

思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
頃
か
ら
い
ろ
ん

な
思
い
込
み
の
影
響
を
受
け

て
も
、
そ
れ
に
染
ま
ら
な
い

で
ほ
し
い
と
い
う
気
持
ち
が

強
く
な
っ
た
の
で
、
絵
本
を

作
り
た
い
な
と
市
の
担
当
者

に
つ
ぶ
や
き
ま
し
た
。

　

豊
岡
市
の
子
ど
も
た
ち
が
、

性
別
に
関
わ
ら
ず
一
人
一
人

が
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
よ
う
に
自

分
自
身
の
タ
イ
ミ
ン
グ
と
自

分
の
意
思
で
飛
び
立
っ
て
ほ

し
い
、
そ
ん
な
思
い
を
込
め

て
絵
本

を
作
っ

て
い
ま

す
。

わくわく絵本ライブ
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市政
ニュース

25
日

・
市
民
総
参
加
訓
練（
風

水
害
）

30
日

・
市
議
会
９
月
定
例
会（
〜

９
月
27
日
）

・「
豊
岡
市
ク
マ
目
撃
マ
ッ

プ
」の
運
用
開
始

【
９
月
】

１
日

・
国
立
民
族
学
博
物
館
と

学
術
交
流
お
よ
び
協
力

に
関
す
る
基
本
協
定
書

を
締
結

５
日

・
豊
岡
道
路
佐
野
ト
ン
ネ

ル
完
成
除
幕
式

６
日

・
豊
岡
演
劇
祭
２
０
２
４

（
〜
23
日
）

【
８
月
】

７
日

・
市
立
ハ
チ
ゴ
ロ
ウ
の
戸
島

湿
地
内
人
工
巣
塔
で
コ

ウ
ノ
ト
リ
の
ヒ
ナ
３
羽

が
巣
立
ち

18
日

・
豊
岡
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
絵

本
完
成
発
表
会

21
日

・
豊
岡
市
市
民
津
波
避
難

行
動
調
査
検
証
業
務
研

究
成
果
報
告
書
の
提
出

・
赤
木
正
雄
顕
彰
看
板
除

幕
式
・
贈
呈
式

・
ひ
ょ
う
ご
豊
岡
フ
ェ
ア
＠

あ
べ
の
ハ
ル
カ
ス（
大
阪

市
）の
開
催（
〜
27
日
）

〜
主
な
市
政
の
動
き
〜

日
本・モ
ン
ゴ
ル
民
族
博
物
館
が

国
立
民
族
学
博
物
館
と
協
定
書
を
締
結

ク
マ
に
よ
る
人
身
事
故
な
ど
防
止
の
た
め

「
ク
マ
目
撃
マ
ッ
プ
」の
運
用
を
開
始

　
９
月
１
日
、
国
立
民
族
学
博
物
館
と
学
術
交
流
お

よ
び
協
力
に
関
す
る
基
本
協
定
書
を
締
結
し
ま
し

た
。
日
本
・
モ
ン
ゴ
ル
民
族
博
物
館
で
は
、
収
蔵
品

の
調
査
に
着
手
し
て
お
り
、
昨
年
度
か
ら
島し
ま
む
ら村
一い
っ
ぺ
い平

教
授（
国
立
民
族
学
博
物
館
人
類
文
明
誌
研
究
部
長
）

が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
協
定
を
締
結
す
る
こ
と
で
、
収
蔵
品
の
借
用

や
人
材
の
派
遣
を
相
互
に
行
う
こ
と
、
日
本
・
モ
ン

ゴ
ル
民
族
博
物
館
の
活
動
へ
の
支
援
な
ど
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

《
問
合
せ
》
日
本
・
モ
ン
ゴ
ル
民
族
博
物
館

　
☎
56
－
1
0
0
0

　
今
年
は
、
全
国
で
ク
マ
の
目
撃
が
相
次
い
で
い
ま

す
。
本
市
で
も
、
本
年
４
月
か
ら
８
月
ま
で
の
目
撃

情
報
件
数
は
1
4
2
件
と
昨
年
度
に
比
べ
２
・４
倍

（
昨
年
同
期
間
は
59
件
）に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
ク
マ
の
目
撃
情

報
な
ど
を
地
図
上
で
表
示
す
る「
豊
岡
市
ク
マ
目
撃

マ
ッ
プ
」を
作
成
し
ま
し
た
。
マ
ッ
プ
上
の
青
い
目

印
を
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
、
簡
易
情
報（
目
撃
年
月
日
、

場
所
な
ど
）が
表
示
さ
れ
ま
す
。ま
た
、
マ
ッ
プ
一
覧

の
下
段
か
ら
は
詳
細
情
報
が
確
認
で
き
ま
す
。

　
ク
マ
に
よ
る
事
故
を
防
ぐ
に
は
、
ク
マ
を
集
落
に
寄

り
付
か
せ
な
い
よ
う
に
、
柿
の
実
を
早
期
に
収
穫
す
る

な
ど
、
協
力
し
て
防
除
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ク
マ
の
目
撃
・
痕
跡
情
報
は
、
農
林
水
産
課
ま
た
は

各
振
興
局
地
域
振
興
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

《
問
合
せ
》
農
林
水
産
課
☎
23
－
1
1
2
7

▲国立民族学博物館（みんぱく）は1974年、
大阪府吹田市に創設された、博物館をもっ
た研究所です。文化人類学・民族学を中心
とした研究、展示が行われており、世界の
諸民族の社会と文化を学ぶことができます。

▲クマの出没場所が確認できる豊岡市ク
マ目撃マップ。二次元コードから確認で
きます。
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豊岡市の魅力を関西圏の皆さんにお届け
ひょうご豊岡フェア＠あべのハルカスを開催

　本市の認知度や関心度が高い関西圏の皆さんに、本市への誘客と特産品販売を促進するため、ひょ
うご豊岡フェアを８月21日から27日までの７日間、あべのハルカス近鉄本店で開催しました。

《問合せ》秘書広報課☎21-9035

（左から玄武岩の玄さん、コウノトリのコーちゃん、地域おこし協力隊の松
まつい
井未

み き
季さん、傳

つたがわ
川一

かずみ
美さん、西上　均副市長）

「
観
光
資
源
」「
豊
岡
鞄
」「
出
石
皿
そ
ば
」を
軸
に
紹
介

　
８
月
21
日
〜
27
日

　
観
光
資
源

　
「
六
面
体
豊
岡
」（
食
、
自
然
、

温
泉
、
ア
ー
ト
、
城
下
町
、
伝
統

産
業
）の
魅
力
を
映
像
な
ど
で
紹

介
し
ま
し
た
。

観光協会などが交代でＰＲ。22日の
但東の日は、たじまピーマンなど
の特産物を販売しました。

　
８
月
25
日
〜
27
日

　
出
石
皿
そ
ば

　
豊
岡
の
食「
出
石
皿
そ
ば
」を
提

供
し
ま
し
た
。

出石で食を味わう行動を促すため、
試食として２皿を提供。「おいしい」
との声をいただきました。

　
８
月
21
日
〜
24
日

　
豊
岡
鞄

　
地
域
ブ
ラ
ン
ド「
豊
岡
鞄
」を
紹

介・販
売
し
ま
し
た
。

会場周辺は、鞄や小物のファッショ
ンブランドなどが出店。ターゲット
に合った商品を販売しました。

　
８
月
25
日（
特
別
ゲ
ス
ト
）

　
片
岡
愛
之
助
さ
ん
出
演

　

イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
る
た

め
、
片
岡
愛
之
助
さ
ん
が
駆
け
付

け
、
豊
岡
の
魅
力
を
語
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

会場は、熱狂的なファンで埋め尽
くされました。11月に開催する永
楽館歌舞伎も紹介いただきました。

お
菓
子
で
豊
岡
を
紹
介
す
る
こ

と
が
で
き
、
嬉
し
か
っ
た

ゴ
ー
ジ
ャ
ス
☆
和
代
さ
ん

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
OG
と
し

て
、
ひ
ょ
う
ご
豊
岡
フ
ェ
ア
に

参
加
し
、
豊
岡
に
ご
縁
あ
る
方
、

初
め
て
豊
岡
に
触
れ
る
大
阪
の

方
に
も
お
菓
子
で
豊
岡
を
紹
介

す
る
こ
と
が
で
き
、
嬉
し
か
っ

た
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
一
丸
と

な
っ
て
臨
み
、
皆
さ
ま
の
応
援

を
も
っ
て
お
菓
子
も
完
売
し
ま

し
た
。
実
り

あ
る
フ
ェ
ア

と
な
り
ま
し

た
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

イ
ベ
ン
ト
を
支
援

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊（
OB
・
OG

を
含
む
）の
皆
さ
ん
に
、
企
画
か

ら
運
営
ま
で
事
業
全
般
に
わ
た

り
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
地
元
食
材
を
使
用
し

た
ス
イ
ー
ツ
の
販
売
や
来
訪
者

の
皆
さ
ん
に

豊
岡
の
魅
力

を
伝
え
る
な

ど
、
会
場
を

盛
り
上
げ
ま

し
た
。
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を
予
定
し
て
い
ま
す
。
接
種

回
数
は
１
回
、
接
種
場
所
は

原
則
市
内
の
協
力
医
療
機
関

で
、
接
種
費
用
の
自
己
負
担
は

３
４
０
０
円
と
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
か
ら
は
、
法
律
上
の
接

種
義
務
は
な
い
た
め
、
接
種
を

希
望
す
る
場
合
は
、
ご
自
身
で

協
力
医
療
機
関
に
予
約
を
し
て

い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

■
手
話
言
語
条
例
の
制
定

　
本
市
で
は
、
地
域
行
事
等
へ

の
手
話
通
訳
者
の
派
遣
や
手
話

奉
仕
員
養
成
講
座
の
開
催
等
、

手
話
言
語
や
聴
覚
障
害
へ
の
理

解
を
広
げ
て
き
ま
し
た
。

　
市
民
一
人
一
人
が
手
話
は
言

語
で
あ
る
こ
と
を
認
識
し
、
聴

覚
障
害
へ
の
理
解
促
進
と
手
話

言
語
の
一
層
の
普
及
啓
発
に
取

り
組
む
た
め
、
手
話
言
語
条
例

を
制
定
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

■�

福
祉
医
療
費
助
成
制
度
の
条

例
化
の
検
討

　
「
重
度
障
害
者
医
療
費
助
成

事
業
」「
乳
幼
児
等
医
療
費
助
成

事
業
」「
高
齢
重
度
障
害
者
医
療

費
助
成
事
業
」「
こ
ど
も
医
療
費

助
成
事
業
」な
ど
の
６
事
業
に

つ
い
て
は「
豊
岡
市
福
祉
医
療

費
の
助
成
に
関
す
る
規
則
」お

よ
び「
こ
ど
も
医
療
費
の
助
成

に
関
す
る
規
則
」の
二
つ
の
規

則
で
運
用
し
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
子
ど
も
に
対
す
る
医

療
費
助
成
に
つ
い
て
は
、
金
銭

信
託
の
運
用
利
息
を
財
源
と
し

た
時
限
的
な
制
度
設
計
で
あ
っ

た
た
め
、
事
業
の
継
続
性
が
明

確
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
市
の
政
策
意
思
を
明
ら
か
に

し
、
よ
り
安
定
し
た
制
度
と
す

る
た
め
、
条
例
化
を
進
め
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

人
と
自
然
が
共
生
す
る
ま
ち

■
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
郷
公
園
の
再
生

　
２
０
２
５
年
の
大
阪
・
関
西

万
博
や
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
放
鳥
20

周
年
を
契
機
と
し
て
、
同
公
園

の
活
性
化
と
誘
客
を
進
め
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
市

と
し
て
は
、
コ
ウ
ノ
ト
リ
文
化

館
や
コ
ウ
ノ
ト
リ
本
舗
の
普
及

啓
発
機
能
を
強
化
し
、
展
示
の

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
等
を
行
う
こ
と

と
し
ま
す
。

　
ま
た
、
同
公
園
駐
車
場
の
ト

イ
レ
に
つ
い
て
は
、
３
６
５
日
、

24
時
間
利
用
で
き
る
よ
う
に
進

め
て
い
ま
す
。

持
続
可
能
な「
力
」を
高
め
る
ま
ち

■�

山
陰
海
岸
ユ
ネ
ス
コ
世
界
ジ

オ
パ
ー
ク
の
再
認
定
審
査

　
２
０
２
２
年
に
実
施
さ
れ
た

審
査
で
、
２
年
間
の「
条
件
付

き
再
認
定
」と
な
っ
た
こ
と
を

受
け
、
７
月
に
再
認
定
審
査
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
前
回
審
査
に
お
け
る
指
摘
事

項
へ
の
対
応
状
況
等
に
つ
い
て

審
査
員
に
説
明
を
行
い
ま
し
た
。

　
審
査
結
果
は
９
月
下
旬
以
降

に
発
表
さ
れ
る
見
込
み
で
す
が
、

審
査
員
か
ら
い
た
だ
い
た
内
容

を
踏
ま
え
、
ジ
オ
パ
ー
ク
活
動

を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

■
城
崎
温
泉
交
通
環
境
改
善
事
業

　

城
崎
温
泉
街
で
は「
安
全
・

安
心
な
そ
ぞ
ろ
歩
き
が
で
き
る

城
崎
温
泉
」を
実
現
し
、
地
域

の
魅
力
と
そ
の
価
値
を
高
め
る

た
め「
城
崎
温
泉
交
通
環
境
改

善
協
議
会
」を
設
立
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
取
組
み
を
進
め
て
こ
ら

れ
ま
し
た
。

　
昨
年
度
に
は
、
市
民
の
方
々

に
よ
る
取
組
み
が
実
を
結
び
、

県
道
豊
岡
竹
野
線
の
桃
島
バ
イ

パ
ス
が
事
業
化
さ
れ
ま
し
た
。

　
桃
島
バ
イ
パ
ス
の
完
成
を
見

据
え
た
将
来
の
城
崎
温
泉
の
あ

り
方
に
つ
い
て
、
温
泉
街
で
の

社
会
実
験
の
実
施
を
視
野
に
入

れ
な
が
ら
、
地
元
の
皆
さ
ん
や

関
係
機
関
と
の
検
討
に
必
要
な

現
在
の
交
通
状
況
を
調
査
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

未
来
を
拓ひ

ら
く
人
を
育
む
ま
ち

■
こ
ど
も
広
場
の
利
用
状
況

　
こ
ど
も
広
場
は
、
指
定
管
理

者
に
お
い
て
、
利
用
者
の
増
加

や
満
足
度
向
上
の
取
組
み
の
一

つ
と
し
て
、
５
月
に
ボ
ー
ル

プ
ー
ル
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

７
月
末
ま
で
の
利
用
者
数
は
、

１
万
４
３
８
７
人
、
前
年
同
期

比
で
15
・
８
％
増
加
し
ま
し
た
。

９
月
末
頃
に
は
、
10
万
人
に
到

達
す
る
見
込
み
と
な
り
、
記
念

イ
ベ
ン
ト
が
企
画
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
今
後
も
、
天
候
を
気
に
せ
ず

思
い
き
り
遊
べ
る
場
所
と
し
て

親
し
ま
れ
、
多
く
の
皆
さ
ん
に

利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

■�

小
中
学
校
適
正
規
模
・
適
正

配
置
計
画
の
進
捗
状
況

　
小
坂
小
学
校
と
小
野
小
学
校

の
統
合
に
つ
い
て
は
、
６
月
に

小
野
小
学
校
区
の
関
係
者
か
ら
、

　
８
月
30
日
、
令
和
６
年
第
３

回
豊
岡
市
議
会
定
例
会
が
開
会

し
ま
し
た
。

　
開
会
に
あ
た
り
市
長
が
総
括

説
明
を
行
い
、
当
面
す
る
市
政

の
諸
課
題
お
よ
び
提
出
議
案
な

ど
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

そ
の
中
か
ら
主
な
内
容
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　
な
お
、
市
長
総
括
説
明
の
全

文
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

安
全
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

■�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
の
定
期
接
種

　
今
年
度
か
ら
季
節
性
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
と
同
じ
扱
い
の
Ｂ
類

疾
病
の
定
期
接
種
と
な
り
、
65

歳
以
上
の
高
齢
者
と
、
一
定
の

基
礎
疾
患
を
有
す
る
60
歳
か
ら

64
歳
ま
で
の
方
が
対
象
で
す
。

　
接
種
時
期
は
、
10
月
１
日
か

ら
来
年
２
月
28
日
ま
で
の
期
間

市
政
の
動
き

　
９
月
定
例
会
報
告

市
長
総
括
説
明
から
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小
坂
小
学
校
と
の
統
合
を
進
め

る
べ
き
と
す
る
合
意
書
が
提
出

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
て
、

統
合
準
備
委
員
会
を
開
催
し
、

２
０
２
６
年
４
月
の
統
合
に
向

け
、
通
学
方
法
等
、
具
体
的
な

協
議
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
但
東
地
域
に
お
け
る
施
設
一

体
型
小
中
一
貫
校
の
開
設
に
つ

い
て
は
、
７
月
に
但
東
地
域
の

住
民
を
対
象
に
説
明
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
説
明
会
で
の
意
見

や
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
も
と
に
、

各
地
区
の
代
表
等
と
今
後
の
進

め
方
に
つ
い
て
の
協
議
・
調
整

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
豊
岡
小
学
校
の
分
散
進
学
解

消
に
つ
い
て
は
、
７
月
に
Ｐ
Ｔ

Ａ
か
ら
、
豊
岡
小
学
校
の
分
散

進
学
の
解
消
を
求
め
る
要
望
書

が
提
出
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
、

教
育
委
員
会
会
議
に
お
い
て
、

要
望
書
の
取
扱
い
に
つ
い
て
協

議
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

■
中
学
校
体
育
館
へ
の空

調
整
備

　
災
害
時
に
お
け
る
避
難
所
と

し
て
の
良
好
な
生
活
環
境
の
確

保
と
、
平
時
に
お
け
る
生
徒
の

教
育
活
動
で
の
熱
中
症
リ
ス
ク

を
低
減
す
る
た
め
、
今
後
改
修

予
定
の
竹
野
中
学
校
を
除
く
全

中
学
校
体
育
館
に
空
調
を
整
備

し
ま
し
た
。

　
生
徒
、
教
職
員
を
は
じ
め
利

用
者
か
ら
は「
涼
し
く
快
適
に

な
っ
た
」と
の
声
が
届
い
て
い

ま
す
。

　
今
後
は
、
体
育
館
の
使
用
状

況
等
の
デ
ー
タ
を
分
析
し
、
効

果
を
検
証
し
て
い
き
ま
す
。

■
児
童
生
徒
へ
のク

マ
鈴
の
配
付

　
ク
マ
の
痕
跡
・
目
撃
情
報
が
、

著
し
く
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
ク
マ
対
策
と
し
て
特
に
大
切

な
こ
と
は「
ク
マ
と
の
遭
遇
を

避
け
る
こ
と
」で
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
と
り
わ
け
、
ク

マ
鈴
を
使
用
す
る
こ
と
が
、
ク

マ
と
の
鉢
合
わ
せ
を
未
然
に
防

止
す
る
こ
と
に
一
定
の
効
果
が

あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
ク
マ
鈴
を
希
望
す
る
小

中
学
校
の
児
童
生
徒
に
配
付
で

き
る
よ
う
、
必
要
数
を
購
入
す

る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

人
生
を
楽
し
み
お
互
い
を

支
え
合
う
ま
ち

■
新
文
化
会
館
整
備
事
業

　
開
館
に
向
け
た
具
体
的
な
事

業
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
発
注
方
式

の
検
討
等
を
主
な
目
的
と
し
た

サ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ
型
市
場
調
査

を
、
６
月
に
実
施
し
ま
し
た
。

　
個
別
の
対
話
に
は
、
建
設
業

３
者
、
施
設
運
営
管
理
業
１
者

に
参
加
い
た
だ
き
、
昨
今
の
物

価
高
騰
や
働
き
方
改
革
の
影
響

を
考
慮
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と

や
、
建
設
需
要
の
高
ま
り
か
ら

技
術
者
の
確
保
が
難
し
く
な
っ

て
い
る
こ
と
な
ど
、
現
状
に
つ

い
て
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
年
度
、
昨
年
度
の
入
札
結

果
に
お
け
る
市
場
価
格
と
の

乖か
い
り離
や
今
後
の
物
価
上
昇
等
を

考
慮
し
て
全
体
事
業
費
を
試
算

し
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
昨
年
２
月
に
試

算
し
た
全
体
事
業
費
65
億
円
に

対
し
て
、
約
40
％
近
く
全
体
事

業
費
が
高
騰
し
て
い
る
も
の
と

見
込
ん
で
い
ま
す
。

　
全
体
事
業
費
の
動
向
や
本
市

の
財
政
状
況
等
を
考
え
れ
ば
、

現
在
計
画
し
て
い
る
施
設
の
規

模
・
機
能
の
ま
ま
、
新
文
化
会

館
の
整
備
を
進
め
る
こ
と
は
、

慎
重
に
な
ら
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
本
市
の
都

市
機
能
と
し
て
文
化
会
館
は
必

要
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
あ
ら
ゆ

る
可
能
性
を
排
除
す
る
こ
と
な

く
、
検
討
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

■�

日
本
・
モ
ン
ゴ
ル
民
族
博
物

館
の
今
後
の
利
活
用
方
針

　
但
東
地
域
は
人
口
減
少
と
高

齢
化
が
急
速
に
進
ん
で
お
り
、

地
域
を
持
続
し
て
い
く
た
め
の

対
策
を
、
早
急
に
講
じ
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
但
東
地
域
の
住
民
の
意
向
や

ニ
ー
ズ
を
把
握
す
る
と
と
も
に
、

地
域
づ
く
り
の
推
進
に
あ
た
っ

て
、
同
施
設
を
活
用
す
る
こ
と

の
可
能
性
を
検
討
す
る
た
め
、

但
東
地
域
の
全
世
帯
を
対
象
と

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
お
よ
び

住
民
等
を
参
加
者
と
す
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

市
政
の
運
営

■
旧
静
修
小
学
校
の
貸
付

　
昨
年
３
月
末
で
閉
校
し
た
旧

静
修
小
学
校
に
つ
い
て
は
、
１

月
か
ら
４
月
ま
で
公
募
型
プ
ロ

ポ
ー
ザ
ル
に
よ
り
利
活
用
事
業

者
を
募
集
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

１
者
か
ら
貸
付
契
約
の
希
望
が

あ
り
ま
し
た
。
５
月
に
審
査
を

行
っ
た
結
果
、
契
約
候
補
者
と

す
る
こ
と
に
決
定
し
ま
し
た
。

■
長
期
財
政
見
通
し

　
長
期
財
政
見
通
し
は
、
昨
年

度
の
決
算
額
を
基
本
に
、
一
般

財
源
ベ
ー
ス
で
２
０
３
３
年
度

ま
で
の
10
年
間
を
見
通
し
て
い

ま
す
。

　
昨
年
８
月
に
策
定
し
た
前
回

の
見
通
し
と
比
較
し
て
、
歳
入

で
は
、
市
税
は
減
収
と
な
っ
た

も
の
の
、
普
通
交
付
税
と
臨
時

財
政
対
策
債
の
合
計
額
は
増
収

と
な
り
ま
し
た
。

　
歳
出
で
は
、
公
債
費
な
ど
が

減
額
と
な
り
ま
し
た
が
、
人
件

費
や
社
会
福
祉
費
な
ど
の
扶
助

費
が
増
額
と
な
っ
た
た
め
、
年

平
均
で
の
赤
字
額
は
、
５
・

７
億
円
か
ら
６
・４
億
円
へ
と

７
千
万
円
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
長
期
財
政
見
通
し
で
は
、
赤

字
に
は
基
金
を
取
り
崩
し
て
充

て
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
基

金
残
高
が
大
き
く
減
少
し
て
い

く
こ
と
は
前
回
の
見
通
し
と
変

わ
ら
ず
、
依
然
と
し
て
厳
し
い

財
政
状
況
を
示
す
も
の
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
人
口
減
少
時
代
に
お
い
て
も

持
続
可
能
な
行
財
政
運
営
を
進

め
る
た
め
、
既
存
施
策
の
見
直

し
も
含
め
抜
本
的
な
検
討
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

※市ホームページに「市長総括説明」の全文を掲載しています。7　 広報とよおか 2024年10月号



防災行政無線による訓練放送を実施
緊急地震速報・津波一斉避難訓練

　１月１日の能登半島地震で
本市に津波警報が発表された
ことを受け、８月21日に兵庫
県立大学の木村玲

れ
欧
お
教授（防災

心理学）から「豊岡市市民津波
避難行動調査検証業務研究成
果報告書」が提出されました。
　研究報告書では、津波避難
アンケートの回答を踏まえ、18の施策の提言
をいただきました。 　　　　　　　　　 
　研究報告書で明らかになった課題や提言の
あった18の施策について、今後の防災対策に
役立てていきます。

【主な提言の内容】
○津波警報が発表されたら避難指示を発令する
○避難指示発令を即時に行うため、消防本部
から防災行政無線放送を行う

○津波ハザードマップを再配布する
○避難指示の発令対象区域を周知する
○津波ハザードマップの裏面に基本的な津波
避難の考え方などを掲載する

【訓練内容】
❶緊急地震速報の放送および兵庫県から緊急
速報メール（エリアメール）で「津波訓練・大
津波警報」の情報が携帯電話に届く。

※緊急速報メールは、マナーモードにしてい
ても携帯電話が一斉に鳴ります。

❷津波一斉避難訓練の防災行政無線
放送サイレンの後、豊岡市災害本
部からの放送が流れます。

※気象・地震活動の状況などによっ
ては、放送を中止することがあります。

【地震から身を守る安全確保行動】
　緊急地震速報が発せられたら、その場で約
１分間「安全確保行動（まず低く、頭を守り、
動かない）」をとってください。

　市全域を対象に防災行政無線の屋外拡声器や家庭等の戸別受信機から、最大音量で緊急地震速報と
津波一斉避難訓練の防災行政無線放送を行います。市民の皆さんは、戸別受信機や携帯電話の受信状
況の確認、訓練放送をきっかけに地震や津波から身を守る安全確保行動訓練に取り組んでください。

○まず低く（上からの落下物を避けられる場所
で低い姿勢をとる）
○頭を守り（落下物や飛来物から頭を守れるよ
う、机の下に避難したり腕で頭を守る）
○動かない（１分
間はじっと動
かない）

【津波から身を守る安全確保行動】
○立っていられないほどの強い揺れを感じた
ら、津波の発生が考えられるため、津波警
報や避難指示などの情報を待たずに、でき
る限り速く高い場所への避難を始める。
○津波は、繰り返し襲ってくるため、警報が
解除されるまで、家に戻らないようにする。

《問合せ》危機管理課☎23-1111

災害リスクを正しく知り、正しく恐れる

　兵庫県立大学　木村玲欧教授
　アンケートからわかったのは、自分の地域
の津波のリスクを十分に理解しないまま、能
登半島地震を迎えていたということです。津
波災害リスクを正しく知り、正しく恐れるこ
とが必要です。
　「大きな津波を伴う地震があれば、うまく
逃げられないのではないか」という懸念があ
ります。

津波避難行動の施策提言をいただきました 《問合せ》
　危機管理課☎23-1111

▲提出された
　研究報告書

▲豊岡市市民津波避難
行動調査検証業務研
究成果報告書

▲津波ハザードマップ

11月５日（火）
午前10時ごろ
市内全地域対象

広報とよおか 2024年10月号　 8
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スポーツの秋到来！

　子どもから高齢者まで、誰でも参加できる気軽なスポーツを
用意します。この機会にスポーツを楽しみ、心地よい汗をかき
ましょう。　　　　 《問合せ》文化・スポーツ振興課☎21-9023

◆開会セレモニー（午前９時～９時15分）
　ウェルストークジュニアダンスチームによ
るダンスなど

◆交流スポーツイベント
　（午前９時30分～午後３時）
　ニュースポーツ体験▷リズムジャンプ▷フ
ットサル＆サッカーボールで遊ぼう▷トラ
ンポ・ロビックス体験▷エルゴマシン体験
▷モルック体験▷シャトルラン選手権▷お
もしろ輪なげ▷新聞じゃんけん選手権など

◆ファミリージョギング（１km、２km）
　（午前10時スタート）
　速さは競いません。家族、チームメイト、
個人など誰でも参加可。

　※小学生以下は保護者同伴が必要です。
◆５kmミニマラソン
　（午前10時30分スタート）
　円山川堤防歩キングコースを１周します。
◆４kmお楽しみウォーキング
　（午前11時スタート）
　クイズやゲームを楽しみながら歩く、気軽
に参加できるコースです。

◆協賛イベント
▷豊岡市スポーツ協会ファミリースポーツ体
験会（午前９時30分～正午）

　未経験者でも気軽に参加できる専門的なス
ポーツ競技の体験会。

▷ネオカルTOYOOKA健康イベント
　豊岡の魅力である豊かな自然、歴史・文化、食
などを活用して、心身ともに健康になること
を目指した体験プログラムを紹介します。

イベント当日は
　　ウェルストーク豊岡を

無料開放します！
　スポーツフェスティバル当日は、ウェル
ストーク豊岡のマシンジム、プール、スタ
ジオプログラム、入浴施設などが無料で利
用できます。
　また、AEDの正しい使用方法が学べる安
全講習会、体脂肪や筋肉量が測定できる体
力測定会、スタジオ、プールでの特別プロ
グラム、多目的コートでは青空レッスンを
実施します。

▶利用時間
　午前９時～午後９時
　（マシンジム・プールは午後８時30分まで）
▶持ち物
　マシンジム：運動ができる服装、室内シ
ューズ、飲み物

　プール：水着、スイムキャップ、バスタ
オル、飲み物

▶その他　プールを利用する小学４年生以
下の子どもは、16歳以上の方の同伴が必要
です。マシンジムの利
用は16歳以上の方です。

10月14日（月・祝）
午前９時～午後３時
ウェルストーク豊岡、
円山川堤防ほか

（雨天時は総合体育館）
参加費無料

詳しいプログラムタイムスケジュール、
館内の利用方法は、ウェルストーク豊
岡のホームページを確認してください。

9　 広報とよおか 2024年10月号



市ホームページ▶

思
い
や
り
と
支
え
合
い
　

障
害
者
に
関
す
る
マ
ー
ク
を
理
解
し
よ
う

わわ
た
し
た
ち
の

た
し
た
ち
の
障
害
福
祉

障
害
福
祉  

44

【
障
害
者
の
た
め
の
国
際
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
】

　
全
て
の
障
害
者
が
対
象
で

す
。
車
い
す
を
利
用
す
る
方

に
限
っ
た
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
障
害
者
が
利
用
で
き
る
建
物
、
施

設
で
あ
る
こ
と
を
表
す
た
め
の
世
界
共

通
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
で
す
。

【
盲
人
の
た
め
の
国
際
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
】

　
視
覚
障
害
者
の
安
全
や
バ

リ
ア
フ
リ
ー
に
対
応
し
た
建

物
、
設
備
、
機
器
な
ど
に
付

け
ら
れ
て
い
る
世
界
共
通
の
シ
ン
ボ
ル

マ
ー
ク
で
す
。

【
ほ
じ
ょ
犬
マ
ー
ク
】

　
身
体
障
害
者
補
助
犬（
盲

導
犬
・
介
助
犬
・
聴
導
犬
）

の
啓
発
マ
ー
ク
で
す
。
公
共

の
施
設
や
交
通
機
関
は
も
ち
ろ
ん
、
デ
パ

　
障
害
者
に
配
慮
し
た
設
備
・
施
設
で
あ
る
こ
と
や
、
障
害
者
が
支
援
を
必
要
と
し
て

い
る
こ
と
を
伝
え
る
た
め
の
マ
ー
ク
を
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

《
問
合
せ
》
社
会
福
祉
課
☎
24
–
７
０
３
３

ー
ト
や
ホ
テ
ル
な
ど
の
民
間
施
設
や
病

院
で
、
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
拒
ん
で
は

な
ら
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
ハ
ー
ト
・
プ
ラ
ス
マ
ー
ク
】

　
内
部
障
害
・
内
臓
疾
患
の

あ
る
人
を
表
し
て
い
ま
す
。

外
見
か
ら
分
か
り
に
く
い
た

め
、
そ
の
存
在
を
示
し
、
理
解
を
得
る
た

め
の
マ
ー
ク
で
す
。

【
オ
ス
ト
メ
イ
ト
・
マ
ー
ク
】

　
オ
ス
ト
メ
イ
ト
と
は
、

人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱
を

造
設
し
て
い
る
排
泄
機
能

に
障
害
の
あ
る
障
害
者
の
こ
と
を
い
い

ま
す
。
こ
の
マ
ー
ク
は
オ
ス
ト
メ
イ
ト
で

あ
る
こ
と
、
オ
ス
ト
メ
イ
ト
対
応
の
ト
イ

レ
が
あ
る
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。

正しい歩き方を学び、効率よく健康に
はじめよう！ 今日から“Let’s歩キング！”

その１
つま先と膝を進行方向に向ける
　つま先と膝を進行方向に向
けて関節を捻

ね
じらない歩き方

を心掛けます。
　外股捻じれ歩きや内股歩き
は、膝関節や足関節が捻じれ
て膝痛や足関節
捻挫、偏平足障
害などの原因に
なります。

その２
左右の足の間隔（歩隔）をとる
　左右足の間隔（歩隔）をとり、
足の親指側に荷

か
重
じゅう
する安定し

た歩き方をお薦めします。
　一直線上を歩くモデル歩き
にならないように注意します。

その３
無理のない歩幅で歩く
　上半身をまっすぐ保持し、
踏込足の踵

かかと
から足裏に軟らか

く着地して踏み込める広さが
無理のない歩幅の目安になり
ます。
　歩幅が狭過ぎると転倒につ
ながる危険性が
あり、広過ぎる
と腰痛や膝痛の
原因になります。

　市では、歩くことによる健康づくりを「歩
ある
キング」と名付け、推進しています。膝や

腰を痛めない、安全で正しい歩き方を知り長く歩ける丈夫な身体をつくりましょう。

　疲労回復につながるため「歩く前後でのストレッチ」は忘れずに行いましょう。
　詳しくは市ホームページを確認してください。

《問合せ》健康増進課☎21-9095

正しい歩き方のポイントを３つ紹介します

広報とよおか 2024年10月号　 10
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　インフルエンザや新型コロナウイルス感染症は、ワクチンを接種することで、かかりにくくなり、
かかっても重症になることを防止することができるとされています。市では10月接種分から、高齢
者を対象にインフルエンザおよび新型コロナウイルス感染症の予防接種を実施します。

《問合せ》健康増進課☎24-1127

《市内高齢者対象予防接種協力医療機関一覧表》◎は新型コロナウイルス感染症予防接種の協力医療機関
医療機関 住所 電話番号

公立豊岡病院◎
※継続治療中の方のみ 戸牧1094 22-6111

公立日高クリニック 日高町岩中81 42-1611
公立出石医療センター 出石町福住1300 52-2555 
いがらし医院 城南町5-11 29-2766
浮田整形外科医院◎ 若松町7-5 29-0017
江本内科クリニック◎ 江本503 29-0333
大井医院 城南町8-12 24-1001
小幡内科医院 中陰376-22 24-2511
きょうこ内科クリニック◎ 寿町2-36 24-7772
クリニック冨江 若松町5-38 22-3100
さくらクリニック◎ 弥栄町1-32 23-8668
しば耳鼻咽喉科医院 戸牧299-8 29-0115
しみず内科クリニック 正法寺631 29-3100
ちば内科・脳神経内科
クリニック 九日市下町5-1 22-7000

中治内科クリニック 京町5-43 24-1890
中島医院 高屋1054 24-9500
中田医院◎ 瀬戸77-20 28-2016
風発達クリニック
※利用者のみ 戸牧1029-11 37-8001

舟木内科医院 京町3-21 22-3538
もりやま診療所◎ 桜町11-7 23-5100

医療機関 住所 電話番号
やすだ内科クリニック 戸牧37-5 22-1159
吉田クリニック◎ 圡渕133-1 26-8188
ろっぽう診療所◎ 今森465-1 24-7007
浅見医院 城崎町湯島349-1 32-2610
藤本医院 城崎町来日128-7 32-3181
内山医院 竹野町竹野344 47-0010
賀嶋医院◎ 竹野町竹野2510 47-0005
森本診療所 竹野町森本513-1 48-0001
すず内科外科クリニック◎ 日高町上石230-2 42-0885
谷垣医院 日高町伊府660 44-0010
つるさこ耳鼻咽喉科◎ 日高町土居170-1 42-5800
のだ内科クリニック 日高町岩中212-1 42-1022
長谷川クリニック◎ 日高町国分寺400-13 42-3955
前田クリニック◎ 日高町東芝250 43-1100
神鍋診療所 日高町栗栖野60-34 45-0003
中沢医院◎ 出石町本町66 52-5803
藤原医院 出石町松枝105 52-2301
由良内科クリニック 出石町八木36 52-2006
和田内科クリニック◎ 出石町町分131-3 53-2788
合橋診療所◎ 但東町出合76 54-0011
高橋診療所◎ 但東町久畑126 55-0036
資母診療所◎ 但東町中山788 56-0303
《予防接種健康被害救済制度について》
　予防接種では、極めてまれであるものの、健康被
害が起こることがあるため、救済制度を設けていま
す。手続き等は、健康増進課に相談してください。

10月開始 高齢者対象 インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症予防接種

インフルエンザ予防接種 新型コロナウイルス感染症予防接種

対象

　次のいずれかに該当し、接種を希望する方 
▷65歳以上の市民
▷60歳以上65歳未満の市民で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に、日常生活が極度に制限され
る程度の障害を有する方、およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほと
んど不可能な程度の障害を有する方 (いずれも身体障害者手帳１級を所持する方)

接種期間
10月１日(火)～2025年１月31日(金) 10月１日(火)～2025年２月28日(金)

　実際の接種時期は医療機関によって異なりますので、各医療機関に問い合わせてください。
接種回数 １回

接種料金

1,500円 3,400円
　市民税非課税世帯、生活保護受給者は｢自己負担金免除申請書｣の提出で無料です。
※免除申請をする方は、予防接種時に医療機関で申し出てください。料金支払い後の返金はで
きません。免除の要件に該当しないことが判明した場合、後日市から料金を請求します。

申込み
　下表の予防接種協力医療機関に直接申し込んでください。
※接種時は健康保険証を持参してください。
※治療中、入院中または施設等に入所しているなどの理由で市外での接種を希望する方は、健
康増進課、各振興局市民福祉課またはホームページで事前に申請してください。
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20歳を迎える皆さんへ

豊岡市はたちを祝う会を開催します

　今年度中に20歳を迎える方を対象に「豊岡市はたちを祝
う会」を開催します。
　10月１日時点で本市に住民登録のある方には、10月中に
案内状を発送する予定です。案内状が届かない方も参加可
能です。
　豊岡市はたちを祝う会の公式LINEを開設し、10月中旬ご
ろに参加受付を開始します。
　参加を希望する方は、公式LINEから申し込んでください。
▶対象　2004年４月２日～05年４月１日生まれの方
《問合せ》地域づくり課☎21-9096
　　　　　メールtoyoocome@city.toyooka.lg.jp

2025年１月12日（日）
午後１時～２時

（受付開始　正午）
市民会館　文化ホール

みんなのジオパーク第10回

山陰海岸ユネスコ世界ジオパークは
再認定を獲得しました

　山陰海岸ユネスコ世界ジオパーク（2010年
10月１日認定）は、前回（22年10月）の再認定
審査で２年間の条件付再認定を受けました。
　４回目となる再認定審査（現地審査）が７月
６日から10日まで行われました。ユネスコ
から派遣された２人の審査員が、山陰海岸ジ
オパークを構成している京都府京丹後市、兵
庫県豊岡市、香美町、新温泉町、鳥取県岩美
町、鳥取市にあるジオサイトや関係施設を訪
れ、評価基準に基づき調査を行いました。
　「全体として、前回の指摘事項への対応は
大きく進捗している」と評価された一方「地質
物品販売中止へ取り組むこと」「ジオ商品の認
証システムの構築」など山陰海岸ジオパーク
がより良くなるための助言がありました。
　９月にユネスコ世界ジオパーク協議会にお
いて審査が行われ、結果はグリーンカード（４
年間の再認定）でした。今後も持続可能なジ
オパーク活動を継続し、地域の発展に貢献し
ていきます。

《問合せ》
山陰海岸ジオパーク推進協議会
☎：26-3783
ファクス：26-3785
メール：geopark@pref.hyogo.lg.jp

▲審査員に玄武洞公園における取組みを説明

山陰海岸ジオパークのホームぺージ▶

▲ホームページ ▲公式LINE
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玄武洞公園特別イベント
「岩音2024Vol.2」を開催します

石と時間が織りなす自然の造形美

「ネオカルＴＯＹＯＯＫＡプログラム」
に参加してみませんか？

　詳しくは玄武洞公園特別イベントサイトを
ご確認ください。
　車でお越しの際は乗り合わせでの来場にご
協力ください。
▶協力　全但バス・神姫バス共同事業体など

《問合せ》観光政策課☎21-9016

　自然の神秘に触れることができる玄武洞公園に、アーティストを招き、特別イベントの第２弾を
開催します。

　豊岡が持つ自然、温泉、歴史、伝統、食、文化といった内容に「健康機能」を加えた
体験プログラム「ネオカルＴＯＹＯＯＫＡ」に、３つのプログラムを追加しました。
　その他のプログラムも豊岡らしさを感じることができ、健康増進が期待できま
す。ネオカルＴＯＹＯＯＫＡ公式ホームページなどで申し込みできます。
豊岡らしい体験を通して心も身体もリフレッシュしてみませんか。

《問合せ》観光政策課（運営事務局）☎21-9016

10月27日（日）
午後４時～５時

シンガーソングライター  カネコアヤノ
少雨決行

玄武洞公園 玄武洞前特設ステージ
※当日は玄武洞公園を無料開放します。

プログラム名 概要

路線バスで行く出石城下町トホ歩旅 　出石町での町歩き、歴史探訪、地元食材を使った
食事により、心身のリフレッシュが期待できます。

ゴルフ場で遊ぼう！
城崎C.Cカートライド＆ウォーキング

　ゴルフ場を歩くという非日常感と、ゴルフカート
に乗って場内を移動するアトラクション気分が同時
に味わえます。

竹野海岸でゴミ拾い ＆
竹野の地のものを食す！

　竹野海岸での清掃活動によるリフレッシュ、海産
物などの食事を楽しめます。

※プログラム名は変更されることがあります。

カネコアヤノさん

楽しみながら健康づくりを行える
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エコエコな　な　
えええこえことと
やってみよう！やってみよう！ 　脱炭素を推進するため、身近な環境問題と家庭でできるエコ活動を紹介し

ます。　　　　　　　　 《問合せ》コウノトリ共生課脱炭素推進室☎21‒9136

コウノトリ感謝祭を開催します
コーちゃん＆オーちゃんもやってくる

　今年のコウノトリ感謝祭は２日間。コウノトリの郷公園の郷公園デーや県立大
学豊岡ジオ・コウノトリキャンパスのオープンキャンパスと同時開催します。

▶内容　駐車場マルシェ、田んぼの学校＆大鍋、塗り絵缶
バッジづくりなど

　出店者の情報や変更・中止のお知らせは、
随時ウェブサイト「コウノトリと共に生きる豊
岡」でお知らせします。

《問合せ》コウノトリ共生課☎21‒9017

10月19日（土）、20日（日）
いずれも午前９時～午後３時
（駐車場マルシェは午前10時～）
県立コウノトリの郷公園周辺

　この夏に開催されたパリ五輪・パラリンピ
ックですが、実はたくさんの環境配慮が行われ
ていたことをご存じでしょうか。
二酸化炭素排出量50％削減が目標
　今回、大会組織委員会はパリ五輪の目標とし
て、2012年のロンドン大会、2016年のリオ大
会と比較して、二酸化炭素排出量を50％削減
することを掲げました。
　目標達成に向け、会場建設から食事の調達、
エネルギーの利用など、大会に関わる全ての活
動において対策を打ち出し、二酸化炭素排出量
を150万トン未満に抑える目標に設定しました。
　選手たちの食事については「フード・ビジョ
ン」という食に関する取組みを策定し、プラス
チックの使用を削減することや食品廃棄を制
限することなど６つの公約を掲げました。食
事は二酸化炭素の排出が少ない野菜を中心と
し、食材の80％はフランス産、そのうち25％
は会場から250km以内の産地から調達するな
ど、食品輸送により発生する二酸化炭素の削減
にも取り組まれていました。

　また、会場へのペットボトルの持込みを禁止
し、マイボトルの持参を求めました。会場内に
は、給水所やソーダファウンテン（清涼飲料水
を供給する機械）が設置され、マイボトルまた
は再利用可能なカップやガラス瓶で提供され
ました。
　大切なことは、決して快適とは言えないさ
まざまな環境配慮を選手や観客たちが「ええこ
と」として受け入れたこと。大会に関わった全
ての方々に「エコなええ人たち」という言葉を
送りたいです。
NPO法人暮らしのエコをすすめる但馬の会

（参考）
「ローカル食材、植物性食品を中心としたパリ
2024のグルメ食」
https：//olympics.com/ioc/news/paris-
2024-puts-sustainability-on-the-plate
「競技大会のカーボンフットプリントを50％に」
https：//olympics.com/ja/paris-2024/our-
commitments/the-environment/carbon-
method

第22回　パリ五輪のエコなええこと
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　都市部から地方への移住を促進する国の制度
「地域おこし協力隊」。個性溢れる隊員自らが活動
を紹介するシリーズ！
　　　　　《問合せ》地域づくり課☎21-9096

vol.41
地域コミュニティの伴走サポート

田
た

中
なか

 里
り

佳
か

　福井県高浜町出身。大
学卒業後、神戸市で約３
年の会社員生活を経て、
2023年12月に豊岡市へ
移住。一般社団法人ちい
きのてに所属し「地域コ
ミュニティ組織の伴走支
援」をテーマに活動中。

▲高橋地区コミュニティで行われた移
住者報告会の進行を務めました。

　本市では、27人（９月１日時点）の地域おこし協力隊が地域
の方と協力して地域を盛り上げるための活動を行っています。
　隊員と一緒に地域課題などを解決したいと考えている団体
（NPO法人、一般社団法人など）は、以下の二次元コードから
申し込んでください。
※申込後、地域課題などの内容を聞き取りし、協力隊員受入
れの可否を決定します。

※次回の募集は12月上旬を予定しています。
《問合せ》地域づくり課☎21-9096

地域おこし協力隊の受入団体を随時募集しています

協力隊員と一緒に地域を元気にしませんか

－協力隊員の活動例－

■観光振興・情報発信
■地域のコミュニティナース
　（地域で活動する看護師）
■伝統技術の継承
■一次産業の活性化

◀地域おこし協力隊は、都市
部からの移住者が地域活性
化に取り組む国の制度です。
協力隊員は伝統技術の継承
やアートなどさまざまな分
野で活動しています。

豊岡市地域おこし協力隊ホームページ▲
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豊岡市職員
人事・給与

　人事行政の公正性と透明性を高めるため、市の
職員数や給与の状況（記載のない基準日は、2024
年４月１日）を公表します。詳細は市ホームページ
をご覧ください。　　 《問合せ》人事課☎23-1326

１　職員の任免および職員数

２　職員の給与等

◆採用者数と退職者数

◆給与費（普通会計決算） （2023年度）

◆部門別職員数　　　　　　　　（各年４月１日現在）

※市長、副市長、教育長、退職派遣職員は除く
※非違行為に対する職場の秩序を維持・回復な
どを目的とした不利益処分

◆ラスパイレス指数※
　95.6（2023年４月１日現在・一般行政職）
※国家公務員の給与水準を100としたときの本
市職員の給与水準を示す指数です。
◆一般行政職の初任給（月額）
　大学卒：202,400円　高校卒：170,900円
◆主な職員手当の状況

※給料には、市長などの給料、議員・各種委員
会委員に支給される報酬等を含みません。
※職員手当には、退職手当を含みません｡
※職員数は、2023年４月１日現在の人数です。

区分 2023年度 2024年度

採用者 ４月１日 ４月１日
33人 29人

退職者 26人 ─

9　公平委員会の報告事項　　 　  （2023年度）

８　退職管理の状況

４　職員の分限および懲戒処分

６　職員の福利厚生　　　　　　   （2023年度）

◆ 休暇　年次有給休暇、病気休暇、介護休暇、
介護時間、組合休暇、特別休暇（結婚休暇、不
妊治療休暇、妊娠中のつわり休暇、妊娠中ま
たは出産後の通院休暇、分べん休暇、配偶者
出産休暇、男性職員の育児参加休暇、忌引休暇、
夏季休暇、子の看護休暇、その他）

◆研修　受講者数延べ1,528人（2023年度）
◆ 勤務成績の評定　適切な人事管理と職員の人
材育成を目的に勤務評定を実施。勤務評定者
を対象に研修を実施しています。

　勤務条件に関する措置要求、不利益処分に関
する不服申立て共になし。

　退職後の新たな就職先等の届け出義務なし

◆分限処分 （2023年度）

◆懲戒処分 （2023年度）

※公務能率の維持などを目的とした不利益処分
種類 降任 免職 休職 降給

処分件数 ０件 ０件 20件 ０件

種類 戒告 減給 停職 免職
処分件数 ０件 ０件 ０件 ０件

７　職員の競争試験および選考　   （2023年度）
職種 受験者数 合格者数

一般事務職 140人 14人
土木技術職 ７人 ２人
保健師 １人 １人

保育士・幼稚園教諭 ９人 １人
社会福祉士 １人 １人

主任介護支援専門員 １人 ０人
技能職 １人 １人
消防職 16人 ８人

部門 2023年度 2024年度
一般行政 533人 532人
特別行政 258人 255人

公営企業等会計 82人 86人
合　計 873人 873人

職員数（Ａ） 791人

給与費
給料 2,906,537千円
職員手当 545,135千円

期末・勤勉手当 1,166,267千円
計（Ｂ） 4,617,939千円

１人当たり給与費　Ｂ／Ａ 5,838千円

◆平均給料月額・平均年齢
区分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職（事務・技術） 321,500円 43.7歳

区分 主な内容

扶養
手当

①配偶者　月額6,500円
②満22歳以下の子　月額10,000円
※満16歳～満22歳の子１人につき5,000円加算
③上記以外の扶養親族　月額6,500円

住居
手当

自ら居住する住宅の家賃を支払う者
月額28,000円まで

通勤
手当

通勤距離２km以上の者
①交通機関の利用者　月額55,000円まで
②交通用具の利用者　月額2,000円～32,000円

区分 内容

健康管理
定期健康診断、成人病検診などの健康診
断・検査、破傷風、Ｂ型肝炎の予防接種、
メンタルヘルス研修・カウンセリング

共済制度 兵庫県市町村職員共済組合または公立学
校共済組合による実施

互助会制度 兵庫県市町職員互助会または兵庫県学校厚生会による実施

３　職員の勤務時間その他勤務条件
◆ 基本的な勤務時間　毎週月～金曜日午前８時
30分～午後５時15分（休憩時間：正午～午後
１時）

５　職員の研修および勤務成績の評定
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2025年度採用

10月は「骨髄バンク推進月間」「臓器移植普及推進月間」

豊岡市会計年度任用職員を募集

あなたにしか救えない命があります

▶職種　①主任介護支援専門員（会計年度任用
職員）②介護支援専門員（会計年度任用職員）

▶人数　①1人　②５人
▶勤務先　市役所立野庁舎
▶応募資格　①主任介護支援専門員の資格お
よび普通自動車運転免許を所持している方
②介護支援専門員の資格および普通自動車
運転免許を所持している方

▶職務内容　地域包括支援センター業務など
▶雇用期間　2025年４月１日～26年３月31日
▶選考試験　申込状況に応じて、10月下旬、
12月中旬に実施予定

※時間・場所等は申込受付後に連絡します。
▶選考方法　面接試験
▶受付期間　随時（採用予定人数に達し次第、
募集を終了）

▶申込方法　申込書（所定の様式）に必要事項
を記入し提出

※申込書は、市ホームページ（ページ番号：10 

はじめよう骨髄バンクのドナー登録
　日本では、白血病などの血液疾患により骨
髄等移植を必要としている患者が、毎年2,000
人程度います。患者を救うためには、一人でも
多くの方のドナー登録が必要です。患者にと
っては、あなたの登録が大きな希望となります。
　ドナーが見つかる確率は、血のつながりが
なければ数百～数万分の一です。また、骨髄
バンクで移植を受けられる患者は希望者の半
分程度です。

ドナー登録できる方
○内容を十分に理解している方
○年齢が18歳以上、54歳以下で健康な方
○体重が男性45㎏以上／女性40㎏以上の方
※提供できる年齢は20歳以上、55歳以下です。
　家族の同意が必要です。
※詳細は、市のホームページで確認
してください。

30870）からダウンロードできま
す。必ずＡ４判サイズの白紙に黒
色インクで片面印刷してください。

▶給料（月額）
　22歳：①167,300円、②160,600円、
　26歳以上：①173,200円、②168,900円
※昇給制度有（最高①184,500円、②180,600
円）

▶期末・勤勉手当　年4.5月分（初年度は年
2.925月分）

▶勤務　週５日（７時間45分勤務×４日、４時
間勤務×１日）

▶休日　土・日曜日の週２日、祝日
▶その他　給料・期末・勤
勉手当は、今後変更にな
る場合があります。

《申込み・問合せ》人事課☎23-1326

臓器移植で私たちにできること
　臓器移植は、病気や事故によって移植でし
か治らない方に、他の方の臓器を移植して、
健康を回復する医療です。日本で臓器の移植
を希望して待機している方は、16,000人程度
います。日頃から、自分の意思を表示すること、
そして家族で話し合うことが大切です。
　詳細は、日本臓器移植ネットワークホーム
ページを確認してください。

《問合せ》健康増進課☎24-1127

募集内容

勤務条件（予定）

▶兵庫県ホームページ
　「臓器提供・移植医療」

〈骨髄等移植ドナー助成事業〉
　骨髄などを提供した方には助成金を交付し
ます。
　詳細は、右の二次元コードから、
市ホームページを確認してください。
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市立歴史博物館「但馬国府・国分寺館」第60回企画展

但馬山名氏と山名四天王

９月28日（土）
〜2025年１月７日（火）
午前９時〜午後５時

（入館は午後４時30分まで）

▶�休館日　水曜日、12月28日
（土）〜2025年１月４日（土）
▶�入館料　一般500円、学生

300円、 小中学生250円（小
中学生はココロンカード提
示で無料）

10月２日（水）

〜11月28日（木）
期間中は貸出点数２倍

①展示解説
　�当館学芸員が展示資料を中

心に、但馬山名氏と山名四
天王を解説します。
▶�日時　10月12日（土）、12

月14日 （土）
　�【１回目】午前10時〜
　【２回目】 午後２時〜
▶�場所　市立歴史博物館企画

展示室
※聴講には入館料が必要です

②四天王の山城をめぐる
　�講師や学芸員の解説のもと

各山城に登頂します。
【11月17日（日）開催】
▷�場所　轟城（竹野町轟）

としょかんまつり
　期間中毎週末、市内いずれ
かの館で「としょかんまつり」
を開催します。リサイクルブ
ックフェアをはじめ、一日図
書館員やワークショップなど、
子どもから大人まで楽しめる
内容となっています。開催す
る館と日程は次のとおりです。
　豊岡本館　10月13日（日）
　城崎分館　10月20日（日）
　竹野分館　11月24日（日）
　日高分館　10月６日（日）
　出石分館　11月16日（土）
　但東分館　11月４日（月）

▷講師　西
にし

尾
お

孝
たか

昌
まさ

さん
【12月７日（土）開催】
▷場所　鶴城（山本）
▷講師　谷

たに
　允

よし
伸
のぶ

さん
▶�時間　午後１時30分〜３時

30分（予定）
▶�定員　25人（要予約・先着

順）
▶�予約　10月１日（火）から受

付開始（定員に達し次第受付
終了）

▶�予約方法　市ホームページ
から申込み（市ホームページ
から申込みができない場合
のみ電話受付可）

この一行に逢いにきた展
　書き出し文を頼りに、借り
る本を選んでみませんか。作
家やタイトルは分からない
状態で本が展示してあります。
心に響いた一行に出逢

あ
ったら、

ぜひ、手に取ってみてください。
　それぞれの館で素敵な一行
があなたを待っています。

◀イベントの詳細は、
　市立図書館のホー
　ムぺージを確認し
　てください

市立図書館読書週間特別企画

関連イベント

読書の秋は、図書館へ行こう
　一人一人に読書の素晴らしさを知ってもらうきっかけとなることを願い、読書週間に合わせてさ
まざまなイベントを開催します。ぜひ、この機会に図書館へお越しください。

《問合せ》図書館本館☎23-6151または図書館各分館

　室町時代から戦国時代までの但馬守護であった山名氏。その支配を支えたのが山名四天王と呼ばれ
た太田垣氏、八木氏、垣屋氏、田結庄氏です。彼らが拠点を構えた城を中心に紹介することで、当時の但
馬の状況や現在に残る山名四天王の足跡を探ります。�《申込み・問合せ》市立歴史博物館☎42-6111

▲山名氏が拠点とした有子山城

▲歴史博物館
　　ホームページ
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住宅を改修した方へ
固定資産税を減額します

中古の軽自動車等を販売している事業者の皆さんへ
軽自動車税（種別割）の課税免除が始まります

　一定の要件を満たす住宅の改修工事を2026年３月31日までに完了した場合、期限までに申告す
ることで固定資産税が減額されます。工事が完了した日から３カ月以内に申告してください。

《申込み・問合せ》税務課☎21-9046または各振興局市民福祉課

届出期間　４月１日〜７日
（７日が休日の場合は翌開庁日まで）

　令和７年度から、標識の交付を受けている軽
自動車等を対象に、一定の要件のもと「商品で
ある軽自動車等」として、届出により課税免除
します。
▶課税免除の対象となる軽自動車
　軽自動車または２輪の小型自動車（原動機付
自転車、ミニカー、小型特殊自動車は対象外）
のうち、次の要件を全て満たす車両
▷�販売を目的として中古の車両を取得し、保有

している
▷�用途が事業用のものでなく、販売目的として

使用している

▷�軽自動車税（種別割）申告（報告）書の所有形態
欄に「商品車」である旨の記載がある

▷�取得時と賦課期日の走行距離の差が100km
未満である

▷�賦課期日時点で、所有者および使用者が古物
営業の許可を受けており、中古軽自動車等の
販売事業者である

▶届出に必要なもの
▷届出（様式）
▷古物許可証の写し
▷自動車検査証または軽自動車届出済証の写し
▷古物台帳の写し
▷賦課期日現在の走行距離が分かる写真
※オンライン申請による届出可能
《問合せ》税務課☎21-9045
　または各振興局市民福祉課

耐震改修
▶要件
▷1982年１月１日以前に建築されたもの
　（共同住宅含む）
▷�１戸当たりの工事費（補助金等を除く）が50

万円を超えるもの
▶�減額割合　当該家屋の120㎡相当分までの

固定資産税額の２分の１を減額
　�（認定長期優良住宅の認定を受けて改修し

た場合は３分の２を減額）
▶減額期間　改修工事完了年の翌年度分
　�（「通行障害既存耐震不適格建築物」の場合

は２年度分）

省エネ改修
▶要件
▷2014年４月１日以前に建築されたもの　▷改修後の床面積が50㎡以上280㎡以下であること
▷１戸当たりの工事費（補助金等を除く）が60万円を超えること
▶減額割合　当該家屋の120㎡相当分までの固定資産税の３分の１を減額
　（認定長期優良住宅の認定を受けて改修した場合は３分の２を減額）
▶減額期間　改修工事完了年の翌年度分のみ

バリアフリー改修
▶要件
▷築10年以上経過していること
▷�65歳以上の方、要介護認定または要支援認

定を受けている方、障害がある方のいずれ
かが居住していること

▷改修後の床面積が50㎡以上280㎡以下
▷�１戸当たりの工事費（補助金等を除く）が50

万円超
▶�減額割合　当該家屋の100㎡相当分までの

固定資産税の３分の１を減額
▶減額期間　改修工事完了年の翌年度分のみ
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くらしくらしのの�� 報報情情
施設イベント

城崎国際アートセンター　城崎町湯島　☎32-3888 Ｆ32-3898 M info@kiac.jp ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

アイラ・メルコニアン／T
ザ
he R

ラ バ ー ボ デ ィ ー ズ
ubberbodies C

コ レ ク テ ィ ブ
ollective『B

ブ ラ ッ ド
lood 

T
サ ー ス テ ィ
hirsty』オープンリハーサル
　マルタ共和国とオランダを拠点に活動するウクライナ人アーテ
ィストで生物学者のアイラ・メルコニアンが、血液についてのリ
サーチをもとに取り組む滞在制作。レクチャー形式のパフォーマ
ンスを創作し、その成果を発表。終演後には観客を交えたトーク
を行う

10/19㊏
14：00〜

￥無料
申①イベント名②氏名
③人数④電話番号を連絡

ニール・ラック　ナイトツアー『S
セ ン シ ブ ル
ensible A

アクティビティーズ
ctivities』

　ロンドンを拠点に活動する作曲家でアーティストのニール・ラ
ックによる、人の感覚についてのアートプロジェクト。アーティ
ストのガイドのもと、夜のまちに出かけ、まちや自然の音に耳を
すましたり、葉っぱや石を使って音を出したりすることで、全身
の感覚を研ぎ澄ませて、普段とは異なる角度から世界を感じてみ
ましょう

10/30㊌、
31㊍
19：30〜

定20人程度
￥無料
申①イベント名②参加
希望日③氏名④人数⑤電
話番号を連絡

豊岡市民プラザ　大手町　☎24-3000 Ｆ24-3004 M info@platz-npo.com ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

TAJIMAアートフェスティバル2024
　但馬の若者たちが、学校、学年の垣根を超えて交流する、アー
トフェスティバル。劇場で、音楽・演劇・展示など、さまざまな
ジャンルのステージ発表や展示を予定

11/２㊏
13：00〜

￥無料（要整理券）
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日日時・期間　所場所　内内容　対対象　定定員　￥参加費・料金　持持ち物　申申込み　他その他　問問合せ先
Ｆファクス番号　Ｍメールアドレス　Ｈホームページ
※￥のないものは無料です。　定で抽選などの記載がないものは先着順です。持のないものは申込時に確認してください。
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０
２
５
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献
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す
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第
28
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日
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－
５
４
５
６

公
開
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座出

石
の
歴
史
を
楽
し
む

日
10
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14
日
㊊
㊗
午
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７
時
30
分

〜
所
出
石
庁
舎
２
階
大
会
議
室
内

「
永
楽
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歌
舞
伎
の
魅
力
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い
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町
）

２
０
２
４
モ
ル
ッ
ク
世
界
大
会

in
函
館

▽
豊
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

　
気
比
チ
ー
ム

第
77
回
全
国
高
等
学
校

陸
上
競
技
対
校
選
手
権
大
会

■
男
子
１
１
０
ｍ
Ｈ
出
場

▽
今い

ま
西に

し
瑛え

い
大た（
豊
岡
高
校
２
年
生
）

■
男
子
４
×
４
０
０
ｍ
リ
レ
ー　

　
優
勝

▽
上う

え
治じ

大は

琉る（
社
高
校
３
年
生
）

全
日
本
中
学
校

陸
上
競
技
選
手
権
大
会

■
女
子
８
０
０
ｍ　
第
４
位

▽�

脇わ
き

坂さ
か

梨り

王お

南な（
但
馬
ア
ス
リ
ー

ト
ク
ラ
ブ
所
属
）

Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
第

55
回
Ｕ
16
陸
上
競
技
大
会
兵
庫
県
予
選

■
女
子
１
０
０
０
ｍ　
優
勝

▽
脇
坂
梨
王
南

第
92
回
兵
庫
県
陸
上
選
手
権
大
会

■
女
子
８
０
０
ｍ　
優
勝

▽
谷た

に
口ぐ

ち

由ゆ

彩い（
サ
ブ
ゼ
ロ
豊
岡
所
属
）

令
和
６
年
度

兵
庫
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会

■�

卓
球
競
技
大
会　
男
子
個
人
の

部　
優
勝

▽
寺て

ら

嶋し
ま

恭き
ょ
う

平へ
い（

豊
岡
北
中
学
校
２

　
年
生
）

▲成田壽郎「ひとつひとつのすてっ
ぷがたからもの」

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）
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集
。観
る
人
の
心
を
魅
了
す
る「
が

っ
せ
ぇ
」美
術
展
覧
会
問
が
っ
せ

ぇ
ア
ー
ト
☎
０
７
９
－
６
６
０
－

３
４
４
６

豊
岡
市
身
体
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

日
10
月
12
日
㊏
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
３
時
所
総
合
体
育
館
対
本
市

在
住
の
身
体
障
害
者
手
帳
所
有
者

申
９
月
30
日
㊊
ま
で
に
氏
名
・
障

害
種
別
・
連
絡
先
を
問
に
連
絡
※

見
学
の
場
合
も
申
込
み
必
要
問
豊

岡
市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
☎
24

－
３
０
１
９
※
㊊
㊎
の
み
Ｆ
24
－

４
５
０
３

秋
の
夜
長
を
楽
し
む
会

日
10
月
12
日
㊏
午
後
４
時
30
分
〜

８
時
◆
出
演
＝
第
１
部
：
た
ん

た
ん
落
語
会
・
春し
ゅ
ん

歌か

亭て
い

丹た
ん

馬ば

さ

ん
、
た
ん
た
ん
落
語
笑
年
団
・
春

乃
そ
よ
か
ぜ
さ
ん
▽
第
２
部
：
デ

ュ
オ
＊
大
江
家（
フ
ル
ー
ト
・
大

江
昇
さ
ん
、
ピ
ア
ノ
・
大
江
美
歩

子
さ
ん
）他
お
楽
し
み
券
前
売
り

券
６
０
０
円
、
当
日
券
７
０
０
円
、

高
校
生
以
下
無
料
、
お
抹
茶
券

２
０
０
円
▽
食
事
・
飲
み
物
な
ど

の
バ
ザ
ー
あ
り
▽
駐
車
場
は
竹
野

川
河
川
公
園
を
利
用
し
て
く
だ
さ

い
所
問
竹
野
川
湊
館（
御
用
地
館
）

☎
47
－
１
５
５
５

台
風
23
号
メ
モ
リ
ア
ル
写
真
展

日
10
月
18
日
㊎
〜
27
日
㊐
※
10
月

22
日
㊋
は
休
館
所
図
書
館
本
館
２

階
内
台
風
23
号
に
よ
る
被
災
状
況

や
救
出
救
助
活
動
な
ど
、
当
時
の

様
子
を
う
か
が
い
知
る
こ
と
が
で

き
る
貴
重
な
写
真
を
展
示
、
防
災

グ
ッ
ズ
の
紹
介
問
危
機
管
理
課
☎

23
－
１
１
１
１

コ
ウ
ノ
ト
リ
文
化
館
か
ら

キ
ノ
コ
・
粘
菌
観
察
会

日
10
月
６
日
㊐
午
後
１
時
〜
内
キ

ノ
コ
の
森
を
訪
ね
る
申
当
日
ま
で

に
問
に
電
話

コ
ウ
ノ
ト
リ
野
鳥
観
察
会

日
10
月
13
日
㊐
午
後
１
時
〜
内
園

内
で
コ
ウ
ノ
ト
リ
と
野
鳥
を
観
察

申
前
日
ま
で
に
問
に
電
話

田
ん
ぼ
の
学
校

日
10
月
20
日
㊐
午
前
９
時
30
分
〜

内
ア
カ
ト
ン
ボ
探
し
￥
１
０
０
円

植
物
観
察
会

日
10
月
27
日
㊐
午
後
１
時
〜
内
秋

の
植
物
観
察
申
当
日
ま
で
に
問
に

電
話

ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
毎
週
㊏
午
後
１
時
30
分
〜
内
コ

ウ
ノ
ト
リ
の
郷
公
園
内
60
分
無
料

ガ
イ
ド【
共
通
事
項
】所
問
コ
ウ
ノ

ト
リ
文
化
館
☎
23
－
７
７
５
０

第
52
回
出
石
お
城
ま
つ
り

日
11
月
３
日
㊐
㊗
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
所
出
石
城
跡
周
辺
内「
子

ど
も
大
名
行
列
」と「
大
人
大
名
行

列
槍や
り
振
り
」「
永
楽
館
歌
舞
伎
公
演

出
演
者
に
よ
る
お
練
り
」が
町
内

を
練
り
歩
く
▽
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン

ト
や
小
・
中
学
生
音
楽
隊
の
パ
レ

ー
ド
、
露
店
商
、
お
祭
り
広
場
テ

ン
ト
村
な
ど
問
出
石
お
城
ま
つ
り

実
行
委
員
会
事
務
局（
出
石
振
興
局

地
域
振
興
課
）☎
52
－
３
１
１
１

地
域
と
と
も
に
あ
る

学
校
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム

日
11
月
26
日
㊋
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分
所
コ
ウ
ノ
ト
リ
但
馬
空

港
多
目
的
ホ
ー
ル
内
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
ム
ー
ビ
ー
▽
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
に
つ
い
て
の
説
明
▽
地

域
学
校
協
働
活
動
の
実
践
発
表
▽

「
地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
づ
く

り
」に
つ
い
て
の
講
演
申
11
月
11

日
㊊
ま
で
に
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

申
込
み
問
但
馬
教
育
事
務
所
☎
26

－
３
７
７
４

い
も
掘
り
、
キ
ノ
コ
教
室

日
10
月
20
日
㊐
午
前
９
時
〜
午
後

１
時
所
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
北
但
内

い
も
掘
り
体
験
、
キ
ノ
コ
の
観
察

対
豊
岡
市
、
香
美
町
、
新
温
泉
町

に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方
定
30
人

程
度
※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽

選（
新
規
申
込
者
枠
あ
り
）※
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
申
10
月
８

日
㊋
〜
９
日
㊌
に
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
、
代
表
者
の
住
所
・

連
絡
先
を
問
に
連
絡
他
詳
細
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
問
北
但
行
政

事
務
組
合
☎
21
－
９
１
１
０
Ｍ

event@
hokutan.jp

第
15
回
が
っ
せ
ぇ
ア
ー
ト
展

日
10
月
27
日
㊐
〜
11
月
３
日
㊐
㊗

午
前
10
時
〜
午
後
５
時（
最
終
日

は
午
後
３
時
ま
で
）所
豊
岡
稽
古

堂
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
内
但
馬

全
域
か
ら
、
社
会
参
加
に
な
ん
ら

か
の
障
害
が
あ
る
方
の
作
品
を
募

台風23号における消防隊員等による救
出救助活動状況

▲詳細

▲申込み
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第
９
回
来こ
み
ゅ
に
て
い

夢
新
亭
寄よ

席せ

日
11
月
２
日
㊏
午
後
１
時
30
分
〜

所
日
高
文
化
体
育
館
◆
出
演
＝
た

ん
た
ん
落
語
会
、
た
ん
た
ん
落
語

笑
年
団
￥
小
学
生
以
上
５
０
０
円

※
日
高
文
化
体
育
館
で
販
売（
当

日
７
０
０
円
）問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

日
高
☎
42
－
２
５
０
５

豊
岡
市
日
高
文
化
協
会
か
ら

第
46
回
日
高
文
化
協
会
・
文
化
祭

日
10
月
20
日
㊐
午
後
１
時
〜
内
合

唱
、
詩
吟
、
民
謡
、
舞
踊
、
吹
奏

楽
等

第
46
回
日
高
文
化
協
会
・
協
会
展

日
11
月
16
日
㊏
午
前
10
時
〜
午
後

６
時
、
17
日
㊐
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
内
書
道
、
生
け
花
、
茶
道
等

の
展
示【
共
通
事
項
】所
日
高
文
化

体
育
館
大
ホ
ー
ル
問
日
高
文
化
協

会
事
務
局（
日
高
文
化
体
育
館
内
）

☎
42
－
２
５
０
５

第
32
回
日
高
地
域
市
民
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

日
11
月
10
日
㊐
午
前
９
時
30
分
〜

所
日
高
文
化
体
育
館
対
本
市
在
住

の
中
学
生
以
上
◆
チ
ー
ム
編
成
＝

１
チ
ー
ム
８
人
以
内
▽
試
合
に
は

女
子
が
常
時
２
人
以
上
出
場
す
る

こ
と
▽
代
表
者
が
選
手
を
兼
ね
る

こ
と
が
で
き
る
定
20
チ
ー
ム
￥
１

チ
ー
ム
千
円
申
10
月
17
日
㊍
ま
で

に
問
に
連
絡
問
日
高
ス
ポ
ー
ツ
協

会
☎
Ｆ
42
－
２
５
０
５

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
in
豊
岡
２
０
２
４

日
10
月
26
日
㊏
午
後
４
時
30
分
〜

所
ア
イ
テ
ィ
７
階
内
豊
岡
に
暮
ら

す
在
住
外
国
人
と
市
民
の
仮
装
参

加
問
豊
岡
市
国
際
交
流
協
会
☎
24

－
５
９
３
１

お
と
な
の
道
草
フ
ッ
ト
パ
ス

日
10
月
５
日
㊏
午
前
９
時
〜
午
後

１
時
※
玄
武
洞
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
集

合
内
玄
武
洞
周
辺
を
６
㎞
ゆ
っ
た

り
歩
く
定
20
人
￥
２
５
０
０
円
申

10
月
１
日
㊋
ま
で
に
問
に
電
話
問

豊
岡
観
光
協
会
☎
22
－
８
１
１
１

猫
崎
半
島
・
大
浦
湾

石
こ
ろ
観
察
会

日
10
月
20
日
㊐
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
所
猫
崎
半
島
西
岸
部
、
大
浦

湾
※
集
合
は
五
社
下
駐
車
場
、
雨

天
時
ス
ノ
ー
ケ
ル
セ
ン
タ
ー
内
猫

崎
半
島
西
岸
部
で
地
形
、
地
質
の

観
察
会
▽
大
浦
湾
の
石
こ
ろ
に
つ

い
て
解
説
◆
講
師
＝
高
橋
直
樹
博

士
対
小
学
６
年
生
以
上
※
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
定
30
人
申
10
月
13

日
㊐
ま
で
に
問
に
電
話
問
竹
野
ス

ノ
ー
ケ
ル
セ
ン
タ
ー
☎
47
－
１
９   

３
２

お
も
し
ろ
た
の
し　
み
え
こ
ど

も
園
保
育
説
明
会

日
11
月
９
日
㊏
午
前
10
時
〜
10
時

30
分
内
園
の
概
要
・
保
育
に
つ
い

て
説
明
他
11
月
９
日
㊏
〜
22
日
㊎

（
㊐
除
く
）午
前
９
時
30
分
〜
午
後

４
時
に
園
内
見
学
会
を
開
催
※
申

込
み
必
要
所
申
問
お
も
し
ろ
た
の

し　
み
え
こ
ど
も
園
☎
24
－
０
４   

６
２

さ
を
り
織
り
展

日
11
月
２
日
㊏
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
内
さ
を
り
織
り
の
商
品
や
反

物
の
量
り
売
り
、は
ぎ
れ
の
詰
め
放

題
▽
さ
を
り
織
り
の
体
験
▽
朝
市

カ
フ
ェ
▽
た
こ
や
き
な
ど
の
販
売

所
問
と
よ
お
か
福
祉
会　
和
・
と

ー
ぷ（
若
松
町
）☎
37
－
８
４
４
４

関
節
リ
ウ
マ
チ
療
養
講
演
会

日
10
月
６
日
㊐
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市

民
活
動
室
Ｃ
◆
演
題
＝
靴
の
悩
み

を
解
決
し
よ
う
◆
講
師
＝
義
肢
装

具
士
・
戸と

石い
し
大だ
い
介す
け
さ
ん
対
足
の
変

形
等
で
靴
に
悩
み
を
抱
え
た
方
な

ど
問
但
馬
地
区
担
当
・
江
本
さ
ん

☎
０
９
０
－
８
９
８
９
－
３
２
４
４

募
集

食
育
教
室

わ
く
わ
く
２
ク
ー
ル
参
加
者

日
10
月
22
日
㊋
、
11
月
19
日
㊋
午

前
10
時
〜
正
午
所
立
野
庁
舎
２
階

プ
レ
イ
ル
ー
ム
内
食
育
講
話
、
食

育
体
験
、
簡
単
な
調
理
実
習
対
本

市
に
住
民
票
の
あ
る
２
歳
半
以
上

就
学
前
の
幼
児
と
そ
の
保
護
者
定

６
組
￥
１
回
４
０
０
円
申
10
月
２

日
㊌
〜
11
日
㊎
に
問
に
電
話
問
こ

ど
も
未
来
課
☎
24
－
９
６
０
４

豊
岡
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
・
チ

ャ
レ
ン
ジ
大
会
参
加
者

日
10
月
26
日
㊏
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
※
少
雨
決
行
・
雨
天
中
止
所

豊
岡
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

陸
上
競
技
場（
戸
牧
）内
50
ｍ
走
、

１
０
０
ｍ
走
、１
５
０
０
ｍ
走
、４

×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
、ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
投
げ
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス

ク
、
モ
ル
ッ
ク
体
験
対
本
市
在
住

で
障
害
者
手
帳
を
持
つ
中
学
生
以

上
の
方
ま
た
は
特
別
支
援
学
級
・

特
別
支
援
学
校
に
在
籍
す
る
中
学

生
以
上
の
方
※
18
歳
未
満
の
方
は

保
護
者
引
率
・
送
迎
申
10
月
７
日

㊊
ま
で
に
所
定
の
用
紙
を
提
出
問

社
会
福
祉
課
☎
24
－
７
０
３
３
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【
共
通
事
項
】所
豊
岡
市
消
防
本
部

３
階
会
議
室
申
所
定
の
用
紙（
消

防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
）を
消
防
本
部
、
豊
岡
消
防
署
、

各
分
署
、
出
張
所
お
よ
び
駐
在
所

の
い
ず
れ
か
に
提
出
問
消
防
本
部

予
防
課
☎
24
－
１
１
１
９

介
護
に
関
す
る
入
門
的
研
修

日
11
月
２
日
㊏
、９
日
㊏
、16
日
㊏

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分（
全
３

回
）※
１
日
の
み
で
も
参
加
可
所
豊

岡
稽
古
堂
内
介
護
に
関
す
る
基
本

的
な
知
識
を
身
に
付
け
る
と
と
も

に
、介
護
の
業
務
に
携
わ
る
上
で
知

っ
て
お
く
べ
き
基
本
的
な
技
術
を

学
ぶ
。日
常
に
役
立
つ
介
護
の
知
識

や
、
介
護
職
と
し
て
必
要
な
知
識

や
技
術
、
介
護
保
険
制
度
の
概
要

や
認
知
症
の
基
本
的
な
知
識
も
学

ぶ
申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
込
み
問
高
年
介

護
課
☎
24
－
２
４
０
１

囲
碁
教
室

日
①
毎
月
第
１
・３
㊌
午
後
１
時

〜
４
時
②
毎
週
㊊
㊍
午
後
６
時
30

分
〜
９
時
45
分
所
豊
岡
地
区
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
￥
年
間
①

２
千
円
②
４
千
円
問
中
江
正
昭

さ
ん
☎
０
９
０
－
９
６
２
５
－

８
９
０
１

コ
ウ
ノ
ト
リ
但
馬
空
港

初
乗
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー

内
但
馬
－
大
阪（
伊
丹
）路
線
の
利

用
１
回
に
つ
き
最
大
２
５
０
０
円

運
賃
助
成
が
受
け
ら
れ
る「
特
別

運
賃
助
成
券
」を
４
枚
プ
レ
ゼ
ン

ト
対
但
馬
お
よ
び
京
丹
後
市
在
住

で
過
去
に
コ
ウ
ノ
ト
リ
但
馬
空
港

発
着
の
飛
行
機
を
利
用
し
た
こ
と

が
な
い
方
と
そ
の
同
行
者
※
各
小

学
校
の
体
験
搭
乗
を
除
く
定
各
ツ

ア
ー
日
程
ご
と
に
最
大
10
人
程
度
、

先
着
60
人
申
各
ツ
ア
ー
実
施
日
の

14
日
前
ま
で
に
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
込
み
他
ツ
ア
ー
の
詳
細
は
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
確
認
問
但
馬
空

港
推
進
協
議
会
☎
24
－
２
２
４
５

愛
育
会
職
員

◆
募
集
職
種
＝
保
育
士
・
保
育
教

諭（
正
規
職
員
）対
保
育
士
資
格
と

幼
稚
園
教
諭
免
許
を
有
す
る
方

（
見
込
み
可
）定
２
人
◆
勤
務
地
＝

出
石
愛
育
園
・
お
さ
か
お
の
こ
ど

も
園
◆
採
用
予
定
日
＝
２
０
２
５

年
４
月
１
日
◆
試
験
日
＝
11
月
23

日
㊏
㊗
申
11
月
15
日
㊎
ま
で
に

履
歴
書（
新
卒
者
は
卒
業
見
込
み

証
明
書
）を
問
に
提
出
※
消
印
有

効
他
詳
細
は
受
付
後
連
絡
問
出
石

愛
育
園（
〒
６
６
８
－
０
２
２
１
、

出
石
町
町
分
５
５
９
－
１
）☎
52

－
２
１
３
７

第
50
回
竹
野
駅
伝
競
走
大
会

参
加
チ
ー
ム

日
10
月
20
日
㊐
午
前
８
時
30
分
〜

※
雨
天
決
行
所
た
け
の
こ
う
え
ん

周
辺
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
対
小
学

生
以
上
で
健
康
な
方
◆
部
門
＝
小

学
生
の
部
、
一
般
の
部
※
男
女
の

区
別
な
し
申
10
月
２
日
㊌
ま
で
に

選
手
名
簿
を
問
に
提
出
他
10
月
10

日
㊍
午
後
７
時
30
分
か
ら
監
督
会

議
を
開
催
※
小
学
生
チ
ー
ム
の
監

督
会
議
は
、
同
日
午
後
４
時
か
ら

開
催
問
竹
野
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
47

－
１
８
０
５

播
但
道
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト写

真

内
播
但
道
の
あ
る
風
景
、
播
但
道

沿
線
市
町
の
風
景
を
テ
ー
マ
と
し

た
写
真
を
募
集
申
11
月
30
日
㊏
ま

で
に
応
募
条
件
や
応
募
方
法
な
ど

を
当
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

の
上
応
募
他
結
果
は
２
０
２
５
年

３
月
中
旬
に
当
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
お
よ
び
播
但
連
絡
道
路
の
サ
ー

ビ
ス
エ
リ
ア
や
パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ

ア
で
発
表
問
兵
庫
県
道

路
公
社
経
営
企
画
課
☎

０
７
８
－
２
３
２
－

９
６
３
５講

習
・
教
室

消
防
本
部
か
ら

乙
種
防
火
管
理
講
習

日
10
月
25
日
㊎
午
前
９
時
30
分
〜

対
消
防
法
第
８
条
第
１
項
の
規
定

に
よ
り
、
防
火
管
理
者
を
定
め
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
防
火
対
象
物
の

う
ち
、
乙
種
防
火
対
象
物
に
お
い

て
防
火
管
理
上
必
要
な
業
務
を
適

切
に
遂
行
で
き
る
管
理
的
ま
た
は

監
督
的
な
地
位
に
あ
る
方
定
10
人

￥
３
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

申
９
月
30
日
㊊
〜
10
月
18
日
㊎

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日
11
月
21
日
㊍
・
22
日
㊎
午
前
９

時
30
分
〜
対
消
防
法
第
８
条
第
１

項
の
規
定
に
よ
り
、
防
火
管
理
者

を
定
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
防
火

対
象
物
に
お
い
て
、
防
火
管
理
上

必
要
な
業
務
を
適
切
に
遂
行
で
き

る
管
理
的
ま
た
は
監
督
的
な
地
位

に
あ
る
方
定
50
人
￥
５
千
円（
テ

キ
ス
ト
代
を
含
む
）申
９
月
30
日

㊊
〜
11
月
１
日
㊎
他
甲
種
防
火
管

理
資
格
は
、
両
日
と
も
同
じ
方
が

受
講
し
な
い
と
付
与
さ
れ
ま
せ
ん

▲詳細

▲申込み
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干
し
柿
作
り
教
室

日
11
月
２
日
㊏
午
前
９
時
30
分
〜

正
午
※
雨
天
決
行
所
市
立
竹
野
南

森
林
公
園
※
受
付（
午
前
９
時
〜
）

は
竹
野
南
里
山
の
会
事
務
所（
竹

野
町
森
本
）内
干
し
柿
作
り
定
20

人
※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

￥
中
学
生
以
上
５
０
０
円
、
５
歳

か
ら
小
学
生
３
０
０
円
、
４
歳
以

下
無
料
申
10
月
18
日
㊎
ま
で
に
問

に
電
話
問
竹
野
南
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
☎
48
－
０
０
０
８

秋
の
中
国
語
教
室
、
英
会
話
教
室

日
10
月
〜
中
国
語
教
室
㊊
午
後
７

時
〜
、
英
会
話
教
室
㊍
午
後
６
時

30
分
〜
所
豊
岡
健
康
福
祉
セ
ン
タ

ー
￥
８
回
コ
ー
ス
５
千
円（
年
会

費
千
円
）問
豊
岡
市
国
際
交
流
協

会
☎
24
－
５
９
３
１

相
談

健
康
増
進
課
か
ら

こ
こ
ろ
の
相
談
室

日
11
月
１
日
㊎
午
後
１
時
〜
４
時

30
分
※
１
人
１
時
間
程
度
所
立
野

庁
舎
内
こ
こ
ろ
の
悩
み
を
市
の
臨

床
心
理
士
や
保
健
師
に
相
談

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談

日
10
月
17
日
㊍
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分
※
１
人
45
分
程
度
内
心

の
悩
み
、
不
眠
や
認
知
症
の
相
談

◆
相
談
＝
精
神
科
医
師
・
高た
か
石い
し
俊し
ゅ
ん

一い
ち
さ
ん【
共
通
事
項
】所
立
野
庁
舎

対
本
人
や
家
族
な
ど
他
申
込
み
必

要
。
個
人
の
秘
密
は
厳

守
申
問
健
康
増
進
課
☎

21
－
９
０
９
５

居
場
所
の
相
談
所

日
㊋
午
後
９
時
〜
10
時
、
㊍
正
午

〜
午
後
１
時
、
㊏
午
後
１
時
〜
２

時
※
事
前
連
絡
で
他
の
日
程
の
対

応
可
能
内
医
療
福
祉
関
係
者
に
健

康
相
談
や
生
活
の
悩
み
を
相
談
他

だ
い
か
い
文
庫
営
業
日
：
㊋
〜
㊏

を
中
心
に
不
定
期
営
業
▽
詳
細
は

だ
い
か
い
文
庫
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

instagram

で
確
認
所
問
だ
い
か

い
文
庫（
中
央
町
）

建
築
士
に
よ
る
無
料
住
宅
相
談
会

日
10
月
５
日
㊏
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活

動
室
Ａ
内
住
宅
の
耐
震
・
省
エ
ネ

化
な
ど
の
相
談
問
兵
庫
県
建
築
士

事
務
所
協
会
但
馬
支
部
☎
22
－

２
２
１
１

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
10
月
19
日
㊏
午
後
１
時
〜
４
時

所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
活
動
室
Ａ
内

相
続
・
登
記
・
多
重
債
務
・
消
費

者
問
題
・
成
年
後
見
な
ど
の
相
談

申
２
日
前
の
午
後
５
時
ま
で
に
問

に
電
話
※
㊏
㊐
㊗
を
除
く
問
兵
庫

県
司
法
書
士
会
但
馬
支
部
☎
23
－

７
８
１
７

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

日
10
月
19
日
㊏
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活

動
室
Ｂ
内
土
地
建
物
登
記
・
土
地

境
界
の
相
談
申
前
日
の
午
後
５
時

ま
で
に
問
に
電
話
問
兵
庫
県
土
地

家
屋
調
査
士
会
但
馬
支
部
☎
23
－

３
８
６
０

特
許
商
標
意
匠
等
発
明
相
談
会

日
10
月
11
日
㊎
午
後
１
時
〜
５
時

※
１
人
１
時
間
程
度
内
中
小
企
業

等
の
開
発
技
術
の
知
財
全
般
、
特

許
実
用
新
案
、
意
匠
、
商
標
著
作

権
等
知
財
全
般
の
相
談
◆
相
談
＝

IN
PIT

兵
庫
県
知
財
総
合
支
援
窓

口
・
孝た
か
橋は
し
敦あ
つ
司し

さ
ん
対
但
馬
地
域

内
の
事
業
者
・
企
業
申
10
月
４
日

㊎
ま
で
に
問
に
電
話
問
豊
岡
商
工

会
議
所
☎
22
－
４
４
５
６

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る「
土
地

月
間
」の
不
動
産
無
料
相
談
会

日
10
月
25
日
㊎
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分
※
１
人
30
分
程
度
所
豊

岡
稽
古
堂
交
流
室
１
－
１
内
不
動

産
の
価
格・賃
料
に
関
す
る
相
談
申

前
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
問
に
電

話
問
兵
庫
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

☎
０
７
８
－
３
２
５
－
１
０
２
３

こどもの目を守ろう！こどもの目を守ろう！
（10月10日は目の愛護デー）（10月10日は目の愛護デー）
【子どもの目を守るために…】
　子どもの視力は６歳くらいでだい
たい大人並みの視力（1.0〜1.2）にな
りますが、強い遠視や乱視、斜視が
あると視力の発達が止まってしまい、
弱視になることがあります。
　大切な子どもの目を守るため、３
歳児健診を必ず受診しましょう。ま
た、日ごろから目に優しい生活を心
掛けましょう。
▷�目の疲れを癒すため、十分な睡眠
時間を確保する。

▷�近視の予防のため、天気のいい日
は外遊びの時間を作る。

▷�スマホやタブレット、ゲームは、
時間を決める、部屋を明るくする
等の、適切な使用方法を親子で意
識する。

問こども未来課☎24-9604
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行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
10
月
５
日
㊏
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活

動
室
Ｃ
内
遺
言
、
相
続
な
ん
で
も

相
談
申
不
要
問
兵
庫
県
行
政
書
士

会
但
馬
支
部
☎
27
－
０
１
８
８

そ
の
他

就
学
時
健
康
診
断

日
10
月
上
旬
〜
11
月
下
旬
※
対
象

者
に
は
９
月
上
旬
に
通
知
済
問

２
０
１
８
年
４
月
２
日
〜
19
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
方
問
学
校
教
育

課
☎
23
－
１
４
５
１

２
０
２
４
年
度

第
３
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

日
11
月
24
日
㊐
所
但
馬
技
術
大
学

校
内
甲
種
、
乙
種
全
類
、
丙
種
申

消
防
本
部
、
各
分
署
、
出
張
所
お

よ
び
駐
在
所
に
あ
る
所
定
の
用
紙

を
問
に
郵
送
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
電
子
申
請（
複
数
受
験
等

を
除
く
）問
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
兵
庫
県
支
部
☎
０
７
８
－
３ 

８
５
－
５
７
９
９

地
籍
調
査
成
果
の
登
記
完
了

　
次
の
区
域
の
登
記
の
書
き
換
え

が
完
了
し
ま
し
た
。

出
石
町
荒
木　
ス
ワ
の
一
部（
太

字
は
大
字
名
）

問
地
籍
調
査
課
☎
21
－

９
０
６
４

地
籍
調
査
成
果
の
閲
覧

日
10
月
１
日
㊋
〜
21
日
㊊
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
※
㊏
㊐
㊗
は
除
く

所
本
庁
４
階
地
籍
調
査
課
内
次
の

区
域
の
地
籍
図（
案
）お
よ
び
地
籍

簿（
案
）の
閲
覧
▽
滝　
薮
崎
、
深

田
、
小
谷
口
、
寺
下
、
滝
、
薬
師
、

角
屋
敷
▽
宮
井　
桃
ノ
谷
、
大
谷

▽
城
崎
町
上
山　
二
見
谷
、
テ
イ

ク
リ
▽
出
石
町
荒
木　
石
坂
の
一

部
、
平
田
の
一
部
、
ゴ
サ
ン
前
▽

但
東
町
西
谷　
舟
木
口
、
堂
ノ
下
、

寺
ノ
下
、
ノ
マ
ズ
、
ア
ミ
ヤ
谷
、

砂
、
後
田
、
滝
本
屋
敷
、
ノ
ボ
リ
、

四
十
谷
口
、
清
水
、
滝
ノ
下
、
谷
、

下
ノ
谷
、
梨
久
保
、
四
十
谷
の
一

部
他
城
崎
町
飯
谷
は
別
期
間
問
地

籍
調
査
課
☎
21
－
９
０
６
４

10
月
は
土
地
月
間
で
す

土
地
の
先
買
い
制
度
を
ご
存
じ
で

す
か
？

　
都
市
の
健
全
な
発
展
と
秩
序
あ

る
整
備
を
促
進
す
る
た
め
、
県
や

市
な
ど
が
必
要
な
土
地
を
計
画
的

に
取
得
す
る
制
度
の
こ
と
で
す
。

市
内
で
一
定
規
模
以
上
の
土
地
を

譲
渡
す
る
場
合
、
譲
渡
し
よ
う
と

す
る
日
の
３
週
間
前
ま

で
に
市
に
届
け
出
が
必

要
で
す
。

土
地
取
引
の
届
け
出
を
お
忘
れ
な

く
　
市
内
で
５
千
㎡
以
上
の
土
地
取

引
を
し
た
場
合
は
、
契
約
を
締
結

し
た
日
か
ら
起
算
し
て
２
週
間
以

内
に
市
を
経
由
し
て
知
事
に
届
け

出
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

問
都
市
整
備
課
☎
23
－
１
７
１
２

児
童
手
当
を
振
込
み
ま
す

内
６
〜
９
月
分
手
当
◆
振
込
日
＝

10
月
15
日
㊋
問
国
保
・
年
金
課
☎

21
－
９
０
６
１

但
馬
労
働
基
準
監
督
署
か
ら

　
４
月
か
ら
時
間
外
労
働
の
上
限

規
制
が
適
用
さ
れ
た
ト
ラ
ッ
ク
運

転
手
の
労
働
時
間
削
減
に
向
け
て

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
宅
配
便
の
日
時
、
場
所
を
指
定

す
る
な
ど
し
て
、
再
配
達
を
減
ら

す
▽
引
っ
越
し
は
、混
雑
時
期（
３

月
下
旬
〜
４
月
上
旬
）や
㊏
㊐
㊗

を
避
け
て
、
早
め
に
依
頼
す
る
▽

ト
ラ
ッ
ク
運
転
者
が
休
憩
を
取
れ

る
よ
う
、
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
や
道

の
駅
な
ど
の
大
型
車
の
駐
車
ス
ペ

ー
ス
に
マ
イ
カ
ー
を
駐
車
す
る
こ

と
を
控
え
る

問
但
馬
労
働
基
準
監
督

署
☎
22
－
５
１
４
５

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

所
公
立
豊
岡
病
院
他
１
歳
以
上
の

小
児
で
、
緊
急
性
の
な
い
自
己
都

合
な
ど
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

時
間
外
診
察
料
金
３
３
０
０
円
の

負
担
あ
り
問
公
立
豊
岡
病
院
救
急

受
付
☎
22
－
６
１
１
１

10
月
は
里
親
月
間
で
す

　
あ
な
た
も
里
親
に
な
り
ま
せ
ん

か
。
子
ど
も
の
成
長
に
は
家
庭
で

暮
ら
す
時
間
や
経
験
が
と
て
も
大

き
な
役
割
を
持
っ
て
い
ま
す
。
と

こ
ろ
が
、
虐
待
や
親
の
病
気
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
親
と
一
緒
に

暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
た
ち
が
全
国

に
約
４
万
２
千
人
も
い
ま
す
。
彼

ら
を
自
分
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、

温
か
い
愛
情
と
正
し
い
理
解
で

そ
の
成
長
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
人
が

「
里
親
」で
す
。

　
南
但
愛
育
会
で
は
、
４
月
に
里

親
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
ん
ま
る
を
開

設
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
と
こ
ろ

に
説
明
に
出
向
い
て
い
く「
出
前

講
座
」も
実
施
し
て
い
ま
す
。

問
里
親
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
ん
ま
る

☎
０
７
９
－
６
６
８
－
９
６
０
０

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
０
１
２
０
－
９
７
９
－
４
５
１

（
通
話
料
無
料
）※
㊗
は
直
前
の
放

送
日
の
テ
ー
マ
を
放
送

問
兵
庫
県
保
険
医
協
会
☎
０
７
８

－
３
９
３
－
１
８
４
０

月日 担当医師・住所

10月

６日 杉
すぎ

原
はら

　進
すすむ

（公立香住病院）
13日 隅

すみ
　達

たつ
則
のり

（養父市出合）
20日 井

い
代
しろ

　学
まなぶ

（八鹿病院）
27日 赤

あか
松
まつ

　亮
りょう

（九日市下町）
※診療時間は、午前９時〜午後５時

10月のテーマ
曜日 内　　容
月 突発性発疹

火 犬や猫に噛
か

まれたら

水 過敏性腸症候群

木 秋の花粉症

金〜日 疥
かい

癬
せん
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10月の納税
・市県民税（普通徴収）　第３期
・国民健康保険税（普通徴収）　第４期
  納期限　10月31日（木）
　納税は便利な口座振替を利用してください。
問 �税務課収税係☎23-1118または各振

興局市民福祉課

つどいの広場つどいの広場
　市内の６カ所の子育てセンターで
は、子育て中の保護者を応援するためのいろいろ
な活動をしています。地域外の方も参加できます。
　気軽に参加してください。詳細は、右
の二次元コードから確認してください。

児童扶養手当に関する大切なお知らせ
　11月１日から児童扶養手当法等の一部が改正され、所得限度額と第３子以降の加算額が引き上
げられます。
〇所得限度額の引上げ
　児童扶養手当の支給には、前年の所得に応じて、手当の全額を支給する「全部支給」と、一部の
みを支給する「一部支給」があります。このたび、全部支給および一部支給の判定基準となる所得
限度額を引き上げます。詳細はホームページで確認してください。
〇第３子以降の加算額の引上げ
　第３子以降の加算額が引き上げられ、第２子の加算額と同額になります。

　11月分の手当から所得限度額および加算額の引上げが適用されますが、11月・12月
分の手当は、２カ月分の支給月である2025年１月に支払われます。
問こども支援課☎21-9038

これまで
全部支給：6,450円
一部支給：6,440円〜3,230円
（所得に応じて決定されます）

11月分から
全部支給：10,750円
一部支給：10,740円〜5,380円
（所得に応じて決定されます）

来月号からくらしの情報が変わります来月号からくらしの情報が変わります
　広報とよおか11月号から「くらしの情報」のコーナーをリニューアルします。
　７月に実施した「広報とよおか」に関するアンケートでは、英単語やホームページのURLなどの
掲載が増えてきているので、横書きにした方がよいという意見を多数いただきました。この意見
を参考に、来月号から「くらしの情報」を横書きに変更します。
　今後もいただいた意見を反映していくことで、よりよい広報紙づくりに取り組んでいきます。
問秘書広報課☎21-9035

当たってにっこり地元もほっこり当たってにっこり地元もほっこり
ハロウィンジャンボ宝くじ
発売期間９/17㊋〜10/17㊍
　ハロウィンジャンボ宝くじの売上金の約４割
は、県内市町の住み良いまちづくりに活用されて
います。売上金は、各都道府県の販売実績等に応じ
て交付されますので、ぜひ、兵庫県内の宝くじ売り
場またはインターネットでお買い求めください。
問兵庫県市町村振興協会☎078-954-6020

お詫びと訂正
　広報とよおか９月号９ページ「ＴＯＹＯＯ
ＫＡ　ＭＵＳＩＣ　ＤＡＹ’24」の出演者の
ふりがなについて誤りがありました。お詫
びして訂正します。
　　　出演者名　　ふりがな
誤　ＤＥＮＩＭＳ　デニムズ
正　ＤＥＮＩＭＳ　デニムス
問市民会館☎23-0255
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1才のすくすく広場（１歳児育児教室）　所豊岡市保健センター　※予約制です（先着順）
日 曜日 受付時間 対　象 予約期間 予約先
28 木 13:00～ 2023年11月生 2024年11月14日～22

日
こども未来課
☎24-9604

内 �幼児食の話、試食、歯磨きの話、個別相談（希望者）
※対象者は１歳としていますが、日程のご都合がつかないときは、11カ月や１歳１
カ月での参加も可能ですので、問合せ先に相談してください。

子育てなんでも相談　所アイティ４階　ＷＡＣＣＵ ＴＯＹＯＯＫＡ内
保健師がさまざまな相談をお聞きします。平日午前10時～午後３時
11月20日（水）は離乳食・幼児食の相談を栄養士がお聞きします
（予約制☎24-9604）

電話相談

電話相談

名　　称 曜　日 相談時間 電　　話
もしもし電話健康相談 平日 ９：00～17：00 ☎22-7700

名　　称 曜日 相談時間 電　　話
豊岡市こども未来課 おやこ保健係 平日 ８：30～17：15 ☎24-9604〔子どもの健康（病気）や成長に関する相談〕
但馬地域 小児救急医療電話相談 毎日 19：00～22：00 ☎22-9

きゅうきゅうはは

9 8 8
兵庫県 子ども医療電話相談 平日・土 18：00～翌朝８：00 ・プッシュ回線、携帯　☎♯

シャープハッセン

8000
・ダイヤル回線、IP電話��☎078-304-8

ははきゅうきゅう

8 9 9日・祝日 ８：00～翌朝８：00

献　　血
地域 日 曜日 受付時間 会　場

豊岡
12 火 10：00～12：30 コープデイズ豊岡13：45～16：00
24 日 8：30～11：30 豊岡市役所立野庁舎13：00～15：00

出石 ７ 木 9：00～11：00 ㈱七曜精機
13：30～15：30 ㈱出石モータース

保健師
11月駐在日のご案内
（時間8：30〜17：15）
城崎振興局 ５日、19日（火）
竹野振興局 12日、26日（火）
日高振興局 ７日、21日（木）
出石振興局 14日、28日（木）
但東振興局 ７日、21日（木）
　保健師による健康
相談を行います。乳
幼児から高齢者まで
誰でも、気軽に相談
してください。相談
は、事前に健康増進
課・こども未来課に
連絡してください。

　　休日急病診療所 （立野町12-12）

診　療　日 受付時間 診療科目 電　話
３日(日、祝)、４日(月、
休)、10日(日)、17日(日)、
23日(土、祝)、24日(日)

９：00～11：30
13：00～16：30 内科・小児科 ☎23-9219

※�診療状況により、受付時間を繰り上げて終了す
る場合があります。
※受診の際は、事前に電話連絡をお願いします。

会　場 日 曜日 時間
ウェルストーク
豊岡 ３ 日 10：00～20：00（受付：19：00まで）

１時間程度
内ボディスキャン、体力測定、個別運動指導
対20歳以上の市民　￥無料
申ウェルストーク豊岡�☎24-0582�※要予約

個別運動相談

保健のお知らせ� 《問合せ》健康増進課☎24-1127

健康チェック＆相談会
日 曜日 受付時間 会場
19 火 9：00～11：00 立野庁舎１階多目的ホール
内ボディスキャン、味噌汁の塩分濃度チェック、
推定野菜摂取量の測定、握力・足指力測定、保健
相談、栄養相談、歯科相談等
申健康増進課☎24-1127�※予約優先

にこにこ教室（２歳児歯科教室）　所豊岡市保健センター　
※11月のにこにこ教室はありません。
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豊岡市ホームページ

1111月の保健行事

４か月児健康診査　所豊岡市保健センター� ※対象となる生年月日を
　確認してください。　　

日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

８

金

13：00～13：15 2024年６月11日～23日生
持母子健康手帳、バ
スタオル、健康診査
アンケート
内身体計測、内科診
察、育児相談、離乳
食相談

22 13：00～13：15 2024年６月24日～７月12日生

３歳児健康診査（対象：３歳６カ月～４歳未満）　所豊岡市保健センター
日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

１

金

13：00～13：15 2021年４月15日～24日生
持母子健康手帳、視聴覚アンケート、尿、
健康診査アンケート、バスタオル
内内科診察、歯科診察、視覚検査、尿検
査、育児相談、歯科相談、栄養相談

13：45～14：00 2021年４月25日～29日生

15 13：00～13：15 2021年４月30日～５月５日生
13：45～14：00 2021年５月６日～８日生

29 13：00～13：15 2021年５月９日～22日生
13：45～14：00 2021年５月23日～25日生

母子手帳交付日　所豊岡市保健センター
日 曜日 受付時間 対　象 内容等

12
火 ９：20～10：15 母子手帳交付を希望する方

持妊娠届出書、マイナンバーカードまたはマイナンバー通知
カードと本人確認書類（運転免許証・パスポート等）
内母子手帳交付、保健師･栄養士･歯科衛生士の相談、妊娠～
産後の各種助成券等の交付など（予約制）26

１歳６か月児健康診査　所豊岡市保健センター
日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

13
水

13：00～13：15 2023年４月５日～18日生 持母子健康手帳、バスタオル、健康診査
アンケート
内身体計測、内科診察、歯科診察、育児
相談、歯科相談、栄養相談(希望者)

13：45～14：00 2023年４月19日～23日生

27
13：00～13：15 2023年４月24日～５月５日生
13：45～14：00 2023年５月６日～10日生

※�右記の市ホームページ「予約フォーム」から前週の金曜午前８時までに予約し、事前の動画視聴を
お願いします。
※�上記日程で都合の悪い方は、問合せ先に相談してください。母子手帳交付、保健師の
相談、助成券交付のみ、①本庁舎等 平日15:15～16:00、②各振興局保健師駐在日等
で調整します。
　《問合せ》こども未来課おやこ保健係☎24-9604

オンライン子育て相談
◇�予約　下記の市ホー

ムページ｢予約フォ
ーム（オンライン子
育て相談）｣から予約
をしてください。

◇�対象　本市在住の妊
婦、乳幼児の保護者

◇�内容　「Zoom Cloud 
Meetings」を利用し
た子育て相談

予約ページ

おやこの健康�
2023年４月から乳幼児健診は全て豊岡市保健センター（立野町12-12）で実施しています。

７か月児健康診査　所豊岡市保健センター
日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

18

月

13：00～13：15 2024年３月21日～31日生 持母子健康手帳、バ
スタオル、ハンカチ、
健康診査アンケート
内身体計測、内科診
察、育児相談、歯科相
談、離乳食の試食･相
談、ブックスタート
(絵本の読み聞かせ）

13：45～14：00 2024年４月１日～５日生

25 13：00～13：15 2024年４月６日～22日生
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乳 0 〜 2歳 幼 3 〜 6歳 小小学生
中中学生　高高校生　般一般

図書館図書館へへ

  行行こうこう!!

本館 ☎23-6151（京町５-28）
城崎 ☎21-9072（城崎庁舎２階）
竹野 ☎21-9078（竹野庁舎３階）

日高 ☎21-9060（日高庁舎１階）
出石 ☎21-9010（出石庁舎１階）
但東 ☎21-9036（但東市民センター１階）

◇�ホームぺージ（右の二次元コード）
から資料検索・予約できます。
◇メールでの問合せもできます。
　toyolib@city.toyooka.lg.jp

【開館時間】
 午前10時〜午後６時
 ※本館（金・土曜日）は
　 午前10時〜午後７時

　図書館で読み終えた資料を無
料で提供します。
日出石：10月５日㊏
▷但東：10月19日㊏
▷竹野：10月26日㊏・27日㊐
▷城崎：11月２日㊏
▷本館：11月９日㊏・10日㊐
▷日高：11月17日㊐
対 �図書館利用者カードをお持ち
の方

他 �10冊まで持ち帰り可能。持ち
帰り用の袋を用意してくださ
い

日 �10月18日㊎午前10時30分〜、
19日㊏午後１時30分〜

所 �本館２階　視聴覚・講演室
内「いちげき」（2023年/89分）
◆出演＝染谷将太
◆�あらすじ＝大政奉還直後の江
戸。徳川滅亡を図る薩摩藩士
率いる御用盗に対し、勝海舟
は「村の力自慢」「大男」といっ
た百姓を寄せ集め、私設部隊
を秘密裏に立ち上げる。

他 �一時保育あり（１歳から未就学
児）。10月10日㊍までに申込み

申 問本館

10月の行事予定
日 曜日 時間 場所 行事名
1 火 休館日

2 水
10：00 出石 えほんのとびら（出石子育てセンター）　乳 幼
10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼
10：30 竹野 にじっこ絵本（竹野子育てセンター）　乳 幼
11：00 本館 おはなしのゆりかご　乳

3 木 10：30 但東 読み聞かせ研修会　般
4 金

5 土
10：00 出石 リサイクルブックフェア　般
10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼
10：30 竹野 テーマであそぼ！　幼 小
13：00 出石 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

6 日
10：00 日高 としょかんまつり　般
10：30 本館 そよかぜ朗読会　般
10：30 竹野 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

7 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼
14：00 城崎 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

8 火 休館日
9 水
10 木 10：30 出石 おはなしを楽しむ会　般

10：30 但東 えほんはともだち（但東子育てセンター）　乳 幼
11 金

12 土
10：30 城崎 おはなしランド　幼 小
10：30 但東 おはなしのもり（工作：季節の工作）　幼 小
13：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小

13 日 10：00 本館 としょかんまつり　般
14：00 本館 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

14 月 休館日
15 火 休館日
16 水 13：00 本館 松本夕椰絵画展（～10/21）　般

17 木
10：30 城崎 えほんといっしょ（城崎子育てセンター）　乳 幼

10：30 日高 だいすき！えほんのひろば（日高子育てセンター）　乳 幼
18 金 10：30 本館 としょかん映画会「いちげき」（2023年/89分）　般

19 土
10：00 但東 リサイクルブックフェア　般
10：30 本館 おはなし会　幼 小
13：30 本館 としょかん映画会「いちげき」（2023年/89分）　般
14：00 竹野 テーマであそぼ！　幼 小

20 日 10：00 城崎 としょかんまつり　般

21 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼
10：30 但東 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

22 火 休館日
23 水 10：30 城崎 絵本の森（読み聞かせ勉強会）　般
24 木
25 金 14：00 日高 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

26 土
10：00 竹野 リサイクルブックフェア　般
10：10 本館 読み聞かせ勉強会　般
13：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小
14：00 竹野 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

27 日
10：00 竹野 リサイクルブックフェア　般
10：30 出石 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼
14：00 出石 出石としょかん・くらぶ　小

28 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼
29 火 休館日
30 水 10：30 本館 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼
31 木 休館日(図書整理日)

リサイクルブックフェア

としょかん映画会（本館）
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図書館・主な相談



　　　　　　　　　　　　　　　　　　OCTOBER
内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談

 1 日（火）

13：30～16：00

竹野庁舎

市役所多様性推進・ジェ
ンダーギャップ対策課 23－0341 2 日（水） 城崎庁舎

出石ふれあいセンター
 9 日（水） 豊岡健康福祉センター
10日（木） 日高地区コミュニティセンター

行 政 相 談

 1 日（火）

13：30～15：30

竹野庁舎
秘書広報課

［電話相談］
総務省 行政相談センター きくみみ
0570−090110

21−9035 8 日（火） 豊岡健康福祉センター
但東庁舎

10日（木） 日高地区コミュニティセンター
出石庁舎

身 体 障 害 者 相 談  2 日（水） 13：00～16：00 豊岡健康福祉センター

社会福祉課 24−7033
聴覚障害者相談（要予約）18日（金） 13：00～15：00 豊岡健康福祉センター
知 的 障 害 者 相 談  8 日（火） 9：00〜11：00 立野庁舎

精 神 保 健 福 祉 相 談 10日（木） 9：00〜11：00 城崎庁舎
24日（木） 出石庁舎

ひ き こ も り 相 談 毎週月〜金 9：30〜16：00 豊岡健康福祉センター ドーナツの会（兵庫ひきこ
もり相談支援センター） 26−1101

毎週月〜金 9：00〜17：00 立野庁舎 健康増進課 22−7700
心 配 ご と 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：30

豊岡健康福祉センター 豊岡市社会福祉協議会 23－2573
結 婚 相 談

 5 日（土）
13：30～16：00

（受付は15：30まで）
 9 日（水）
19日（土）
23日（水）

法 律 相 談
〔予約受付開始10/１（火）8：30〜〕
（先着8人・電話予約のみ）

 8 日（火） 13：00～16：00

不 登 校 相 談
毎週月〜金 9：00〜17：00 アイティ７階 こども支援センター 24－8303発達にかかわる相談

子 育 て 家 庭 相 談 21－9003
農 地 に 関 す る 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：15 市役所農業委員会 農業委員会事務局 21－9021
U タ ー ン 就 職 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：15 市役所地域づくり課 ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21－9008
も の づ く り 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：15 市役所環境経済課 豊岡市ものづくり支援センター 21－9024
消 費 生 活 相 談

（ 原 則 要 予 約 ）毎週月〜金 9：00〜16：00 市役所生活環境課 消費生活センター 21－9001
外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月〜金 9：00〜16：00 市役所多様性推進・ジェンダー

ギャップ対策課
市役所多様性推進・ジェ
ンダーギャップ対策課 23－0341

エイズ・肝炎検査 要
予
約

 8 日（火） 9：15〜11：15
豊岡総合庁舎
豊岡健康福祉事務所

豊岡健康福祉事務所
健康管理課 26－366022日（火）

思春期こころのケア相談 17日（木）13：30～16：30 豊岡健康福祉事務所
地域保健課 26－3672アルコール相談 10日（木）13：30～16：30

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝・休
日
を
除
く

1010月月のの主主なな相談相談

2024年８月31日現在（前月比）

豊岡市の人口
〔住民基本台帳（日本人+外国人）〕

合　計 男　性 女　性 世帯数
75,530人（△116人）36,303人（△61人） 39,227人（△55人） 33,840世帯（△24世帯）

▼
暑
い
夏
が
終
わ
り
、
秋
に
な
り
ま
し

た
。
と
言
っ
て
も
、こ
れ
を
書
い
て
い
る

今
は
ま
だ
最
高
気
温
が
35
度
超
え
で
夏

の
よ
う
に
暑
い
。
運
動
会
が
開
催
さ
れ

る
こ
ろ
に
は
秋
空
が
広
が
り
、涼
し
く
な

っ
て
い
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。�

Ⓗ
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但
馬
を
バ
ス
で
周
る
こ
と
が

で
き
る
、
観
光
バ
ス
た
じ

ま
わ
る
の
魅
力
の一つ
は
、
バ
ス
ガ

イ
ド
が
同
乗
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

　
私
が
バ
ス
ガ
イ
ド
に
な
っ
た

き
っ
か
け
は
、
高
校
の
近
く
に
バ

ス
会
社
の
本
社
が
あ
っ
た
こ
と
や
、

お
し
ゃ
べ
り
が
好
き
で
向
い
て
い

る
と
感
じ
た
か
ら
で
す
。
結
婚

後
、
子
育
て
が
落
ち
着
い
て
か

ら
、
全
但
バ
ス
に
勤
め
ま
し
た
。

バ
ス
ガ
イ
ド
を
す
る
た
め
に
は
、

勉
強
、
勉
強
の
連
続
で
す
。
入

念
な
資
料
の
読
み
込
み
や
観
光

場
所
の
下
調
べ
は
も
ち
ろ
ん
、
お

客
さ
ん
が
バ
ス
内
で
楽
し
く
過
ご

せ
る
よ
う
に
、
手
品
も
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
バ
ス
の
中
で

は
案
内
だ
け
で
な
く
、
何
気
な

い
会
話
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
最
近
で
は
、
人
生
の
話
も

し
ま
す
。
そ
の
中
で
、
お
客
さ

ん
が
楽
し
そ
う
に
笑
い
、
良
い

旅
だ
っ
た
と
感
じ
て
く
れ
た
時
は
、

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

　
バ
ス
ガ
イ
ド
に
な
っ
て
50
年
。

皆
さ
ん
と
出
会
い
、
お
話
も
で

き
る
バ
ス
ガ
イ
ド
と
い
う
仕
事
は
、

天
職
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
と
話
を
す
る
時
は
、
丁
寧

に
優
し
く
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
皆
さ
ん
が
、
安
全
で

楽
し
い
バ
ス
の
旅
と
な
る
こ
と
を

い
つ
も
願
い
、
案
内
し
て
い
ま
す
。

全国高等学校陸上競技対校選手権大会
（インターハイ）の４×400ｍリレー

に、本市出身の上
うえじ
治大

は る
琉さん（県立社高校

３年）が第２走者で出場し、３分９秒40で
高校生の兵庫県新記録のタイムで優勝しま
した。８月16日には、市長に大会優勝を報
告し「昨年も同種目で出場し、準決勝敗退
でした。今年は優勝して嬉しかったですが、
日本記録を目指していたので悔しさもあり
ます。高校生の間に新記録が出せるようも
っと練習します」と話しました。（写真：右
から２番目が上治さん）

木製の棒を投げ、ピンを倒すスポーツ
「モルック」の世界大会「2024モルッ

ク世界大会in函館」が８月23日から25日に
開催されました。本大会には、令和５年度
第１回モルック兵庫県大会で優勝した豊岡
市老人クラブ連合会の気比チーム４人が
出場しました。15カ国から673チーム約
3,200人の参加があり、大健闘した気比チ
ームは「実力以上の結果が残せた」と満足な
様子でした。（写真：右から宮

みやぎ
城よしのさん、

橋
はしおか
岡進

しんいち
一さん、川

かわぐち
口紳

しんいちろう
一郎さん、嶋

しま
　忠

ただし
志

さん）

上
治
さ
ん
が
全
国
高
等
学
校
陸
上
競
技
対
校
選
手
権
大
会

４
×
４
０
０
ｍ
リ
レ
ー
で
優
勝

豊
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　
気
比
チ
ー
ム
が

２
０
２
４
モ
ル
ッ
ク
世
界
大
会
に
出
場

明
日
へ
の
力
に
な
る
よ
う
な

楽
し
い
バ
ス
の
旅
を
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Toyooka TTopics ―とよおかの“旬”な話題―

全但バス㈱バスガイド

今
いまい
井セツ子

こ
さん

高校卒業後、地元佐賀県のバス会社へ就職。
結婚後は竹野に住み、1980年から全但バス
で子どもから大人まで幅広い世代の旅行に名
物バスガイドとして関わる。たじまわるには
始まった当初からバスガイドとして乗車し、
今年で11年目となる。バスガイド以外にも
司会や敬老会の講師などを務め「走らないバ
スの旅」として講演し、前向きな人柄で地域
に元気を届けている。

たじまわるのバス停（左側）


