
※本紙に掲載している情報は編集時点（７月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

マイ避難カード 氏名

マイ避難カード 氏名

生活用品

豊岡　太郎

どこに

い　 つ

どのように

誰 　と

何を持って
（１～２日分
を持参する）　

防災マップで自宅の災害リスク（災害の危険性）を確認してください。
自宅の浸水想定 土砂災害（特別）警戒区域内かどうか

警戒レベル３
高齢者等避難が発令されたら

指定緊急避難場所
（▲▲コミュニティセンター）
（▲▲小学校）

徒　　歩 （　　 　１５ 分）
自家用車 （　　　　５ 分）

家族（  ２人  ）と実家の父親・
母親と一緒に

警戒レベル４
避難指示が発令されたら

ご近所避難  ☆自宅より安全な
（山から離れた○○さん宅）
（川から離れた敷地の高い◇◇さん宅）

家族 （　　　２ 人） で

徒歩 （　　　２ 分）

食料品 飲み物（目安：1日1人３リットル）

万が一逃げ遅れた場合は、建物の２階以上の、山とは反対側の部屋で命を守る安全確保行動をおこなってください

3～5 m 土砂災害警戒区域内

最善（ベスト） 次善（セカンドベスト） 三善（サードベスト）

・懐中電灯・防寒着・着替え
・タオル  ・レジャーシート ・雨具
・予備電池・携帯充電器  ・毛布
・常備薬  ・お薬手帳
・ マスク・消毒液

・缶詰・レトルト （主食・おかず） 
・カップ麺・カロリーメイト
・インスタントみそ汁・梅干し
・チョコレート・乾パン・ビスケット
・菓子類

・水　（500ｍl　　　         本）
・お茶 （500ｍl  　        　 本）
・ジュース （500ｍl　　　    本）

＜記入例＞

親戚・知人宅（神戸の娘の家）
ホテル・旅館（○○ホテル）
職場

台風接近の前日まで
外が明るいうちに
雨風が強くなる前に

自家用車・タクシー（　１５ 分）
迎えに来てもらう
（誰に　娘　連絡先090‐＊＊＊ー 9999）

近所の（友達の田中さん）と
実家の（　母親　）と
家族　（　 ２人　）で

最後の手段

い　 つ

どこに

どのように

誰 　と

何を持って
（１～２日分
を持参する）　

食料品 飲み物 生活用品

最善（ベスト） 次善（セカンドベスト） 三善（サードベスト）

防災マップで自宅の災害リスク（災害の危険性）を確認してください。
自宅の浸水想定 土砂災害（特別）警戒区域内かどうか

万が一逃げ遅れた場合は、建物の２階以上の、山とは反対側の部屋で命を守る安全確保行動をおこなってください最後の手段

▲マイ避難カード記入例。家族で話し合いながら作成してみましょう。

マイ避難カード
作成方法は

こちら

防災マップは
こちら

地域での取組みを紹介【日高町池上区】
　日高町池上区では、各世帯で避難行動を具体的に考えてもらうことを目的に、市の出前講座を活
用し「マイ避難カード」を作成するワークショップが開催されました。区内約50％の世帯が参加し、
避難について話し合いながら「マイ避難カード」の作成を行いました。

自分の命は自分で守るという意識を　
日高町池上区長　宮

みやもと
元光

みつあき
明さん

　池上区は、区内全域が浸水想定区域であり、高齢化が進んで消防団員の数も
少ないため、“自分の命は自分で守る”という意識を持ってもらうために実施
しました。参加者は、避難行動をどうやっていくかを考えるキッカケになった
と感じています。今後も「マイ避難カード」を作成しておく区民（世帯）を一人で
も増やしていきたいと思います。

風水害を想定した市民総参加訓練を実施します

実施日時  ８月25日（日）

　　　　　 午前８時から１時間程度

【防災行政無線放送スケジュール】
午前７時45分　市民総参加訓練実施のお知らせ
午前８時　　　自主避難を呼び掛ける放送
午前８時15分　警戒レベル３　高齢者等避難
午前８時30分　警戒レベル４　避難指示

　風水害に備え、全市民を対象にした防災訓練を実施します。
　防災行政無線放送に従い、各世帯で「マイ避難カード」で決めた避難行動を確認・実施してくださ
い。各世帯で非常持ち出し品を携行し、避難先までの経路の確認、避難に要する時間を計測してく
ださい。
※当日、市の指定緊急避難場所の開設は行いません。

例親戚・知人〇〇宅

例台風接近の前日までに

例〇〇に迎えにきてもらう

例家族の〇〇と

例指定緊急避難場所〇〇

例高齢者等避難が発令されたら

例徒歩〇〇分、自家用車〇〇分

例家族〇〇人で

例自宅より安全なご近所の〇〇宅

例避難指示が発令されたら

例徒歩〇〇分

例家族〇〇人で

広報とよおか 2024年8月号　 2

今月のイチオシ



各家庭でマイ避難カードを作ろう
　マイ避難カードとは、災害の危険が迫っている時に「いつ」「どこに」「どのように」「誰と」避難する
のかを、あらかじめ自分（世帯）で決めておき、自宅内の普段から目につく場所に貼っておくなど、
いざという時の避難行動に役立てるためのカードです。（２ページ上図参照）

台風23号水害から20年
風水害から命を守るため避難行動の確認を

　近年、これまでにない規模の豪雨が、全国各地で甚大な被害をもたらしています。
　2004年台風23号水害から20年となる今年度は、風水害発生時に的確な避難行動が取れるよう、
各世帯で「マイ避難カード」を作成し、カードで決めた避難行動を確認・実施する市民総参加訓練を
実施します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《問合せ》危機管理課☎23-1111

　下の図を参考にして、防災マップで想定される自宅の災害リスクを確認し、事前にどこに避難す
るかを家族で決めておきましょう。

１　自宅の災害リスクを確認し、事前に避難先を決めておく

　逃げ遅れを防ぐため、防災マップを確認し、自宅の浸水が想定される区域、土砂災害警戒区域の
方は、下の図を参考にして、避難を開始するタイミングを事前に家族で確認しておきましょう。

２　事前に避難するタイミングを決めておく

安全な場所に住んでいて身を寄せられる
親戚や知人はいますか？２ 安全な場所に住んでいて身を寄せられる

親戚や知人はいますか？

自身または一緒に避難する方は避難に時間がかかりますか？１
は い

は い は いいいえ いいえ

いいえ

土砂災害（特別）警戒区域

警戒レベル４
避難指示

警戒レベル３
高齢者等避難

が出たら
安全な親戚・知人

宅へ避難

が出たら
市の指定緊急避難
場所などへ避難

が出たら
安全な親戚・知人

宅へ避難

が出たら
市の指定緊急避難
場所などへ避難

警戒レベル４
避難指示

警戒レベル３
高齢者等避難

外が明るい
うちに雨が
強くなる前に
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