
表紙：�７月１日から、竹野海岸一帯の海水浴場の海開きが行われています。７月３日は天候に恵まれ、竹野浜海水浴場では親表紙：�７月１日から、竹野海岸一帯の海水浴場の海開きが行われています。７月３日は天候に恵まれ、竹野浜海水浴場では親
子連れなどが海水浴を楽しんでいました。子連れなどが海水浴を楽しんでいました。

夏がやってきた！
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※本紙に掲載している情報は編集時点（７月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

マイ避難カード 氏名

マイ避難カード 氏名

生活用品

豊岡　太郎

どこに

い　 つ

どのように

誰 　と

何を持って
（１～２日分
を持参する）　

防災マップで自宅の災害リスク（災害の危険性）を確認してください。
自宅の浸水想定 土砂災害（特別）警戒区域内かどうか

警戒レベル３
高齢者等避難が発令されたら

指定緊急避難場所
（▲▲コミュニティセンター）
（▲▲小学校）

徒　　歩 （　　 　１５ 分）
自家用車 （　　　　５ 分）

家族（  ２人  ）と実家の父親・
母親と一緒に

警戒レベル４
避難指示が発令されたら

ご近所避難  ☆自宅より安全な
（山から離れた○○さん宅）
（川から離れた敷地の高い◇◇さん宅）

家族 （　　　２ 人） で

徒歩 （　　　２ 分）

食料品 飲み物（目安：1日1人３リットル）

万が一逃げ遅れた場合は、建物の２階以上の、山とは反対側の部屋で命を守る安全確保行動をおこなってください

3～5 m 土砂災害警戒区域内

最善（ベスト） 次善（セカンドベスト） 三善（サードベスト）

・懐中電灯・防寒着・着替え
・タオル  ・レジャーシート ・雨具
・予備電池・携帯充電器  ・毛布
・常備薬  ・お薬手帳
・ マスク・消毒液

・缶詰・レトルト （主食・おかず） 
・カップ麺・カロリーメイト
・インスタントみそ汁・梅干し
・チョコレート・乾パン・ビスケット
・菓子類

・水　（500ｍl　　　         本）
・お茶 （500ｍl  　        　 本）
・ジュース （500ｍl　　　    本）

＜記入例＞

親戚・知人宅（神戸の娘の家）
ホテル・旅館（○○ホテル）
職場

台風接近の前日まで
外が明るいうちに
雨風が強くなる前に

自家用車・タクシー（　１５ 分）
迎えに来てもらう
（誰に　娘　連絡先090‐＊＊＊ー 9999）

近所の（友達の田中さん）と
実家の（　母親　）と
家族　（　 ２人　）で

最後の手段

い　 つ

どこに

どのように

誰 　と

何を持って
（１～２日分
を持参する）　

食料品 飲み物 生活用品

最善（ベスト） 次善（セカンドベスト） 三善（サードベスト）

防災マップで自宅の災害リスク（災害の危険性）を確認してください。
自宅の浸水想定 土砂災害（特別）警戒区域内かどうか

万が一逃げ遅れた場合は、建物の２階以上の、山とは反対側の部屋で命を守る安全確保行動をおこなってください最後の手段

▲マイ避難カード記入例。家族で話し合いながら作成してみましょう。

マイ避難カード
作成方法は

こちら

防災マップは
こちら

地域での取組みを紹介【日高町池上区】
　日高町池上区では、各世帯で避難行動を具体的に考えてもらうことを目的に、市の出前講座を活
用し「マイ避難カード」を作成するワークショップが開催されました。区内約50％の世帯が参加し、
避難について話し合いながら「マイ避難カード」の作成を行いました。

自分の命は自分で守るという意識を　
日高町池上区長　宮

みやもと
元光

みつあき
明さん

　池上区は、区内全域が浸水想定区域であり、高齢化が進んで消防団員の数も
少ないため、“自分の命は自分で守る”という意識を持ってもらうために実施
しました。参加者は、避難行動をどうやっていくかを考えるキッカケになった
と感じています。今後も「マイ避難カード」を作成しておく区民（世帯）を一人で
も増やしていきたいと思います。

風水害を想定した市民総参加訓練を実施します

実施日時  ８月25日（日）

　　　　　 午前８時から１時間程度

【防災行政無線放送スケジュール】
午前７時45分　市民総参加訓練実施のお知らせ
午前８時　　　自主避難を呼び掛ける放送
午前８時15分　警戒レベル３　高齢者等避難
午前８時30分　警戒レベル４　避難指示

　風水害に備え、全市民を対象にした防災訓練を実施します。
　防災行政無線放送に従い、各世帯で「マイ避難カード」で決めた避難行動を確認・実施してくださ
い。各世帯で非常持ち出し品を携行し、避難先までの経路の確認、避難に要する時間を計測してく
ださい。
※当日、市の指定緊急避難場所の開設は行いません。

例親戚・知人〇〇宅

例台風接近の前日までに

例〇〇に迎えにきてもらう

例家族の〇〇と

例指定緊急避難場所〇〇

例高齢者等避難が発令されたら

例徒歩〇〇分、自家用車〇〇分

例家族〇〇人で

例自宅より安全なご近所の〇〇宅

例避難指示が発令されたら

例徒歩〇〇分

例家族〇〇人で
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各家庭でマイ避難カードを作ろう
　マイ避難カードとは、災害の危険が迫っている時に「いつ」「どこに」「どのように」「誰と」避難する
のかを、あらかじめ自分（世帯）で決めておき、自宅内の普段から目につく場所に貼っておくなど、
いざという時の避難行動に役立てるためのカードです。（２ページ上図参照）

台風23号水害から20年
風水害から命を守るため避難行動の確認を

　近年、これまでにない規模の豪雨が、全国各地で甚大な被害をもたらしています。
　2004年台風23号水害から20年となる今年度は、風水害発生時に的確な避難行動が取れるよう、
各世帯で「マイ避難カード」を作成し、カードで決めた避難行動を確認・実施する市民総参加訓練を
実施します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《問合せ》危機管理課☎23-1111

　下の図を参考にして、防災マップで想定される自宅の災害リスクを確認し、事前にどこに避難す
るかを家族で決めておきましょう。

１　自宅の災害リスクを確認し、事前に避難先を決めておく

　逃げ遅れを防ぐため、防災マップを確認し、自宅の浸水が想定される区域、土砂災害警戒区域の
方は、下の図を参考にして、避難を開始するタイミングを事前に家族で確認しておきましょう。

２　事前に避難するタイミングを決めておく

安全な場所に住んでいて身を寄せられる
親戚や知人はいますか？２ 安全な場所に住んでいて身を寄せられる

親戚や知人はいますか？

自身または一緒に避難する方は避難に時間がかかりますか？１
は い

は い は いいいえ いいえ

いいえ

土砂災害（特別）警戒区域

警戒レベル４
避難指示

警戒レベル３
高齢者等避難

が出たら
安全な親戚・知人

宅へ避難

が出たら
市の指定緊急避難
場所などへ避難

が出たら
安全な親戚・知人

宅へ避難

が出たら
市の指定緊急避難
場所などへ避難

警戒レベル４
避難指示

警戒レベル３
高齢者等避難

外が明るい
うちに雨が
強くなる前に
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市政
ニュース

【
７
月
】

６
日

・
豊
岡
み
ら
い
チ
ャ
レ
ン
ジ

塾
2
0
2
4
第
１
回
キ

ッ
ク
オ
フ
セ
ミ
ナ
ー

７
日

・
第
１
回
自
分
ご
と
化
会

議
の
開
催

【
６
月
】

14
日

・
日
本
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
リ
ー
グ
豊
岡
ラ
ウ
ン

ド（
〜
16
日
）

16
日

・
男
女
共
同
参
画
週
間
記

念
講
演
会

25
日

・
多
様
性
推
進
・
ジ
ェ
ン

ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
対
策
検

討
委
員
会
の
開
催

・
豊
岡
市
地
域
交
通
会
議

27
日

・
豊
岡
市
社
会
教
育
基
本

計
画
を
策
定

〜
主
な
市
政
の
動
き
〜

小
学
校
の
水
泳
授
業
で

民
間
な
ど
の
プ
ー
ル
施
設
を
利
用

ま
ち
の
課
題
を
自
分
ご
と
と
し
て
考
え
る

自
分
ご
と
化
会
議
を
開
催

　
市
内
の
小
学
校
に
、
屋
外
プ
ー
ル
を
整
備
し
て
い

ま
す
。
近
年
、
猛
暑
や
急
激
な
天
候
の
変
化
な
ど
に

よ
り
、
計
画
通
り
に
授
業
が
実
施
で
き
な
い
こ
と
が

増
え
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
プ
ー
ル
の
維
持
管
理

に
か
か
る
教
職
員
の
負
担
や
、
今
後
予
想
さ
れ
る
老

朽
化
に
よ
る
大
規
模
改
修
な
ど
に
要
す
る
コ
ス
ト
も

大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
２
０
２
４
年
度
か
ら
、
民
間
な
ど
外

部
施
設
の
プ
ー
ル
で
の
水
泳
授
業
に
順
次
切
り
替
え

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
プ
ー
ル
施
設
の
指
導
者
か
ら
指
導
を
受
け
る
こ
と

に
よ
り
、
水
泳
技
能
の
習
得
が
よ
り
効
果
的
に
で
き

る
ほ
か
、
見
守
り
の
目
も
増
え
、
安
全
性
の
向
上
に

も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

《
問
合
せ
》
教
育
総
務
課
☎
23
－
1
1
1
７

　
７
月
７
日
、
豊
岡
稽
古
堂
で
第
１
回
自
分
ご
と
化

会
議
を
開
催
し
、
無
作
為
抽
出
さ
れ
た
市
民
の
中
か

ら
16
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

会
議
の
テ
ー
マ
は「
バ
ス
交
通
を
リ
デ
ザ
イ
ン
す

る
〜
誰
も
が
気
軽
に
移
動
で
き
る
地
域
を
共
に
考
え

る
〜
」で
す
。
市
職
員
が
路
線
バ
ス
な
ど
の
現
状
と

課
題
を
説
明
し
、
そ
れ
に
対
し
て
ど
う
す
れ
ば
よ
り

良
く
な
る
の
か
を
考
え
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は「
介
護
施
設
等
の
送
迎
車
両
の
空

き
座
席
な
ど
を
上
手
く
活
用
で
き
な
い
か
」「
ス
ク
ー

ル
バ
ス
に
一
般
客
が
同
乗
で
き
な
い
か
」「
チ
ク
タ
ク

の
よ
う
に
運
転
が
で
き
る
市
民
を
ド
ラ
イ
バ
ー
と
し

て
登
用
で
き
な
い
か
」な
ど
の
意
見
が
出
ま
し
た
。

　
９
月
１
日
に
は
、
第
２
回
会
議
を
開
催
し
ま
す
。

《
問
合
せ
》
Ｄ
Ｘ
・
行
財
政
改
革
推
進
課

　
☎
21
－
9
1
4
6

▲ウェルストーク豊岡の水泳指導員による水
泳授業の様子

▲参加者は「自分ごと化会議に参加するこ
とで、自治体の取組みを理解する良い
機会になった」と話していました

▶︎�当日の様子や配布資料は
市ホームページで確認で
きます
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漫
画
家
ひ
う
ら
さ
と
る
さ
ん
の
講
演
会

〜
男
女
平
等
な
家
事
と
は
な
に
か
？
〜

新
た
に
社
会
教
育
基
本
計
画
を
策
定

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
の
拡
充

高
校
生
通
学
バ
ス
定
期
補
助
事
業

　
６
月
16
日
、男
女
共
同
参
画
週
間
記
念
講
演
会（
一

般
社
団
法
人
豊
岡
ア
ー
ト
ア
ク
シ
ョ
ン
共
催
）を
市

役
所
で
開
催
し
、
１
３
４
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
講
師
は
、
本
市
在
住
の
漫
画
家
、
ひ
う
ら
さ
と
る

さ
ん
で
、
７
月
か
ら
Ｔ
Ｂ
Ｓ
火
曜
ド
ラ
マ
枠
で
放
送

さ
れ
て
い
る「
西
園
寺
さ
ん
は
家
事
を
し
な
い
」の
著

者
で
す
。「
西
園
寺
さ
ん
に
お
け
る
男
女
平
等
な
家

事
と
は
な
に
か
？
」と
題
し
、
執
筆
時
の
取
材
に
ま

つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
、
ひ
う
ら
さ
と
る
さ
ん
の
家

庭
で
の
役
割
分
担
な
ど
も
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は「
ド
ラ
マ
の
タ
イ
ト
ル
を
見
た
時
、
西

園
寺
さ
ん
は
女
性
だ
と
思
い
ま
し
た
。
男
性
で
も
お

か
し
く
な
い
の
に『
女
性
が
家
事
を
す
る
も
の
』と
無

意
識
の
思
い
込
み
が
あ
っ
た
と
気
付
き
ま
し
た
」と

話
し
て
お
り
、
他
の
参
加
者
も
大
き
く
う
な
ず
い
て

い
ま
し
た
。

　
市
の
社
会
教
育
を
よ
り
一
層
推
進
す
る
た
め
、
市

の
社
会
教
育
の
め
ざ
す
姿
や
社
会
教
育
行
政
が
果
た

す
役
割
を
示
す「
豊
岡
市
社
会
教
育
基
本
計
画
」を
新

た
に
策
定
し
ま
し
た
。
基
本
理
念
に
は「
学
び
や
活

動
に
よ
る『
自
分
づ
く
り
・
生
き
が
い
づ
く
り
・
つ

な
が
り
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
』の
推
進
」を
掲
げ
て

い
ま
す
。

　

計
画
策
定
委
員
会
委
員
長
の
清き
よ
く
に國
祐ゆ
う
じ二
さ
ん（
大

分
大
学
大
学
院
教
育
学
研
究
科
教
授
）は「
社
会
教
育

基
本
計
画
は
、
諸
計
画
と
連
携
を
図
り
な
が
ら「
ひ

と
」と「
ま
ち
」を
豊
か
で
幸
せ（
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

の
状
態
）に
し
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。
今
回
の
理

念
が
行
政
の
み
な
ら
ず
、
ま
ち
全
体
に
広
が
る
こ
と

を
切
に
願
っ
て
い
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

《 

問
合
せ
》
社
会
教
育
課
☎
24
－
8
1
1
3

　
本
市
で
は
、
行
政
手
続
き
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
サ
ー

ビ
ス
の
拡
充
を
進
め
て
い
ま
す
。
７
月
か
ら「
豊
岡

市
高
校
生
通
学
バ
ス
定
期
補
助
事
業
」の
事
前
申
請

に
つ
い
て
、
書
面
で
の
申
請
に
加
え
て
オ
ン
ラ
イ
ン

で
の
申
請
受
付
を
開
始
し
ま
し
た
。
本
事
業
は
、
本

市
在
住
の
高
校
生
等
が
通
学
に
利
用
す
る
バ
ス
の
定

期
券
の
購
入
を
補
助
す
る
も
の
で
す
。

　
ま
た
、
全
但
バ
ス
㈱
が
㈱
ウ
ェ
ル
ネ
ッ
ト
と
連
携

し
て
提
供
す
る
ス
マ
ホ
定
期
券
を
活
用
す
る
こ
と
で
、

補
助
金
の
交
付
申
請
か
ら
定
期
券
の
購
入
ま
で
を
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
な
ど
で
24
時
間
い
つ
で
も
、
ど
こ

で
も
、
簡
単
に
申
請
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
は
、
必
須
項
目
の
入
力
漏
れ
な

ど
に
よ
る
申
請
不
備
の
減
少
や
、
職
員
の
事
務
負
担

軽
減
に
も
つ
な
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

《 

問
合
せ
》
都
市
整
備
課
☎
23
－
1
7
1
2

▲ひうらさとるさん自身の考えや豊岡での
暮らしについても話された

学びや活動を通じた
「まちづくり」
学びや活動を通してで
きた「自分づくり」「生き
がいづくり」「つながり
づくり」によって、持続
可能なまちづくり
に寄与する。

学びや
活動を通した

「つながりづくり」
学びや活動により、人
と人がゆるやかにつな
がりあっている。

学びや活動を通した
「自分づくり」
自ら学んだり、学びや
活動の場に参加するこ
とで、豊かな自分づく
りを行う。

学びや
活動を通した

「生きがいづくり」
学びや活動を通して「や
りがい」や「生きがい」を
感じられるようになる。

学びや
活動
の循環

▲「社会教育」を基盤とした４つ
の「つくり」を進めるとともに、
活力あるまちとなるよう学び
や活動の「好循環」が生まれる
ことをめざします ▲市ホームページ

▼︎�市ホーム
ページ

▶︎�オンライン
申請ページ

《 問合せ》多様性推進・ジェン
ダーギャップ対策課
　☎21-9004
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城崎国際アートセンター（城崎町湯島1062）
豊岡市民プラザ（大手町4-5アイティ7F） 
江原河畔劇場（日高町日置65-10）
出石永楽館（出石町柳17-2）

その他販売窓口 ※窓口のみ/電話受付なし。各会場実施の公演のみ取扱い。

0796-34-9525電話

フェスティバルセンター（大手町1-29）窓口

窓口・電話受付時間

https://toyooka-theaterfestival.jp/ticket/WEB

豊岡演劇祭2024
チケットページ▶

7/19～9/5 12:00-18:00 （定休日：7/29～9/5までの水・木）
9/6～9/23 10:00-18:00 （会期中無休）

烏丸ストロークロック×但東の人々
『但東さいさい』

読売テレビプロデュース
『ムーンライト・セレナーデを聴きながら』

チケット
Ticket

祭
劇
演
岡
豊

ト
イ
サ
式
公

photo by bozzo

美しい田畑が広がる但東で地域の子どもたちと民話を
もとにしたオリジナル神楽を創作。趣きある農村歌舞
伎舞台が会場となる。

畑山 日出神社
会場

日付

構成・テキスト・演出：柳沼昭徳

出石

日付

会場
出石永楽館

作・演出：岡本浩一　共同演出：平田オリザ

《問合せ》 観光政策課 ☎21-9016

日付

会場
豊岡市民プラザ

Platz 市民演劇プロジェクト
『空き家』

『豊岡かよっ！』撮影：igaki photo studio

作・演出：内藤裕敬

「交感としての即興ダンス」を続けてきた岩下徹。音楽家
の梅津和時とともに、今年も観客を巻き込みながら完全
即興を展開。

9/16（月・祝）　他
日付

会場
ワークス・さんとぴあ
（旧三原小学校）　他

岩下徹× 梅津和時 即興セッション
『みみをすます（谷川俊太郎同名詩より）』

photo by bozzo

出演：岩下徹、梅津和時

豊岡

竹野

但東

9/6（金）～9/23（月・祝）開催の「豊岡演劇祭2024」。
今年は国内外から約70の団体・アーティストが参
加し、劇場だけではなく温泉街や海岸など、まち
のいたるところを舞台にします。今月は豊岡にま
つわるプログラムを紹介します。無料のプログラ
ムもあるので、ぜひ、気軽に参加してください。

チケットは公式サイト、窓口および電話から購入いただけ
ます。「うずまくパス」「応援チケット」も販売中！観劇に
観光に、豊岡演劇祭をたくさん巡り、たっぷり満喫したい
方におすすめです。但馬内の200以上の施設で料金の割
引等が受けられる但馬ファンクラブパスポートもプレゼ
ントします。詳細は、下記へ問い合わせいただくか、豊岡
演劇祭公式サイトで確認してください。

豊岡を題材にプロの役者と市民が演じる地域密着型の
演劇プロジェクト。2020年『豊岡かよっ！』以来、4年ぶ
りに新作を書きおろし！

出石出身の不屈の政治家・斎藤隆夫が生きた昭和15年を
舞台に、現代の高校生がタイムリープし、ジャズ音楽と
出会う青春音楽活劇。

9/15（日）~9/16（月・祝）

9/14（土）~9/15（日） 9/15（日）~9/16（月・祝）
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〜絵本の読み聞かせ＆トークショー〜
絵本を通じてジェンダーなどダイバーシティを考える

豊岡市オリジナル絵本完成発表会
参加者
募集

　市では、幼稚園、こども園、保育園の教職員の皆さんと多様性をテーマにしたオリジナル絵本「み
らいへのつばさをひろげて」を作成しました。絵本を通して対話を楽しむ発表会を開催します。

▶内容　　　　【第１部】完成発表会　午後１時30分〜
　　　　　　　・絵本「みらいへのつばさをひろげて」の朗読
　　　　　　　・パネルトーク
　　　　　　　　コーディネーター　萩

はぎわら
原なつ子さん（国立女性教育会館理事長）

　　　　　　　　パネリスト　　　　羽尻利門さん、古
ふるかわかおる
川郁さん、吉村彩花さん

　　　　　　　　　　　　　　　　　嶋
しまこうじ
公治豊岡市教育長

　　　　　　　・芸術文化観光専門職大学から大学生も参加
　　　　　　　【第２部】わくわく絵本ライブ　午後２時50分〜
　　　　　　　　絵本作家　羽尻利門さん×サトシンさん
　　　　　　　・「みらいへのつばさをひろげて」、「わたしはあかねこ」ほか多数
▶対象　　　　絵本に関心のある方
▶定員　　　　200人程度
▶参加費　　　無料
▶一時保育　　お子さん同伴で参加できますが、一時保育を希望する方は申し込んでください。
　　　　　　　保育料無料（対象：生後８カ月以上小学生以下の子ども）
▶申込方法　　右の二次元コードへアクセスし、申込フォームに必要事項
　　　　　　　（氏名・年齢・住所・電話番号・一時保育の希望）を入力、または電話で申込み
▶申込期限　　８月７日（水）

 《申込み・問合せ》
多様性推進・ジェンダーギャップ対策課☎21-9004、メールw-innv@city.toyooka.lg.jp

８月18日（日）午後1時30分〜４時
（午後1時受付開始）

豊岡市民プラザほっとステージ

▲�完成した絵本の表紙

申込はこちら▲

市民の皆さんに親しんでほしい
絵本作家　羽

はじ り

尻利
としかど

門さん

　私の生まれ故郷は但東町です。この度、絵本
『みらいへの つばさを ひろげて』の制作を通じ
て、愛する故郷と再び関わりが持てたことを、
心から嬉しく思います。私自身、毎朝出勤する
妻と家事や育児を分担しながら、子どもたち２
人と日々を過ごしています。
　大空に舞うコウノトリのように、子どもたち
が自分らしく、のびのびと生きられる社会の形
成につながることを願いながら、本作を描き進
めました。　
　ぜひ、市民の皆さんに親しんでもらいたいです。

自分の良さ、豊岡の良さに気づくきっかけに
絵本づくりプロジェクトメンバー　𠮷

よしむら

村彩
あや か

花さん

　「ジェンダー」というテーマをどのように子ど
もたちに分かりやすく伝えていくか、またその
中に「豊岡らしさ」を入れるには…というところ
が一番難しく、悩みました。
　絵本を作ることはとても時間がかかり、考え
ることも多く「絵本が好き」という気持ちだけで
は難しいことの連続でしたが、完成に向けて
進んでいくことの喜びも感じることが出来まし
た。
　この絵本を通して、自分の良さ、豊岡の良
さに改めて気付くきっかけになれば嬉しいです。
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出場者＆観覧者大募集

あの「NHKのど自慢」が豊岡にやってくる
　“あなたの街の、みんなのステージ”をテーマ
に地域の皆さんの歌声を豊岡市から全国にお
届けします。皆さんの参加をお待ちしています。

▶場　　所　市民会館文化ホール
▶予　選　会　10月12日（土）正午～
▶結果発表　午後５時30分（予定）
▶参　加　料　無料

《問合せ》
【観覧】市民会館☎23-0255（火曜日休館）
【出場】ＮＨＫ神戸放送局☎078-252-5000（平日午前10時～午後５時）

10月13日（日）
午前11時50分　開演

（午前11時　開場）
午後１時15分　 終演予定

出場を希望する方
　ホームページまたは郵便はがきで申し込んでください。
【ホームページによる申込み】
　８月27日（火）午後11時59分までにNHK神戸放送局ホームページの専用フォームに入力
【郵便通常はがきによる申込み】
　下記の必要事項①～⑨を記入し、NHK神戸放送局「NHKのど自慢」出場係（〒650-8515住所
不要）に８月27日（火）必着で郵送。
　当選の方には予選会の案内を、落選の方には落選通知をはがきで9月26日（木）頃発送。

［必要事項］
①郵便番号　②住所　③名前（ふりがな）　④年齢　⑤性別
⑥日中連絡がつきやすい電話番号　⑦職業※　⑧曲目・歌手名　⑨選曲理由（詳しく）
※中～大学生は学年、部活動なども記入

観覧を希望する方（本選）
　９月10日（火）午後11時59分までにNHK神戸放送局ホーム
ページの専用フォームで申し込んでください。
※郵便での申込みは不可
※応募多数の場合は抽選
※予選会は申込み不要（入場制限の場合あり）

【抽選結果】
〇当選の場合：９月26日（木）頃に入場整理券（１枚で２人まで入場可）を発送
●落選の場合：９月27日（金）午後３時以降メールで通知

NHK神戸放送局ホームページ▲

山
やま
本
もと
譲
じょう
二
じ
さん

ゲスト

神
しん
野
の
美
み
伽
か
さん

広報とよおか 2024年8月号　 8

クローズアップ豊岡



市内の子どもたちや吹奏楽団が熱演

豊岡ブラスフェスタ2024

　市内の小・中学校、専門職大学の吹奏楽部
等や、吹奏楽団による交流演奏会です。
　吹奏楽の「お祭り」をお楽しみください。

▶場所　市民会館文化ホール
▶料金　一般300円、高校生以下200円
　　　 　未就学児無料（全席自由）
▶チケット発売
　７月28日（日）午前９時から市民会館で販売
▶一時保育　９月20日（金）までに申し込んで
ください。生後８カ月以上の就学前の幼児
が対象です。

《問合せ》
　市民会館☎23-0255（火曜日休館）

10月５日（土）
午後１時　　開演
（午後０時30分　開場）

エビカニクスでおどっちゃお！　ケロポンズが豊岡にやって来る！

ケロポンズ　ファミリーコンサート

▶場所　市民会館文化ホール
▶料金　一般2,000円、中学生以下500円
　　　　（全席指定、当日券各500円増）
※前売りで完売した場合は当日券はありませ
ん。

※３歳以上有料。２歳以下膝上可
　（ただし席が必要な場合は有料）

▶チケット発売
▷友の会先行発売
８月４日（日）午前９時
から市民会館で販売
▷一般発売
８月11日（日・祝）午前
９時から市民会館およ
びプレイガイドで販売
▶一時保育
11月15日（金）までに申し込んでください。
生後８カ月以上の就学前の幼児が対象です。

《問合せ》
　市民会館☎23-0255（火曜日休館）

11月30日（土）
午後２時　　開演
（午後１時30分　開場）
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☎
21
–
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１

所得制限がなくなります

支給対象が高校生年代まで延長されます

第３子以降の支給額が３万円に増額されます

第３子以降加算のカウント対象が大学生年代まで延長されます

支払回数が年３回から年６回（偶数月）になります

改正前（令和6年9月分まで）

年齢区分 第１・２子 第３子以降

３歳未満 １万５千円 １万５千円

３歳～小学生 １万円 １万５千円

中学生 １万円 １万円

高校生年代 なし なし

第３子以降
加算あり

18歳に達した年度末ま
で（高校生年代まで）

改正後（令和6年10月分から）

年齢区分 第１・２子 第３子以降

３歳未満 １万５千円 ３万円

３歳～小学生 １万円 ３万円

中学生 １万円 ３万円

高校生年代 １万円 ３万円

第３子以降
加算あり

22歳に達した年度末ま
で（大学生年代まで）※

※大学生年代は、受給者に経済的負
担がある場合のみ

➡

▲市ホーム
ページ

次
の
方
は
申
請
が
必
要
で
す
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私たちと一緒に「豊岡市｣で働きませんか？

後期日程<９月試験>申込期間　８月１日（木）～19日（月）
2025年度採用 豊岡市職員募集
　後期日程では、高校新卒枠での採用や専門職の募集を行います。

職種 予定
人数 受験資格

一般事務職
（高校新卒枠）

１人
程度

▶学校教育法に基づく高等学校を2025（令和７）年
３月までに卒業見込みの人

2005（平成17）
年４月２日から
2007（平成19）年
４月１日まで生ま
れ消防職

（高校新卒枠）
１人
程度

▶学校教育法に
基づく高等学
校を2025（令
和７）年３月ま
でに卒業見込
みの人

▶次の要件を満たす人①視力が
両眼とも1.0以上（矯正視力を含
む）で、色彩の識別（赤色、青色
および黄色の識別）ができるこ
と②聴力、言語、運動機能その
他身体の機能に消防職としての
職務遂行上支障がないこと

主任介護支援専門員
（一般事務職）

２人
程度

▶学校教育法に基づく高等学校以上の学校を卒業し
た人で、主任介護支援専門員の資格を有する人

1969（昭和44）年
４月２日以降生ま
れ

介護支援専門員
（一般事務職）

２人
程度

▶学校教育法に基づく高等学校以上の学校を卒業し
た人で、介護支援専門員の資格を有する人

1974（昭和49）年
４月２日以降生ま
れ

土木技術職 １人
程度

▶学校教育法に基づく高等学校以上の学校を卒業し
た人または2025（令和７）年３月末までに卒業見
込みの人（高等学校卒業見込みの人を含む）

1989（平成元）年
４月２日以降生ま
れ

技能職 ３人
程度

▶中型自動車免許を有する人または調理師免許を有
する人

1984（昭和59）年
４月２日以降生ま
れ

 試験日程
【第１次試験】
▶日程　９月22日（日）
▶場所　市役所本庁舎

【第２次試験】
▶日程　10月27日（日）
▶場所　豊岡市内の会場（第
１次試験合格者に直接通
知）

 申込み方法
インターネット申込み

※採用試験に関する詳細は、
試験案内（市ホームページ
に掲載、市役所などで配布）
で確認してください

 採用予定日
2025年４月１日

《問合せ》人事課☎23-1326
　メール jinji@city.toyooka.
lg.jp
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未来に豊かな森林を残していくために

森林環境譲与税を活用しています
　本市は、面積の約８割を森林が占
める森林資源豊かなまちです。
　一方、日本全体の課題として、山
林所有者の高齢化や木材価格の低迷、
林業従事者の減少などにより、手入
れされない森林が増えています。
　このようなことから、森林整備
を行うための財源を確保するため、
2019年度に「森林環境税及び森林環
境譲与税に関する法律」が施行され
ました。
　市内の森林・林業の多様な課題に
対応し、森林の持つ多面的機能を発
揮していくためにも、森林環境譲与
税を活用した森林整備をはじめ、林
業従事者の育成や木材利用に関する
施策を実施していきます。
　本市への譲与額や、これまで譲与
税を活用して行った事業の内容につ
いては、市ホームページ
で確認してください。

《問合せ》農林水産課☎23-1127

元
気
で
暮
ら
せ
る
期
間
を
延
ば
す
た
め
に

運
動
か
ら
だ
元
気
塾

　
65
歳
以
上
の
高
齢
者
を
対
象
に
、
介
護
予
防
教
室「
運
動
か
ら
だ
元
気

塾
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
低
下
し
た
か
ら
だ
の
機
能（
動
き
）

が
回
復
す
る
こ
と
を
目
標
に
し
た
教
室
で
す
。
日
常
生
活
で
や
り
に
く

く
な
っ
て
き
た
と
こ
ろ
を
改
善
す
る
た
め
に
、
理
学
療
法
士
な
ど
の
専

門
職
が
、
自
宅
で
の
運
動
継
続
や
地
域
の
活
動
に
参
加
で
き
る
よ
う
に

な
る
た
め
、
短
期
間
集
中
的
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
ま
す
。
6
カ
月

間
の
教
室
で
、
繰
り
返
し
の
参
加
は
原
則
で
き
ま
せ
ん
。

《
問
合
せ
》
高
年
介
護
課
☎
29
–
０
０
５
５

65歳以上
限定

　
次
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
の
う
ち
、

３
つ
以
上
に
該
当
す
る
方
が
参
加

で
き
る
運
動
教
室
で
す
。

▼
場
所　
豊
岡
地
域
：
ウ
ェ
ル
ス

ト
ー
ク
豊
岡
▽
豊
岡
地
域
以

外
：
各
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
相
談
先　
参
加
に
は
、
チ
ェ
ッ

ク
項
目
の
聞
き
取
り
調
査
な
ど

が
必
要
な
た
め
、
各
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

□階段は手すりや壁をつたっ
て昇っている
□椅子から立ち上がる時は、
何かにつかまる
□15分位続けて歩いていない
□この１年間に転んだことが
ある
□転倒に対する不安が大きい

地域名 電話番号 住所

豊岡 24-2409 立野町12-12
城崎 32-4599 城崎町湯島625-9
竹野 47-1425 竹野町須谷1478
日高 42-0158 日高町祢布891-2
出石 52-7015 出石町福住1302
但東 54-0515 但東町出合433-1

森林整備の実施例（2024年３月末時点）

新たな取組み

▲市ホーム
ページ

手入れの遅れた人工林を対象
に間伐等の森林整備を実施
年度　2019年度～
地域　但東町坂津地内
面積　約10ha

緊急度の高い危険木の伐採や
小規模な森林整備への補助
年度　2021年度～
地域　市内21地区（累計）

雪害倒木により停電が発生し
た地域の電線周辺の危険木の
伐採への補助
年度　2023年度～
地域　竹野町須野谷、下村、
大森地内
伐採本数　274本

野生動物被害を軽減するため
の森林緩衝帯（バッファーゾ
ーン）整備への補助
年度　2024年度～

（イメージ）
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あ
な
た
の
作
品
を
応
募
し
て
み
ま
せ
ん
か

豊
岡
市
美
術
展
の
作
品
を
募
集

地
域
み
ん
な
で
子
育
て
応
援

フ
ァ
ミ
サ
ポ

ま
か
せ
て
会
員
の
募
集

　
豊
岡
市
美
術
展
は
、
今
年
75
回
目
を
迎
え
る
、
県
下
で
４
番
目
に
長

い
歴
史
を
持
つ
公
募
展
で
す
。
市
内
各
所
で
配
布
し
て
い
る
公
募
要
項

に
沿
っ
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

《
問
合
せ
》
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
23
–
１
１
６
０

　
豊
岡
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は「
子
育
て
を
応
援
し
て

欲
し
い
人（
お
ね
が
い
会
員
）」と「
子
育
て
を
応
援
し
た
い
人（
ま
か
せ

て
会
員
）」が
会
員
と
な
り
、
地
域
の
中
で
子
育
て
を
応
援
し
て
い
く
組

織
で
す（
通
称「
フ
ァ
ミ
サ
ポ
」）。

　
子
ど
も
の
預
か
り
や
送
迎
な
ど
に
困
っ
て
い
る
人
を
支
援
す
る「
ま

か
せ
て
会
員
」を
募
集
し
ま
す
。
な
お「
ま
か
せ
て
会
員
」の
登
録
に
は
、

入
会
申
込
み
後
、
講
習
会
の
受
講
が
必
要
で
す
。

▼
作
品
搬
入

【
一
般
、
高
校
の
部
】

▽
日
時　
10
月
18
日（
金
）・
19
日

（
土
）午
前
９
時
〜
午
後
７
時

▽
場
所　
市
立
総
合
体
育
館

▽
出
品
料

　
一
般
の
部　
１
６
５
０
円

　
（
30
歳
未
満
は
無
料
）

▼
公
募
要
項
配
布
場
所

　
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、
各

　
振
興
局
窓
口
、
各
地
区
コ
ミ
ュ

　
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
本

　
館
、
市
民
会
館
な
ど

▼
日
に
ち　
10
月
21
日（
月
）、
22

日（
火
）、
23
日（
水
）

▼
時
間　
い
ず
れ
の
日
も
午
前
９

時
〜
正
午

▼
場
所　
ア
イ
テ
ィ
４
階　

W
A 

CCU
 TO
YO
O
KA

学
習
室

▼
申
込
期
限　
10
月
４
日（
金
）

▼
申
込
方
法　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ま
た
は
、

申
込
書
で
申
込
み

▼
そ
の
他　
入
会
申
込
書
、
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
、
チ
ラ
シ
な
ど
は
事

務
局
、
こ
ど
も
未
来
課
、
各
振

興
局
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

※
８
カ
月
以
上
小
学
生
以
下
の
子

ど
も
は
一
時
保
育
が
あ
り
ま
す
。

▼
審
査
員

▽
絵
画
・
図
画　
熱あ

つ

田た　
守ま

も
る

さ
ん

　
（
日
本
画
家
）、
内な

い

藤と
う

絹き
ぬ

子こ

さ
ん

　
（
現
代
美
術
作
家
）

▽
書
道
・
習
字　
森も

り

嶋し
ま

隆り
ゅ
う

鳳ほ
う

さ
ん

（
日
展
特
別
会
員
、
岐
阜
女
子

大
学
教
授
）

▽
写
真　
池い

け

本も
と

喜よ
し

巳み

さ
ん（
写
真

家
）

▽
彫
刻
・
工
芸　
森も

り

野の

彰あ
き

人と

さ
ん

（
京
都
市
立
芸
術
大
学
教
授
）、

松ま
つ

井い

紫し

朗ろ
う

さ
ん（
京
都
市
立
芸

術
大
学
教
授
）

　
「
お
ね
が
い
会
員
」は
随
時
募
集

中
で
す
。
登
録
時
に
は
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
か
ら
の
説
明
が
30
分
程
度
あ

り
ま
す
。
必
ず
事
前
に
電
話
連
絡

の
上
、
事
務
局
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
左
のFacebook

な

ど
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

《
申
込
み
・
問
合
せ
》

　
豊
岡
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
事
務
局（
ア
イ
テ

ィ
４
階W

ACCU
 TO

YO
O
 

KA

内
）☎
21
–
９
０
８
８

ま
か
せ
て
会
員
講
習
会

お
ね
が
い
会
員
は
随
時
募
集

▲LINE

▲子どもとお絵描
きを一緒に楽しむ
「まかせて会員」

▲市ホーム
ページ

▶
昨
年
の
高
校
の
部（
書
道
）市
長
賞
受
賞
作「
臨り
ん

張ち
ょ
う

瑞ず
い

図と

」川か
わ

﨑さ
き

麻ま

央お

さ
ん（
近
大
附
属
豊
岡
高
校
）

▶
昨
年
の
高
校
の
部（
絵
画
）市
長
賞
受
賞

作「
私
」池い
け

田だ

華か

朋ほ

さ
ん（
福
知
山
淑
徳

高
校
）▼

会
期　
10
月
31
日（
木
）

〜
11
月
４
日（
月
・
休
）

▼
会
場　
市
立
総
合
体
育
館

▼
応
募
部
門　
一
般
・
高
校

の
部
：
絵
画
、
書
道
、
写

真
、
彫
刻
・
工
芸

　
児
童
・
生
徒
の
部
：
図
画
、

習
字

▼
応
募
範
囲　
一
般
・
高
校

の
部
：
制
限
な
し

　
児
童
・
生
徒
の
部
：
但
馬

内
の
幼
児〔
５
歳
児（
年
長

児
）に
限
る
〕、
小
学
校
、

中
学
校
お
よ
び
教
室
に
在

籍
す
る
児
童
・
生
徒

第75回豊岡市美術展
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　表題の手当を受給している方（所得制限によ
り支給停止の方を含む）は現況届、所得状況届
を提出してください。該当者には提出期間ま
でに必要書類を送付します。
　この届出により８月分以降（児童扶養手当は
11月分以降）の受給資格を確認しますので、提
出がなければ８月分以降（児童扶養手当は11月
分以降）の手当が支給できません。
　なお、所得が限度額を超えるために手当の
支給停止が予想される場合も届出は必要です。

▶提出期間・提出先
　児童扶養手当
書類到着後（8月上旬発送予定）～８月30日（金）
こども支援課または各振興局市民福祉課

　特別障害者手当、障害児福祉手当
　特別児童扶養手当

８月９日（金）～９月11日（水）
社会福祉課または各振興局市民福祉課

▶受付時間　午前８時30分～午後５時15分
※児童扶養手当については、８月９日（金）、
19日（月）、27日（火）は午後７時まで（相談
対応可）

《問合せ》
　児童扶養手当　　こども支援課☎21-9038
　児童扶養手当以外　社会福祉課☎24-7033

忘れずに、現況届・所得状況届の手続きをしてください
児童扶養・特別児童扶養・特別障害者・障害児福祉手当

【各種手当の対象者】
①児童扶養手当（所得制限あり）
　父母の離婚などで、父または
母と生計をともにできない18歳
に達する日以降の最初の３月31
日までの間にある児童（20歳未
満で心身に中度以上の障害がある児童を含
む）を養育している父もしくは母、または父
母に代わって児童を養育している方。
②特別児童扶養手当（所得制限あり）
　20歳未満で身体または精神に障害のある
児童を養育している父もしくは母、または父
母に代わって児童を養育している方。
③特別障害者手当（所得制限あり）
　日常生活において、常時特別の介護が必要
な最重度の障害者で20歳以上の在宅の方。
④障害児福祉手当（所得制限あり）
　日常生活において、常時の介護を必要とす
る20歳未満の在宅の方。
※①②は、児童が福祉施設に入所している場
合は対象外。
※③④は、施設（障害者支援施設、特別養護
老人ホームなど）に入所または長期入院（児
童は除く）している方は対象外。支給対象
となるには障害の程度、所得制限など条件
があります。詳細は問い合わせてください。

固定資産税

償却資産の実地調査を行います
　償却資産の実地調査は、申告資産の漏れや誤りを修正するとともに、制
度内容の周知を行うことで、適正に申告していただくことを目的としてい
ます。市から通知が届きましたら、調査に協力をお願いします。
※償却資産とは、会社や個人の方が事業を営むために所有している事業用
の資産のことをいいます。　　　　　　　　《問合せ》税務課☎21-9046

税務署に確定申告をしていますが、それ
とは別に市へも申告が必要ですか。
税務署への申告は所得税など国税に関す
るものです。固定資産税の償却資産は市

町村税なので、別途豊岡市に申告が必要です。

実地調査とはどのようなものですか。

税務署に申告した申告書類を閲覧する方
法や訪問調査のほか、固定資産台帳を郵

送していただき確認する方法により調査しま
す。
※地方税法353条（質問調査権）に基づき調査
を実施しています。

Ｑ Ｑ
Ａ Ａ
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「
買
い
物
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
」っ
て
？

　
初
め
て
出
会
う
方
々
に「
買
い

物
支
援
の
取
組
み
を
豊
岡
で
行
う

た
め
に
京
都
か
ら
来
ま
し
た
！
」

と
自
己
紹
介
を
す
る
と「
移
動
販

売
や
買
い
物
代
行
み
た
い
な
こ

と
？
」と
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。
現

在
、
多
く
の
地
方
で
は「
買
い
物

困
難
者
」へ
の
支
援
対
策
は
大
き

な
社
会
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

要
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
需
要
減
に

よ
る
店
舗
の
撤
退
、
免
許
返
納
後

の
移
動
交
通
の
問
題
や
担
い
手
不

足
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
買
い

物
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
仕

事
は「
豊
岡
の
今
あ
る
社
会
資
源

を
い
か
し
な
が
ら
つ
な
ぎ
合
わ
せ
、

地
域
の
買
い
物
課
題
の
解
決
に
あ

た
る
こ
と
」で
す
。

『
な
い
』か
ら『
あ
る
』へ

　
着
任
し
て
ま
ず
始
め
た
こ
と

は
豊
岡
を
知
る
た
め
に
車
や
足

を
使
っ
て
、各
地
域
を
回
る
こ
と

で
し
た
。京
都
の
街
中
か
ら
来
た

私
に
と
っ
て
最
初
は
驚
き
の
連
続

で「
人
が
い
な
い
」「
お
店
が
な
い
」

と『
な
い
』こ
と
ば
か
り
に
目
が
い

く
毎
日
で
し
た
。し
か
し
、今
で
は

「
豊
岡
の
未
来
を
想
う
人
た
ち
が

い
る
」「
美
し
い
自
然
や
食
べ
物
が

あ
る
」「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
力
が
あ

る
」と『
あ
る
』も
の
を
次
々
と
見

つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

見
つ
け
た
多
く
の
宝
物（
人
、モ
ノ
、

気
持
ち
）を
つ
な
ぐ
お
手
伝
い
を

し
な
が
ら
、地
域
に
新
し
い
価
値

と
サ
ー
ビ
ス
を
生
み
出
せ
る
活
動

を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
特
性
に
マ
ッ
チ
し
た
買

い
物
支
援
は
大
変
難
し
い
課
題
で

す
が
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
続
け
て
い

き
ま
す
。
私
の
顔
を
見
か
け
た
ら
、

ぜ
ひ
、
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

　
市
内
を
中
心
と
し
た
企
業・市・

豊
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
地
域

の
買
い
物
課
題
を
共
有
・
必
要
な

取
組
み
を
検
討
す
る
場
と
し
て

『
豊
岡
市
買
い
物
支
援
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
』を
形
成
し
て
い
ま
す
。
私

た
ち
と
一
緒
に
買
い
物
課
題
に
つ

い
て
考
え
て
い
た
だ
け
る
企
業
を

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
気
軽
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　都市部から地方への移住を促進する国の制度
「地域おこし協力隊」。個性溢れる隊員自らが活動
を紹介するシリーズ！
　　　　　《問合せ》地域づくり課☎21-9096

vol.39
買い物支援
コーディネーター

中
なか

沢
ざわ

 佑
ゆう

允
すけ

京都市西京区出身。
京都での社会人経験を経て2023年11月豊岡市へ移
住。現在「買い物支援コーディネーター」として豊岡
市社会福祉協議会と協働し、買い物のあり方を中心
とした地域課題の解決のために日々奔走中。

大学や専門学校などの学生の皆さんへ
インターンシップ紹介＆企業探求イベントを行います

▶対象　大学・短大・専門学校などに在学中
の学生の方(全学年対象)

▶出展企業　市内の企業20社
※詳細は二次元コードからTOYOOKA 
WORK STYLE(ジョブナビ豊岡)にアクセ
スして確認してください。

《申込み・問合せ》地域づくり課☎21-9008

市内企業への会社訪問やインターンシップを希望する方向けの就職イベントです。

８月16日（金）
午後１時～４時

アイティ４階　市民交流広場

▲Instagram ▲Facebook

▲出展企業の担当者と直接話ができます
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対象　次の条件を全て満たす市民
▷40歳以上の方（2025年３月31日現在）
▷市の指定する医療機関・日程で受診可能である
▷職場等で人間ドック助成制度がない
▷24年度「すこやか市民健診」「個別健診（特定
健診）」を受診しない
助成対象病院と受診期間

▷日高クリニック（10月〜25年３月）
▷出石医療センター（12月〜25年２月）
�申込み　８月１日（木）〜21日（水）に電話、
もしくは健康増進課、国保・年金課、各振
興局市民福祉課にある「助成申込書」を窓口
に提出または郵送

その他
▷申込みが多数の場合は、先着順とします。
▷受診日程は、９月中旬ごろお知らせします（日
程は希望どおりにならない場合があります）。

▷豊岡病院は、一次募集で定員に達したため二
次募集はありません。

《問合せ》健康増進課☎24-1127
　　　　　（〒668-0046、立野町12番12号）

人間ドック受診助成希望者２次募集
人間ドックの料金を一部助成します

40
〜
70
歳
の
女
性
の
方

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
を
受
け
ま
せ
ん
か

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
骨
の
内
部

が
ス
カ
ス
カ
に
な
り
、
骨
折
し
や

す
く
な
る
病
気
で
す
。
背
中
や
腰

の
痛
み
、
背
中
が
曲
が
る
、
背
が

縮
む
な
ど
も
骨
粗
し
ょ
う
症
の
症

状
で
す
。
自
分
の
骨
の
状
態
を
知

る
た
め
検
診
を
受
け
、
予
防
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

▼
場
所
・
日
時

〇�

日
高
ク
リ
ニ
ッ
ク（
健
診
セ
ン

タ
ー
１
階
）・
10
月
１
日（
火
）

〜
11
月
８
日（
金
）午
後
１
時
〜

２
時
30
分
※
11
、
25
日
は
実
施

な
し

〇�

出
石
医
療
セ
ン
タ
ー
・
10
月
２

日（
水
）〜
30
日（
水
）午
後
３
時

〜
４
時
30
分
※（
火
）・（
木
）お

よ
び
21
日
は
実
施
な
し

▼
対
象　
40
〜
70
歳
の
女
性
市
民

※�

す
で
に
骨
粗
し
ょ
う
症
と
診
断

さ
れ
た
方
、
治
療
中
の
方
、
妊

娠
中
の
方
、
腰
椎
や
股
関
節
に

金
属
の
入
っ
て
い
る
方
を
除
く

▼�

定
員　

１
日
あ
た
り
日
高
10

人
・
出
石
９
人（
定
員
に
達
し

た
時
点
で
募
集
終
了
）

▼�

申
込
み　
８
月
２
日（
金
）〜
23

日（
金
）に
希
望
の
日
時
を
電

話
・
窓
口
で
予
約

《�

申
込
み
・
問
合
せ
》
健
康
増
進

課
☎
24
－
１
１
２
７

《料金》
年齢 料金

40・45・50・55・
60・65歳の方

1,200円
※�市民税非課税世帯、生
活保護受給中の方は申
請で免除（一度、料金
を支払うと返金不可）

41〜69歳で
希望する方

3,850円
※免除はありません

70歳の方 無料
※年齢は2025年４月１日現在

医療機関 種別 定員 基本料金 加入している保険の種類 市助成額
日高

クリニック 日帰り
100人

（男性60人、女性40人）
胃カメラのみ

40,000円
豊岡市国保・後期高齢者 18,000円

その他保険 10,000円

出石医療
センター 日帰り ９人 44,000円 豊岡市国保・後期高齢者 18,000円

その他保険 10,000円
※日高クリニックで胃透視を希望する場合は、医療機関に直接相談してください。
※各病院のオプション検査の種類・料金は「人間ドック受診のしおり」または市ホームページを確認
してください。

　指定医療機関での人間ドック受診基本料金の一部を助成します。

検査は簡単、短時間！Ｄ
デ キ サ
ＸＡ法

　服を着たまま、あおむけに寝て
足をまっすぐに伸ばした状態で、
また右腰を下にした状態で検査を
受けます。
　痛みもなく、
短時間で済み
ます。

▲市ホームページ
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高齢者世帯に無料で配布しています
救急時に備える「救急医療情報キット」

健康企業応援プログラム
　働き盛りの世代は、運動不足や睡眠不足など
の理由から健康リスクが高い傾向にあります。
　そこで、保健師や栄養士が健康づくりに取り
組む市内の企業・事業所を支援します。

始めてみませんか
　　　　 職場で取り組む健康づくり

▲健康づくりに取り組む企業で体力測定会を実施します

　市では、65歳以上の高齢者のみの世帯などを
対象に、救急医療情報キットを無料配布してい
ます。配布を希望する方は、高年介護課に連絡
してください。
▶救急医療情報キットとは
　「かかりつけ病院」「持病等」「服用している薬」
などの医療情報や、緊急連絡先が書かれた用紙
を専用の容器に入れて冷蔵庫に保管します。自
宅で急に具合が悪くなり救急車を呼んだ際など
にその情報を確認し、救急隊の迅速な救命活動
につなげるものです。
▶いざというときのために、内容の確認・更新を
　すでにキットを持っている方は、保存容器の
中の「医療情報記録用紙」の内容の確認・更新を
お願いします。　　　　　　　　　
� 《問合せ》高年介護課☎29-0055

▲�保管容器、医療情報記録用紙、マグネットシールを配布
マグネットシールは駆け付けた救急隊員などが発見しや
すいように冷蔵庫の扉に貼りましょう。

◇�従業員に対する健康づくりの取組みは、会社
の生産性向上や事故予防など、企業にとって
も大きなメリットがあります。
◇講師料は無料です。
◇�支援内容は希望により調整しますので、健康
増進課に問い合わせてください。
　　　　　　　　　

《問合せ》健康増進課☎21-9095

参加者の声
●�職場でとよおか歩

ある
子
こ ※のグループを作って歩

いています。
●�１年前の自分の筋力と比較できる良い機会に
なっています。日頃の運動の成果を確認でき
るので、運動のモチベーションも上がります。

※�本市が提供している「歩く」ことでポイントをため、
楽しみながら健康づくりに取り組むことができるス
マホアプリです。
　�ポイントは市内学校園に寄付することができます。

【支援内容】
◆基本メニュー◆

▶健康情報のメール配信
　�働く世代に合わせた季節ごとの健康ワンポ
イント情報や簡単レシピなどをメールで配
信します。

◆追加メニュー◆
▶体組成・体力測定会
　�体組成計で筋肉率を測ります。体力
測定では、下

か
肢
し
筋力やバランス力な

どを測ります。
▶事業所での健康講話
　�こころの健康づくり、生活習慣病予
防などの講話を実施します。
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市民向け『認知症サポーター養成講座』
　認知症になることは特別なことではありませ
ん。誰もが人生の中で認知症になる可能性があ
ります。認知症になっても本人の意思が尊重さ
れ、認知症の人と家族が地域で安心して暮らし
続けることができるように、市では「認知症サ
ポーター養成講座」を実施しています。
　「認知症についてよく知りたい」「認知症の人
やその家族を手助けしたい」という方なら誰で
も受講できます。認知症サポーター養成講座を
受講して認知症の理解を深めましょう。

▲認知症サポーターキャラバンのマスコット「ロバ隊長」

《問合せ》高年介護課
　☎29-0055ファクス29-3144

　認知症サポーターとは
　認知症について理解し、認知症の人や家族を
温かく見守る人です。認知症サポーター養成講
座を受講すれば、誰でもサポーターになること
ができます。受講後に認知症サポーターの証と
なる「サポーターカード」を渡しています。

▶対象者　市民なら誰でも
▶日時　�９月５日（木）午後１時30分〜３時
▶場所　市役所立野庁舎　多目的ホール
▶参加費　無料
▶定員　40人（先着順）
▶申込方法　�８月29日（木）までに氏名、住所、

電話番号を電話またはファクスで
申し込んでください。

介
護
保
険
料
の
支
払
い
が
困
難
な
方

減
免
に
は
申
請
が
必
要
で
す

　
第
１
号
被
保
険
者
の
介
護
保
険
料
額
に
つ
い
て
は
、
保
険
料
の
負
担

が
生
活
の
維
持
に
支
障
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
場
合
や
災
害
、
不
慮
の

事
故
な
ど
に
遭
わ
れ
た
場
合
な
ど
、
一
定
の
要
件
を
満
た
せ
ば
減
免
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
減
免
に
は「
申
請
」が
必
要
で
す
。

減
免
要
件
や
制
度
の
詳
細
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
減

免
の
可
否
は
、
資
産
調
査
な
ど
に
基
づ
き
、
市
の
基
準
で
決
定
し
ま
す

の
で
、
申
請
を
し
て
も
減
免
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

《
問
合
せ
》
高
年
介
護
課
☎
24
－
２
４
０
１

生
活
に
困
窮
し
て
い
る
方

　

保
険
料
段
階
が
第
１
段
階（
生

活
保
護
受
給
者
を
除
く
）か
ら
第

３
段
階
の
方
で
、
次
の
全
て
の
要

件
に
該
当
す
る
方
は
減
免
し
ま
す
。

▽�

市
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
方

か
ら
、
住
ま
い
、
食
事
の
提
供
、

公
共
料
金
の
負
担
を
含
め
金
銭

的
な
援
助
を
受
け
て
お
ら
ず
、

市
民
税
課
税
上
、
ま
た
は
公
的

医
療
保
険
の
被
扶
養
者
に
な
っ

て
い
な
い

▽�

資
産
な
ど
を
活
用
し
て
も
な
お

生
活
に
困
窮
し
て
い
る（
資
産

に
は
預
貯
金
、
土
地
家
屋
、
返

戻
金
の
あ
る
保
険
等
、
有
価
証

券
、
貴
金
属
な
ど
を
含
む
）

▽�

前
年
の
収
入
が
、
市
が
定
め
る

要
件
を
満
た
し
て
い
る

※�

収
入
の
要
件
に
つ
い
て
は
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

災
害
の
被
害
を
受
け
た
方

　
災
害
に
よ
り
、
住
宅
、
家
財
そ

の
他
の
財
産
に
つ
い
て
、
受
け
た

損
害
の
割
合
に
応
じ
て
保
険
料
の

減
免
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。著

し
く
収
入
が
減
少
し
た
方

　
世
帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
の

死
亡
、
心
身
へ
の
重
大
な
障
害
、

長
期
間
入
院
、
廃
業
、
失
業
、
農

作
物
の
不
作
な
ど
に
よ
り
収
入
が

著
し
く
減
少
し
た
場
合
は
保
険
料

の
減
免
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

障
害
者
支
援
施
設
な
ど

介
護
保
険
適
用
除
外
施
設
に

入
所
し
た
方
へ

　
65
歳
以
上
の
方
は
第
１
号

被
保
険
者
と
し
て
、
40
歳
以

上
、
65
歳
未
満
の
医
療
保
険

加
入
者
は
第
２
号
被
保
険
者

と
し
て
介
護
保
険
の
被
保
険

者
と
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
障
害
者
支
援
施

設
な
ど
の
介
護
保
険
適
用
除

外
施
設
に
入
所
・
入
院
し
て

い
る
方
で
、
一
定
の
条
件
に

該
当
す
る
方
は
、
介
護
保
険

の
被
保
険
者
に
な
ら
な
い
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

高
年
介
護
課
に
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。

あなたも認知症サポーターになりませんか
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住
民
票
の
写
し
な
ど
が
第
三
者
に
交
付
さ
れ
た
こ
と
を
お
知
ら
せ

本
人
通
知
制
度
の
登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
本
人
通
知
制
度
と
は
、
住
民
票

の
写
し
や
戸
籍
謄
本
な
ど
の
証
明

書
を
代
理
人
や
第
三
者
に
交
付
し

た
場
合
に
、
証
明
書
を
交
付
し
た

事
実
を
登
録
者
本
人
に
お
知
ら
せ

す
る
制
度
で
す
。

�

こ
の
制
度
に
よ
り
、
証
明
書
の

不
正
請
求
を
抑
止
し
、
不
正
取
得

に
よ
る
権
利
の
侵
害
を
防
止
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

通
知
を
希
望
す
る
場
合
に
は
、

事
前
の
登
録
が
必
要
で
す
。

◆
通
知
の
対
象
と
な
る
証
明
書

○�

住
民
票
の
写
し（
除
票
を
含
む
）

○�

住
民
票
記
載
事
項
証
明
書（
除

票
を
含
む
）

○�
戸
籍
の
謄
抄
本（
除
籍
を
含
む
）

○�
戸
籍
記
載
事
項
証
明
書（
除
籍

を
含
む
）

○�

戸
籍
の
附
票（
除
か
れ
た
附
票

を
含
む
）

◆
登
録
対
象
者

○�

本
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
緑

さ
れ
て
い
る
方（
消
除
者
を
含
む
）

○�

本
市
の
戸
籍
に
記
録
さ
れ
て
い

る
方（
除
籍
者
を
含
む
）

◆
登
録
に
必
要
な
書
類

○�

本
人
通
知
制
度
事
前
登
録
申
出

書（
申
出
書
用
紙
は
、
窓
口
サ

ー
ビ
ス
課
ま
た
は
各
振
興
局
市

民
福
祉
課
窓
口
に
あ
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

○�

本
人
確
認
書
類（
官
公
署
が
発

行
し
た
免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
、パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）

本
人
通
知
制
度
の
登
録
期
間
を

「
無
期
限
」に
変
更
し
ま
し
た

　
こ
れ
ま
で「
登
録
日
か
ら
２
年

を
経
過
し
た
後
に
最
初
に
到
来

す
る
８
月
31
日
ま
で
」と
し
て

い
た
登
録
期
間
を
７
月
１
日
か

ら「
無
期
限
」に
変
更
し
ま
し
た
。

　
す
で
に
登
録
し
て
い
る
方
は
、

無
期
限
の
登
録
と
し
て
取
り
扱

い
ま
す
の
で
、
手
続
き
は
不
要

で
す
。

　
た
だ
し
、
登
録
内
容
に
変
更

の
あ
る
方
や
登
録
を
廃
止
し
た

い
方
は
、
変

更
・
廃
止
の

手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

《
申
込
み
・
問
合
せ
》

　
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課

　

�

☎
21
－
９
０
１
５
ま
た
は
各
振

興
局
市
民
福
祉
課

▶�接種回数　基本３回（最低６カ月の接種期間が
必要）
※�シルガード（９価）１回目を15歳未満で接種し
た場合は２回
▶�費用　無料（2025年４月１日以降、定期接種
対象者以外は有料）
※�自費で接種する場合、１回につき17,000円〜
３万円程度の費用負担
▶�接種方法　市内協力医療機関で予約し、母子
健康手帳・予診票を準備の上、接種。
※�予診票がない方は、母子健康手帳を準備しオン
ラインまたは窓口で交付申請をしてください。

※�本市に住民票がある方で、進学などで市外に
滞在中の方も、本市への事前申請により滞在
先の医療機関で接種可能です。

《問合せ》こども未来課☎24-9604

接種はお済みですか？子宮頸がん予防ワクチン接種
　1997年４月２日〜2009年４月１日（高校１年生相当）生まれの方が、無料で接種できるのは、来
年３月31日までです。接種を希望する方は早めに接種を開始してください。

▲市ホームページ

代
理
人
・
第
三
者

豊
岡
市
役
所

登
録
者
本
人

①事前登録

④交付した事
実を通知

②交付請求

③証明書交付

▲市ホームページ
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くらしくらしのの�� 報報情情
施設イベント

城崎国際アートセンター　城崎町湯島　☎32-3888 Ｆ32-3898 M info@kiac.jp ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

上田久美子＋miu『呼吸にまつわるトレーニングプールvol.1オ
フィーリアの川』実験室オープンデイ
　宝塚歌劇団で数々の話題作を送り出した演出家の上

うえ
田
だ

久
く

美
み

子
こ

が、独立後、音楽、演劇、ダンス、映像等多様な背景を持つア
ーティストや専門家と協働し創作するプロジェクト。
　「呼吸」と「聴くこと」に意識を向け「オフィーリアの死」の場面
を出現させる実験の協力者を募集。各回観覧も可

①８/14㊌
②８/15㊍
③８/16㊎
各回14：30〜
③終了後トーク有

対実験参加：小学３年
生以上、観覧のみ：どな
たでも（小学２年生以下
は保護者同伴）
￥無料（要予約）
申①イベント名②氏名
③年齢④電話番号を連絡

豊岡市民プラザ　大手町　☎24-3000 Ｆ24-3004 M info@platz-npo.com ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

第223回サロンコンサート　〜３人の歌声が奏でるハーモニー〜
出演：３elements（スリーエレメンツ）
曲目：「All you need is love」「Rose」「Happy」他

９/７㊏
12：30〜

￥無料

神戸大学児童文化研究会豊岡公演『おいで おいで 観においで！』
　神戸大学児童文化研究会の学生による手遊びと児童劇の上演

８/17㊏
11：00〜

￥無料（要整理券）

市民演劇“豊岡ここものがたりプロジェクト”「空き家」
　関西演劇界を牽引する劇作家・演出家、内

ない
藤
とう

裕
ひろ

敬
のり
（南河内万歳一

座座長）が４年ぶりに豊岡を題材にした新作を書きおろし。プロと
市民が演じる地域密着型演劇プロジェクト。豊岡演劇祭2024ディ
レクターズプログラム。16日終演後に、内藤裕敬、平田オリザ（フ
ェスティバルディレクター）によるアフタートークあり

９/15㊐
19：00〜
９/16㊊㊗
14：00〜

￥前売一般2,500円、当日
一般3,000円、前売U25・
学生・障害者割引1,500円、
当日障害者割引2,000円、
うずまくパス1,000円、前
売当日共に18歳以下無料

（当日要証明書）

広報とよおか 2024年8月号　 20

くらしの情報



　

日日時・期間　所場所　内内容　対対象　定定員　￥参加費・料金　持持ち物　申申込み　他その他　問問合せ先
Ｆファクス番号　Ｍメールアドレス　Ｈホームページ
※￥のないものは無料です。　定で抽選などの記載がないものは先着順です。持のないものは申込時に確認してください。

（
両
日
分
）定
10
人
申
８
月
16
日
㊎

ま
で
に
問
に
電
話
対
小
中
学
生
問

日
本
・
モ
ン
ゴ
ル
民
族
博
物
館
☎

56
－
１
０
０
０

コ
ウ
ノ
ト
リ
文
化
館
か
ら

キ
ノ
コ
・
粘
菌
観
察
会

日
８
月
４
日
㊐
午
前
９
時
30
分
〜

内
真
夏
の
キ
ノ
コ
と
粘
菌
申
当
日

ま
で
に
問
に
電
話

催
し

パ
パ
マ
マ
ベ
ビ
ー
交
流
会

日
９
月
18
日
㊌
午
後
１
時
15
分
〜

３
時
所
立
野
庁
舎
２
階
プ
レ
イ
ル

ー
ム
内
①
妊
娠
中
向
け
プ
ロ
グ
ラ

ム
：
ミ
ル
ク
の
調
乳
体
験
、
パ
パ

の
妊
婦
体
験
、
出
産
・
育
児
に
向

け
た
講
話
等
②
産
後
向
け
プ
ロ
グ

ラ
ム
：
離
乳
食
づ
く
り
体
験
・
離

乳
食
の
講
話
等
◆
ス
タ
ッ
フ
＝
保

健
師
、
栄
養
士
等
対
①
本
市
に
住

民
票
の
あ
る
妊
婦
と
そ
の
家
族
②

概
ね
生
後
４
〜
８
カ
月
児
と
そ
の

保
護
者
定
①
８
組
程
度
②
10
組
程

度
申
９
月
４
日
㊌
ま
で
に
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
申
込
み
他
②
託
児
は

行
い
ま
せ
ん
が
、
赤
ち

ゃ
ん
同
伴
で
参
加
可
問

こ
ど
も
未
来
課
☎
24
－

９
６
０
４

豊
岡
市
こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー

 

講
演
会

日
８
月
17
日
㊏
午
後
２
時
〜
４
時

所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
ほ
っ
と
ス
テ

ー
ジ
◆
演
題
＝
こ
ど
も
の
ゲ
ー
ム

依
存
と
大
人
の
関
わ
り
か
た
◆
講

師
＝
兵
庫
県
立
ひ
ょ
う
ご
こ
こ
ろ

の
医
療
セ
ン
タ
ー
精
神
科
医
・
和

田
慶
太
さ
ん
対
本
市
在
住
の
方
、

本
市
在
勤
の
教
育
、
福
祉
、
医
療

関
係
者
な
ど
定
２
０
０
人
程
度
申

８
月
14
日
㊌
ま
で
に
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
申
込
み
他
一
時
保
育
あ
り
。

８
月
２
日
㊎
ま
で
に
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
申
込
み
問
こ
ど

も
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
24

－
８
３
０
３

チ
ャ
イ
ル
ド
ア
ー
ト

デ
イ
キ
ャ
ン
プ

日
８
月
24
日
㊏
・
25
日
㊐
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分
※
両
日
と
も

参
加
が
原
則
所
１
日
目
：
あ
さ
ご

芸
術
の
森
美
術
館（
バ
ス
で
移
動
）

▽
２
日
目
：
日
本
・
モ
ン
ゴ
ル
民

族
博
物
館
内
ア
ー
ト
作
品
作
り
、

モ
ン
ゴ
ル
料
理
を
体
験
￥
３
千
円

草
木
染
講
座

日
８
月
11
日
㊐
㊗
午
前
９
時
30
分

〜
内
野
草
を
使
っ
た
草
木
染
定
15

人
￥
２
０
０
円
申
前
日
ま
で
に
問

に
電
話

お
盆
の
特
別
企
画

日
８
月
14
日
㊌
午
前
９
時
30
分
〜

内
小
川
で
遊
ぼ
う

田
ん
ぼ
の
学
校

日
８
月
18
日
㊐
午
前
９
時
30
分

〜
内
小
川
の
生
き
も
の
探
し
￥

１
０
０
円

夏
休
み
昆
虫
採
集

日
８
月
25
日
㊐
午
前
９
時
30
分
〜

内
昆
虫
採
集
と
標
本
同
定
会
申
当

日
ま
で
に
問
に
電
話

ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
毎
週
㊏
午
前
10
時
〜
内
コ
ウ
ノ

ト
リ
の
郷
公
園
内
60
分
無
料
ガ
イ

ド【
共
通
事
項
】所
問
コ
ウ
ノ
ト
リ

文
化
館
☎
23
－
７
７
５
０

兵
庫
県
愛
育
連
合
会
会
長
表
彰

▽ 

細ほ
そ

川か
わ

多た

壽ず

子こ（
豊
岡
市
竹
野
愛

育
班
）

▽ 

小こ

林ば
や
し

次つ
ぐ

枝え（
豊
岡
市
竹
野
愛
育

班
）

▽ 

洞ほ
ら

田だ

美み

津つ

子こ（
豊
岡
市
竹
野
愛

育
班
）

お
め
で
と
う

　
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）

昨年の様子

診療所休診のお知らせ
森本診療所
◆休診日＝８月13日㊋、14日
㊌、15日㊍問☎48-0001
神鍋診療所
◆休診日＝８月13日㊋、14日
㊌、15日㊍問☎45-0003
高橋診療所
◆休診日＝８月13日㊋、14日㊌、
15日㊍、16日㊎問☎55-0036
資母診療所
◆休診日＝８月13日㊋、14日
㊌、15日㊍問☎56-0303
【共通事項】12日㊊は㊗、10日
㊏・11日㊐・17日㊏・18日㊐
は週休日のため休診
但東歯科診療所
◆休診日＝８月15日㊍
問☎20-8225
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舞
踏
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
８
月
24
日
㊏
午
前
10
時
〜
正
午

対
中
学
生
以
上
定
約
20
人【
共
通

事
項
】申
所
定
の
用
紙
を
問
に
提

出
他
高
校
生
以
下
は
保
護
者
の
同

意
が
必
要
所
問
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ

☎
24
－
３
０
０
０

豊
岡
経
営
改
善
創
業
塾
２
０
２
４

日
９
月
６
日
、
13
日
、
20
日
、
27

日
㊎
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
内
経

営
者
と
し
て
の
仕
事
や
考
え
方
か

ら
最
新
のSN

S

の
活
用
ま
で
、
経

営
、
財
務
、
人
材
育
成
、
販
路
開

拓
の
幅
広
い
視
点
か
ら
専
門
家

が
指
導
対
起
業
に
関
心
の
あ
る

方
、
新
事
業
展
開
や
既
存
事
業
の

見
直
し
を
考
え
て
い
る

方
定
30
人
所
申
問
豊
岡

商
工
会
議
所
☎
22
－

４
４
５
６

親
子
で
参
加
し
よ
う
‼

女
性
限
定
バ
ス
運
転
体
験
会

日
８
月
25
日
㊐
第
1
部
：
午
前
9

時
30
分
〜
正
午
▽
第
2
部
：
午
後

1
時
30
分
〜
4
時
※
30
分
前
集
合

所
コ
ウ
ノ
ト
リ
但
馬
空
港
内
バ
ス

の
運
転
体
験（
女
性
運
転
手
に
よ

る
指
導
）と
特
別
な
テ
ィ
ー
タ
イ

ム
▽
子
ど
も
向
け
に
制
服
体
験
や

読
み
聞
か
せ
な
ど
楽
し
い
こ
と
を

計
画
中
申
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申

込
み
問
全
但
バ
ス
株
式

会
社
☎
０
７
９
－
６
６ 

２
－
２
１
３
６

就
職
面
接
・
説
明
会
in
た
じ
ま

日
８
月
16
日
㊎
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
ほ
っ
と

ス
テ
ー
ジ
内
対
面
・
オ
ン
ラ
イ
ン

同
時
開
催
対
２
０
２
５
年
３
月
大

学
等
卒
業
見
込
み
の
方
、
３
年
以

内
大
学
等
既
卒
者
、
お
お
む
ね
35

歳
以
下
の
方
他
詳
細
は
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
豊
岡
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
豊
岡
☎
23
－
３ 

１
０
１

募
集

豊
岡
市
婚
活
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト「
は
ー
と
ピ
ー
」参
加
者

第
１
３
３
回
出
会
い
交
流
イ
ベ
ン

ト『
恋
た
ぷ
』

日
８
月
18
日
㊐
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
１
時
◆
集
合
＝
男
性
：
午
前

10
時
、
女
性
：
午
前
10
時
15
分
所

t

タ

プ

apu t

タ

プ

apu

（
出
石
町
八
木
）内
カ

フ
ェ
婚
活
対
24
〜
32
歳
の
独
身
男

女
※
男
性
は
本
市
在
住
ま
た
は
在

勤
の
方
定
男
女
各
12
人
￥
２
千
円

申
８
月
11
日
㊐
㊗
ま
で

に
ラ
イ
ン
で
申
込
み
問

地
域
づ
く
り
課
☎
21
－

９
１
０
０

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
受
講
者

日
10
〜
12
月
の
３
カ
月（
週
２
〜

３
時
間
×
12
週
）所
㈱
ピ
ー
ジ
ェ

イ
２
階
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室

（
上
陰
）対
本
市
在
住
・
在
勤
の
女

性
で
、
求
職
中
の
方
や
自
社
の
DX

環
境
改
善
な
ど
の
た
め
に
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
し
た
い
方
な
ど
※O

ffi
ce

な
ど
基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
の
操
作

が
で
き
る
こ
と
が
前
提
定
３
人

（
応
募
多
数
の
場
合
は
選
考
面
談

な
ど
で
決
定
予
定
）￥
無
料
※
途

中
退
会
す
る
と
受
講
料
の
一
部
負

担
あ
り
申
９
月
13
日
㊎
ま
で
に
氏

名
・
住
所
・
年
齢
・
勤
務
先
等
・

連
絡
先
・
受
講
希
望
の
理
由（
50

字
以
内
）を
問
に
メ
ー
ル
他
受
講

内
容
、
時
間
・
回
数
は
面
談
で
個

別
に
相
談
し
決
定
▽
一
時
保
育
希

望
者
は
問
に
連
絡
問
多
様
性
推

進
・
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
対
策

課
☎
21
－
９
０
０
４
Ｍ

w
-innv@

city.toyo 
oka.lg.jp

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
か
ら

市
民
舞
踏
団
追
加
募
集

日
練
習
：
８
月
23
日
㊎
〜
25
日

㊐
、
９
月
27
日
㊎
〜
29
日
㊐
、

２
０
２
５
年
１
月
17
日
㊎
〜
19
日

㊐
、
１
月
31
日
㊎
〜
２
月
８
日
㊏

▽
本
番
２
０
２
５
年
２
月
９
日
㊐

内
大だ
い
駱ら
く
駝だ

艦か
ん
の
舞
踏
手
・
田
村
一

行
の
豊
岡
公
演
に
舞
踏
団
と
し
て

参
加
対
高
校
生
以
上
￥
一
般
５
千

円
、
学
生
２
５
０
０
円

「とよおかスポーツフェスティバル2024」参加者募集「とよおかスポーツフェスティバル2024」参加者募集
競技 開催日 時間 会場 参加費・申込締切・連絡先

バスケットボール
一般 ９月１日㊐ ９：00

総合
体育館

無料・８月20日㊋・
☎090-3033-0222（谷垣）

バドミントン
（男女別団体戦） ９月15日㊐ ９：30 4,000円・９月５日㊍・

☎080-2902-4448（藤原）
バレーボール
（女子） 10月６日㊐ ９：30 1,000円・８月21日㊌・

☎090-8659-3069（西村）
問豊岡市スポーツ協会事務局（文化・スポーツ振興課内）☎21-9023
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放
送
大
学
10
月
入
学
生

内
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
自
然
科
学
な
ど
を
テ
レ
ビ

や
ラ
ジ
オ
で
学
ぶ
◆
出
願
期
限
＝

９
月
10
日
㊋
他
８
月
４
日
㊐
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分
に
姫
路
サ

テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス
で
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
催
問
放
送
大
学

兵
庫
学
習
セ
ン
タ
ー
☎
０
７
８
－

８
０
５
－
０
０
５
２

２
０
２
５
年
度
採
用
豊
岡
市
社

会
福
祉
協
議
会
正
規
職
員

◆
募
集
職
種
＝
①
事
務
員
②
地
域

福
祉
職
員
③
介
護
福
祉
士
④
保
健

師
・
看
護
師
対
１
９
６
６
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
①
パ

ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き
る
方

②
社
会
福
祉
士
資
格
所
有
者
優

遇
③
介
護
福
祉
士
資
格
所
有
者

（
見
込
み
可
）④
保
健
師
ま
た
は
看

護
師
免
許
所
有
者（
見
込
み
可
）

定
各
若
干
名
◆
採
用
予
定
日
＝

２
０
２
５
年
４
月
１
日
㊋
◆
試
験

日
＝
９
月
21
日
㊏
申
８
月
１
日
㊍

〜
９
月
12
日
㊍
に
必
要
書
類
を
企

画
総
務
課
に
提
出
問
豊
岡
市
社
会

福
祉
協
議
会
企
画
総
務
課
☎
23
－

２
５
７
３

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
生
徒

日
９
月
６
日
〜
11
月
25
日
の
毎
週

㊊
午
後
８
時
〜
10
時
所
市
民
体
育

館
対
高
校
生
以
上
の
初
心
者
※
ク

ラ
ブ
所
属
者
は
不
可
定
10
人
程
度

￥
４
千
円
※
保
険
代
を
含
む
申
問

豊
岡
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
・
藤

原
さ
ん
☎
０
８
０
－
２
９
０
２
－

４
４
４
８

試
験
・
講
座

第
２
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

日
９
月
15
日
㊐
所
但
馬
技
術
大
学

校（
九
日
市
上
町
）内
甲
種
、
乙
種

全
類
、
丙
種
試
験
申
消
防
本
部
、

豊
岡
消
防
署
、
各
分
署
、
出
張
所

お
よ
び
駐
在
所
に
あ
る
所
定
の
用

紙
を
問
に
郵
送
ま
た
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
電
子
申
請（
複
数
受
験

等
を
除
く
）問
消
防
試
験
研
究
セ

ン
タ
ー
兵
庫
県
支
部
☎
０
７
８
－

３
８
５
－
５
７
９
９

甲
種
防
火
管
理
再
講
習

日
８
月
23
日
㊎
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分
所
豊
岡
市
消
防
本
部
３

階
定
25
人
￥
２
千
円（
テ
キ
ス
ト

代
を
含
む
）申
７
月
29
日
㊊
〜
８

月
16
日
㊎
に
所
定
の
用
紙（
消
防

本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

を
消
防
本
部
、
豊
岡
消
防
署
、
各

分
署
、
出
張
所
お
よ
び
駐
在
所
の

い
ず
れ
か
に
提
出
問
消
防
本
部
予

防
課
☎
24
－
８
０
３
５

フ
レ
イ
ル
予
防
栄
養
教
室

日
９
月
26
日
㊍
、
10
月
３
日
㊍
・

10
日
㊍
午
前
10
時
〜
正
午
所
ウ
ェ

ル
ス
ト
ー
ク
豊
岡
調
理
実
習
室
内

健
康
講
話
・
調
理
実
習
対
65
歳
以

上
の
市
民
￥
１
コ
ー
ス
１
２
０
０

円（
１
回
４
０
０
円
ず
つ
徴
収
）定

10
人
程
度
※
３
回
と
も
参
加
で
き

る
方
を
優
先
申
８
月
26
日
㊊
〜
９

月
６
日
㊎
に
問
に
電
話
問
健
康
増

進
課
☎
21
－
９
０
９
５

夏
休
み
工
作
教
室

日
８
月
18
日
㊐
午
前
9
時
〜
11
時

30
分
対
豊
岡
市
、
香
美
町
、
新
温

泉
町
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方
定
30

人
程
度
※
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽

選（
新
規
申
込
者
枠
あ
り
）申
８
月

５
日
㊊
・
６
日
㊋
に
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
連
絡
先
を

問
に
連
絡
他
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
所
問
ク
リ
ー

ン
パ
ー
ク
北
但
☎
21
－

９
１
１
０

夏
休
み
も
の
づ
く
り
体
験
講
座

日
８
月
17
日
㊏
午
後
１
時
〜
３
時

所
但
馬
技
術
大
学
校（
九
日
市
上

町
）内
ま
が
玉
作
り
体
験
▽
て
ん

刻
体
験
▽
シ
ル
バ
ー
ペ
ン
ダ
ン
ト

制
作
▽
オ
リ
ジ
ナ
ル
パ
ラ
ソ
ル
の

作
成
▽
ミ
ニ
畳
製
作
申
７
月
31
日

㊌
ま
で
に
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申

込
み
問
県
立
も
の
づ
く

り
大
学
校
☎
０
７
９
－

２
４
０
－
６
２
８
０

　７月１日から、竹野海岸一帯の
海水浴場の海開きが行われていま
す。１日は、大雨の中海開き神事
が行われましたが、３日は晴天に
恵まれました。大阪から竹野浜海
水浴場を訪れた親子連れ３人は

「海開きしたと聞いて、今日は天
気が良くなったので来ました。と
ても海がきれいです」と海水浴を
楽しんでいました。
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相
談

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る

心
理
師
相
談

日
８
月
７
日
㊌
午
後
２
時
〜
、
午

後
３
時
30
分
〜
※
１
人
80
分
程
度

所
立
野
庁
舎
内
ひ
き
こ
も
り
に
関

す
る
こ
と
を
公
認
心
理
師
に
相
談

対
本
人
や
家
族
な
ど
他
申
込
み
必

要
。
個
人
の
秘
密
は
厳
守
申
問
社

会
福
祉
課
☎
21
－
９
１
４
７

健
康
増
進
課
か
ら

こ
こ
ろ
の
相
談
室

日
９
月
６
日
㊎
午
後
１
時
〜
４
時

30
分
※
１
人
１
時
間
程
度
内
こ
こ

ろ
の
悩
み
を
市
の
臨
床
心
理
士
や

保
健
師
に
相
談

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談

日
８
月
22
日
㊍
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分
※
１
人
45
分
程
度
内
心

の
悩
み
、
不
眠
や
認
知
症
の
相
談

◆
相
談
＝
精
神
科
医
師
・
高
石
俊し
ゅ
ん

一い
ち
さ
ん【
共
通
事
項
】所
立
野
庁
舎

対
本
人
や
家
族
な
ど
他
申
込
み
必

要
。
個
人
の
秘
密
は
厳
守
申
問
健

康
増
進
課
☎
21
－
９
０
９
５

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

日
８
月
17
日
㊏
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活

動
室
Ｂ
内
土
地
建
物
登
記
・
土
地

境
界
の
相
談
申
前
日
の
午
後
５
時

ま
で
に
問
に
電
話
問
兵
庫
県
土
地

家
屋
調
査
士
会
但
馬
支
部
☎
23
－

３
８
６
０

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
８
月
３
日
㊏
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活

動
室
Ａ
内
遺
言
、
相
続
な
ん
で
も

相
談
申
不
要
問
兵
庫
県
行
政
書
士

会
但
馬
支
部
☎
27
－
０
１
８
８

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
８
月
17
日
㊏
午
後
１
時
〜
４
時

所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
活
動
室
Ａ
内

相
続
・
登
記
・
多
重
債
務
・
消
費

者
問
題
・
成
年
後
見
な
ど
の
相
談

申
２
日
前
の
午
後
５
時
ま
で
に
問

に
電
話
※
㊏
㊐
㊗
を
除
く
問
兵
庫

県
司
法
書
士
会
但
馬
支
部
☎
23
－

７
８
１
７

全
国
一
斉「
こ
ど
も
の
人
権
相

談
」強
化
週
間

日
８
月
21
日
㊌
〜
27
日
㊋
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
７
時
※
㊏
㊐
は
午

前
10
時
〜
午
後
５
時
内
学
校
で
の

「
い
じ
め
」、
体
罰
、
児
童
虐
待
な

ど
、
子
ど
も
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま

な
人
権
問
題
を
人
権
擁
護
委
員
、

法
務
局
職
員
に
相
談
◆
相
談
電
話

番
号
＝
☎
０
１
２
０
－
０
０
７
－

１
１
０（
全
国
共
通
・
無
料
）他
秘

密
厳
守
問
神
戸
地
方
法
務
局
人

権
擁
護
課
☎
０
７
８
－
３
９
２
－

１
８
２
１

全
国
一
斉「
子
ど
も
の
た
め
の

養
育
費
相
談
会
」

日
８
月
31
日
㊏
午
前
10
時
〜
午
後

９
時
◆
相
談
電
話
番
号
＝
☎
０
１ 

２
０
－
５
６
７
－
３
０
１（
無
料
）

他
秘
密
厳
守
問
兵
庫
県
青
年
司
法

書
士
会
☎
０
７
９
－
２
４
０
－

８
５
３
９

そ
の
他

地
籍
調
査
成
果
の
登
記
完
了

　
次
の
区
域
の
登
記
の
書
き
換
え

が
完
了
し
ま
し
た
。

福
田　
池
ノ
内
、
小
田
井
田
、
辻

畑
、
寺
谷
、
梨
ノ
木
▽
宮
井　
棚

林
、
久
津
連
、
金
場
、
虫
尾
▽
吉

井　
峠
の
一
部
、
山
根
、
東
谷
、

矢
立
の
一
部（
太
字
は

大
字
名
）

問
地
籍
調
査
課
☎
21
－

９
０
６
４

特
別
障
害
者
手
当
等
を

振
込
み
ま
す

内
５
〜
７
月
分
の
特
別
障
害
者
手

当
、
障
害
児
福
祉
手
当
◆
振
込
日

＝
８
月
９
日
㊎
他
手
当
を
受
け
て

い
る
方
が
施
設
等
に
入
所
、
病
院

に
入
院（
３
カ
月
を
超
え
る
）、
ま

た
は
死
亡
し
た
場
合
は
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
問
社
会
福
祉
課
☎
24
－

７
０
３
３
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８月の納税
①市県民税（普通徴収）　　　　第２期
②国民健康保険税（普通徴収）　第２期
③個人事業税　　　　　　　　第１期
  納期限　９月２日（月）
　納税は便利な口座振替を利用してください。
問  ①②税務課収税係☎23-1118または各振興局市民

福祉課③豊岡県税事務所課税第１課☎26-3628

夏
季
休
業
中
の
学
校
閉
庁
日

◆
閉
庁
す
る
学
校
園
＝
市
立
小
・

中
学
校
お
よ
び
幼
稚
園
◆
閉
庁
日

＝
８
月
13
日
㊋
〜
15
日
㊍
他
グ
ラ

ウ
ン
ド
等
の
施
設
は
使
用
可
能
問

学
校
教
育
課
☎
23
－
１
４
５
２
ま

た
は
幼
児
育
成
課
☎
29
－
０
０
５ 

３「
こ
ど
も
飛
行
機
応
援
割
」受
付
中

対
但
馬
在
住
の
３
歳
以
上
中
学
生

以
下
の
子
ど
も
を
含
む
家
族
で
但

馬
‐
大
阪（
伊
丹
）線
を
利
用
す
る

方
◆
対
象
期
間
＝
２
０
２
５
年
３

月
31
日
㊊
搭
乗
分
ま
で
◆
助
成
額

＝
１
人
片
道
１
５
０
０
円
※
１
人

最
大
２
回
搭
乗
分（
往
復
利
用
）を

助
成
申
飛
行
機
チ
ケ
ッ
ト
予
約
前

に
申
込
み
問
但
馬
空
港

推
進
協
議
会
☎
24
－

２
２
４
５

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

　
遺
言
書
を
作
成
し
て
相
続
を
め

ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
の
防
止
。
相
続
手

続
き
を
ス
ム
ー
ズ
に
！

問
神
戸
地
方
法
務
局
豊

岡
支
局
☎
23
－
０
４
１ 

７健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
０
１
２
０
－
９
７
９
－
４
５
１

（
通
話
料
無
料
）※
８
月
12
日
㊊
㊗

〜
15
日
㊍
は
金
〜
日
の
テ
ー
マ
を

放
送

問
兵
庫
県
保
険
医
協
会
☎
０
７
８

－
３
９
３
－
１
８
４
０

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

所
公
立
豊
岡
病
院
他
１
歳
以
上
の

小
児
で
、
緊
急
性
の
な
い
自
己
都

合
な
ど
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

時
間
外
診
察
料
金
３
３
０
０
円
の

負
担
あ
り
問
公
立
豊
岡
病
院
救
急

受
付
☎
22
－
６
１
１
１

月日 担当医師・住所

８
月

４日 杉
すぎ

原
はら

　進
すすむ

（公立香住病院）

18日
吉
よし

田
だ

真
しん

策
さく

（養父市八鹿町・
八鹿病院）

25日 赤
あか

松
まつ

　亮
りょう

（九日市下町）
※診療時間は、午前９時〜午後５時

つどいの広場つどいの広場
　市内の６カ所の子育てセンターで
は、子育て中の保護者を応援するためのいろいろ
な活動をしています。地域外の方も参加できます。
　気軽に参加してください。詳細は、右
の二次元コードから確認してください。

８月のテーマ
曜日 内　　容
月 円錐角膜

火 診療報酬改定で何が変わっ
たか

水 甲状腺眼症

木 生活習慣病

金〜日 幻聴とは

黙とうをお願いします
原爆被災の日（８月６日・９日）
　８月６日は広島市、８月９日は長崎市
の原爆被災の日です。広島市および長崎
市では原爆死没者の慰霊とあわせて、世
界恒久平和の実現を祈念するため、平和
式典が行われ、原爆被災時刻に黙とうが
捧げられます。広島市の原爆投下時刻の
午前８時15分、長崎市の原爆投下時刻の
午前11時２分から１分間の黙とうを捧
げましょう。
戦没者を追悼し平和を祈念する日（８月
15日）
　終戦から79年目の８月15日は、先の
大戦で亡くなられた方々を追悼し、平和
を祈念する日です。それぞれの家庭や職
場などで、正午の時報を合図に１分間の
黙とうを捧げましょう。
問社会福祉課☎24-5504
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1才のすくすく広場（１歳児育児教室）　所豊岡市保健センター　※予約制です（先着順）
日 曜日 受付時間 対　象 予約期間 予約先
26 木 13：00～ 2023年９月生 2024年９月12日～20

日
こども未来課
☎24-9604

内 �幼児食の話、試食、歯磨きの話、個別相談（希望者）
※対象者は１歳としていますが、日程のご都合がつかないときは、11カ月や１歳１
カ月での参加も可能ですので、問合せ先に相談してください。

子育てなんでも相談　所アイティ４階　ＷＡＣＣＵ ＴＯＹＯＯＫＡ内
　保健師がさまざまな相談をお聞きします。平日午前10時～午後３時
　�９月11日（水）は離乳食・幼児食の相談を栄養士がお聞きします（予約制☎24-
9604）

電話相談

電話相談

名　　称 曜　日 相談時間 電　　話
もしもし電話健康相談 平日 ９：00～17：00 ☎22-7700

名　　称 曜日 相談時間 電　　話
豊岡市こども未来課�おやこ保健係 平日 ８：30～17：15 ☎24-9604〔子どもの健康（病気）や成長に関する相談〕
但馬地域�小児救急医療電話相談 毎日 19：00～22：00 22-9

きゅうきゅうはは

9 8 8
兵庫県�子ども医療電話相談 平日・土 18：00～翌朝８：00 ・プッシュ回線、携帯　♯

シャープハッセン

8000
・ダイヤル回線、IP電話��078-304-8

ははきゅうきゅう

8 9 9日・祝日 ８：00～翌朝８：00

献　　血
地域 日 曜日 受付時間 会　場

城崎25 水
9：30～11：30 招月庭
13：30～15：30 豊岡市役所城崎庁舎

日高30 月
9：30～11：30 清滝地区コミュニティセンター
13：30～15：30 西気地区コミュニティセンター

保健師
９月駐在日のご案内
（時間8：30〜17：15）
城崎振興局 ３日、17日（火）
竹野振興局 10日、24日（火）
日高振興局 ５日、19日（木）
出石振興局 12日、26日（木）
但東振興局 ５日、19日（木）
　保健師による健康
相談を行います。乳
幼児から高齢者まで
誰でも、気軽に相談
してください。相談
は、事前に健康増進
課・こども未来課に
連絡してください。

　　休日急病診療所 （立野町12-12）

診　療　日 受付時間 診療科目 電　話
１日（日）、８日
（日）、15日（日）、
16日（月・祝）、22
日（日・祝）、23日
（月・休）、29日（日）

９：00～11：30
13：00～16：30 内科・小児科 ☎23-9219

※�診療状況により、受付時間を繰り上げて終了す
る場合があります。
※受診の際は、事前に電話連絡をお願いします。

会　場 日 曜日 時間
ウェルストーク
豊岡 １ 日 10：00～20：00（受付：19：00まで）

１時間程度
内ボディスキャン、体力測定、個別運動指導
対20歳以上の市民　￥無料
申ウェルストーク豊岡�☎24-0582�※要予約

個別運動相談

保健のお知らせ� 《問合せ》健康増進課☎24-1127

にこにこ教室（２歳児歯科教室）　所豊岡市保健センター　※予約制です（先着順）　
※９月のにこにこ教室はありません。
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豊岡市ホームページ

99月の保健行事

４か月児健康診査　所豊岡市保健センター� ※対象となる生年月日を
　確認してください。　　

日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

13 金

13：00～13：15 2024年４月21日～５月３日生
持母子健康手帳、バ
スタオル、健康診査
アンケート
内身体計測、内科診
察、育児相談、離乳
食相談

13：45～14：00 2024年５月４日～８日生

３歳児健康診査（対象：３歳６カ月～４歳未満）　所豊岡市保健センター
日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

６
金

13：00～13：15 2021年２月21日～３月６日生 持母子健康手帳、視聴覚アンケート、尿、
健康診査アンケート、バスタオル
内内科診察、歯科診察、視覚検査、尿検
査、育児相談、歯科相談、栄養相談20 13：00～13：15 2021年３月７日～20日生

母子手帳交付日　所豊岡市保健センター
日 曜日 受付時間 対　象 内容等

10
火 ９：20～10：15 母子手帳交付を希望する方

持妊娠届出書、マイナンバーカードまたはマイナンバー通知カー
ドと本人確認書類（運転免許証・パスポート等）
内母子手帳交付、保健師･栄養士･歯科衛生士の相談、妊娠～
産後の各種助成券等の交付など（予約制）24

１歳６か月児健康診査　所豊岡市保健センター
日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

４
水

13：00～13：15 2023年１月20日～２月２日生 持母子健康手帳、バスタオル、健康診査
アンケート
内身体計測、内科診察、歯科診察、育児
相談、歯科相談、栄養相談（希望者）

13：45～14：00 2023年２月３日～５日生

25
13：00～13：15 2023年２月６日～18日生
13：45～14：00 2023年２月19日～21日生

※�右記の市ホームページ｢予約フォーム｣から前週の金曜午前８時までに予約し、事前の動画視聴を
お願いします。
※�上記日程で都合の悪い方は、問合せ先に相談してください。母子手帳交付、保健師の
相談、助成券交付のみ、①本庁舎等�平日15：15～16：00、②各振興局保健師駐在
日等で調整します。
　《問合せ》こども未来課おやこ保健係☎24-9604

オンライン子育て相談
◇ 予約　下記の市ホー

ムページ｢予約フォ
ーム（オンライン子
育て相談）｣から予約
をしてください。

◇ 対象　本市在住の妊
婦、乳幼児の保護者

◇ 内容　「Zoom Cloud 
Meetings」を利用し
た子育て相談

予約ページ

おやこの健康�
2023年４月から乳幼児健診は全て豊岡市保健センター（立野町12-12）で実施しています。

７か月児健康診査　所豊岡市保健センター
日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

９

月

13：00～13：15 2024年１月16日～２月５日生 持母子健康手帳、バ
スタオル、ハンカチ、
健康診査アンケート
内身体計測、内科診
察、育児相談、歯科相
談、離乳食の試食･相
談、ブックスタート
（絵本の読み聞かせ）

13：45～14：00 2024年２月６日～８日生

30
13：00～13：15 2024年２月９日～21日生

13：45～14：00 2024年２月22日～28日生
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乳 0 〜 2歳 幼 3 〜 6歳 小小学生
中中学生　高高校生　般一般

図書館図書館へへ

  行行こうこう!!

本館 ☎23-6151（京町５-28）
城崎 ☎21-9072（城崎庁舎２階）
竹野 ☎21-9078（竹野庁舎３階）

日高 ☎21-9060（日高庁舎１階）
出石 ☎21-9010（出石庁舎１階）
但東 ☎21-9036（但東市民センター１階）

◇�ホームぺージ（右の二次元コード）
から資料検索・予約できます。
◇メールでの問合せもできます。
　toyolib@city.toyooka.lg.jp

【開館時間】
 午前10時〜午後６時
 ※本館（金・土曜日）は
　 午前10時〜午後７時

日 �８月10日㊏午後２時〜（90分
程度）

所本館　視聴覚・講演室
内 �相続手続と自筆証書遺言書保
管制度について

◆�講師＝神戸地方法務局豊岡支
局長・小林拓之さん

対一般
定30人
申 問本館

日 �８月17日㊏午前10時30分〜、
18日㊐午後１時30分〜

所 �本館２階　視聴覚・講演室
内「おしりたんてい　コズミック
　フロント」（2023年/50分）
◆�あらすじ＝数々の難事件をプ
プッと解決してきた名探偵・
おしりたんていと助手のブラ
ウン。今回の謎解きの舞台は、
話題の化石発掘現場。そして、
最先端の宇宙センターへ！

他 �一時保育あり（１歳から未就学
児）。８月８日㊍までに申込み

申 問本館

８月の行事予定
日 曜日 時間 場所 行事名
1 木 10：30 但東 読み聞かせ研修会　般
2 金 10：00 出石 読書感想文を書いてみよう　小

3 土
10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼
10：30 城崎 おはなしランド　幼 小
10：30 竹野 テーマであそぼ！　幼 小
10：45 本館 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

4 日 10：30 本館 そよかぜ朗読会　般

5 月 10：00 但東 絵本deクック(合橋地区コミュニティセンター)　小
10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼

6 火 休館日

7 水
10：00 出石 えほんのとびら（出石子育てセンター）　乳 幼
10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼
10：30 竹野 にじっこ絵本（竹野子育てセンター）　乳 幼
11：00 本館 おはなしのゆりかご　乳

8 木 10：30 出石 おはなしを楽しむ会　般
10：30 但東 えほんはともだち（但東子育てセンター）　乳 幼

9 金

10 土

10：30 本館 おはなし会　幼 小
10：30 但東 おはなしのもり（工作：季節の工作）　幼 小
13：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小
14：00 本館 図書館　終活講座　般
14：00 竹野 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

11 日 休館日
12 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼
13 火 休館日
14 水
15 木 10：30 日高 だいすき！えほんのひろば（日高子育てセンター）　乳 幼
16 金

17 土
10：30 本館 おはなし会　幼 小

10：30 本館 としょかん映画会「おしりたんてい コズミック フロント」（2023年/50分）　幼
14：00 竹野 テーマであそぼ！　幼 小

18 日
10：30 出石 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

13：30 本館 としょかん映画会「おしりたんてい コズミック フロント」（2023年/50分）　幼

19 月
10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼
14：00 城崎 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼
14：00 但東 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

20 火 休館日
21 水 14：00 本館 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼
22 木 10：30 城崎 えほんといっしょ（城崎子育てセンター）　乳 幼
23 金
24 土 10：30 本館 おはなし会　幼 小

13：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小
25 日 14：00 出石 出石としょかん・くらぶ　小
26 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼
27 火 休館日
28 水 10：30 城崎 絵本の森（読み聞かせ勉強会）　般
29 木
30 金 休館日(図書整理日)
31 土 10：30 本館 おはなし会　幼 小

14：00 日高 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

図書館終活講座（本館）

としょかん映画会（本館）
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　AUGUST
内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談
 6 日（火）

13：30～16：00
竹野庁舎

多様性推進・ジェンダー
ギャップ対策課 23－0341

 7 日（水）
城崎庁舎
出石ふれあいセンター

行 政 相 談

 6 日（火）

13：30～15：30

豊岡健康福祉センター
秘書広報課

［電話相談］
総務省 行政相談センター きくみみ
0570－090110

21－9035
竹野庁舎

 8 日（木） 出石庁舎
13日（火） 但東庁舎
19日（月） 日高地区コミュニティセンター

身 体 障 害 者 相 談  7 日（水） 13：00～16：00 豊岡健康福祉センター

社会福祉課 24－7033
視覚障害者相談（要予約）16日（金） 13：00～15：00 豊岡健康福祉センター
知 的 障 害 者 相 談 13日（火） 9：00～11：00 立野庁舎

精 神 保 健 福 祉 相 談  8 日（木）
9：00～11：00

竹野庁舎
22日（木） 日高健康福祉センター

ひ き こ も り 相 談 毎週月～金 9：30～16：00 豊岡健康福祉センター ドーナツの会（兵庫ひきこ
もり相談支援センター） 26－1101

毎週月～金 9：00～17：00 立野庁舎 健康増進課 22－7700
心 配 ご と 相 談 毎週月～金 8：30～17：30

豊岡健康福祉センター 豊岡市社会福祉協議会 23－2573
結 婚 相 談

 3 日（土）
13：30～16：00

（受付は15：30まで）
 7 日（水）
17日（土）
28日（水）

法 律 相 談
〔予約受付開始８/６（火）8：30〜〕
（先着8人・電話予約のみ）

20日（火） 13：00～16：00

不 登 校 相 談
毎週月～金 9：00～17：00 アイティ７階 こども支援センター 24－8303発達にかかわる相談

子 育 て 家 庭 相 談 21－9003
農 地 に 関 す る 相 談 毎週月～金 8：30～17：15 市役所農業委員会 農業委員会事務局 21－9021
U タ ー ン 就 職 相 談 毎週月～金 8：30～17：15 市役所地域づくり課 ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21－9008
も の づ く り 相 談 毎週月～金 8：30～17：15 市役所環境経済課 豊岡市ものづくり支援センター 21－9024
消 費 生 活 相 談

（ 来 所 は 原 則 予 約 ）毎週月～金 9：00～16：00 市役所生活環境課 消費生活センター 21－9001

外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月～金 9：00～16：00 市役所多様性推進・ジェンダー

ギャップ対策課
多様性推進・ジェンダー
ギャップ対策課 23－0341

エイズ・肝炎検査
要
予
約

13日（火）
9：15～11：15 豊岡総合庁舎

豊岡健康福祉事務所
豊岡健康福祉事務所
健康管理課 26－3660

27日（火）

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝・休
日
を
除
く

８８月月のの主主なな相談相談

2024年６月30日現在（前月比）

豊岡市の人口
〔住民基本台帳（日本人+外国人）〕

合　計 男　性 女　性 世帯数
75,718人（−68人） 36,407人（−40人） 39,311人（−28人） 33,828世帯（−9世帯）

▼
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
先
日
、
子
ど

も
の
友
だ
ち
を
誘
っ
て
プ
ー
ル
で
水
遊
び

を
し
ま
し
た
。ふ
と
近
所
を
見
渡
す
と
、あ

ち
こ
ち
に
プ
ー
ル
遊
び
の
跡
が
…
暑
い
日

に
は
、子
ど
も
と
一
緒
に
プ
ー
ル
に
入
り
、

体
を
サ
マ
ー
し
て
乗
り
切
り
ま
す
！ 

Ⓘ
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農
業
を
２
０
１
４
年
に
兄
か

ら
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。
当

時
は
会
議
や
視
察
な
ど
に
集
ま

る
の
は
ほ
と
ん
ど
が
男
性
で
し
た
。

と
は
い
え
農
業
に
関
わ
っ
て
い
る

女
性
は
大
勢
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
女
性
が
気
軽
に
相

談
や
情
報
交
換
を
行
え
る
機
会

を
作
り
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、

19
年
に
豊
岡
農
業
改
良
普
及
セ

ン
タ
ー
の
協
力
の
も
と
、
豊
岡

農
ガ
ー
ル
の
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　

活
動
は
年
３
回
ほ
ど
で
、
勉

強
会
や
視
察
、
整
体
師
を
招
い

て
の
健
康
チ
ェッ
ク
ま
で
、
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
を
行
って
い
ま
す
。

　

豊
岡
農
ガ
ー
ル
を
通
じ
て
農

業
に
携
わ
っ
て
い
る
女
性
の
交
流

が
広
が
っ
て
い
き
、
仲
間
に
悩
み

や
情
報
を
共
有
で
き
る
環
境
が

で
き
た
こ
と
が
心
強
か
っ
た
で
す
。

ま
た
、
メ
ン
バ
ー
が
経
験
し
て
良

か
っ
た
情
報
を
持
ち
寄
り
、
そ
れ

を
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ（
さ
ら
に
よ

く
）す
る
こ
と
で
、
農
作
業
場
の

改
善
が
進
ん
だ
り
、
個
々
の
農

産
物
を
生
か
し
た
新
商
品
が
た

く
さ
ん
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

今
後
は「
農
業
は
大
変
」と
い

う
イ
メ
ー
ジ
を
払ふ
っ
し
ょ
く拭す
る
、
働
き

や
す
い
農
業
を
目
指
し
て
、
豊

岡
農
ガ
ー
ル
の
活
動
を
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

６月14日から16日まで、全但バス但馬
ドームで女子ソフトボールリーグ｢ニ

トリJapan Diamond Softball League｣の
試合が開催され、県内外から多くの方が来
場しました。16日の試合終了後には、選手
らが但馬内の中学校ソフトボール部に所属
する生徒に技術指導を行いました。プロ選
手から指導を受けた豊岡北中学校の生徒は
｢憧れの選手から教えていただき、本当に
貴重な時間となりました｣と話していまし
た。

７月７日から10日まで、前回の審査で、
２年間の条件付再認定となった｢山陰

海岸ユネスコ世界ジオパーク｣の再認定審
査が実施されました。
　玄武洞公園等を訪れた審査員に、前回の
審査の指摘事項への対応状況等について説
明を行いました。審査結果は、９月中旬以
降に発表される予定です。
　審査員からの助言を踏まえ、本市は引き
続きジオパーク活動を推進していきます。

日
本
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
の
試
合
が
豊
岡
で
開
催

試
合
後
に
は
プ
ロ
選
手
が
中
学
生
に
直
接
指
導

「
山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
」　
ユ
ネ
ス
コ
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
へ
の

再
認
定
に
向
け
４
回
目
の
審
査

農
業
に
関
わ
る
女
性
が

気
さ
く
に
交
流
で
き
る
場
を
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Toyooka TTopics ―とよおかの“旬”な話題―

豊岡農ガールリーダー

平
ひらみね
峰英

えいこ
子さん

三宅在住。2014年から兄の農業を継
承。環境と人にやさしい農業を目指
してコウノトリ育む農法に取り組ん
だり、有機JAS認証を取得した野菜
を生産。兵庫県女性農業士、豊岡市
農業委員として活躍中。

豊岡農ガール研修会の様子。アシス
トスーツや暑熱対策服を試着し実用
性を検証した後、営農に関する悩み
などについて意見交換を行いました。




