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マイ避難カード 氏名

生活用品

豊岡　太郎

どこに

い　 つ

どのように

誰 　と

何を持って
（１～２日分
を持参する）　

防災マップで自宅の災害リスク（災害の危険性）を確認してください。
自宅の浸水想定 土砂災害（特別）警戒区域内かどうか

警戒レベル３
高齢者等避難が発令されたら

指定緊急避難場所
（▲▲コミュニティセンター）
（▲▲小学校）

徒　　歩 （　　 　１５ 分）
自家用車 （　　　　５ 分）

家族（  ２人  ）と実家の父親・
母親と一緒に

警戒レベル４
避難指示が発令されたら

ご近所避難  ☆自宅より安全な
（山から離れた○○さん宅）
（川から離れた敷地の高い◇◇さん宅）

家族 （　　　２ 人） で

徒歩 （　　　２ 分）

食料品 飲み物（目安：1日1人３リットル）

万が一逃げ遅れた場合は、建物の２階以上の、山とは反対側の部屋で命を守る安全確保行動をおこなってください

3～5 m 土砂災害警戒区域内

最善（ベスト） 次善（セカンドベスト） 三善（サードベスト）

・懐中電灯・防寒着・着替え
・タオル  ・レジャーシート ・雨具
・予備電池・携帯充電器  ・毛布
・常備薬  ・お薬手帳
・ マスク・消毒液

・缶詰・レトルト （主食・おかず） 
・カップ麺・カロリーメイト
・インスタントみそ汁・梅干し
・チョコレート・乾パン・ビスケット
・菓子類

・水　（500ｍl　　　         本）
・お茶 （500ｍl  　        　 本）
・ジュース （500ｍl　　　    本）

＜記入例＞

親戚・知人宅（神戸の娘の家）
ホテル・旅館（○○ホテル）
職場

台風接近の前日まで
外が明るいうちに
雨風が強くなる前に

自家用車・タクシー（　１５ 分）
迎えに来てもらう
（誰に　娘　連絡先090‐＊＊＊ー 9999）

近所の（友達の田中さん）と
実家の（　母親　）と
家族　（　 ２人　）で

最後の手段

い　 つ

どこに

どのように

誰 　と

何を持って
（１～２日分
を持参する）　

食料品 飲み物 生活用品

最善（ベスト） 次善（セカンドベスト） 三善（サードベスト）

防災マップで自宅の災害リスク（災害の危険性）を確認してください。
自宅の浸水想定 土砂災害（特別）警戒区域内かどうか

万が一逃げ遅れた場合は、建物の２階以上の、山とは反対側の部屋で命を守る安全確保行動をおこなってください最後の手段




