
表紙：�６月６日、豊岡南中学校の生徒が豊岡駅から竹野駅までＪＲの列車を利用しました。公共交通利用促進策の一環として表紙：�６月６日、豊岡南中学校の生徒が豊岡駅から竹野駅までＪＲの列車を利用しました。公共交通利用促進策の一環として
「トライやる・ウィーク」に参加する生徒の公共交通利用を実施し、中学生が電車やバスに乗るきっかけづくりを行いま「トライやる・ウィーク」に参加する生徒の公共交通利用を実施し、中学生が電車やバスに乗るきっかけづくりを行いま
した。した。
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※本紙に掲載している情報は編集時点（６月14日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

　
子
ど
も
食
堂
は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
過
ご
し
や
す
く
、
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
と
の
交
流
が
あ
り
、
子
ど
も
た
ち

と
地
域
の
皆
さ
ん
を
つ
な
ぐ
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
地
域
で
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
見
守
り
、
子
ど
も
た
ち

と
地
域
の
つ
な
が
り
を
高
め
る
た
め
、
子
ど
も
食
堂
の
運
営
を
支
援
し

て
い
ま
す
。
市
内
で
運
営
し
て
い
る
子
ど
も
食
堂
と
支
援
制
度
を
紹
介

し
ま
す
。　　
　
　
　
　
《
問
合
せ
》
こ
ど
も
支
援
課
☎
21
－
9
0
3
8

地
域
で
子
ど
も
た
ち
を
見
守
る

子
ど
も
食
堂
に
行
っ
て
み
よ
う

　
子
ど
も
食
堂
は
、
栄
養
の
あ
る

食
事
を
子
ど
も
た
ち
に
無
料
ま
た

は
低
価
格
で
提
供
す
る
場
で
、
地

域
団
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
に
よ

り
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
か
つ
て
は
、
子
ど
も
の
貧
困
対

策
の
一
環
と
し
て
全
国
的
に
関
心

が
高
ま
り
ま
し
た
が
、
最
近
で
は

地
域
の
誰
も
が
参
加
で
き
る
多
世

代
交
流
の
場
と
し
て
の
運
営
も
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
食
事
以
外
に
も
交
流
会

や
学
習
支
援
な
ど
を
行
っ
て
い
る

団
体
も
あ
り
、
地
域
に
お
け
る
子

ど
も
の
居
場
所
と
し
て
の
役
割
も

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

誰
で
も
参
加
で
き
る

地
域
交
流
の
場

マ
マ
・
パ
パ
が

ゆ
と
り
を
も
っ
て
子
育
て
を

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
そ
ら　

理
事
長　

齋
藤
ゆ
か
り
さ
ん

　

子
育
て
世
代
の
応
援
事
業
の
取
組
み
と
し
て「
子
ど
も
の
居
場
所

づ
く
り
」と「
働
き
な
が
ら
子
育
て
を
頑
張
っ
て
い
る
マ
マ
・
パ
パ
が

ゆ
と
り
を
も
っ
て
子
育
て
を
し
て
も
ら
い
た
い
」と
の
思
い
で
、
夕

暮
れ
か
ら
始
ま
る
子
ど
も
食
堂「
Ｈ
ハ

グ

ａ
ｇ
ｕ　
ｔト
ゥ
ーｏ

♥
Ｃク
ゥ
ー
ク
ゥ
ー

ｕ
〜
Ｃ
ｕ

〜
」を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
冬
に
は
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
紙
芝
居
な
ど
を
し
な
が
ら
、

ビ
ュ
ッ
フ
ェ
式
の
子
ど
も
食
堂
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
子
育
て
世
代
の
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
遠
方
か
ら
も
来
ら
れ
、
高
齢

の
方
か
ら
日
高
地
域
在
住
の
外
国
人
の
方
ま
で
幅
広
く
参
加
し
て
い

た
だ
き
、
子
ど
も
食
堂
の
存
在
を
知
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は「
食
材
に
こ
だ
わ
っ
て
い
て
、
安
心
し
て
食
べ
ら

れ
る
」「
苦
手
だ
っ
た
食
べ
物
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
安
く

て
お
い
し
い
食
事
が
い
た
だ
け
る
の
は
あ
り
が
た
い
」な
ど
の
声
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
夕
暮
れ
か
ら
始
ま
る
子
ど
も
食
堂
も
１
年
が

経
ち
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
も
見
つ
か
り
、
今
後
の
子
ど
も
食

堂
の
方
向
性
を
検
討
し
て
い
き
た
い
で
す
。
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　こども食堂の詳細は市ホームページで確認し
てください。このほかにも子ども食堂がありま
したら情報を寄せてください。

市内の子ども食堂
ハ グ ト ゥ ー ク ゥ ー ク ゥ ー

Hagu to ♥ Cu〜Cu〜
（日高健康福祉センター）

「旬の野菜を使用し、食育にこだわっています」
開催日数：月２回　　　　　 
利用料金：子ども　　　100円
　　　　　大人　　　　300円

連絡先：20-3171

ドーナツ子ども食堂
（豊岡健康福祉センター３階）

「おいしい！安い！元気が出る！
ドーナツのようにつながり合える食堂です」

開催日数：月２回　　　　　 
利用料金：子ども　　　100円
　　　　　高校生以上　300円

連絡先：26-1101

日高子ども食堂めぐみ
（但馬神愛キリスト教会）

「アットホームな雰囲気です。
どなたでも気軽に来てください」

開催日数：月２回　　　　　 
利用料金：子ども　　　  無料
　　　　　大人　　　　500円

連絡先：090-9621-8817

おひさま食堂
（天理教神美分教会内）

「地域の皆様とのつながりを大切に、
美味しい温もりをお届けします」

開催日数：月１回　　　　　 
利用料金：子ども　　　100円
　　　　　高校生以上　300円

連絡先：090-9705-7132

こども食堂ハグモグ
（天理教湯島分教会内）

「赤ちゃんからご高齢の方まで
気軽につながれる居場所を目指して♪」

開催日数：月１回　　　　　 
利用料金：高校生以下　100円
　　　　　大人　　　　300円

連絡先：090-7116-0452

市ホームページ▶︎

子ども食堂の開設や運営を支援します
　県や市では、子ども食堂を新たに開設する場合、開設や運営に必要な経費の一部を補助してい
ます。事前申請の審査に数カ月かかることもありますので早めに相談してください。

豊岡市
【子ども食堂開設・運営補助金】

補助内容
子ども食堂の開設および運営に必要な経費

※開設については兵庫県との重複申請は不可。
　運営費補助のみ申請可。

補助金額
　　　　　開設：県と同じ
　　　　　運営：１カ月あたり
　　　　　　月２回以上開催：上限１万円/月
　　　　　　月１回開催　　：上限５千円/月
　　　　　　※開設から12カ月が限度

兵庫県
【子ども食堂応援プロジェクト補助金】

補助内容
子ども食堂の開設に必要な経費

補助金額
　月２回以上開催：上限20万円
　月１回開催　　：上限10万円

【子ども食堂・支援団体応援プロジェクト補助金】
補助内容

子ども食堂において、子どもたちの自宅へ弁当
　　　　　を届ける「配食」に必要な経費

補助金額
月１回以上：上限10万円
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人類未踏の場所や景色、謎を求めて
2023「植村直己冒険賞」授賞式・記念講演会を開催

　６月１日、日高文化体育館で28回目となる2023「植村直己冒険賞」授賞式・記念講演会を開催し
ました。
　「イラクの巨大湿地帯（アフワール）探検」を成し遂げた、山田高司さん、高野秀行さんと「ヒマラ
ヤ・アンナプルナ山群の大渓谷『セティ・ゴルジュ』探検」を成し遂げた、田中　彰さん、大西良治
さんを招き、メダルや盾、副賞を贈呈しました。
　今回、２組４人が同時受賞となるのは冒険賞史上初めてです。授賞式に続いて行われた記念講演
会と、受賞者と選考委員の関

せきの
野吉

よしはる
晴さんによるトークセッションでは、冒険のこと、夢や目標に向

かってやり続ける心の持ち方・考え方などを、会場に集まった約600人の来場者へ語ってもらいま
した。動画を交えながら当時の様子を語り、来場者の背中を押すような言葉を交えた話に会場全体
が引き込まれていました。

《問合せ》日高振興局地域振興課☎21-9056

　ヒマラヤ・アンナプルナ山群の大渓谷「セティ・ゴルジュ」探検

　田
たなか
中　彰

あきら
さん

　植村さんのことは大学探検部に入った時に詳しく知りました。
　僕が探検部に入るきっかけになったのは、実は選考委員の関野
吉晴さんのテレビ番組を見たから。関野さん、そして植村さんと
一緒にこの会場にいるということが本当に嬉しいです。

　大
おおにし
西良

りょうじ
治さん

　植村さんが成し遂げられたことは刺激的で、私にとってすごく印
象的で偉大な冒険家として影響を受けてきました。
　植村さんの名前を冠する賞を受賞できてとても嬉しく思います。▲田中さん（左）と大西さん（右）

少しでも動くこと
田中　彰さん

　自分の中で夢や希望があると思いますが、
漠然と思っているだけでは事は起こりません。
　少しでも動くこと。ゼロは足してもゼロに
しかならないけど0.1でも１でも足していけ
ば確実に積み重なっていきます。それが大き
な違いになっていきます。
　僕も同じようなことをずっとやってきた積
み重ねの経験が実感としてあります。長く続
けて自分が動いていると、周りがそれに対し
て反応してきてくれます。
　それが相乗効果になっていい方向に向かっ
ていくことが多いかなと思います。そのこと
をぜひ覚えておいていただきたいです。

自分の枠を作らない
大西良治さん

　僕は、不可能だと思われていることをやっ
てみたらできたというパターンがすごく多い
んです。
　それは、不可能だと思われていることをダ
メだと決めつけずに「できるかもしれない」と、
挑戦するのを諦めなかった結果、いろんなこ
とができてきたんだと思います。
　それが繰り返されているうちに、最初から
可能性を限らないというスタイルになって、
それがエスカレートして今に至っています。
　自分の枠を作らないってことは夢を実現す
る上ですごく重要なことだと思っています。
このことを若い人たちに伝えたいです。
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自分の心を突き動かされる、

　イラクの巨大湿地帯（アフワール）探検　イラクの巨大湿地帯（アフワール）探検

　山
やまだ
田高

たか し
司さん

　まさかこのような賞をもらえるなんて思っていなかったです。
　これまで賞には全く縁がなかったので、非常に記念すべき日とな
りました。

　高
たかの
野秀

ひでゆき
行さん

　自分が植村さんの名前の賞をいただけるのは晴天の霹
へきれき
靂です。

　私は謎や未知というものが好きで、とにかく謎を解き明かしたい、
知らないものを知りたいという気持ちでやってきました。
　それが認められたことはとても嬉しいです。▲山田さん（左）と高野さん（右）

夢・積み上げ・そして臆病さ
山田高司さん

　皆さんにお伝えしたいことが３つあります。
　まず夢を持ってください。それも大きな夢
をたくさん持ってください。
　夢を持ったら、その夢をかなえるためにで
きることを毎日積み上げてください。
　そして、臆病でいてください。臆病とは慎
重になるという意味です。全然大胆である必
要はありません。失敗したら、またそこか
ら繰り返し努力してください。どんどん経験、
知識、いろんなものができていきます。
　この３つがあれば、皆さんも40年後に植村
直己冒険賞が受賞できると思います。

まずやってみる
高野秀行さん

　僕も他の受賞者のように、人が絶対に思いつ
かないとか、無理だということをやりたいです。　
　何より人を驚かせたいという思いがあります。
　それは、視点を変えるとできることもあるし、
実際やってみたら意外にできてしまう。
　できるかできないかは、取りかかってみな
いと分からないことが多いです。なので、ま
ず動いてやってみてください。
　考えているだけで動かなければ何にも進ま
ないからです。
　また、長いことやっていると、いろんな情報や
知識、技術や人脈などが出てきて、これまでで
きなかったことができるようになります。

　受賞者からのメッセージ
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市政
ニュース

28
日

・
お
ん
ぷ
の
祭
典（
〜
６
月

２
日
）

31
日

・
市
議
会
６
月
定
例
会　

（
〜
６
月
26
日
）

【
６
月
】

１
日

・
植
村
直
己
冒
険
賞
授
賞

式
３
日

・
ト
ラ
イ
や
る
・
ウ
ィ
ー
ク

（
〜
７
日
）

【
５
月
】

21
日

・
能
登
半
島
地
震
に
係
る

義
援
金
等
事
務
支
援
の

た
め
職
員
を
派
遣（
〜

28
日
）

27
日

・
各
国
駐
日
大
使
・
大
使

夫
人
が
来
豊
し
中
学
校

で
交
流
授
業
を
実
施

（
〜
28
日
）

・
市
内
中
学
３
年
生
を
対

象
と
し
た
市
長
の「
ふ

る
さ
と
教
育
」（
〜
７
月

９
日
）

・
地
方
創
生
戦
略
会
議

〜
主
な
市
政
の
動
き
〜

豊
岡
市
多
様
性
推
進・ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ

対
策
検
討
委
員
会
を
設
置

能
登
半
島
地
震
の
被
災
地
に

市
職
員
を
派
遣

　

本
市
で
は「
多
様
性
を
受
け
入
れ
、
支
え
合
う
リ

ベ
ラ
ル
な
ま
ち
」を
目
指
し
て
、
こ
れ
ま
で
ジ
ェ
ン

ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
解
消
、
男
女
共
同
参
画
、
多
文
化
共

生
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
に
加

え
L
G
B
T
Q
/
S
O
G
I
E
※
な
ど
新
た
な
人
権

課
題
の
研
究
を
行
い
、
総
合
的
な
多
様
性
の
推
進
に

向
け
た
指
針
を
策
定
す
る
た
め
、
検
討
委
員
会
を
設

置
し
ま
し
た
。
委
員
会
で
は
、
豊
岡
市
多
様
性
推

進
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
田
村
太
郎
さ
ん
〔（
一
財
）ダ
イ

バ
ー
シ
テ
ィ
研
究
所 

代
表
理
事
〕
か
ら
助
言
を
い

た
だ
き
、
多
様
性
推
進
の
指
針
を
策
定
す
る
と
と
も

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

※�

S
O
G
I
E（
ソ
ジ
ー
）…
性
的
指
向
、
性
自
認
、

ジ
ェ
ン
ダ
ー
表
現
の
頭
文
字
で
、
性
の
多
様
性
を

表
す
言
葉

《
問
合
せ
》
多
様
性
推
進
・
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ

　
対
策
課
☎
21
－
9
0
0
4

　
５
月
21
日
〜
28
日
、
兵
庫
県
を
通
じ
た
石
川
県
珠

洲
市
の
要
請
で
、
義
援
金
等
事
務
支
援
の
た
め
市
職

員
２
人
を
派
遣
し
ま
し
た
。

　
現
地
で
は
、
珠
洲
市
総
務
課
危
機
管
理
室
に
所
属

し
、
義
援
金
申
請
の
受
付
業
務
や
電
話
対
応
な
ど
を

行
い
ま
し
た
。

　

派
遣
職
員
は「
申
請
者
の
話
を
よ
く
聞
き
、
丁
寧

に
制
度
を
説
明
す
る
こ
と
や
、
追
加
で
利
用
で
き
る

制
度
が
あ
れ
ば
、
案
内
す
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
た
」

「
申
請
可
能
な
手
続
き
一
覧
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
作
成

や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
が
活
用
さ
れ
て
い
る
状
況
を
目
に
し

て
、
災
害
に
備
え
て
事
前
に
準
備
で
き
る
こ
と
が
あ

る
と
感
じ
ま
し
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
要
請
に
応
じ
て
市
職
員
を
派
遣
し
ま
す
。

《
問
合
せ
》
危
機
管
理
課
☎
23
－
1
1
1
1

▲義援金等の申請者が帰った後、記入漏れが
ないか提出書類の再確認を行った

▲昨年11月17日に開催した「豊岡市ジ
ェンダーギャップ解消戦略会議」の様
子。今後、豊岡市多様性推進・ジェ
ンダーギャップ対策検討委員会では、
豊岡市ジェンダーギャップ解消戦略
会議と豊岡市多文化共生推進会議の
協議事項も含めて検討する

市ホームページ
今までの派遣履歴などを
お知らせしています▶︎
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大雨や台風などに備え
命を守るための避難行動の確認を

　大雨や台風の季節を迎えました。
　円山川の下流に位置する豊岡盆地周辺は、緩やかな勾配のため、氾濫が起こりやすい地形です。
一方、山間部には、がけ崩れ、地すべり、土石流などが予想される区域に人家が多数存在しています。
　昨年８月には台風第７号の接近に伴い、５年ぶりに豊岡市災害対策本部を設置しました。市内で
は土砂崩れや冠水が起こり、人的被害や床上、床下浸水などの被害が発生しました。
　風水害での被害を最小限に抑えるため「自分たちの命は自分たちで守る」という心構えのもと、日
ごろから家族で避難行動を十分に確認してください。　　　　　　《問合せ》危機管理課☎23-1111

避難先の考え方

事前に避難するタイミングを決めておこう
　災害の被害を最小限に抑えるため、下の図を参考にして、避難先への避難を開始するタイミング
を、事前に家族で確認しておきましょう。

市からの避難情報にかかわらず、雨の降り方から危険を感じたら早めに避難しましょう
高齢者の方、避難に時間を要する方は、早めの避難を心掛けましょう

【は　い】　➡

【いいえ】　➡

ご自身または一緒に避難する方は
避難に時間がかかりますか？

（警戒レベル３）高齢者等避難が出たら避難開始

（警戒レベル４）避難指示が出たら避難開始

自宅の災害リスクを確認
事前に避難先を決めておこう

　「避難」とは、災害から命を守る行動です。市の指定緊急避難場所に行くことだけが避難ではあり
ません。知人や親戚の家、ホテルや職場・車中泊などさまざまな避難先があります。下の図を参考
にして、防災マップで想定される自宅の災害リスクを確認し、事前にどこに避難するかを具体的に
家族で決めておきましょう。
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ま
た
、
津
波
避
難
対
策
と
し

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
を
踏
ま

え
、
１
点
目
と
し
て
、
津
波
か

ら
の
避
難
を
促
す
た
め
、
津
波

警
報
の
発
表
後
、
天
候
や
時
刻

な
ど
に
か
か
わ
ら
ず
、
直
ち
に

避
難
指
示
の
発
令
を
行
う
こ
と

と
し
ま
し
た
。
現
在
、
市
民
の

皆
さ
ん
へ
避
難
指
示
を
知
ら
せ

る
手
段
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
２
点
目
と
し
て
、
津
波
か
ら

の
避
難
場
所
に
つ
い
て
は
、
多

く
が
屋
外
の
高
台
を
指
定
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
最
短
10
分
で

到
達
す
る
津
波
か
ら
命
を
守
る

避
難
場
所
の
意
味
を
、
地
域
の

皆
さ
ん
と
再
確
認
す
る
と
と
も

に
、
屋
外
避
難
の
必
要
性
と
長

時
間
避
難
へ
の
あ
り
方
を
共
に

考
え
て
い
き
ま
す
。

　
３
点
目
と
し
て
、
屋
内
避
難

所
の
開
錠
に
つ
い
て
は
、
従
来

の
地
震
感
知
機
能
に
加
え
、
ダ

イ
ヤ
ル
番
号
式
の
鍵
保
管
箱
の

設
置
や
、
地
域
の
区
長
な
ど
の

皆
さ
ん
の
協
力
を
得
る
方
向
で

調
整
し
て
い
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の

結
果
も
踏
ま
え
な
が
ら
、
自
助
、

共
助
、
公
助
の
そ
れ
ぞ
れ
で
必

要
な
津
波
な
ど
へ
の
対
応
に
つ

い
て
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

■�

豊
岡
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
運
営

　
本
市
が
市
社
会
福
祉
協
議
会

に
委
託
し
て
い
る
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
業
務
の
う
ち
、

港
地
区
を
除
く
豊
岡
圏
域
に
つ

い
て
は
、
深
刻
な
人
材
不
足
の

た
め
現
状
を
維
持
す
る
こ
と
が

困
難
で
あ
る
と
の
理
由
に
よ
り
、

社
協
側
か
ら
２
０
２
５
年
度
以

降
、
受
託
で
き
な
い
旨
の
申
し

出
が
あ
り
ま
し
た
。

　
本
市
と
し
て
は
、
社
協
と
業

務
継
続
に
向
け
た
協
議
を
重
ね

て
き
ま
し
た
が
、
社
協
側
の
翻

意
は
得
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
今

後
の
運
営
方
法
に
つ
い
て
、
早

急
に
対
応
策
を
取
り
ま
と
め
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

持
続
可
能
な「
力
」を
高
め
る
ま
ち

■��
コ
ウ
ノ
ト
リ
豊
岡
産
業
用
地

の
分
譲
公
募
開
始

　
当
用
地
は
、
兵
庫
県
が
整
備

す
る
県
道
但
馬
空
港
線
の
沿
線

に
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
16

年
度
に
事
業
着
手
以
降
、
関
連

す
る
用
地
の
購
入
、
造
成
工
事
、

上
下
水
道
工
事
な
ど
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。
24
年
度
か
ら
25
年

度
に
か
け
て
未
整
備
区
間
の
水

道
管
布
設
工
事
お
よ
び
水
道
減

圧
施
設
整
備
を
行
い
、
こ
れ
ら

を
も
っ
て
整
備
事
業
が
完
了
す

る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
24
年
秋
に
予
定
さ
れ
て
い
る

北
近
畿
豊
岡
自
動
車
道
豊
岡
出

石
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
供
用

開
始
に
合
わ
せ
て
用
地
の
売
買

契
約
が
締
結
で
き
る
よ
う
、
５

月
31
日
か
ら
分
譲
公
募
を
開
始

し
ま
す
。

■
公
共
交
通
の
あ
り
方

　
竹
野
地
域
で
は
、
現
在
、
路

線
バ
ス
、
市
営
バ
ス「
イ
ナ
カ

ー
」お
よ
び
実
証
事
業
と
し
て

運
行
し
て
い
る「
予
約
型
乗
合

タ
ク
シ
ー
」の
３
つ
の
交
通
手

段
に
よ
り
、
地
域
の
移
動
需
要

を
支
え
て
い
ま
す
。

　
路
線
バ
ス
は
、
平
日
１
便
当

た
り
の
平
均
利
用
者
数
が
１
・

69
人
、
市
営
バ
ス「
イ
ナ
カ
ー
」

は
、
直
近
５
期
連
続
で
１
便
当

た
り
の
利
用
者
数
が
１
人
に
満

た
な
い
状
況
で
す
。「
予
約
型

乗
合
タ
ク
シ
ー
」は
、
運
行
業

務
を
委
託
す
る
事
業
者
の
確
保
、

サ
ー
ビ
ス
水
準
と
公
費
負
担
の

バ
ラ
ン
ス
の
観
点
か
ら
も
持
続

性
に
課
題
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
こ
と
か
ら
、
竹
野
地
域
全

体
と
し
て
現
状
の
交
通
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
維
持
し
続
け
る
の
は

困
難
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
本
市
と
し
て
は
、
地
域
の
将

来
を
見
据
え
、
竹
野
地
域
に
合

っ
た
仕
組
み
を
皆
さ
ん
と
対
話

を
重
ね
な
が
ら
創
り
上
げ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
日
高
地
域
で
は
、
通
所
系
福

祉
事
業
者
の
送
迎
車
両
を
活
用

し
た
利
用
者
の
自
宅
と
目
的
地

間
の
送
迎
が
、
高
齢
者
の
新
た

な
公
共
交
通
の
手
段
と
な
り
得

る
か
を
検
証
す
る
た
め
、
21
年

９
月
か
ら
福
祉
モ
ビ
リ
テ
ィ
実

証
事
業
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

本
年
３
月
末
で
終
了
し
、
そ
の

結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

　
利
用
希
望
者
に
対
し
、
実
際

に
輸
送
が
実
現
し
た
マ
ッ
チ
ン

グ
率
は
、
44
・
６
％
に
と
ど
ま

り
ま
し
た
。
タ
ク
シ
ー
事
業
者

と
の
協
業
や
専
用
車
両
の
導
入

な
ど
を
行
っ
た
も
の
の
、
移
動

需
要
に
応
え
ら
れ
る
供
給
体
制

の
確
立
に
課
題
が
残
り
ま
し
た
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
移
動
を
支

え
る
公
共
交
通
の
仕
組
み
の
あ

り
方
は
、
特
定
の
地
域
の
み
な

ら
ず
全
市
域
共
通
の
課
題
で
あ

る
と
認
識
し
て
お
り
、
市
民
の

皆
さ
ん
と
議
論
を
深
め
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
５
月
31
日
、
令
和
６
年
第
２

回
豊
岡
市
議
会
定
例
会
が
開
会

し
ま
し
た
。

　
開
会
に
あ
た
り
市
長
が
総
括

説
明
を
行
い
、
当
面
す
る
市
政

の
諸
課
題
お
よ
び
提
出
議
案
な

ど
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

そ
の
中
か
ら
主
な
内
容
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　
な
お
、
市
長
総
括
説
明
の
全

文
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

安
全
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

■
津
波
へ
の
対
応

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
津
波
避
難

行
動
と
市
の
津
波
避
難
対
策
に

係
る
課
題
を
明
ら
か
に
す
る
た

め
、
本
年
２
月
に
港
地
区
、
城

崎
地
域
お
よ
び
竹
野
町
竹
野
地

区
の
３
０
３
４
世
帯
に
、
市
民

津
波
避
難
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

し
ま
し
た
。
現
在
、
結
果
の
分

析
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

市
政
の
動
き

　
6
月
定
例
会
報
告

市
長
総
括
説
明
から
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※市ホームページに「市長総括説明」の全文を掲載しています。

■
地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
本
市
で
は
14
年
度
か
ら
地
域

お
こ
し
協
力
隊
制
度
を
導
入
し

て
い
ま
す
。
５
月
１
日
に
、
採

用
し
た
隊
員
で
累
計
１
０
０
人

に
到
達
し
ま
し
た
。
同
日
現
在

で
29
人
の
隊
員
が
地
域
活
性
化

な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
任
期
を
終
え
た
71
人
の
隊
員

の
う
ち
、
47
人
が
起
業
な
ど
に

よ
り
市
内
に
定
住
し
て
い
ま
す
。

全
国
平
均
の
52
・
０
％
に
対
し

て
66
・
２
％
と
高
い
定
住
率
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
多
様
な
人
材
を
受
け

入
れ
、
よ
り
一
層
の
定
着
率
向

上
を
図
る
た
め
、
活
動
に
関
す

る
相
談
対
応
や
定
着
に
向
け
た

起
業
の
支
援
な
ど
、
隊
員
へ
の

サ
ポ
ー
ト
な
ど
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

人
生
を
楽
し
み
お
互
い
を

支
え
合
う
ま
ち

■
社
会
教
育
基
本
計
画
の
策
定

　
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
お

よ
び
価
値
観
の
多
様
化
な
ど
に

よ
り
、
社
会
情
勢
の
変
化
に
応

じ
た
社
会
教
育
を
進
め
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
本
市
で
は
社
会
教
育
の
目
指

す
姿
や
行
政
の
果
た
す
役
割
を

示
す
た
め「
社
会
教
育
基
本
計

画
」の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
市
民
・
有
識
者
な
ど
で
構
成

す
る
策
定
委
員
会
で
協
議
い
た

だ
き
、
基
本
理
念
を「
学
び
や

活
動
に
よ
る『
自
分
づ
く
り
・

生
き
が
い
づ
く
り
・
つ
な
が
り

づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
』の
推

進
」と
し
ま
し
た
。
４
月
に
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
、

現
在
、
策
定
に
向
け
て
最
終
調

整
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
新
文
化
会
館
整
備
事
業

　
建
築
工
事
の
入
札
が
不
調
と

な
り
、
23
年
度
内
の
工
事
契
約

が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
本
事
業
の
推
進
に
あ
た
っ
て

は
、
現
豊
岡
市
民
会
館
の
老
朽

化
状
況
な
ど
か
ら
判
断
し
て
、

当
初
の
方
針
ど
お
り
進
め
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
具
体
的
な
事
業
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
の
把
握
や
発
注
方
法
の
検
討

な
ど
、
事
業
を
取
り
巻
く
現
状

を
的
確
に
把
握
す
る
た
め
、
サ

ウ
ン
デ
ィ
ン
グ
型
市
場
調
査
を

実
施
し
ま
す
。
併
せ
て
、
工
事

費
用
の
再
積
算
を
行
い
、
そ
れ

ら
の
結
果
を
踏
ま
え
て
今
後
の

進
め
方
を
検
討
し
、
適
切
に
対

応
し
て
い
き
ま
す
。

市
政
の
運
営

■�「
豊
岡
市
地
方
創
生
総
合
戦

略
」の
策
定

　
第
２
期
豊
岡
市
地
方
創
生
総

合
戦
略
は
、
今
年
度
中
に
第
３

期
の
戦
略
を
策
定
す
る
こ
と
と

し
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
市
政
の
最

重
要
課
題
で
あ
る
人
口
減
少
対

策
を
よ
り
効
率
的
・
効
果
的
に

推
進
す
る
た
め
、
計
画
期
間
を

１
年
延
長
し
、
25
年
度
中
に
、

26
年
度
か
ら
の「
後
期
市
政
経

営
方
針
」と
一
体
的
に
第
３
期

総
合
戦
略
の
検
討
を
進
め
る
こ

と
と
し
ま
す
。

　
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
国
の

デ
ジ
タ
ル
田
園
都
市
国
家
構
想

総
合
戦
略
を
踏
ま
え
、
本
市
の

魅
力
向
上
に
つ
な
が
る
施
策
や
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
愛
着
を
持
っ

て
住
み
続
け
ら
れ
る
持
続
可
能

な
施
策
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

■�

ジ
ェ
ン
ダ
ー
な
ど
多
様
性
を

テ
ー
マ
に
し
た
豊
岡
市
オ
リ

ジ
ナ
ル
絵
本
制
作

　
昨
年
度
、
本
市
出
身
の
絵
本

作
家
羽は
じ
り尻
利と
し
か
ど門
氏
に
作
画
を
依

頼
し
た
絵
本
は
、
７
月
下
旬
に

完
成
予
定
で
す
。

　
８
月
に
は
、
読
み
聞
か
せ
や
、

ジ
ェ
ン
ダ
ー
や
多
様
性
に
つ
い

て
考
え
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、
原

画
展
示
な
ど
の
内
容
で
絵
本
完

成
発
表
会
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
を
通
し
て
、
子
ど
も
に

関
わ
る
大
人
が
ジ
ェ
ン
ダ
ー
や

多
様
性
教
育
の
重
要
性
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、

子
ど
も
た
ち
に
他
者
理
解
、
自

己
理
解
を
促
す
こ
と
や
、
性
別

に
と
ら
わ
れ
ず
夢
を
持
ち
、
実

現
に
向
け
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き

る
環
境
づ
く
り
に
つ
な
げ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

■
市
民
と
の
共
創
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り

　
第
５
次
豊
岡
市
行
財
政
改
革

大
綱
の
５
つ
の
柱
の
う
ち
①
公

共
サ
ー
ビ
ス
が
多
様
な
人
た
ち

に
よ
っ
て
創
造
さ
れ
て
い
る
②

多
様
な
市
民
の
思
い
・
願
い
が

尊
重
さ
れ
て
い
る

｜

を
実
現
す

る
た
め
、
新
し
い
手
法
で
市
民

と
の
共
創
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
ま
ず
、
本
市
の
取
組
み
や
課

題
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
共
有
し
、

解
決
策
を
考
え
る『
自
分
ご
と

化
会
議
』を
開
催
し
ま
す
。
今

年
度
は「
バ
ス
交
通
を
リ
デ
ザ

イ
ン
す
る
〜
誰
も
が
気
軽
に
移

動
で
き
る
地
域
を
共
に
考
え
る

〜
」を
テ
ー
マ
に
７
月
と
９
月

に
開
催
し
、
路
線
バ
ス
、
ス
ク

ー
ル
バ
ス
な
ど
に
よ
る
市
民
の

皆
さ
ん
の
移
動
に
係
る
課
題
を
、

無
作
為
抽
出
で
選
ば
れ
た
30
人

程
度
の
市
民
の
皆
さ
ん
と
共
有

し
、
共
に
解
決
策
を
考
え
ま
す
。

　

ま
た
、
豊
岡
ス
マ
ー
ト
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
機
構
で

は
、
市
民
の「
こ
の
地
域
の
た

め
に
、
こ
れ
を
や
り
た
い
」と

い
う「W

ウ
ィ
ル

ill

」を
支
援
す
る
た

め
の
イ
ベ
ン
ト「
第
１
回
み
ん

な
・
エ
ー
ル
」を
４
月
に
実
施

さ
れ
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ん

や
市
内
の
高
校
生
な
ど
36
人
が

集
ま
り
、
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
２
人

の「W
ill

」を
応
援
す
る
た
め

の
ア
イ
デ
ア
出
し
や
仲
間
づ
く

り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
ド
ロ
ー
ン
な
ど
に

よ
り
地
域
の
拠
点
に
運
ば
れ
た

荷
物
の
個
人
宅
な
ど
へ
の
配
送

方
法
に
関
し
、社
会
的
処
方（
人

の
つ
な
が
り
を
処
方
し
、
元
気

な
地
域
を
つ
く
る
仕
組
み
）な

ど
の
観
点
も
踏
ま
え
、
但
東
地

域
の
有
志
の
皆
さ
ん
と
日
本
郵

便
・
総
務
省
・
兵
庫
県
・
本
市

な
ど
が
一
体
と
な
り
、
社
会
実

験
と
し
て
の
配
送
プ
ラ
ン
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
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鉛
筆
彫
刻
人
シ
ロ
イ
は
新
潟
県
在
住
の
新し

ん

進し
ん

気き

鋭え
い

の
彫
刻
家
で
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
作
品
を
発
表
す
る
と
フ
ォ

ロ
ワ
ー
数
が
４
万
を
超
え
る
ほ
か
、
テ
レ
ビ
番
組
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
る
な
ど
、
多
く
の
メ
デ
ィ
ア
で
紹
介
さ

れ
人
気
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
本
展
で
は「
直
径
３
ミ
リ
か
ら
の
鉛
筆
の
芯
」を
基
に
生
み
出
さ
れ
たPencil chain 40

な
ど
の
細
密
作
品

を
は
じ
め
、モ
ン
ゴ
ル
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
新
作
を
含
む
60
点
余
り
を
紹
介
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
新
し
い「〝
芯
〞芸

術
」の
世
界
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
《
問
合
せ
》
日
本
・
モ
ン
ゴ
ル
民
族
博
物
館
☎
56
–
１
０
０
０

日
本
・
モ
ン
ゴ
ル
民
族
博
物
館　
第
92
回
企
画
展

鉛
筆
彫
刻
人
シ
ロ
イ

　
〜
直
径
３
ミ
リ
か
ら
の
芯
世
界
〜

▼
休
館
日　
水
曜
日

▼
入
館
料　
一
般
５
０
０
円
、
高

大
生
３
０
０
円
、
小
中
学
生
２

５
０
円（
身
体
障
害
者
手
帳
等

を
お
持
ち
の
方
は
半
額
、
小
中

学
生
は
コ
コ
ロ
ン
カ
ー
ド
提
示

で
無
料
）

　
と
て
も
細
密
で
繊
細
な
作
品
の

鉛
筆
彫
刻
。
電
子
顕
微
鏡
を
使
い
、

ど
の
よ
う
に
し
て
新
た
な〝
芯
〞芸

術
が
誕
生
す
る
の
か
？

▼
日
時
▽
７
月
６
日（
土
）午
前
10

時
〜
、
午
前
11
時
〜
、
午
後
１

時
〜
、
午
後
２
時
〜
▽
８
月
３

日（
土
）午
後
２
時
〜
、
午
後
３

時
〜
▽
８
月
４
日（
日
）午
前
10

時
〜
、
午
前
11
時
〜
、
午
後
１

時
〜
▽
９
月
１
日（
日
）午
前
10

時
〜
、
午
前
11
時
〜
、
午
後
１

時
〜
、
午
後
２
時
〜

※
各
回
30
分
程
度
、
予
約
不
要

※
参
加
に
は
入
館
料
が
必
要

７月６日（土）～９月１日（日）
午前９時30分～午後５時
（入館は午後４時30分まで）
日本・モンゴル民族博物館

鉛
筆
彫
刻
人
シ
ロ
イ
に
よ
る

実
演
会

▲色鉛筆の先に掘られた「芯鮮フルーツ」

15,000人以上が登録

災害や暮らしに役立つ情報がLINEでスマホに届きます
　災害情報や補助金、イベント情報など、暮らしに役立つ情報を随時配信してい
ます。「スマホのカメラアプリ等を起動し、右の二次元コードをカメラで読み込む」
「LINEアプリを起動し『豊岡市』で検索する」などで友だち登録してください。
■アカウント名　豊岡市役所　ＩＤ：toyookacity
こんな情報が届きます

◀1月1日に津
波警報を受け
て実際に配信
した内容

▶毎月広報発行
日にお知らせ

◀支援の情報、
テレビ放映・
イベント情報
などもお知ら
せしています
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「思いをカタチに」一歩を踏み出す女性を応援
 豊岡みらいチャレンジ塾2024

女性
参加者
募集

　女性のチャレンジを応援する「豊岡みらいチャレンジ塾2024」を開催します。メディアやシンクタ
ンク、人材育成、ＮＰＯなどの分野で活躍するゲストや地域の実践者、仲間との対話を通して、思
いをカタチにするために必要な知識とスキルを身に付ける女性のためのプログラムです。
全体コーディネーター

小
こ
安
やす
美
み
和
わ
さん（株式会社Will Lab代表取締役）

　みらいチャレンジ塾はいよいよ３年目。HOP 
STEP JUMPのJUMPの年。これまでよりも、
より“地域の力”になる女性がま
ちに溢れるように、みんなで学
びあうプログラムにしていきた
いと思います。形にしたい思い
を持つ皆さんのご参加をお待ち
しています。

伴走コーチ
蒲
が
生
もう
智
ち
会
え
さん（株式会社スリーアウル代表取締役）

　充実のプログラムと想いを共にする仲間との
貴重な出会い。担当する個別相談の対話では皆
さんが心から叶えたい想いや、
不安や悩みなどの解消したいこ
とを言葉にすることで視野が広
がり、見える景色が変化してい
きます。かけがえのない体験を
ご一緒しましょう。

テーマ：ＨＯＰ　ＳＴＥＰ　ＪＵＭＰ！みらいを変える一歩を踏み出そう
回数 日時 内容

❶ ７/６（土）13：30～16：30

キックオフセミナー（一般公開セミナー）
【第１部】スペシャル対談「女性の力を、地域の力に」
　　　　　▷講師：キャスター・ジャーナリスト 長

なが
野
の
智
とも
子
こ
さん、

　　　　　　　　　ジャーナリスト 浜
はま
田
だ
敬
けい
子
こ
さん

【第２部】ゲストとの対話セッション
【第３部】「ありたい姿」の言語化ワークショップ
　　　　　▷講師：蒲生智会さん▷司会進行：小安美和さん

❷ ８/17（土）13：30～16：30

講義＆ワークショップ
【第１部】▷講義：女性の力で、地域を元気にしよう！
　　　　　▷講師：（特非）GWEI理事長 笠

かさ
井
い
誉
たか
子
こ
さん　

【第２部】パネルディスカッション“一歩踏み出した女性たち” 
【第３部】「ありたい未来」の言語化ワークショップ

❸ ９/28（土）13：30～16：30

講義＆ワークショップ
▷講義：みらいを変える力を学ぼう①～ロジカルシンキングを磨く～
▷講師：人と仕事の研究者 大

おお
嶋
しま
寧
やす
子
こ
さん

❹ 10/19（土）13：30～16：30

講義＆ワークショップ
▷講義：みらいを変える力を学ぼう②～“世界最高のプレゼンテーション”を学ぶ～
▷講師：コミュニケーション戦略研究家 岡

おか
本
もと
純
じゅん
子
こ
さん

❺ 12/ ７（土）13：30～16：30

提言プレゼンテーション「一歩を踏み出そう！」
【第１部】提言プレゼンテーション
【第２部】チャレンジ宣言

※思いをカタチにするための個別相談、グループメンタリングを予定。
▶会場　市役所本庁舎　３階　庁議室
▶対象　本市在住または在勤、在学の女性
▶定員　20人程度（全５回を通して参加できる
方）

　※第１回一般公開セミナーのみ40人程度
▶受講料　無料
▶申込方法　二次元コードからアク
セスし、申込フォームに必要事項
を入力

▶申込期限　７月４日（木）
▶一時保育　あり（生後８カ月以上小学生以下
の子ども）。保育料無料
《申込み・問合せ》
　多様性推進・ジェンダーギャップ対策課
　☎21-9004
　メールw-innv@city.toyooka.
lg.jp

市ホームページ▶
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大量に汗をかい
ている場合は、
塩分の入ったス
ポーツドリンク
や経口補水液、
食塩水がよいで
しょう

本人が倒れたときの
状況を知っている人が
付き添って、発症時の
状態を伝えましょう

氷のう等があれば、首、
腋の下、太腿のつけ根を
集中的に冷やしましょう

救急車が到着するまでの
間に応急処置を始めましょ
う。呼びかけへの反応が
悪い場合には無理に水を
飲ませてはいけません

周
り
の
人
が
熱
中
症
を
発
症
し
た
ら
？

　
熱
中
症
の
応
急
処
置
の
確
認
を

《
問
合
せ
》
豊
岡
消
防
署

　
☎
24
–
８
０
３
８

山や草むらで野外活動する方へ マダニに注意しましょう

◆山や草むらに入る前の注意点◆
▷肌の露出を少なくする（帽子、手袋の着用、
首にタオルを巻く）
▷長袖・長ズボン・登山用スパッツ等を着用
する（シャツの裾はズボンの中に、ズボンの
裾は靴下や長靴の中に入れる）
▷足を完全に覆う靴を履く（サンダルは避ける）
▷明るい色の服を着る（マダニを目視で確認し
やすくする）
▶虫よけ剤の活用も有効
　忌避剤（虫よけ剤）を使用するとマダニの付
着数は減少しますが、マダニの付着を完全
に防ぐわけではありません。忌避剤を過信

　春から秋にかけてハイキングや農作業、草刈りなど、山や草むらで活動する機会が多くなります。
マダニは民家の裏山や裏庭、畑、あぜ道にも生息しています。マダニに噛

か
まれると、日本紅

こう
斑
はん
熱
ねつ
や

重症熱性血小板減少症候群（SFTS）などに感染し、重症化することがあります。マダニに
噛まれないように注意しましょう。

せず、さまざまな防護手段と組み
合わせて対策を取りましょう。

◆山や草むらに入った後の注意点◆
▷上着や作業着は家の中に持ち込まない
▷活動後はすぐに入浴し、マダニに噛まれて
いないか確認する（特に脇の下、足の付け根、
手首、膝の裏、胸の下、頭部）

▶マダニに噛まれた時の対処法
▷無理に引き抜こうとせず、医療機関で処置
（マダニの除去、洗浄等）をしてもらう
▷噛まれた後、数週間程度は体調の変化に注
意し、発熱や食欲低下、嘔

おう
吐
と
、下痢等の症

状が認められた場合は医療機関を受診する

　
熱
中
症
と
は
、
屋
内
や
屋
外

を
問
わ
ず
気
温
や
湿
度
が
高
い

環
境
の
中
で
、
体
内
の
水
分
や

塩
分
な
ど
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

体
温
の
調
節
機
能
が
働
か
な

く
な
り
、
体
温
の
上
昇
や
め
ま

い
、
体
の
だ
る
さ
、
悪
化
す
る

と
け
い
れ
ん
や
意
識
障
害
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
障
害
を
起
こ
す
症

状
の
こ
と
で
す
。
熱
中
症
警
戒

ア
ラ
ー
ト
や
熱
中
症
特
別
警
戒

ア
ラ
ー
ト
が
発
令
さ
れ
る
日
は
、

特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に

気
を
付
け
る
ポ
イ
ン
ト

〇
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る

〇
エ
ア
コ
ン
を
適
切
に
使
用
す

る
〇
暑
い
と
き
は
無
理
を
し
な
い

〇
日
頃
か
ら
体
調
管
理
を
す
る

あ
な
た
の
周
り
の
人
が

熱
中
症
を
発
症
し
た
ら

　
下
の
応
急
処
置
の
手
順
を
予

め
確
認
し
て
お
き
、
そ
の
よ
う

な
場
面
に
遭
遇
し
た
ら
、
落
ち

着
い
て
対
処
し
ま
し
ょ
う
。

▲厚生労働
省ホーム
ページ

熱
中
症
の
応
急
処
置

※
環
境
省 

熱
中
症
環
境
保
健
マ
ニ
ュ
ア
ル
2
0
2
2
を
参
考
に
豊
岡
市
消
防
本
部
が
作
成

《問合せ》健康増進課
　☎24-1127
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●内容　【第１部】調理実習と試食、スポーツ
（ウオーキングやジョギング）
　（受付：午後0時40分～　午後１時～２時45分）
　ゲスト：オリンピアン増田明美さん
【第２部】パネルディスカッション
　（受付：午後２時40分～　午後３時～４時）
　テーマ：「食育×スポーツ×異業種交流＝ワ
クワク地域活性化」▷登壇者：オリンピアン
増田明美さん、芸術文化観光専門職大学准
教授、豊岡市職員、神鍋ハートフル食代表、
しょくスポーツ代表
●対象　第１部：小学生と保護者15組（要予約・
先着順）▷第２部：誰でも（定員：200人、予
約不要）
●参加料金　第１部：親子１組２人あたり
3,000円（食材費など）▶大人または子ども１
人追加につき＋1,000円※前払い・銀行振込
▷第２部：無料

●服装・持ち物　第１部：エプロン、室内用
の運動靴など（参加者へは別途メールを送付
予定）▷第２部：室内履き、下

げ
足
そく
袋

●申込み　【第1部】８月８日（木）午後５時ま
でに㈱しょくスポーツ申込フォー
ム、電話、メールで受付　☎042-
313-7311、メールinfo@shoku-
sport.jp

●主催　㈱しょくスポーツ
●共催　ネオカルTOYOOKA推進議会（運営
事務局：観光政策課内）

《問合せ》観光政策課☎21-9016

増
ます
田
だ
明
あけ
美
み
さん

スポーツジャーナリスト、大
阪芸術大学教授、マラソン選
手としてロス五輪出場。

　「ネオカルTOYOOKA」の体験会を通して、食の大切さとスポーツ
の楽しさを学びませんか。

～親子で調理とスポーツを楽しむ夏休みの思い出作り～
食育アドベンチャー®ランド2024 with ネオカルTOYOOKA ８月18日（日）

午後１時～４時
市立総合体育館

【参加者募集】楽しみながら健康づくりを行えるプログラム
「ネオカルTOYOOKA」プログラムに参加してみませんか？
豊岡市、芸術文化観光専門職大学 髙橋伸佳研究室、豊岡観光イノベーションが合同運営
　豊岡が持つ自然、温泉、歴史、伝統、食、文化といったコンテンツに「健康機能」を
加えた体験プログラム「ネオカルTOYOOKA」に、７つのプログラムを新たに追加し
ました。その他のプログラムも豊岡らしさを感じられ、健康増進が期待できます。ネ
オカルTOYOOKA公式ホームページなどで申し込みできます。豊岡らしい体験を通
して心も身体もリフレッシュしてみませんか。 

《問合せ》観光政策課（運営事務局）☎21-9016
プログラム名 概要

日本海版青の洞窟 清瀧洞門カヌーツアー
＆BBQプラン 清

せい
瀧
りゅう
洞
どう
門
もん
を目指すカヌーをつかった運動とBBQ

日本海をカヌーで探検！竜宮城上陸プラン 竜宮城の上陸を目指すカヌーをつかった運動
TAKENO SUP　ヨガ＆ピラティス SUPボードを使ったヨガやピラティス
TAKENOさざ波ワーケーションステイプラン 1泊２日のワーケーションプログラム

さざ波 TAJIMA VEGANプラン 但馬のヴィーガン※料理や温泉が利用できる１泊２日の
宿泊プラン

１dayTAKENOさざ波リトリート ヨガ、ハーブ蒸しサウナ、但馬のヴィーガンランチ
さざ波ファスティングプラン
～竹野の海を眺めて～

２泊３日のファスティング（断食）。前２日間の準備食や
後３日間の回復食のアドバイスも含む。

※ヴィーガン　動物性食品を食べないこと
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７月８日（月）
午後２時～４時

じばさんTAJIMA　６階
豊岡商工会議所 会議室

女子中学生・高校生の皆さんへ

中小企業の環境経営方針の策定に役立つ

プログラミング体験キャンプを開催

「エコアクション21」
認証・登録制度説明会を開催

　本市では、NPO法人Waffle（東京都港区）と
の共催で、女子中高生を対象にプログラミン
グの楽しさを体験し、IT分野などに関心を持
ってもらうきっかけづくりのため「プログラミ
ング体験キャンプ」を開催します。

▶対象　本市在住または在学の女子中高生な
ど

▶内容　HTMLやCSSなどの専門言語を使っ
たウェブサイトの制作、IT分野で活躍中の
先輩女性からの話など

▶定員　20人（先着順）
▶参加費　無料

▶内容　ＥＡ21認証・登録制度の概要、手続
きの流れ等の説明

▶参加費　無料
▶申込み　所定の申込書をエコアクション21
地域事務局ひょうごにファクス（078-735-
7222）

※申込書は市ホームページに掲載しています。
※説明会に参加し、ＥＡ21の認証取得を目指
す事業者向けに、後日、個別に指導や助言
を行う実践的な講座（全４回の集合研修）の
開催を予定しています。詳しくは市ホーム
ページで確認してください。

▶申込期限　７月17日（水）
▶申込方法　右の二次元コードに記
載の申込フォームからNPO法人
Waffleに申込み（市ホームページにも掲載）

《問合せ》多様性推進・ジェンダーギャップ
対策課☎21-9004

　メールw-innv@city.toyooka.lg.jp

《問合せ》環境経済課☎23-4480
（公財）ひょうご環境創造協会エコアクション
21地域事務局ひょうご☎078-735-2780

　「エコアクション21（ＥＡ21）」とは、主に中小企業を対象にした環境マネジ
メントシステムで、環境省がガイドラインを策定しています。ＥＡ21の制度
に関する説明会を行います。

７月28日（日）
午前10時～午後４時30分

WACCU TOYOOKA 学習室（アイティ４階） ▲大学生などからプログラミングを学ぶ市内の中高生（昨年
度の様子）

参加者
募集

参加者
募集

◇ＥＡ21に取り組むメリット
①社内の意識が成長する
②経営コストの削減等、経営面での効果
③環境問題に関する取引条件への対応／ビ
ジネスチャンスの拡大

④金融機関融資の優遇

▲豊岡市ホーム
ぺージ

▲（公財）ひょうご環境創造協
会エコアクション21地域事
務局ひょうごホームぺージ
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ゴさんからのメッセージ

　豊岡市で出会った優しい皆さん
のこと、市が誇る美しい自然や市
の発展に伴って築いてきた歴史と、
自分が見た、聞いた、感じ取った
全てを世界に伝えます。

豊
岡
の
魅
力
を
世
界
に
発
信

新
し
い
国
際
交
流
員
※
ゴ
さ
ん
が
着
任

　
中
国
出
身
の
ゴ
・
ソ
テ
ン
さ

ん
が
、
新
た
な
国
際
交
流
員

（
C
I
R
）と
し
て
本
市
に
着
任
し

ま
し
た
。

　
ゴ
さ
ん
は
、
日
本
の
大
学
へ
の

留
学
経
験
や
中
国
で
の
日
本
語
の

指
導
経
験
な
ど
が
あ
り
、
中
国
語

以
外
に
、
英
語
、
日
本
語
が
堪
能

で
す
。

　
主
に
、
本
市
へ
の
来
訪
者
が
増

加
傾
向
に
あ
る
台
湾
な
ど
の
中
国

繁
体
字
圏
か
ら
の
誘
客
事
業
な
ど

に
従
事
し
、
外
国
人
の
目
線
で
豊

岡
の
魅
力
を
世
界
に
発
信
し
ま
す
。

※
国
際
交
流
員（
C
I
R
）と
は

　
国
際
交
流
員
は
、
地
方
自
治
体

の
国
際
交
流
部
局
な
ど
で
国
際

交
流
活
動
を
行
う
職
員
で
す
。

本
市
で
は
、（
一
社
）豊
岡
観
光

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で
、
イ
ン
バ

ウ
ン
ド
事
業
に
従
事
し
て
い
ま

す
。

《
問
合
せ
》
観
光
政
策
課

　
☎
21
–
９
０
１
６

みんなのジオパーク第９回

「山陰海岸ジオパークはユネスコから
認められたジオパークなんだって？」

　京都府京丹後市、兵庫県豊岡市、香美町、
新温泉町、鳥取県岩美町、鳥取市の広範囲に
またがる山陰海岸ユネスコ世界ジオパークに
は、地球の歴史を物語る地層、多様な動植物
などがあります。このジオパークの理念につ
いて分かりやすくお伝えします。
　ジオパークでは、化石や鉱物、地層や景観
などの「地質遺産」を大切にしています。地球
の活動は、46億年という長い歴史の中で私た
ちの生活や社会にさまざまな影響を与えてき
ました。この活動を記録している「地質遺産」
を失うことは、私たちの未来をも失うことに
つながるからです。
　ジオパークは人が生きていくうえで大切な
パートナーである「地球」を楽しみながら、学
び・守る取組みを進めている地域です。
　魅力あふれるジオパークを未来へ残してい
きましょう。

  《問合せ》
　山陰海岸ジオパーク推進協議会　
　TEL：26-3783
　FAX：26-3785
　メール：geopark@pref.hyogo.lg.jp

▲2022年11月には世界地質遺産100選にも認
定された「玄武洞」

ジオパークのホームぺージ▶
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世界の貯金箱博物館（尼崎信用金庫）から約800点の貯金箱が大集合

竹野浜の夜空に大輪の花火を咲かせる

市立歴史博物館　第15回特別展 大貯金箱展

第52回 たけの海上花火大会

　江戸時代から現代までのさまざまな貯金箱
を紹介します。貯金箱の歴史を楽しく学びま
しょう。

６月29日（土）～９月24日（火）
午前９時～午後５時（入館は午後４時30分まで）
市立歴史博物館「但馬国府・国分寺館」

▶休館日　水曜日
▶入館料　一般500円、学生300円、小中学生
250円（身体障害者手帳等をお持ちの方は半
額、小中学生はココロンカード提示で無料）

　市立歴史博物館では、右のとおり関連イベ
ントを開催します。会場は全て市
立歴史博物館です。②・③のイベ
ントは、右の二次元コードから予
約してください。

　海上から打ち上げられる花火が竹野浜の夜
空を鮮やかに彩ります。

７月30日（火）
午後８時～８時50分
※雨天・荒天時中止

 場所：竹野浜海水浴場（各所交通規制があります）

※海岸通りは、花火大会終了後１時間車両通
行止めとなります。

公共交通機関を利用してください
　全但バスとJRが臨時運行します。会場周辺
は、交通規制により車両が通行止めとなりま
す。駐車場には限りがありますので、できる
限り公共交通機関を利用してください。

【全但バス臨時便】
　豊岡駅（17：20）➡竹野総合支所（18：03）
　竹野総合支所（22：00）➡豊岡駅（22：43）
　料金：片道770円
【JR臨時列車】
　行き帰り１便臨時運行予定。
　時間は未定。詳細はたけの観光協
会ホームぺージへ

《問合せ》竹野町海上花火大会実行委員会
　　　　　（たけの観光協会内）☎47-1080

①はじめての博物館
泣いても騒いでも大丈夫。赤ちゃんはもちろ
ん、家族やみんなとはじめての博物館を体験
しよう。
▶日　時　７月７日（日）

②貯金箱のはなし
世界の貯金箱博物館の見

みと
通
おり
　勉

つとむ
館長を招いて

貯金箱のあれこれを説明してもらいます。
▶日　時　７月27日（土）
　　　　　午後１時30分～２時30分（予定）
▶定　員　先着30人（要予約）
▶参加費　無料
▶申込み　７月１日（月）～19日（金）午後４時
までにホームページから申込み

③ハニワ貯金箱づくり
粘土でハニワの形をした貯金箱を作ります。
▶日　時　８月３日（土）
【１部】　午前10時～　【２部】午後２時～
▶定　員　各回先着６人（要予約）
▶参加費　400円（材料費）
▶申込み　７月１日（月）～21日（日）午後４時
までにホームページから申込み

④気にせんで　えぇＤＡＹ～
興味はあるけど迷惑がられるかな。いろいろ
なことが気になって「博物館へ行きにくい」と
感じている方、博物館へ遊びに来ませんか。
▶日　時　８月25日（日）

《問合せ》市立歴史博物館
☎42-6111
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洞と光が織りなす神秘的な世界

玄武洞公園ライトアップ
　　 ～圧巻のナイトミュージアム～

　
「
圧
巻
の
ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」を
テ
ー
マ
に

玄
武
洞
公
園
の「
玄
武
洞
」と「
青
龍
洞
」の
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。
洞
と
光
が
織
り
な
す
神
秘

的
な
夜
の
玄
武
洞
公
園
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
時
間　
午
後
7
時
〜
９
時（
最
終
入
園
時

間
：
午
後
8
時
30
分
）※
日
没
時
間
に
よ
り
変
動

の
可
能
性
あ
り

▼
観
覧
料　
大
人
５
０
０
円
、
学
生
３
０
０
円

　
（
中
学
生
以
下
無
料
）

※
学
生
は
チ
ケ
ッ
ト
購
入
窓
口
で
、
身
分
証
明
の

提
示
が
必
要

※
午
後
7
時
ま
で
の
通
常
入
園
か
ら
続
け
て
の
観

覧
可
能

※
詳
細
は
、
玄
武
洞
公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

《
問
合
せ
》
観
光
政
策
課

　
☎
21
–
９
０
１
６

海
や
山
の
レ
ジ
ャ
ー
を
楽
し
む
た
め
に

キ
ャ
ン
プ
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
の
火
災
や
ケ
ガ
に
注
意
！

　
夏
に
な
る
と
キ
ャ
ン
プ
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
屋
外
で
火
気
を
使
用

す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

　
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
で
使
用
す
る
製
品
は
、
使
い
方
を
間
違
え
る
と

火
災
や
ケ
ガ
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
使
用
前
に
注
意
事
項
を

よ
く
読
み
、
正
し
く
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

《
問
合
せ
》
豊
岡
消
防
署
☎
24
–
８
０
３
９

事
例
１

▼
コ
ン
ロ
の
火
力
が
弱
く
な
っ
た

の
で
、
炭
に
消
毒
用
ア
ル
コ
ー

ル
を
注
い
だ
と
こ
ろ
、
火
柱
が

上
が
り
、
洋
服
や
体
に
引
火
し
、

や
け
ど
を
し
た
。

▽
火
の
近
く
で
消
毒
用
ア
ル
コ
ー

ル
は
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

事
例
２

▼
使
用
し
た
炭
に
水
を
掛
け
て
か

ら
廃
棄
し
た
と
こ
ろ
、
再
び
着

火
し
て
火
災
と
な
っ
た
。

▽
使
用
済
み
の
炭
は
、
水
を
掛
け

る
だ
け
で
は
完
全
に
消
火
で
き

て
い
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

長
時
間
バ
ケ
ツ
の
水
に
浸
け
て

お
く
こ
と
や
、
火
消
し
つ
ぼ
に

入
れ
て
窒
息
消
火
を
し
て
か
ら

廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

事
例
３

▼
炭
を
継
ぎ
足
す
と
き
に
着
火
剤

も
継
ぎ
足
し
た
と
こ
ろ
、
火
が

大
き
く
な
り
や
け
ど
を
し
た
。

▽
着
火
剤
の
継
ぎ
足
し
は
せ
ず
、

説
明
書
を
よ
く
読
み
、
適
切
に

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

事
例
４

▼
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
を
２
台
並
べ

て
使
用
し
て
い
た
と
こ
ろ
ボ
ン

ベ
が
爆
発
し
た
。

▽
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
を
複
数
台
並

べ
て
使
用
し
た
り
、
コ
ン
ロ
全

体
を
覆
う
大
き
な
鍋
を
使
用
し

た
り
す
る
と
、
ボ
ン
ベ
が
高
温

に
な
り
爆
発
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

事
例
５

▼
コ
ン
ロ
や
た
き
火
の
近
く
で
虫

よ
け
ス
プ
レ
ー
を
使
用
し
た
と

こ
ろ
、
ス
プ
レ
ー
の
ガ
ス
に
引

火
し
、や
け
ど
を
し
た
。

▽
火
の
近
く
で
ス
プ
レ
ー
を
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
の
火
災
事
例

と
注
意
点
を
紹
介

▲着火剤の継ぎ足しによる危険性（衣類
への着火）

▲カセットコンロを覆うような鉄板など
は使用しない
　画像提供：NITE（製品評価技術基盤
機構）

７月20日（土）～
９月23日（月・祝）
の土・日・祝日

▲昨年実施した玄武洞公園ライトアップ
　約２週間の開催で1,384人が来場しました
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目覚めると少女は転校生になっていた…カフカ「変身」
をモチーフにした平田オリザの代表作を、但馬の中高生
が熱演。

チケットは、7/19（金）からウェブサイト、窓口および電話にて販売します。
料金などの詳細は豊岡演劇祭2024公式サイトで確認してください。
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消
費
生
活
相
談
員
の
知
恵
袋 

50

  

　
　
〜
海
外
有
料
サ
イ
ト
へ
の
誘
導
ト
ラ
ブ
ル
〜

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
中
に
広

告
と
は
気
付
か
ず
に
定
額
制（
サ

ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン
）の
海
外
有

料
サ
イ
ト
に
登
録
さ
れ
て
し
ま
う

と
い
う
ト
ラ
ブ
ル
が
多
く
発
生
し

て
い
ま
す
。

◇
事
例

　
ス
マ
ホ
で
通
販
サ
イ
ト
の
ア
プ

リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
よ
う
と

「
ス
タ
ー
ト
」と
い
う
表
示
を
タ
ッ

プ
し
て
登
録
手
続
き
を
進
め
た
。

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
番
号
を

入
力
し
た
後
で
、
ま
っ
た
く
別
の

海
外
と
思
わ
れ
る
サ
イ
ト
に
登
録

し
て
い
る
こ
と
に
気
付
い
た
。
解

約
し
た
い
。（
40
歳
代　
女
性
）

◆
ア
ド
バ
イ
ス

　
一
見
し
た
だ
け
で
は
広
告
と
分

か
り
に
く
い「
ス
タ
ー
ト
」な
ど
と

表
示
さ
れ
た
画
面
か
ら
、
別
の
有

料
サ
イ
ト
に
誘
導
し
て
登
録
さ
せ

る
手
口
で
す
。
相
手
業
者
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
た
と
こ
ろ
、

相
談
者
が
登
録
し
て
い
た
の
は
海

外
の
娯
楽
情
報
配
信
サ
イ
ト
で
、

５
日
間
の
無
料
期
間
を
経
過
す
る

と
月
額
７
千
円
の
定
額
会
員
に
移

行
す
る
サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン
契

約
で
し
た
。

　
契
約
手
法
に
問
題
は
あ
る
も
の

の
、
国
内
の
法
律
を
も
と
に
海
外

事
業
者
と
交
渉
す
る
こ
と
は
極
め

て
困
難
で
あ
る
た
め
、
早
急
に
解

約
す
る
こ
と
が
現
実
的
な
解
決
手

段
で
す
。
相
談
者
は
英
文
で
メ
ー

ル
を
作
成
し
無
料
期
間
内
に
解
約

を
伝
え
た
と
こ
ろ
、
数
日
後
に
キ

ャ
ン
セ
ル
を
了
承
し
た
と
い
う
返

信
が
あ
り
ま
し
た
。

　
解
約
を
申
し
出
る
英
文
の
ひ
な

型
が
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
越
境
消

費
者
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
。

 

《
豊
岡
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
》

▽ 

相
談
受
付　
月
〜
金
曜
日（
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

▽ 

相
談
場
所　
生
活
環
境
課
内

▽ 

電
話
相
談　
☎
21
–
9
0
0
1

▽ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
過

去
の
知
恵
袋
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。

私
を
救
っ
て
く
れ
た
ま
ち

　
移
住
前
の
私
の
職
業
は「
ラ
イ

ブ
配
信
者
」。
い
わ
ゆ
る
ネ
ッ
ト

ア
イ
ド
ル
の
よ
う
な
も
の
で
、
配

信
上
の
フ
ァ
ン
の
方
か
ら
の
応
援

（
投
げ
銭
）で
生
計
を
立
て
て
い
ま

し
た
。
当
時
の
ラ
イ
ブ
業
界
で
は

毎
日
・
長
時
間
配
信
が
当
た
り

前
。
多
い
日
に
は
１
日
19
時
間
以

上
の
配
信
を
し
て
い
た
た
め
、
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
自
分
の
フ
ァ
ン
が

い
る
キ
ラ
キ
ラ
と
し
た
業
界
で
あ

る
反
面
、
誹
謗
中
傷
や
嫌
が
ら
せ

な
ど
に
よ
り
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時

に
訪
れ
た
の
が
、
城
崎
温
泉
で
し

た
。
城
崎
の
美
し
い
景
色
、
温
泉
、

温
か
い
地
域
の
人
々
に
触
れ
て
い

る
と
、
何
気
な
い
日
常
の
幸
せ
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
、自
然
と「
こ

の
ま
ち
に
住
み
た
い
！
」と
思
い
、

移
住
し
ま
し
た
。

城
崎
温
泉
で
の
活
動

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
主

に
２
つ
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
１
つ
は
、
城
崎
温
泉
の
情
報
発

信
で
す
。（
一
社
）城
崎
温
泉
観
光

協
会
の
広
報
担
当
と
し
て
、
城
崎

温
泉
の
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
運
用
し
て

い
ま
す
。
城
崎
温
泉
の
魅
力
を
海

外
に
も
発
信
で
き
る
よ
う
に
、
シ

ョ
ー
ト
動
画
の
作
成
や
英
語
で
の

投
稿
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
２
つ
目
は『Y

ゆ

か

た

ukata m

ま

み

れ

am
ire

』

の
運
営
で
す
。
城
崎
温
泉
は「
浴

衣
が
似
合
う
ま
ち
」と
し
て
知
ら

れ
て
お
り
、
旅
館
の
浴
衣
で
外
湯

巡
り
を
す
る
の
が
定
番
の
楽
し
み

方
で
す
。
一
方
で
、
日
帰
り
旅

行
者
や
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
宿
泊
者

は
、
気
軽
に
浴
衣
で
外
湯
巡
り
を

す
る
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
、
地
元
の
方
と
協
力
し「
誰
も

が
気
軽
に
浴
衣
で
外
湯
巡
り
が
で

き
た
ら
い
い
な
」と
い
う
思
い
で
、

外
湯
巡
り
に
特
化
し
た
浴
衣
の
レ

ン
タ
ル
店『Yukata m

am
ire

』

を
今
年
４
月
に
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
ま
だ
お
店
を
立
ち
上
げ
た
ば

か
り
で
右
も
左
も
分
か
り
ま
せ
ん

が
、
日
帰
り
旅
行
の
お
客
様
が

Yukata m
am
ire

の
浴
衣
を
着

て
外
湯
巡
り
を
し
て
い
た
だ
く
こ

と
が
と
て
も
幸
せ
で
す
。「
城
崎
温

泉
に
来
た
ら
浴
衣
に
着
替
え
る
の

が
当
た
り
前
」と
い
う
浴
衣
文
化

を
つ
く
り
、
城
崎
温
泉
を「
日
本

一
浴
衣
の
似
合
う
ま
ち
」に
し
た

い
で
す
！

　都市部から地方への移住を促進する国の制度
「地域おこし協力隊」。個性溢れる隊員自らが活動
を紹介するシリーズ！
　　　　　《問合せ》地域づくり課☎21-9096
vol.38
「日本一浴衣の似合うまち」を目指して

松
まつ

井
い

 未
み

季
き

大阪市出身。学生時代に
10代目城崎温泉観光大使
を務めたことをきっかけ 
に、城崎が好きになる。
大学卒業後は呉服メーカーに就職した
のちライブ配信者として独立。現在は
地域おこし協力隊と兼業してライブ配
信者としても活動。

▲夢でもあった浴衣の
お店を立ち上げた

instagram
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物
価
高
騰
対
策
支
援

個
人
市
県
民
税
の
定
額
減
税
を
実
施

　
賃
金
上
昇
が
物
価
高
に
追
い
付

い
て
い
な
い
国
民
の
負
担
を
緩
和

す
る
た
め
、
デ
フ
レ
脱
却
の
た
め

の
一
時
的
な
措
置
と
し
て
、
令
和

６
年
度
分
の
個
人
市
県
民
税
の
減

税
を
実
施
し
ま
す
。

▼
減
税
額

　
令
和
６
年
度
個
人
市
県
民
税
に

つ
い
て
、
納
税
義
務
者
の
所
得
割

額
か
ら
、
以
下
の
減
税
額
の
合
計

額
を
控
除
し
ま
す
。

▽
本
人　
１
万
円

▽
配
偶
者
を
含
む
扶
養
親
族

　
（
国
外
居
住
者
を
除
く
）

　
１
人
に
つ
き
１
万
円

▼
対
象
者

　
令
和
５
年
中
の
合
計
所
得
金
額

が
１
８
０
５
万
円
以
下
の
個
人
市

県
民
税
所
得
割
の
納
税
義
務
者

※�

実
施
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

定
額
減
税
の
恩
恵
が

受
け
ら
れ
な
い
方
へ

定
額
減
税
補
足
給
付
金
を
支
給
し

ま
す

　
物
価
高
騰
対
策
支
援
に
係
る
定

額
減
税
の
恩
恵
が
十
分
に
受
け
ら

れ
な
い
と
見
込
ま
れ
る
方
に
は
、

調
整
給
付
金
と
し
て
差
額
を
給
付

し
ま
す
。

▼
給
付
額

　
納
税
義
務
者
お
よ
び
配
偶
者
を

含
め
た
扶
養
親
族
の
数
に
基
づ
き

次
の
計
算
式
で
算
出
し
た
額

　
給
付
額
＝
①
＋
②
の
合
算
額　

　
※
万
円
単
位
に
切
り
上
げ

①
所
得
税
分
定
額
減
税
可
能
額

［
３
万
円
×（
本
人
＋
扶
養
親
族
数
）］

−

令
和
６
年
分
推
計
所
得
税
額

※
＝
所
得
税
分
控
除
不
足
額

②
個
人
市
県
民
税
所
得
割
分
定
額

減
税
可
能
額

［
１
万
円
×（
本
人
＋
扶
養
親
族

数
）］−

令
和
６
年
度
分
個
人
市
県

民
税
所
得
割
額
＝
個
人
市
県
民
税

分
控
除
不
足
額

※�

令
和
５
年
分
所
得
税
額
を
用
い

て
令
和
６
年
分
を
推
計
し
ま
す
。

▼
対
象
者

　
定
額
減
税
の
対
象
者
で
、
定
額

減
税
額
が
所
得
割
額
を
上
回
る
と

見
込
ま
れ
る
方（
対
象
世
帯
に
は
、

市
か
ら
確
認
書
を
送
付
し
ま
す
）

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

《
問
合
せ
》

定
額
減
税
に
関
す
る
こ
と

税
務
課
☎
21
－
９
０
４
５

定
額
減
税
補
足
給
付
金
に
関
す
る

こ
と

社
会
福
祉
課（
給
付
金
担
当
窓
口
）

☎
21
－
９
０
０
５

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料
品
価
格
な

ど
の
物
価
高
騰
で
家
計
へ
の
負
担

が
増
え
て
い
ま
す
。
特
に
家
計
へ

の
影
響
が
大
き
い
住
民
税
非
課
税

世
帯
な
ど
に
生
活
支
援
給
付
金
を

支
給
し
ま
す
。

▼
対
象
者

　
２
０
２
４
年
度
に
新
た
に
住
民

税
非
課
税
と
な
る
世
帯
ま
た
は
24

年
度
に
新
た
に
住
民
税
均
等
割
の

み
課
税
と
な
る
世
帯

▼
支
給
額

　
１
世
帯
に
つ
き
10
万
円

　
18
歳
以
下
の
子
ど
も
が
い
る
場

合
、
子
ど
も
一
人
に
つ
き
５
万
円

を
追
加
支
給

▼
基
準
日

　
６
月
３
日（
月
）

▼
支
給
時
期

　
７
月
下
旬
以
降（
予
定
）

※�

対
象
世
帯
に
は
市
か
ら
確
認
書

を
発
送
す
る
予
定
で
す
。

住
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
に

住
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
に

生
活
支
援
給
付
金

生
活
支
援
給
付
金
をを支

給
支
給
し
ま
す

し
ま
す

　

価
格
高
騰
生
活
支
援
給
付
金

（
２
０
２
３
年
７
月
〜
24
年
４
月

に
１
世
帯
当
た
り
３
万
円
と
７
万

円
を
支
給
）お
よ
び
住
民
税
均
等

割
の
み
課
税
世
帯
生
活
支
援
給
付

金（
２
０
２
４
年
４
月
〜
７
月
に

１
世
帯
当
た
り
10
万
円
を
支
給
）

の
支
給
対
象
世
帯
は
上
記
の
給
付

金
の
対
象
世
帯
に
な
り
ま
せ
ん
。

《�

問
合
せ
》社
会
福
祉
課（
給
付
金

担
当
窓
口
）☎
21
－
９
０
０
５

▲市ホームページ
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共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
障
害
者
差
別
解
消
法
〜

　
障
害
者
差
別
解
消
法
で
は
、
行
政
機
関
や
事
業
者
に
対
し
て
、
障
害
を
理
由
と
す
る
不
当
な
差
別
的
取
扱

い
を
禁
止
す
る
と
と
も
に
、
障
害
の
あ
る
人
に
対
す
る
合
理
的
配
慮
の
提
供
を
求
め
る
こ
と
な
ど
を
通
じ
て
、

共
に
生
き
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
法
律
に
お
け
る
障
害
者
と
は
、
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
だ
け
で
は
な
く
、
難
病
の
方
や
、
心

や
体
の
働
き
に
障
害
が
あ
り
、
社
会
の
中
に
あ
る
バ
リ
ア
に
よ
っ
て
、
日
常
生
活
や
社
会
生
活
に
制
限
を
受

け
て
い
る
人
全
て
で
す
。�

《
問
合
せ
》
社
会
福
祉
課
☎
24
－
７
０
３
３

「
不
当
な
差
別
的
取
扱
い
」の
禁
止

　
正
当
な
理
由
な
く「
障
害
が
あ
る
」

と
い
う
理
由
だ
け
で
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
を
拒
否
し
た
り
、
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
際
に
場
所
や
時
間
を
制
限
す

る
な
ど「
障
害
の
な
い
人
と
異
な
る

取
扱
い
」を
し
て
障
害
の
あ
る
人
を

不
利
に
扱
う
こ
と
の
な
い
よ
う
に
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
正
当
な
理
由
が
あ
る
と
判
断
さ
れ

る
場
合
は
、
そ
の
理
由
を
丁
寧
に
説

明
し
、
理
解
を
得
る
よ
う
に
努
め
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

合
理
的
配
慮
の
提
供

　
障
害
の
あ
る
人
か
ら
、
社
会
の
中

に
あ
る
バ
リ
ア
を
取
り
除
く
た
め
の

申
し
出
が
あ
っ
た
と
き
に
は
、
負
担

が
重
す
ぎ
な
い
範
囲
で
対
応
す
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
障
害
の
あ
る
人
と
事
業
者
が
話
し

合
い
、
お
互
い
に
理
解
し
合
い
な
が

ら
共
に
対
応
案
を
検
討
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

　
障
害
の
あ
る
人
か
ら
の
申
し
出
へ

の
対
応
が
難
し
い
場
合
で
も
、
双
方

が
持
っ
て
い
る
情
報
や
意
見
を
伝
え

合
う
こ
と
で
、

実
現
可
能
な
手

段
を
見
つ
け
ら

れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

・�

保
護
者
、
介
助
者
が
い
な

い
か
ら
と
一
律
に
入
店
を

断
ら
な
い

・�

障
害
の
あ
る
人
向
け
の
物

件
は
な
い
と
い
っ
た
対
応

を
し
な
い

・�

高
い
場
所
に
あ
る
商
品
を

代
わ
り
に
取
っ
て
渡
す

・�

本
人
の
意
思
を
確
認
し
な

が
ら
書
類
の
記
入
や
タ
ッ

チ
パ
ネ
ル
操
作
な
ど
を
代

行
す
る

エコエコな　な　
えええこえことと
やってみよう！やってみよう！

第21回
この暑さは
特別なの？

　
脱
炭
素
を
推
進
す
る
た
め
、
身

近
な
環
境
問
題
と
家
庭
で
で
き
る

エ
コ
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

《�

問
合
せ
》
コ
ウ
ノ
ト
リ
共
生
課

脱
炭
素
推
進
室

　
☎
21

−

9
1
3
6

　
答
え
は「
い
い
え
」で
す
。
国
連

の
グ
テ
ー
レ
ス
事
務
総
長
は
、
昨

年
７
月
に「
地
球
温
暖
化
の
時
代

は
終
わ
り
、
地
球
沸
騰
化
の
時
代

が
到
来
し
た
」と
発
言
し
、
危
機

感
を
示
し
ま
し
た
。
世
界
各
地
で

７
月
の
平
均
気
温
が
過
去
最
高
を

更
新
し
、
熱
波
や
干
ば
つ
な
ど
の

被
害
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。
気
象

庁
は
今
年
も
暑
い
夏
に
な
る
と
予

測
さ
れ
て
ま
す
。
こ
れ
ら
の
現
象

は
偶
然
や
確
率
の
も
の
で
は
な
く
、

世
界
中
の
科
学
者
が
警
鐘
を
鳴
ら

す
と
お
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

少
し
の
エ
コ
の
積
み
重
ね
を

　
「
地
球
沸
騰
化
」を
食
い
止
め
る

に
は
、
何
を
す
れ
ば
い
い
の
で

し
ょ
う
か
？　

大
切
な
こ
と
は
、

一
人
一
人
が
環
境
意
識
を
持
ち
、

生
活
に
お
け
る
選
択
や
行
動
を
少

し
エ
コ
に
変
え
る
こ
と
を
、
毎
日

コ
ツ
コ
ツ
と
や
り
続
け
る
と
い
う

こ
と
で
す
。

無
理
な
く
で
き
る
エ
コ
な
こ
と

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た

エ
コ
な
行
動
が
た
く
さ
ん
発
信
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
「
日
が
差
す
日
中
を
避
け
、
朝

の
涼
し
い
時
間
を
有
効
に
活
用
す

る
」「
冷
房
は
地
域
で
も
家
の
中
で

も
で
き
る
だ
け
１
カ
所
で
シ
ェ
ア

す
る
」「
冷
た
い
水
道
水
を
溜
め
て

足
を
冷
や
す
」な
ど
、
暑
さ
を
我

慢
す
る
の
で
は
な
く
、
発
想
を
変

え
て
無
理
を
せ
ず
に
で
き
る
エ
コ

な
行
動
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
少
し
で
も
多
く
エ
コ

な
行
動
を
知
り
、
エ
コ
な
行
動
を

数
多
く
積
み
上
げ
て
い
く
こ
と
こ

そ
が
、
地
球
や
未
来
を
守
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
一
人
で
も
多
く
の
方
が
エ
コ
な

行
動
を
積
み
重
ね
て
く
れ
る
こ
と

を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
暮
ら
し
の
エ
コ
を

す
す
め
る
但
馬
の
会
）

例えば
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国
民
年
金
の
納
付
が
困
難
な
と
き
は

 
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い

《
問
合
せ
》
国
保
・
年
金
課
☎
21
－
９
０
６
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

ま
た
は
各
振
興
局
市
民
福
祉
課　

７
月
か
ら

令
和
６
度
分
の
受
付
開
始

　
国
民
年
金
は
、
20
歳
か
ら
60
歳

に
な
る
ま
で
加
入
し
て
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
収
入
の
減
少
や
失
業
な
ど
で
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
、申

請
し
て
承
認
さ
れ
る
と
納
付
が
免

除
さ
れ
る「
申
請
免
除
」や
納
付
が

猶
予
さ
れ
る「
納
付
猶
予
」の
制
度

が
あ
り
ま
す
。

　
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と
、
不
慮
の
事
故
な
ど
で
障

害
を
負
っ
た
と
き
や
死
亡
し
た
と

き
に
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎

年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
７
月
か
ら
令
和

６
年
度
分
の
受
付

を
開
始
し
ま
す
。

免
除
・
猶
予
を
受
け
た
期
間
は

追
納
で
き
ま
す

　
免
除
や
猶
予
を
受
け
た
期
間
は
、

10
年
以
内
で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ

て
納
付（
追
納
）が
で
き
、
納
付
し

た
月
分
は
、
年
金
額
に
反
映
さ
れ

ま
す
。
た
だ
し
、
免
除
・
猶
予
の

承
認
を
受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か

ら
数
え
て
３
年
度
目
以
降
に
追
納

す
る
と
き
は
、
当
時
の
保
険
料
額

に
経
過
し
た
期
間
に
応
じ
た
額
が

加
算
さ
れ
ま
す
。

申
請
免
除
・
納
付
猶
予
制
度

　
保
険
料
を
納
め
る
の
が
難
し
い

場
合
、
免
除
制
度
の
手
続
き
を
し

て
免
除
が
承
認
さ
れ
た
場
合
は
保

険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
免
除
や
猶
予
の
承
認
を

受
け
た
期
間
は
、
障
害
基
礎
年
金
、

遺
族
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間

や
、
将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
受
給

資
格
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
。

▼�

免
除
対
象
者　
失
業
・
倒
産
・

収
入
が
少
な
い
な
ど
の
理
由
で

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方

（
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
そ

れ
ぞ
れ
の
該
当
年
度
の
前
年
所

得
の
審
査
あ
り
）

▼�

申
請
方
法　
国
保
・
年
金
課
ま

た
は
各
振
興
局
市
民
福
祉
課
に

あ
る
申
請
書
に
記
入
し
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

▼�

持
参
物　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
ま
た

は
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も

の（
失
業
等
に
よ
る
申
請
の
場

合
は
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職

票
ま
た
は
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
な
ど
の
写
し
を
添
付
）

▼
そ
の
他

▽�

免
除
の
判
定
は
所
得
で
審
査
さ

れ
ま
す
の
で
、
所
得
申
告
を
し

て
く
だ
さ
い
。

▽�
申
請
月
の
２
年
１
カ
月
前
の
月

分
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
免
除
申
請

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
失

業
な
ど
、
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
が
経
済
的
に
困
難
で
、
未

納
期
間
の
あ
る
方
は
、
早
め
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

豊
岡
年
金
事
務
所
年
金
相
談
窓
口

▽
受
付
時
間（
通
常
）

　

�

平
日（
月
〜
金
曜
日
）午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分

▽
時
間
延
長
日

　

�

週
初
の
開
所
日
の
午
後
５
時
15

分
〜
７
時

▽
週
末
相
談
日

　

�

第
２
土
曜
日
の
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
４
時

▽
持
参
物

　

�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
ま
た
は
基
礎
年

金
番
号
の
分
か
る
も
の

　

�

本
人
確
認
が
で
き
る
運
転
免
許

証
な
ど

▽
そ
の
他

　

�

代
理
者
の
と
き
は
、
対
象
者
の

年
金
手
帳
な
ど
基
礎
年
金
番
号

の
分
か
る
も
の
の
他
に
、
委
任

状
と
代
理
者
の
本
人
確
認
が
で

き
る
運
転
免
許
証
な
ど
が
必
要

で
す
。

《
問
合
せ
》
豊
岡
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
☎
22
－
０
９
４
８

《納付・免除・納付猶予と未納の算入の違い》
納付状況

年金の種類 納付 申請免除
（全額・一部） 納付猶予 未納

障害・遺族
基礎年金 受給資格期間の算入 ○ ○（注１） ○ ×

老齢
基礎年金

受給資格期間の算入 ○ ○（注１） ○ ×
年金額への反映 ○ ○（注１・２） × ×

（注１）一部免除は、一部納付保険料を納付していることが必要です。
（注�２）�全額・一部免除を受けた期間は、定額納付と比べて老齢基礎年金額は減額され

ます。

《免除手続きをすると》※所得税はあくまでも目安です。

※所得の種類や控除額などによって免除に該当しない場合があります。

免除期間中に納める保険料（令和６年度月額）免除の種類
全額免除 所得� 67万円※ 0円

１/４免除 所得�168万円※ 12,740円
半額免除 所得�128万円※ 8,490円
３/４免除 所得� 88万円※ 4,250円
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国民健康保険のお知らせ　国民健康保険のお知らせ　高齢受給者証等の更新高齢受給者証等の更新

８月に後期高齢者医療被保険者証を更新
　被保険者証の更新は、毎年８月１日です。７
月中旬に新しい被保険者証を送付します。
　また「限度額適用・標準負担額減額認定証」「限
度額適用認定証」を持っていて、８月以降も引
き続き交付対象となる方には、被保険者証と一
緒に各認定証を送付します。８月１日以降の受
診の際は、これら被保険者証などを医療機関な
どの窓口に提示してください。
　８月から新たに交付対象となる方は、市の窓
口で申請が必要です。

■限度額適用・標準負担額減額認定証（減額認
定証）
　「低所得Ⅰ・Ⅱ」に該当する方（世帯員全員が
住民税非課税の方）は医療機関などの窓口へ「限
度額適用・標準負担額減額認定証」を提示、ま
たはオンライン資格確認を受けることにより、
医療機関ごとに１カ月間の窓口で支払う自己負
担額が、外来・入院とも区分に応じた限度額ま
でとなります（柔道整復、鍼

しん

灸
きゅう

、あんまマッサー
ジの施術などは除く）。入院時の食事代などに
ついても減額されます。

■限度額適用認定証（限度額認定証）
　「現役並み所得者Ⅰ・Ⅱ」に該当する方は、医
療機関などの窓口へ「限度額適用認定証」を提

示、またはオンライン資格確認を受けることに
より、医療機関ごとの１カ月間の窓口での支払
額が、外来・入院とも区分に応じた限度額まで
となります。

※マイナンバー法などの一部改正法により、12
月２日以降は、現行の被保険者証、限度額適用・
標準負担額減額認定証および限度額適用認定証
は廃止され、マイナ保険証（保険証利用登録し
たマイナンバーカード）での確認に移行されま
す（マイナ保険証を持っていない方には「資格確
認書」の交付が予定されています）。

令和６年度保険料額を７月中旬にお知らせします
　令和６年度の保険料額は、７月中旬に送付予
定の保険料額決定通知書でお知らせします。
　年間の保険料は、一人一人が等しく負担する

「均等割額」と前年の所得に応じて負担する「所
得割額」の合計です。保険料は被保険者ごとの
世帯状況と所得状況によって異なります。

　《問合せ》
　国保・年金課☎21-9061
　または各振興局市民福祉課
　�兵庫県後期高齢者医療広域

連合
　☎078-326-2021

「
高
齢
受
給
者
証
」「
特
定
疾
病
療

養
受
療
証
」の
更
新

　
８
月
１
日
か
ら
有
効
の
新
し
い

受
給
者
証
な
ど
を
、
７
月
下
旬
に

送
付
し
ま
す
。
現
在
お
持
ち
の
受

給
者
証
等
の
有
効
期
限
は
７
月
31

日
で
す
。
８
月
以
降
は
使
用
で
き

ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

▽
高
齢
受
給
者
証

　

�

１
９
４
９
年
８
月
２
日
か
ら
54

年
７
月
１
日
生
ま
れ
の
国
民
健

康
保
険（
国
保
）被
保
険
者

▽
特
定
疾
病
療
養
受
療
証

　

�

１
９
４
９
年
７
月
２
日
以
降
生

ま
れ
の
特
定
疾
病
療
養
受
療
証

を
持
つ
国
保
被
保
険
者

限
度
額
適
用
認
定
証
、
限
度
額
適

用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

　
引
き
続
き
認
定
証
が
必
要
な
方

は
、
７
月
10
日（
水
）以
降
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
保
険
証
と
し
て
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
る
医
療
機
関
で
は
、

窓
口
で
受
付
時
に
患
者
本
人
が
医

療
機
関
へ
の
情
報
提
供
に
同
意
す

る
こ
と
に
よ
り
、
窓
口
で
の
支
払

い
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
対
象

▽
限
度
額
適
用
認
定
証

　

�

次
の
ど
ち
ら
か
に
該
当
し
て
い

る
方

○�

市
民
税
課
税
世
帯
の
中
で
、
70

歳
未
満
の
国
保
被
保
険
者（
納

期
限
到
来
の
国
保
税
を
完
納
し

て
い
る
世
帯
）

○�

70
歳
以
上
75
歳
未
満
で
高
齢
受

給
者
証
の
負
担
割
合
が
３
割
負

担
、
か
つ
課
税
所
得
が
６
９
０ 

万
円
未
満
の
国
保
被
保
険
者

▽�

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証

　

�

世
帯
主
お
よ
び
国
保
被
保
険
者

全
員
が
市
民
税
非
課
税
と
な
る

世
帯
の
方（
70
歳
未
満
の
被
保
険

者
の
場
合
は
納
期
限
到
来
の
国

保
税
を
完
納
し
て
い
る
世
帯
）

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

▽�

身
分
証
明
書（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
）

▽
国
保
被
保
険
者
証

▽�

過
去
１
年
間
に
入
院
日
数
が
90

日
を
超
え
る
方
は
、
90
日
を
超

え
た
こ
と
の
分
か
る
書
類（
医

療
機
関
の
発
行
す
る
入
院
期
間

証
明
や
領
収
書
な
ど
）

《�

問
合
せ
》
国
保
・
年
金
課

　

�

☎
21
－
９
０
６
１
ま
た
は
各
振

興
局
市
民
福
祉
課
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くらしくらしのの�� 報報情情
施設イベント

城崎国際アートセンター　城崎町湯島　☎32-3888 Ｆ32-3898 M info@kiac.jp ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

コーンカーン・ルーンサワーン「タイ舞踊ワークショップ」
　宗教と密接に関わるタイ舞踊は、古くから神様への感謝を表
す儀式で踊られてきました。タイのさまざまな伝統舞踊の訓練
を受け、伝統を現代へつなぐことを試みているタイの新しい世
代の振付家コーンカーン・ルーンサワーンにタイ舞踊の基礎的
な表現を習ってみましょう

７/５㊎
19：00〜21：00

定10人程度
￥無料
持動きやすい服装、飲
み物
申①イベント名②氏名
③年代④電話番号を連絡

マキシム・キュルヴェルス
❶アーティストトーク　❷『O

オ キ ナ
KINA』試演会

　フランスを拠点に活躍する気鋭の演出家マキシム・キュルヴ
ェルスが、日本人俳優や日仏翻訳家らと協働して創作する演劇
作品の滞在制作。自らの演劇創作について紹介するアーティス
トトーク（❶）と、能の演目『翁

おきな
』を題材に、落語を思わせる俳優

の一人語りで描く新作の試演会（❷）

❶７/13㊏
14：00〜
❷７/27㊏
14：00〜

￥無料
申①イベント名②氏名
③人数④電話番号を連絡

豊岡市民プラザ　大手町　☎24-3000 Ｆ24-3004 M info@platz-npo.com ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

第221回サロンコンサート　〜初夏に奏でるハーモニカとピアノの
ラブソング〜
出演：Bonbo Yarya（ボンボヤーヤ）
曲目：「酒とバラの日々」「アイノカタチ」「ラブ・イズ・オーバー」他

７/15㊊㊗
12：30〜

￥無料

サロンd
ド
e祈り　朗読会

　葉
よう

祥
しょう

明
めい

作『あの夏の日』他を朗読。長崎に原爆が投下された“あの
夏の一日”を平和の祈りを込めて描いた絵本を美しいイラストの映
写とともに朗読。出演：『祈り-1945』上演実行委員会

７/21㊐
11：30〜

￥無料

小中高生舞台芸術体験講座「中・高校生演劇創造ワークショップ」成
果発表公演
　但馬の高校生たちが３日間の演劇ワークショップの成果を発表
講師：田上豊

８/12㊊㊡ ￥無料（要整理券）

平和を願う朗読劇・豊岡2024『祈り−1945』
　ヒロシマ・ナガサキの原爆被災の記録から、手記や詩歌を構成し
たオリジナル台本で上演する朗読劇。市民の上演実行委員会が制作
から上演までを行う。
　原爆資料などの展示も同時開催（７/21㊐〜８/14㊌）。

８/３㊏
14：00〜

￥一般500円（当日200円
増）、高校生以下無料
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日日時・期間　所場所　内内容　対対象　定定員　￥参加費・料金　持持ち物　申申込み　他その他　問問合せ先
Ｆファクス番号　Ｍメールアドレス　Ｈホームページ
※￥のないものは無料です。　定で抽選などの記載がないものは先着順です。持のないものは申込時に確認してください。

第
２
会
議
室
内
読
書
感
想
文
の
書

き
方
ア
ド
バ
イ
ス
定
各
５
人
申
７

月
６
日
㊏
〜
17
日
㊌
問
出
石
分
館

☎
21
－
９
０
１
０

③
絵
本
de
ク
ッ
ク

日
８
月
５
日
㊊
午
前
10
時
〜
所
合

橋
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
ク
ッ
キ

ン
グ
定
15
人
申
７
月
17
日
㊌
〜
28

日
㊐
問
但
東
分
館
☎
21
－
９
０
３ 

６
ま
た
は
合
橋
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
☎
54
－
０
９
９
０

【
共
通
事
項
】対
小
学
生
※
①
１
〜

３
年
生
は
保
護
者
同
伴
※
③
但
東

地
域
の
小
学
生
申
問
に
電
話

公
開
講
座出

石
の
歴
史
を
楽
し
む

日
７
月
16
日
㊋
午
後
７
時
30
分
〜

所
出
石
庁
舎
２
階
大
会
議
室
内

「
渡
来
の
神　
ア
メ
ノ
ヒ
ボ
コ
」と

い
う
テ
ー
マ
で
、
出
石
神
社
宮
司

の
長な
が
尾お

家い
え
典の
り
さ
ん
に
対
談
形
式
で

話
を
聞
く
問
出
石
振
興
局
地
域
振

興
課
☎
21
－
９
０
２
５

但
馬
ド
ー
ム

サ
マ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

日
８
月
１
日
㊍
〜
31
日
㊏
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
内
天
体
写
真
、
天

体
望
遠
鏡
、
天
文
解
説
パ
ネ
ル
、

天
文
観
察
ス
ポ
ッ
ト
紹
介
、
天
文

催
し

コ
ウ
ノ
ト
リ
文
化
館
か
ら

キ
ノ
コ
・
粘
菌
観
察
会

日
７
月
７
日
㊐
午
前
９
時
30
分
〜

内
森
の
宝
石
探
し
申
当
日
ま
で
に

問
に
電
話

ヒ
ヌ
マ
イ
ト
ト
ン
ボ
観
察
会

日
７
月
14
日
㊐
午
前
９
時
30
分
〜

内
城
崎
の
桃
島
池
で
ヒ
ヌ
マ
イ
ト

ト
ン
ボ
を
観
察
申
当
日
ま
で
に
問

に
電
話

コ
ウ
ノ
ト
リ
ふ
れ
愛
コ
ン
サ
ー
ト

日
７
月
20
日
㊏
午
後
５
時
30
分
〜

内
毬ま
り
穂ほ

え
り
な
さ
ん
と
友
麻
亜
里

さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト

田
ん
ぼ
の
学
校

日
７
月
21
日
㊐
午
前
９
時
30
分
〜

内
小
川
で
遊
ぼ
う
￥
１
０
０
円

夏
休
み
昆
虫
採
集

日
７
月
28
日
㊐
午
前
９
時
30
分
〜

内
昆
虫
採
集
と
標
本
の
作
り
方
指

導
申
当
日
ま
で
に
問
に
電
話

ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
毎
週
㊏
午
前
10
時
〜
内
コ
ウ
ノ

ト
リ
の
郷
公
園
内
60
分
無
料
ガ
イ

ド【
共
通
事
項
】所
問
コ
ウ
ノ
ト
リ

文
化
館
☎
23
－
７
７
５
０

図
書
館
か
ら

①
夏
休
み
本
づ
く
り
教
室

日
７
月
25
日
㊍
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
所
本
館
２
階
視
聴
覚
・

講
演
室
内
製
本
体
験
定
15
人
申
６

月
29
日
㊏
〜
７
月
14
日
㊐
問
本
館

☎
23
－
６
１
５
１

②
読
書
感
想
文
を
書
い
て
み
よ
う

日
７
月
22
日
㊊
、
８
月
２
日
㊎
午

前
10
時
〜
正
午
所
出
石
庁
舎
１
階

に
関
す
る
展
示
所
問
県
立
但
馬
ド

ー
ム
☎
45
－
１
９
０
０

柳
ま
つ
り

日
８
月
①
１
日
㊍
②
２
日
㊎
内
①

柳
の
宮
例
大
祭
、
神
輿
の
巡
行
、

稚
児
行
列
、
豊
岡
お
ど
り
、
か
ば

ん
ノ
ミ
の
市
な
ど
②
花
火
大
会
・

花
火
募
金
抽
選
会
、
豊
岡
商
工
会

議
所
青
年
部
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
他

７
月
31
日
㊌
ま
で
豊
岡
商
工
会
議

所
、
市
役
所
環
境
経
済
課
で
柳
ま

つ
り
花
火
募
金
を
受
付（
１
口
千

円
）問
柳
ま
つ
り
実
行
委
員
会
☎

22
－
４
４
５
６

プ
ー
ル
で
サ
ッ
プ
＆
カ
ヌ
ー
体
験

日
７
月
24
日
㊌
、
８
月
16
日
㊎
午

前
10
時
15
分
〜
11
時
30
分
、
午
後

１
時
30
分
〜
２
時
45
分
￥
高
校
生

以
上
４
０
０
円
、
中
学
生
以
下

２
５
０
円
※
保
険
料
込
み
所
問
竹

野
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
☎
47
－

１
８
０
５
※
㊊
休
館

豊
岡
室
内
合
奏
団

演
奏
会
２
０
２
４

日
７
月
14
日
㊐
午
後
２
時
〜
所
豊

岡
市
民
プ
ラ
ザ
◆
曲
目
＝
交
響
曲

第
６
番「
朝
」、
教
会
カ
ン
タ
ー
タ

名
曲
選
他
問
豊
岡
室
内
合
奏
団
☎

０
５
０
－
５
３
７
２
－
４
０
１
０

　６月３日から７日までの５日
間、トライやる・ウィークの体験
活動が市内で実施されました。市
役所には豊岡北中学校の生徒が訪
れ、さまざまな部署の業務を体験
しました。体験活動を終えると「い
ろいろなことを体験できて楽しか
った」｢将来を考えるときに参考に
したいです｣と感想を話していま
した。

▲体験活動中に市長から激励の言葉をもらう
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性
は
本
市
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

定
男
女
各
９
人
￥
３
５
０
０
円
申

７
月
14
日
㊐
ま
で
に
問
に
電
話
ま

た
は
ラ
イ
ン
で
申
込
み

問
地
域
づ
く
り
課
☎
21

－
９
１
０
０

蓼
川
福
祉
会
職
員

◆
募
集
職
種
＝
保
育
教
諭（
正
規

職
員
）対
保
育
士
資
格
と
幼
稚
園

免
許
を
有
す
る
方（
見
込
み
可
）定

４
人
◆
試
験
日
＝
８
月
３
日
㊏
◆

採
用
年
月
日
＝
２
０
２
５
年
４
月

１
日
申
７
月
31
日
㊌
ま
で
に
履
歴

書
を
提
出
ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
申
込
み
※
消
印
有
効
他
詳
細

は
受
付
後
連
絡
問
蓼

川
こ
ど
も
園
☎
42
－

０
１
６
９

豊
岡
駅
通
商
店
街
お
つ
か
い
チ

ャ
レ
ン
ジ
参
加
者

日
７
月
27
日
㊏
午
前
10
時
〜
▽
午

前
11
時
〜
▽
午
後
１
時
〜
▽
午
後

２
時
〜
内
商
店
街
の
お
店
で
お
つ

か
い
を
体
験
対
３
歳
〜
小
学
３
年

生
定
各
組
50
人
￥
50
円
※
イ
ベ
ン

ト
保
険
料
申
７
月
１
日
㊊
〜
５
日

㊎
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
み

問
豊
岡
駅
通
商
店
街

振
興
組
合
☎
23
－
２ 

３
６
７

ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
北
但
ま
つ
り

日
７
月
28
日
㊐
午
前
９
時
〜
午
後

１
時
内
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー（
ヨ
ー

ヨ
ー
釣
り
、
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す

く
い
、か
き
氷
、綿
菓
子
）▽
バ
ッ

ク
ヤ
ー
ド
見
学
▽
避
難
所
段
ボ
ー

ル
パ
ー
テ
ィ
シ
ョ
ン
組
み
立
て
体

験
▽
非
常
食
の
試
食
対
豊
岡
市
、

香
美
町
、新
温
泉
町
に
在
住
ま
た

は
勤
務
の
方
定
40
人
程
度
※
定
員

を
超
え
た
場
合
は
抽
選（
新
規
申
込

者
枠
あ
り
）※
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
申
７
月
16
日
㊋
〜
17
日
㊌

に
住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
・
連
絡
先（
代
表
者
）を
問
に
連

絡
他
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
所
問
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
北
但
☎

21
－
９
１
１
０
Ｆ
21
－
９
１
０
２

Ｍevent@
hokutan.jp

募
集

豊
岡
市
婚
活
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト「
は
ー
と
ピ
ー
」参
加
者

第
１
３
２
回
出
会
い
交
流
イ
ベ
ン

ト『L

ラ

ブ

O
V
E i

イ
ズ

s M

メ
ル
シ
ー

erci！

』

日
７
月
21
日
㊐
午
前
11
時
〜
午
後

１
時
30
分
◆
集
合
＝
男
性
：
午
前

10
時
30
分
、
女
性
：
午
前
10
時
45

分
所
ノ
ル
マ
ル（
大
手
町
）内
ラ
ン

チ
婚
活
対
30
代
の
独
身
男
女
※
男

自衛官募集
募集種目 応募資格 受付期間 試験日

航空学生
海 高卒（見込み含む）23歳未満の方 ７月１日㊊〜９月

５日㊍
１次試験
９月16日㊊㊗空 高卒（見込み含む）24歳未満の方

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の方

７月１日㊊〜９月
３日㊋

１次試験
９月14日㊏〜22日㊐（う
ち１日）

自衛官候補生 年間を通じて受付 受付時にお知らせ

防衛大学校学生 一般 高卒（見込み含む）21歳未満の方
（自衛官は23歳未満）

７月１日㊊〜
10月17日㊍

１次試験
11月２日㊏

防衛医科大学校医学
科学生 高卒（見込み含む）21歳未満の方 ７月１日㊊〜

10月９日㊌
1次試験
10月19日㊏

防衛医科大学校看護
学科学生 高卒（見込み含む）21歳未満の方 ７月１日㊊〜

10月２日㊌
1次試験
10月12日㊏

問自衛隊兵庫地方協力本部豊岡出張所☎22-3978
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豊
岡
お
ど
り
指
導
員

　
豊
岡
名
物「
豊
岡
お
ど
り
」の
指

導
者
や
、
先
立
と
し
て
活
躍
し
ま

せ
ん
か
。
先
輩
指
導
員
が
親
切
・

丁
寧
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

問
柳
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

☎
22
－
４
４
５
６

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
か
ら

ア
ー
ト
ス
ク
ー
ル
〜
劇
場
を
創
る

舞
台
技
術PA

RT

３
〜「
舞
台
創

造
講
座
」

日
８
月
10
日
㊏
〜
12
日
㊊
㊡
内
地

域
文
化
を
支
え
る
人
材
を
育
成
す

る
、
舞
台
技
術
講
座
。「
中
・
高

校
生
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」で

創
作
し
た
作
品
を
題
材
に
音
響
・

照
明
の
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
オ
ペ
レ

ー
シ
ョ
ン
を
実
践
対
高
校
生
以
上

※
高
校
生
は
保
護
者
の
同
意
が
必

要
定
舞
台
５
人
、
音
響
５
人
、
照

明
５
人
￥
受
講
料
一
般
３
千
円
、

大
学
生
１
５
０
０
円
、
高
校
生
無

料
申
７
月
20
日
㊏
ま
で

但
馬
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
出

演
者

日
11
月
２
日
㊏
展
示
部
門
：
午
前

11
時
〜
、
ス
テ
ー
ジ
部
門
：
午
後

１
時
〜
内
但
馬
の
若
者
た
ち
に
よ

る
ス
テ
ー
ジ
発
表
と
作
品
展
示
対

但
馬
地
域
で
活
動
中
の
小
〜
大
学

生
申
９
月
９
日
㊊
ま
で
他
応
募
者

多
数
の
場
合
は
選
考
有
り【
共
通

事
項
】申
期
日
ま
で
に
所
定
の
用

紙
を
問
に
提
出
所
問
豊
岡
市
民
プ

ラ
ザ
☎
24
－
３
０
０
０

相
談

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
会

日
７
月
24
日
㊌
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分
※
１
人
30
分
所
豊
岡
稽

古
堂
１
階
交
流
室
１
－
４
内
消
費

者
問
題
、
多
重
債
務
な
ど
の
相
談

定
６
人
申
７
月
３
日
㊌
〜
問
に
電

話
問
豊
岡
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
21
－
９
０
０
１

こ
こ
ろ
の
相
談
室

日
８
月
２
日
㊎
午
後
１
時
〜
４
時

30
分
※
１
人
１
時
間
程
度
所
立
野

庁
舎
内
こ
こ
ろ
の
悩
み
を
市
の
臨

床
心
理
士
や
保
健
師
に
相
談
対
本

人
や
家
族
な
ど
他
申
込
み
必
要
。

個
人
の
秘
密
は
厳
守
申
問
健
康
増

進
課
☎
21
－
９
０
９
５

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
７
月
６
日
㊏
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活

動
室
Ｂ
内
遺
言
、
相
続
な
ん
で
も

相
談
申
不
要
問
兵
庫
県
行
政
書
士

会
但
馬
支
部
☎
27
－
０
１
８
８

令
和
６
年
度HYO

G
O

ヒ
ュ
ー

マ
ン
ラ
イ
ツ
作
品
コ
ン
テ
ス
ト

内
人
の
優
し
さ
や
思
い
や
り
、
支

え
合
う
こ
と
の
す
ば
ら
し
さ
が
表

現
さ
れ
て
い
る
も
の
▽
一
人
ひ

と
り
を
大
切
に
し
、心
豊
か
な
社
会

づ
く
り
を
め
ざ
す
姿
勢
が
表
現
さ

れ
て
い
る
も
の
▽
生
命
や
人
権
の

尊
さ
、大
切
さ
が
表
現
さ
れ
て
い
る

も
の
▽
人
権
課
題
の
解
決
に
向
け

て
、明
る
い
展
望
を
も
っ
て
表
現
さ

れ
て
い
る
も
の
他
部
門
、
申
込
み

な
ど
詳
細
は
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
問
兵
庫
県
人
権
啓
発
協
会

☎
０
７
８
－
２
４
２
－
５
３
５
５

消
防
庁
長
官
表
彰

■
危
険
物
保
安
功
労
者
表
彰（
個

　
人
）

▽
豊
岡
市
危
険
物
安
全
協
会　
会

　
長　
吉よ

し
田だ

宗そ
う
一い

ち
郎ろ

う（
津
居
山
）

兵
庫
県
知
事
表
彰

■
特
別
功
労
者
表
彰

▽
豊
岡
市
危
険
物
安
全
協
会　
理

　
事　
吉よ

し
田だ

路み
ち

子こ（
小
田
井
町
）

全
国
危
険
物
安
全
協
会
理
事

長
表
彰

■
個
人
表
彰

▽
豊
岡
市
危
険
物
安
全
協
会　
監

　
事　
坂さ

か
本も

と
雄ゆ

う
作さ

く（
出
石
町
上
村
）

兵
庫
県
危
険
物
安
全
協
会
代

表
理
事
表
彰

■
優
良
危
険
物
事
業
所
表
彰

▽
全
但
石
油
株
式
会
社
下
宮
給
油

　
所（
下
宮
）

▽
日
和
山
観
光
株
式
会
社SeaZoo

　
（
瀬
戸
）

■
優
良
危
険
物
取
扱
者
表
彰

▽
休
暇
村
竹
野
海
岸　
山や

ま
本も

と
博ひ

ろ
之ゆ

き

　
（
竹
野
町
森
本
）

▽
株
式
会
社
シ
ル
ク
温
泉
や
ま
び

　
こ　
清し

水み
ず　
勤つ

と
む（

出
石
町
町
分
）

近
畿
都
市
選
挙
管
理
委
員
会

連
合
会
表
彰

■
委
員
の
部

▽
津つ

山や
ま
貴た

か
義よ

し（
泉
町
）

▽
山や

ま
下し

た
康や

す
雄お（
出
石
町
日
野
辺
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）
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人
と
チ
ー
ム
の
力
を
最
大
限
に
引

き
出
し
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
向

上
の
ヒ
ン
ト
を
学
ぶ
▽
豊
岡
流
／

ラ
ク
家
事
・
育
児
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
シ
ー
ト
を
使
っ
た
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
◆
講
師
＝
日
本
ギ
ャ
ッ

プ
解
決
研
究
所
所
長
・
塚つ
か
越ご
し
学ま
な
ぶ

さ

ん
対
本
市
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

（
子
育
て
中
の
従
業
員
と
管
理
職

の
方
歓
迎
）定
20
人
※
定
員
を
超

え
る
場
合
は
調
整
申
７

月
５
日
㊎
ま
で
に
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
申
込
み

「
家
庭
と
お
金
と
未
来
」の
セ
ミ
ナ
ー

日
７
月
13
日
㊏
午
前
10
時
〜
午

後
０
時
30
分
所
ア
イ
テ
ィ
４
階

W
A

C
C

U
 T

O
YO

O
K

A

学
習

室
内
貯
蓄
計
画
、
教
育
費
、
話
題

のN
ISA

やiD
eC

o

を
活
用
し
た

資
産
づ
く
り
の
方
法
を
説
明
▽
ラ

ク
で
き
る
家
事
・
育
児
に
つ
い
て

話
し
合
う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
◆
講

師
＝
但
馬
銀
行・谷
岡
浩
さ
ん（
フ

ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）、

ち
い
き
の
て
理
事
長
・
青あ
お
栁や
ぎ
順じ
ゅ
ん

子こ

さ
ん
対
本
市
在
住
ま
た
は
在
勤
の

子
育
て
中
の
夫
婦
・
パ
ー
ト
ナ
ー

定
10
組
20
人
申
７
月
５
日
㊎
ま
で

に
問
に
メ
ー
ル【
共
通
事
項
】問
多

様
性
推
進
・
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ

プ
対
策
課
☎
21
－
９
０
０
４
Ｍ 

w
-innv@

city.toyooka.lg.jp

結
婚
相
談

日
６
月
以
降
の
第
２
・４
㊐
午
前

10
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分
※
１

人
１
時
間
※
予
約
優
先
所
ア
イ

テ
ィ
４
階
み
ら
い
応
援Room

内

「
縁
む
す
び
さ
ん
事
業
」へ
の
新
規

登
録
お
よ
び
恋
愛
相
談
を
行
う

「
ハ
ー
ト
リ
ー
フ
推
進
室
」を
開
設

他
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

▽
縁
む
す
び
さ
ん
事
業
と
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
人「
縁
む
す
び
さ

ん
」お
よ
び
ハ
ー
ト
リ
ー
フ
推
進

室
事
務
局
の
仲
介
に
よ
る
登
録
者

同
士
の
お
見
合
い
を
行

う
事
業
問
地
域
づ
く
り

課
☎
21
－
９
１
０
０

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

日
７
月
20
日
㊏
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
所
ア
イ
テ
ィ
４
階W

A
C

C
 

U
 TO

YO
O

KA

学
習
室
Ｂ
内
土

地
建
物
登
記
・
土
地
境
界
の
相
談

申
前
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
問
に

電
話
問
兵
庫
県
土
地
家
屋
調
査
士

会
但
馬
支
部
☎
23
－
３
８
６
０

大
人
の
発
達
障
害
に
関
す
る

専
門
相
談

日
７
月
23
日
㊋
午
後
※
１
人
80
分

程
度
所
立
野
庁
舎
内
発
達
障
害
に

関
す
る
生
活
相
談
◆
相
談
＝
ト
ー

タ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ィ
心
理
士
対
本
市

在
住
の
学
齢
期
を
終
了
し
た
15
歳

以
上
で
、
発
達
障
害
の
診
断
を
受

け
て
い
る
、
も
し
く
は
疑
わ
れ
る

本
人
ま
た
は
そ
の
家
族
※
既
に
専

門
機
関
で
定
期
的
な
支
援
を
受

け
て
い
る
方
は
不
可
他
申
込
み

必
要
申
問
社
会
福
祉
課
☎
21
－

９
１
４
７

空
き
家
相
談
会

日
８
月
14
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜

正
午
、
午
後
１
時
〜
５
時
所
豊
岡

総
合
庁
舎
職
員
福
利
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ホ
ー
ル
対
市
内
に
あ
る
空
き

家
の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者
申
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
込
み
他
和
田

山
、
神
戸
、
姫
路
で

も
開
催
。
詳
細
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

問
豊
岡
土
木
事
務
所
ま
ち
づ
く
り

建
築
第
２
課
☎
26
－

３
７
５
７

５
歳
児
発
達
相
談

内
子
ど
も
の
発
達
や
関
わ
り
方
を

相
談
対
５
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る

子
ど
も（
２
０
１
９
年
４
月
２
日

〜
20
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）◆
配

布
＝
19
年
４
月
２
日
〜
11
月
30
日

生
ま
れ
の
方
：
７
月
▽
19
年
12
月

１
日
〜
20
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

方
：
10
月
◆
提
出
＝
認
可
園
在
園

児
：
在
籍
園
を
通
じ
て
質
問
票
を

届
け
ま
す
の
で
、
在
籍
園
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い（
こ
ど
も
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
の
返
送
も
可
）▽
認
可

外
ま
た
は
市
外
園
在
園
児
、
在
宅

児
：
直
接
自
宅
に
郵
送
し
ま
す
の

で
封
筒
に
入
れ
て
返
送
し
て
く
だ

さ
い
他
相
談
希
望
者
に
は
、
個
別

に
相
談
日
を
案
内
し
ま

す
問
こ
ど
も
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
24
－
８
３
０
３

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
７
月
20
日
㊏
午
後
１
時
〜
４
時

所
豊
岡
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
内
相
続
・
登
記
・
多
重
債
務
・

消
費
者
問
題
・
成
年
後
見
な
ど
の

相
談
申
２
日
前
の
午
後
５
時
ま
で

に
問
に
電
話
※
㊏
㊐
㊗
を
除
く
問

兵
庫
県
司
法
書
士
会
但
馬
支
部
☎

23
－
７
８
１
７

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室

多
様
性
推
進
・
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ

ャ
ッ
プ
対
策
課
か
ら

ワ
ー
ク
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー

日
７
月
８
日
㊊
午
前
９
時
30
分
〜

正
午
所
本
庁
舎
３
階
庁
議
室
内
個

詳細 申込み
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夏
休
み
子
ど
も
セ
ミ
ナ
ー

日
８
月
３
日
㊏
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
内

猫
の
特
徴
を
聞
き
、
猫
の
お
面
を

作
る
対
小
学
生
定
各
回
15
人
申
７

月
16
日
㊋
〜
26
日
㊎
に
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
申
込
み
所
問
兵
庫

県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
但
馬
支

所（
養
父
市
堀
畑
）☎

０
７
９
－
６
６
６
－
８ 

０
７
１

生
涯
学
習
サ
ロ
ン
か
ら

夏
休
み
陶
芸
体
験
教
室

日
７
月
27
日
㊏
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分
内
湯
飲
み
、
茶
碗
、
フ

リ
ー
カ
ッ
プ
な
ど
の
制
作
対
小
学

生
と
そ
の
保
護
者
￥
１
人
５
０
０

円（
材
料
費
相
当
）申
７
月
18
日
㊍

ま
で
に
問
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

申
込
み

夏
休
み
木
彫
体
験
教
室

日
８
月
18
日
㊐
午
前
10
時
〜
午
後

３
時（
昼
食
は
各
自
）内
彫
刻
刀
で

小
動
物
の
立
体
木
彫
体
験
対
小
学

３
年
生
以
上
※
成
人
も
可
￥
１
点

当
た
り
５
０
０
円（
材
料
費
相
当
）

申
８
月
９
日
㊎
ま
で
に
問
に
電
話

ま
た
は
窓
口
で
申
込
み【
共
通
事

項
】定
10
組
程
度
所
問
生
涯
学
習

サ
ロ
ン（
ア
イ
テ
ィ
４
階
）☎
23
－

９
７
７
０
※
㊋
休
館

そ
の
他

駅
前
駐
輪
場
の
放
置
自
転
車
を

処
分
し
ま
す

　

駅
前
駐
輪
場（
豊
岡
駅
、
竹
野

駅
、
城
崎
温
泉
駅
、
江
原
駅
、
国

府
駅
）に
放
置
さ
れ
て
い
る
自
転

車
を
各
駐
輪
場（
屋
外
）に
仮
置
き

し
て
い
ま
す
。

　
期
限
ま
で
に
申
し
出
の
な
い
場

合
は
、
条
例
に
基
づ
き
処
分
し
ま

す
。
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、
現

地
で
確
認
の
上
、
11
月
29
日
㊎
ま

で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
都
市
整
備
課
☎
23
－
１
７
１
２

▽
城
崎
地
域
振
興
課
☎
21
－
９
０ 

６
５
▽
竹
野
地
域
振
興
課
☎
21
－

９
０
７
３
▽
日
高
地
域
振
興
課
☎

21
－
９
０
５
６

７
月
〜
９
月
は

税
収
確
保
重
点
期
間
で
す

　
市
で
は
、
税
の
公
平
性
と
自
主

財
源
の
確
保
を
図
る
た
め
、
７
月

か
ら
９
月
の
間
を「
税
収
確
保
重

点
期
間
」と
し
て
、
徴
収
強
化
や

日
曜
納
税
相
談
な
ど
税
収
確
保
対

策
を
重
点
的
に
実
施
し
ま
す
。

　
市
税
の
滞
納
が
あ
り
納
付
が
困

難
な
場
合
は
、
滞
納
を
放
置
せ
ず
、

税
務
課
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
納
税
は
、
便
利
な
口
座
振

替
ま
た
は
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

日
曜
納
税
相
談

日
７
月
21
日
㊐
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
内
市
税
納
付
の
悩
み
を
相
談

問
税
務
課
収
税
係（
本
庁
舎
１
階
）

☎
23
－
１
１
１
８

７
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」の
強
調
月
間
で
す

　
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で
安

心
な
明
る
い
地
域
社
会
を
築
く
た

め
の
法
務
省
に
よ
る
全
国
的
な
運

動
で
、
街
頭
活
動
、
標
語
パ
ネ
ル

掲
示
な
ど
に
よ
る
広
報
啓
発
活
動

や
小
・
中
学
生
の
作
文
コ
ン
テ
ス

ト
、
高
校
生
の
エ
ッ
セ
イ
コ
ン
テ

ス
ト
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
７
月
に
は
、
市
内
各
地
で
豊
岡

保
護
区
保
護
司
会
、
豊
岡
地
区
更

生
保
護
女
性
会
な
ど
に
よ
る
啓
発

活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

問
社
会
福
祉
課
☎
24
－
５
５
０
４

市
か
ら
の
公
金
振
込
の
集
約
化

　
10
月
か
ら
有
料
化
さ
れ
る
公
金

振
込
手
数
料（
市
が
負
担
）の
縮
減

の
た
め
、
同
月
以
降
の
市
か
ら
の

振
込
は
基
本
的
に
支
払
日
・
支
払

口
座
ご
と
に
集
約
し
ま
す
。

　
こ
れ
に
合
わ
せ
、
市
か
ら
の
振

込
実
績
が
定
期
的
、
継
続
的
に
複

数
件
あ
る
事
業
者
な
ど
に
は
、
申

請
に
よ
り
振
込
明
細
書
の
送
付
を

行
い
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
問
会
計
課
☎
21

－
９
０
１
９

夏の交通事故防止運動
日７月15日㊊㊗〜24日㊌
　夏の時期は、暑さによるストレ
スや疲労などにより交通事故の多
発が懸念されます。
　「事故を起こさない」「事故に遭
わない」ために、交通ルールの遵
守と正しい交通マナーの実践を心
掛けましょう。
　夏休みを控え、ご家族で旅行な
ど車を運転する機会も増えるかと
思います。シートベルト、チャイ
ルドシートの着用は車内での安全
を確保し、交通事故時の負傷や死
亡リスクを大幅に軽減することが
出来ます。運転する際や助手席に
座る際だけでなく、後部座席に座
る際も必ずシートベルト、チャイ
ルドシートの着用をお願いします。
問生活環境課☎23-5304
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児
童
扶
養
手
当
を
振
込
み
ま
す

内
５
・６
月
分
手
当
◆
振
込
日
＝

７
月
12
日
㊎
問
こ
ど
も
支
援
課
☎

21
－
９
０
３
８

婚
活
イ
ベ
ン
ト
を

企
画
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

内
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
男
女
に

異
性
と
の
出
会
い
の
場
を
提
供
す

る
た
め
、婚
活
イ
ベ
ン
ト
を
企
画・

開
催
し
て
い
た
だ
け
る
飲
食
店
・

団
体
に
補
助
金
を
交
付
対
市
内
の

飲
食
店
・
事
業
所
ま
た
は
団
体
◆

補
助
額
＝
一
回
当
た
り
上
限
５
万

円（
千
円
未
満
切
り
捨
て
）他
詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
問
地
域
づ
く
り
課

☎
21
－
９
１
０
０

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

休
館
の
お
知
ら
せ

◆
休
館
＝
市
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
29
館
◆
休
館
日
＝
８
月
13

日
㊋
〜
15
日
㊍
他
地
域
事
業
な
ど

で
使
用
す
る
場
合
は
使
用
可
能
問

地
域
づ
く
り
課
☎
21
－
９
０
２
０

地
籍
調
査
成
果
の
登
記
完
了

　
次
の
区
域
の
登
記
の
書
き
換
え

が
完
了
し
ま
し
た
。

竹
野
町
林　
淀
谷
の
一
部
、
出
ノ

内
の
一
部
、
地
蔵
ノ
下
の
一
部
▽

竹
野
町
坊
岡　
村
下
▽
森
津　
長

滝
、
本
谷
、
東
田
辺
、
西
田
辺
▽

高
屋　
細
江
、
上
ノ
戸
、
石
原
、

入
鹿
島
の
一
部
、
ア
ン
ガ
谷
、
都

通
の
一
部
、
八
幡
通
の
一
部
、
八

坂
通
の
一
部
、
金
山
通
の
一
部
、

栄
通
の
一
部
、
目
口
谷
、
上
ノ
谷

口
、
十
羅
地
、
立
岩
、
猪
子
力
ヘ

（
太
字
は
大
字
名
）

問
地
籍
調
査
課
☎
21
－

９
０
６
４

児
童
手
当
・
特
例
給
付
の

再
申
請
に
つ
い
て

　
令
和
４
年
度
以
降
の
各
年
度
の

所
得
が
、
所
得
上
限
限
度
額
を
上

回
る
こ
と
に
よ
り
、
児
童
手
当
・

特
例
給
付
を
受
給
し
て
い
な
い
方

で
、
令
和
６
年
度
の
所
得
が
所
得

上
限
限
度
額
を
下
回
る
場
合
は
、

再
申
請
に
よ
り
６
月
分
以
降
の
児

童
手
当
・
特
例
給
付
を
受
給
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
納
税
通
知
書
な
ど
を
受
け
取
っ

た
日
の
翌
日
か
ら
15
日
以
内
に
、

認
定
請
求
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
所
得
が
所
得
上
限
限
度
額
を
上

回
る
こ
と
に
よ
り
、
令
和
４
年
６

月
以
降
の
児
童
手
当
の
受
給
資
格

が
消
滅
・
申
請
却
下
に
な
っ
た
方

へ
、
再
申
請
に
係
る
勧
奨
の
案
内

を
送
付
し
ま
し
た
。
案
内
が
届
い

て
い
な
い
方
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
国
保
・
年
金
課
☎
21

－
９
０
６
１

豊
岡
市
情
報
公
開
条
例
・
個
人

情
報
保
護
条
例
の
運
用
状
況

　
２
０
２
３
年
度
豊
岡
市
情
報
公

開
条
例
お
よ
び
豊
岡
市
個
人
情
報

保
護
条
例
の
運
用
状
況
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　
情
報
公
開
条
例
に
基
づ
く
公
開

請
求
は
１
６
８
件
あ
り
、
処
理
状

況
は
公
開
が
35
件
、
部
分
公
開
が

１
３
２
件
、
不
存
在
が
１
件
で
し

た
。

　
ま
た
、
個
人
情
報
保
護
条
例
に

基
づ
く
開
示
請
求
は
５
件
あ
り
、

処
理
状
況
は
開
示
が
４
件
、
部
分

開
示
が
１
件
で
し
た
。
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

問
総
務
課
☎
23
－
１
１ 

１
６

特
定
医
療
費
受
給
者
証
の

更
新
手
続
き
に
つ
い
て

対
有
効
期
間
が
10
月
31
日
ま
で
の

受
給
者
証
を
お
持
ち
で
、
引
き
続

き
11
月
１
日
以
降
も
受
給
者
証
の

交
付
を
希
望
す
る
方
申
指
定
難

病
：
８
月
16
日
㊎
ま
で
※
必
着
▽

小
児
慢
性
特
定
疾
病
：
７
月
１
日

㊊
〜
８
月
30
日
㊎
※
必
着
他
詳
細

は
各
受
給
者
宛
に
郵
送
す
る「
更

新
手
続
き
の
ご
案
内
」で
確
認
▽

受
付
開
始
日
ま
で
に
届
か
な
い
場

合
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
▽
郵
送

で
の
手
続
き
も
可
能
問
豊
岡
健
康

福
祉
事
務
所
地
域
保
健
課
☎
26
－

３
６
６
２

当たってにっこり地元もほっこり当たってにっこり地元もほっこり
　サマージャンボ宝くじの売上金の約４割は、県内市町の
住み良いまちづくりに活用されています。
　売上金は、各都道府県の販売実績などに応じて交付され
ますので、ぜひ、兵庫県内の宝くじ売り場またはインター
ネットでお買い求めください。
●発売期間　７月８日㊊〜８月８日㊍
問兵庫県市町村振興協会☎078-322-1151
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くらしの情報

078-954-6020

ryousuke-shingen
取り消し線



７月の納税
・固定資産税　第２期
・国民健康保険税（普通徴収）　第１期
  納期限　７月31日（水）
　納税は便利な口座振替を利用してく
ださい。
問 �税務課収税係☎23-1118または各振

興局市民福祉課

障
害
者（
児
）日
常
生
活
用
具
給

付
事
業
の
対
象
品
目
の
追
加

◆
追
加
品
目
＝
ポ
ー
タ
ブ
ル
電

源（
蓄
電
池
）、
Ｄ
Ｃ
／
Ａ
Ｃ
イ

ン
バ
ー
タ
ー（
カ
ー
イ
ン
バ
ー
タ

ー
）対
身
体
障
害
者
・
児
で
、
人

工
呼
吸
器
の
装
着
が
必
要
な
方
他

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

問
社
会
福
祉
課
☎
24
－

７
０
３
３
ま
た
は
各
振

興
局
市
民
福
祉
課

福
祉
タ
ク
シ
ー
事
業
者
の
追
加

　

重
度
の
障
害
の
あ
る
方
が
対

象
の「
豊
岡
市
障
害
者
福
祉
タ
ク

シ
ー
等
利
用
料
金
助
成
事
業
」に
、

次
の
事
業
者
を
追
加
し
ま
し
た
。

◆
追
加
し
た
タ
ク
シ
ー
事
業
者
＝

株
式
会
社
ア
ン
ズ
ケ
ア（
日
高
町

祢
布
７
８
９
－
１
☎
０
７
０
－
９ 

０
１
１
－
０
３
１
５
）※
車
い
す

利
用
可
問
社
会
福
祉
課
☎
24
－
７ 

０
３
３

人
権
啓
発
誌「
か
が
や
き
」

38
号
の
発
行

内
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
制
度
に
つ

い
て
▽
豊
岡
市
内
で
開
催
さ
れ
る

人
権
学
習
会
・
研
修
へ
の
講
師
派

遣
▽
人
権
作
品
の
募
集
▽
人
権
相

談
窓
口
の
案
内
▽「
市
民
ふ
れ
あ

い
の
つ
ど
い
パ
ー
ト
１
」「
人
権　

音
楽
と
お
話
の
つ
ど
い
」の
開
催

の
お
知
ら
せ
他
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

本
庁
舎
、
各
振
興
局
、
各
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
設
置

問
多
様
性
推
進
・
ジ
ェ

ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
対
策

課
☎
23
－
０
３
４
１

７
月
は「
河
川
愛
護
月
間
」で
す

　
毎
年
、
円
山
川
流
域
で
は
油
が

河
川
に
流
入
す
る
水
質
事
故
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
水
質
事
故
は
魚

な
ど
の
生
態
系
に
悪
影
響
を
及
ぼ

す
ほ
か
、
場
合
に
よ
っ
て
は
上
水

道
の
取
水
停
止
、
田
ん
ぼ
の
作
物

へ
の
影
響
な
ど
多
大
な
被
害
を
も

た
ら
し
ま
す
。

　
次
の
こ
と
を
一
人
一
人
が
心
掛

け
、
き
れ
い
な
川
を
み
ん
な
で
守

り
ま
し
ょ
う
。

▼
家
庭
で
で
き
る
こ
と
▽
天
ぷ
ら

油
や
古
く
な
っ
た
灯
油
は
下
水
や

水
路
に
流
さ
ず
に
適
切
に
処
理
す

る
▽
灯
油
な
ど
を
ポ
リ
タ
ン
ク
で

保
管
す
る
場
合
は
、
キ
ャ
ッ
プ
を

し
っ
か
り
閉
め
る
▼
事
業
所
で
で

き
る
こ
と
▽
油
圧
系
や
配
管
類
・

屋
外
貯
蔵
タ
ン
ク
は
こ
ま
め
に
点

検
、
修
繕
す
る
※
漏
れ
た
油
は
水

路
を
伝
っ
て
河
川
に
流
れ
込
み
ま

す
。

問
円
山
川
を
美
し
く
す
る
協
議
会

☎
22
－
３
１
２
６

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
０
１
２
０
－
９
７
９
－
４
５
１

（
通
話
料
無
料
）※
㊗
は
直
前
の
放

送
日
の
テ
ー
マ
を
放
送

問
兵
庫
県
保
険
医
協
会
☎
０
７
８

－
３
９
３
－
１
８
４
０

舞
鶴
海
上
保
安
部
か
ら
の
お
願
い

　
海
で
泳
ぐ
際
は
、
監
視
員
が
い

る「
海
開
き
を
し
て
い
る
海
水
浴

場
」で
泳
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
海
水
浴
を
安
全
に
楽
し
む
た
め

に「
天
気
が
悪
い
と
き
は
泳
が
な

い
」「
遊
泳
禁
止
区
域
で
は
泳
が
な

い
」「
お
酒
を
飲
ん
だ
ら
泳
が
な

い
」「
小
さ
な
子
供
か
ら
目
を
離
さ

な
い
」を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
離
岸
流
に
流
さ
れ
た
時
は
、
海

岸
に
戻
ろ
う
と
せ
ず
、
海
岸
と
平

行
に
泳
い
で
脱
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

海
の
事
件
・
事
故
は「
１
１
８

番
」（
海
上
保
安
庁
緊
急
通
報
用

電
話
番
号
）へ
通
報
し
て
く
だ
さ

い
。

問
舞
鶴
海
上
保
安
部
☎

０
７
７
３
－
76
－
４
１ 

２
０

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

所
公
立
豊
岡
病
院
他
１
歳
以
上
の

小
児
で
、
緊
急
性
の
な
い
自
己
都

合
な
ど
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

時
間
外
診
察
料
金
３
３
０
０
円
の

負
担
あ
り
問
公
立
豊
岡
病
院
救
急

受
付
☎
22
－
６
１
１
１

月日 担当医師・住所

７月

７日 杉
すぎ

原
はら

　進
すすむ

（公立香住病院）

21日 井
い

代
しろ

　学
まなぶ

（八鹿病院）

28日 赤
あか

松
まつ

　亮
りょう

（九日市下町）
※診療時間は、午前９時〜午後５時

つどいの広場つどいの広場
　市内の６カ所の子育てセンターで
は、子育て中の保護者を応援するためのいろいろ
な活動をしています。地域外の方も参加できます。
　気軽に参加してください。詳細は、右
の二次元コードから確認してください。

７月のテーマ
曜日 内　　容
月 プール熱

火 実は歯ならびが大事！　80歳で
24本残す！

水 皮膚科におけるレーザー治療

木 鼠
そ

径
けい

ヘルニアの話

金〜日 うつ症状とうつ病
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1才のすくすく広場（１歳児育児教室）　所豊岡市保健センター　※予約制です（先着順）
日 曜日 受付時間 対　象 予約期間 予約先
22 木 13：00～ 2023年８月生 2024年８月５日～16

日
こども未来課
☎24-9604

内 �幼児食の話、試食、歯磨きの話、個別相談（希望者）
※対象者は１歳としていますが、日程の都合がつかないときは、11カ月や１歳１カ
月での参加も可能ですので、問合せ先に相談してください。

子育てなんでも相談　所アイティ４階　ＷＡＣＣＵ ＴＯＹＯＯＫＡ内
　保健師がさまざまな相談をお聞きします。平日午前10時～午後３時

電話相談

電話相談

名　　称 曜　日 相談時間 電　　話
もしもし電話健康相談 平日 ９：00～17：00 ☎22-7700

名　　称 曜日 相談時間 電　　話
豊岡市こども未来課 おやこ保健係 平日 ８：30～17：15 ☎24-9604〔子どもの健康（病気）や成長に関する相談〕
但馬地域 小児救急医療電話相談 毎日 19：00～22：00 22-9

きゅうきゅうはは

9 8 8
兵庫県 子ども医療電話相談 平日・土 18：00～翌朝８：00 ・プッシュ回線、携帯　♯

シャープハッセン

8000
・ダイヤル回線、IP電話��078-304-8

ははきゅうきゅう

8 9 9日・祝日 ８：00～翌朝８：00

献　　血
地域 日 曜日 受付時間 会　場

豊岡
16 金 9：30～11：30 豊岡市役所本庁舎12：45～15：30
23 金 9：30～11：30 豊岡市役所本庁舎12：45～15：30

日高
21 水 9：30～11：30 八代地区コミセン

13：30～15：30 国府地区コミセン
26 月 10：00～11：45 三方地区コミセン13：00～14：30

但東18 日 9：00～12：00 豊岡市役所但東庁舎13：00～15：00
※コミセン＝コミュニティセンター

保健師
８月駐在日のご案内
（時間8：30〜17：15）
城崎振興局 ６日、20日（火）
竹野振興局 13日、27日（火）
日高振興局 １日、15日（木）
出石振興局 ８日、22日（木）
但東振興局 １日、15日（木）
　保健師による健康
相談を行います。乳
幼児から高齢者まで
誰でも、気軽に相談
してください。相談
は、事前に健康増進
課・こども未来課に
連絡してください。

　　休日急病診療所 （立野町12-12）

診　療　日 受付時間 診療科目 電　話
４日（日）、11日
（日・祝）、12日（月・
休）、18日（日）、25
日（日）

９：00～11：30
13：00～16：30 内科・小児科 ☎23-9219

※�診療状況により、受付時間を繰り上げて終了す
る場合があります。
※受診の際は、事前に電話連絡をお願いします。

会　場 日 曜日 時間
ウェルストーク
豊岡 ４ 日 10：00～20：00（受付：19：00まで）

１時間程度
内ボディスキャン、体力測定、個別運動指導
対20歳以上の市民　￥無料
申ウェルストーク豊岡�☎24-0582�※要予約

個別運動相談

保健のお知らせ� 《問合せ》健康増進課☎24-1127

健康チェック＆相談会
日 曜日 受付時間 会場
19 月 9：00～11：00 立野庁舎１階多目的ホール
内ボディスキャン、味噌汁の塩分濃度チェック、推定野
菜摂取量の測定、保健相談、栄養相談、歯科相談など
申健康増進課☎24-1127�※予約優先

にこにこ教室（２歳児歯科教室）　所豊岡市保健センター　※予約制です（先着順）
日 曜日 受付時間 対象 予約期間 予約先
29� 木 13：15～ 2022年５、６月生 2024年７月29日～８月

９日
こども未来課
☎24-9604

内歯科診察、歯科相談、フッ素塗布（希望者500円）、栄養相談など持申込時に確認
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豊岡市ホームページ

88月の保健行事
４か月児健康診査　所豊岡市保健センター� ※対象となる生年月日を

　確認してください。　　
日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

９
金

13：00～13：15 2024年３月10日～25日生 持母子健康手帳、バ
スタオル、健康診査
アンケート
内身体計測、内科診
察、育児相談、離乳
食相談

13：45～14：00 2024年３月26日～30日生

30 13：00～13：15 2024年３月31日～４月20日生

３歳児健康診査（対象：３歳６カ月～４歳未満）　所豊岡市保健センター
日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

２
金

13：00～13：15 2021年１月16日～28日生 持母子健康手帳、視聴覚アンケート、尿、
健康診査アンケート、バスタオル
内内科診察、歯科診察、視覚検査、尿検
査、育児相談、歯科相談、栄養相談

13：45～14：00 2021年１月29日～31日生

23 13：00～13：15 2021年２月１日～20日生

母子手帳交付日　所豊岡市保健センター
日 曜日 受付時間 対　象 内容等
６

火 ９：20～10：15 母子手帳交付を希望する方

持妊娠届出書、マイナンバーカードまたはマイナンバー通知カー
ドと本人確認書類（運転免許証・パスポートなど）
内母子手帳交付、保健師･栄養士･歯科衛生士の相談、妊娠～
産後の各種助成券等の交付など（完全予約制）

27

１歳６か月児健康診査　所豊岡市保健センター
日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

21 水
13：00～13：15 2023年１月３日～１月13日生 持母子健康手帳、バスタオル、健康診査

アンケート
内身体計測、内科診察、歯科診察、育児
相談、歯科相談、栄養相談（希望者）13：45～14：00 2023年１月14日～19日生

※�右記の市ホームページ｢予約フォーム｣から前週の金曜午前８時までに予約し、事前の動画視聴を
お願いします。
※�上記日程で都合の悪い方は、問合せ先に相談してください。母子手帳交付、保健師の
相談、助成券交付のみ、①豊岡 平日15：15～16：00、②各振興局保健師駐在日等
で調整します。
　《問合せ》こども未来課おやこ保健係☎24-9604

オンライン子育て相談
◇�予約　下記の市ホー

ムページ｢予約フォ
ーム（オンライン子
育て相談）｣から予約
をしてください。

◇�対象　本市在住の妊
婦、乳幼児の保護者

◇�内容　「Zoom Cloud 
Meetings」を利用し
た子育て相談

予約ページ

おやこの健康�

７か月児健康診査　所豊岡市保健センター
日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

19 月

13：00～13：15 2023年12月27日～2024年１月11日生

持母子健康手帳、バ
スタオル、ハンカチ、
健康診査アンケート
内身体計測、内科診
察 、育児相談、歯科 相
談、離乳食の試食･相
談、ブックスタート
（絵本の読み聞かせ）

13：45～14：00 2024年１月12日～15日
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乳 0 〜 2歳 幼 3 〜 6歳 小小学生
中中学生　高高校生　般一般

図書館図書館へへ

  行行こうこう!!

本館 ☎23-6151（京町５-28）
城崎 ☎21-9072（城崎庁舎２階）
竹野 ☎21-9078（竹野庁舎３階）

日高 ☎21-9060（日高庁舎１階）
出石 ☎21-9010（出石庁舎１階）
但東 ☎21-9036（但東市民センター１階）

◇�ホームぺージ（右の二次元コード）
から資料検索・予約できます。
◇メールでの問合せもできます。
　toyolib@city.toyooka.lg.jp

【開館時間】
 午前10時〜午後６時
 ※本館（金・土曜日）は
　 午前10時〜午後７時

夏休みの行事は25ページ「くらし
の情報」をご覧ください。

日 �７月20日㊏午前10時30分～
（１時間程度）
所図書館本館　工作交流室
内 �読み聞かせと工作（紙皿のバ
ドミントン）

対３歳児～小学生
定先着30人
他 �豊岡おはなしのくにとのコ
ラボ

申 問本館

日 �７月７日㊐午前10時30分～
（20分程度）
所図書館本館　いこいの間
内 �朗読ボランティア「そよか
ぜ」による朗読会

問本館

日 �7月20日㊏午前10時30分～、
21日㊐午後１時30分～

所 �図書館本館２階　視聴覚・
講演室

内 �「かがみの孤城（アニメ）」
（2022年/116分）
◆�あらすじ＝学校での居場所
をなくし、閉じこもってい
たこころの目の前で、ある
日、突然、部屋の鏡が光り
始めた。輝く鏡をくぐり抜
けた先にあったのは、城の
ような不思議な建物。そこ
には、ちょうどこころと似
た境遇の７人が集められて
いた。なぜ、この７人が、
なぜこの場所に。全てが明
らかになるとき、驚きとと
もに大きな感動に包まれる。

他 �一時保育あり（１歳から未就
学児）。７月11日㊍までに申
込み

申 問本館

７月の行事予定
日 曜日 時間 場所 行事名
1 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼
2 火 休館日

3 水
10：00 出石 えほんのとびら（出石子育てセンター）　乳 幼
10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼
11：00 本館 おはなしのゆりかご　乳

4 木 10：30 但東 読み聞かせ研修会　般
5 金

6 土
10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼
10：30 竹野 テーマであそぼ！　幼 小
10：45 本館 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

7 日 10：30 本館 そよかぜ朗読会　般

8 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼
14：00 出石 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

9 火 休館日
10 水
11 木 10：30 出石 おはなしを楽しむ会　般

10：30 但東 えほんはともだち（但東子育てセンター）　乳 幼
12 金

13 土
10：30 城崎 おはなしランド　幼 小
10：30 竹野 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼
13：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小

14 日
15 月 休館日
16 火 休館日
17 水 10：30 竹野 にじっこ絵本（竹野子育てセンター）　乳 幼

14：00 本館 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

18 木
10：30 城崎 えほんといっしょ（城崎子育てセンター）　乳 幼

10：30 日高 だいすき！えほんのひろば（日高子育てセンター）　乳 幼
19 金

20 土

10：30 本館 夏のおはなし会～すてきな絵本との出会い～　幼 小

10：30 本館 としょかん映画会「かがみの孤城（アニメ）」（2022年/116分）　中 高 般
10：30 但東 おはなしのもり（工作：季節の工作）　幼 小
14：00 竹野 テーマであそぼ！　幼 小

21 日
10：30 城崎 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

13：30 本館 としょかん映画会「かがみの孤城（アニメ）」（2022年/116分）　中 高 般

22 月 10：00 出石 読書感想文を書いてみよう　小
10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼

23 火 休館日
24 水 10：30 城崎 絵本の森（読み聞かせ勉強会）　般
25 木 13：30 本館 夏休み本づくり教室　小
26 金 10：30 日高 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

27 土
10：10 本館 読み聞かせ勉強会　般
10：45 但東 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼
13：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小

28 日 14：00 出石 出石としょかん・くらぶ　小
29 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼
30 火 休館日
31 水 休館日(図書整理日)

夏のおはなし会～すてきな絵本と
の出会い～（本館）

夏休みは図書館へ

そよかぜ朗読会（本館）

としょかん映画会（本館）
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図書館・主な相談



　　　　　　　　　　　　　　　　　　JULY
内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談 10日(水) 13：30～16：00
豊岡健康福祉センター 多様性推進・ジェンダー

ギャップ対策課	 23－0341
日高地区コミュニティセンター

行 政 相 談

 4 日(木)

13：30～15：30

出石庁舎
秘書広報課
［電話相談］
総務省 行政相談センター きくみみ
0570−090110

21−9035
 9 日(火)

豊岡健康福祉センター
但東庁舎

10日(水) 日高地区コミュニティセンター
12日(金) 城崎庁舎

聴 覚 障 害 者 相 談 23日(火) 13：00～16：00 豊岡健康福祉センター

社会福祉課 24−7033
知 的 障 害 者 相 談  9 日(火) 9：00〜11：00 立野庁舎

精 神 保 健 福 祉 相 談 11日(木)
9：00〜11：00

城崎庁舎
25日(木) 出石庁舎

ひ き こ も り 相 談 毎週月〜金 9：30〜16：00 豊岡健康福祉センター ドーナツの会（兵庫ひきこ
もり相談支援センター） 26−1101

毎週月〜金 9：00〜17：00 立野庁舎 健康増進課 22−7700
心 配 ご と 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：30

豊岡健康福祉センター 豊岡市社会福祉協議会 23－2573
結 婚 相 談

 6 日(土)
13：30～16：00
（受付は15：30まで）

10日(水)
20日(土)
24日(水)

法 律 相 談
〔予約受付開始７/２（火）8：30〜〕
（先着8人・電話予約のみ）

 9 日（火）13：00～16：00

不 登 校 相 談
毎週月〜金 9：00〜17：00 アイティ７階 こども支援センター 24－8303発達にかかわる相談

子 育 て 家 庭 相 談
農 地 に 関 す る 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：15 市役所農業委員会 農業委員会事務局 21－9021
U タ ー ン 就 職 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：15 市役所地域づくり課 ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21－9008
も の づ く り 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：15 市役所環境経済課 豊岡市ものづくり支援センター 21－9024
消 費 生 活 相 談

（ 来 所 は 原 則 予 約 ）毎週月〜金 9：00〜16：00 市役所生活環境課 消費生活センター 21－9001

外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月〜金 9：00〜16：00 市役所多様性推進・ジェンダーギャップ対策課

多様性推進・ジェンダー
ギャップ対策課 23－0341

エイズ・肝炎検査
要
予
約

 9 日(火)
9：15〜11：15

豊岡総合庁舎
豊岡健康福祉事務所

豊岡健康福祉事務所
健康管理課 26－3660

23日(火)
こころのケア相談 18日(木) 13：30～16：30 豊岡健康福祉事務所

地域保健課 26－3672アルコール相談 11日(木) 13：30～16：30

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝・休
日
を
除
く

７７月月のの主主なな相談相談

2024年５月31日現在（前月比）

豊岡市の人口
〔住民基本台帳（日本人+外国人）〕

合　計 男　性 女　性 世帯数
75,786人（−57人） 36,447人（−55人） 39,339人（−2人） 33,837世帯（＋10世帯）

▼
４
月
に
新
し
い
部
署
へ
異
動
し
て
３
カ

月
が
経
ち
ま
し
た
。
懸
念
し
て
い
た
５
月

病
も
患
う
こ
と
な
く
、新
し
い
環
境
で
元
気

に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら

暑
い
季
節
を
迎
え
る
の
で
、
夏
バ
テ
に
も

気
を
付
け
て
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。�

Ⓡ
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球
技
が
苦
手
で
、
初
め
て
楽
し

い
と
思
っ
た
の
が
ロ
ー
イ
ン
グ

（
ボ
ー
ト
）競
技
で
し
た
。
練
習
は
き

つ
く
、
二
度
と
や
り
た
く
な
い
と
思

う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
苦
し
さ

よ
り
楽
し
さ
が
勝
り
、現
在
ま
で
ロ
ー

イ
ン
グ
競
技
に
関
わって
い
ま
す
。

　
２
０
２
１
年
に
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
出
場
の
た
め
、
ド
イ
ツ
と
ス
イ
ス

代
表
チ
ー
ム
が
城
崎（
円
山
川
）で
事

前
合
宿
を
行
い
ま
し
た
。
円
山
川
や

練
習
環
境
が
世
界
に
認
め
ら
れ
、
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

現
在
は
、
城
崎
中
学
校
な
ど
で

コ
ー
チ
を
務
め
る
な
ど
、
指
導
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。
競
技
を
す
る
か

ら
に
は
、
勝
つ
喜
び
を
知
っ
て
ほ
し
い
。

し
か
し
、
練
習
が
し
ん
ど
い
こ
と
は
、

経
験
し
て
き
て
知
って
い
ま
す
。
力
を

つ
け
る
た
め
に
練
習
は
必
要
で
す
が
、

子
ど
も
た
ち
に
と
って
何
が
１
番
良
い

方
法
か
、
時
代
に
合
わ
せ
た
指
導
方

法
を
模
索
中
で
す
。
ま
た
、
進
学
や

就
職
を
す
る
中
で
、
ロ
ー
イ
ン
グ
競

技
を
続
け
ら
れ
る
環
境
を
整
備
し
て

い
く
こ
と
も
私
た
ち
の
課
題
で
す
。

　
地
元
の
ロ
ー
イ
ン
グ
競
技
人
口
は
、

ま
だ
ま
だ
少
な
い
と
感
じ
ま
す
。
ま

ず
は
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョン
と
し
て
ボ
ー

ト
に
乗
る
と
こ
ろ
か
ら
、
ロ
ー
イ
ン
グ

競
技
に
親
し
ん
で
も
ら
え
る
と
う
れ

し
い
で
す
。

おんぷの祭典の取組みに共感された、各
国駐日大使・大使夫人などで構成さ

れる女声合唱団と岸田裕子内閣総理大臣夫
人が本市を訪れました。５月27日には、市
立城崎中学校を訪問。３年生が英語で城崎
の魅力を紹介した後、ベネズエラとスウェ
ーデン大使夫人の国際交流授業を受けまし
た。最後は全員で「夏の日の贈りもの」を合
唱し交流。合唱団の歌声を聞いた生徒は「と
てもきれいな歌声で、こんな風に歌えると
いいな」と話していました。

北但大震災発生日にあたる５月23日、
城崎消防団が関係団体との消防訓練

を実施しました。この訓練は、城崎健康福
祉センターの建物火災を想定したものです。
当日は、城崎消防団５分団の団員70人、豊
岡消防署城崎分署員、豊岡警察署員らが参加
し、５台のポンプ車の一斉放水訓練と城崎分
署員が要救助者の救助訓練を行いました。
　団員らは指揮本部の設置、建物付近の
大
おおたにがわ
谿川から揚

ようすい
水し放水までの迅速な訓練を

行っていました。

各
国
駐
日
大
使
・
大
使
夫
人
が
来
豊

音
楽
を
通
し
て
中
学
生
と
国
際
交
流
、歌
声
を
披
露

城
崎
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
建
物
火
災
を
想
定
し

城
崎
消
防
団
ら
が｢

北
但
大
震
災
記
念
訓
練｣

を
実
施

世
界
が
認
め
た
城
崎
か
ら

い
つ
か
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
を
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■
編
集
　
豊
岡
市
秘
書
広
報
課

　
〒
668-8666兵

庫
県
豊
岡
市
中
央
町
２
番
４
号

　
☎
0796­―21―9035　

FAX24―1004

■
本
庁
☎
23­­―1111

■
振
興
局
　
　
　
　
　
 城
崎
☎
32―0001　

竹
野
☎
47―1111

　
日
高
☎
42­­―1111　

出
石
☎
52―3111　

但
東
☎
54―1000

環境に優しいベジタブルインキで
印刷しています。

※広報とよおかは豊岡市公式ホームページやスマホアプリのマチイロでも読むことができます。

豊岡市
SNS

各施設・
事業の
SNS

見やすいユニバーサル
デザインフォントを採
用しています。

2024年
7月
号
／
6月
25日

発
行

広
報
　と
よ
お
か

N
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Toyooka TTopics ―とよおかの“旬”な話題―

円山川城崎ローイング協会理事長

結
ゆうき
城英
ひでかず
和さん

小学生の時、親子ボート教室に参加した
ことをきっかけにボート競技を始める。
国民体育大会に県代表選手として３度出
場し、兵庫県国体の際には監督を務める。
現在は、青山学院大学ボート部のコーチ
も務めるなど後進育成に励んでいる。

2021年に東京オリンピック出場に向け
て、事前合宿を行ったドイツ・スイス代
表チーム


