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１ 最初にあなた自身のことについてお聞きします。 

問１ あなたの性別を教えてください。 

１ 男子    ２ 女子   ３ その他（       ） 

問２ あなたの学年を教えてください。 

１ 小学６年生    ２ 中学１年生 

３ 中学２年生    ４ 中学３年生 

 

２ 「あなたの気持ち」についてお聞きします。 

問３ あなたは、自分のことが好きですか。 

１ 好き     ２ どちらかといえば好き 

３ どちらかといえば好きではない ４ 好きではない 

問４ あなたは、自分には良いところがあると思いますか。 

１ 思う    ２ だいたいそう思う  ３ あまりそう思わない   ４ 思わない 

問５ あなたは、まわりの人から大切にされていると思いますか。 

１ 思う    ２ だいたいそう思う  ３ あまりそう思わない   ４ 思わない 

問６ あなたは、自分の命が守られ安心して暮らしていると思いますか。 

１ 思う    ２ だいたいそう思う  ３ あまりそう思わない   ４ 思わない 
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問７ あなたが、「今むちゅうになっていること」や「やりがいを感じていること」はあります

か。 

１ ある     ２ ない 

問７で、１に○をつけた人にお聞きします。 

問８ あなたが、「今むちゅうになっていること」や「やりがいを感じていること」は何ですか。

あてはまるものに３つまで○をつけてください。 

１ 学校の勉強    ２ 学校のクラブ活動・部活動 

３ 学校の委員会活動や生徒会活動 ４ 学校の運動会・体育大会などの運動行事 

５ 学校の発表会・文化祭などの文化行事 

６ 地域のスポーツ活動（サッカー・野球・剣道など） 

７ おけいこ・習いごと（水泳・楽器・習字・絵画・バレエなど） 

８ 塾の勉強    ９ ボランティア活動 

10 地域の子ども会活動    11 読書 

12 友だちとの遊びや活動        13 パソコンやインターネットなど 

14 一人でするゲーム   15 家の手伝い 

16 その他（                                ） 

 

問７で、２に○をつけた人にお聞きします。 

問９ 「今むちゅうになっていること」や「やりがいを感じていること」がない場合の理由にあ

てはまるものに３つまで〇をつけてください。 

１ 学校がいそがしいため       ２ 塾や習いごとがいそがしいため 

３ 病院へ通院しているため時間がない ４ 家族の世話をしているため、できない 

５ おこづかいが少ないからできない 

６ そもそも「今むちゅうになっていること」や「やりがいを感じていること」がない 

７ その他（                                ） 
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３ 困っていること、つらいことの相談についてお聞きします。 

問 10 困ったとき、つらいとき、あなたはだれに相談しますか。 

あてはまるものに３つまで○をつけてください。 

１ お父さん                  ２ お母さん 

３ きょうだい                 ４ おじいさんやおばあさん 

５ 友だち                   ６ 学校の先生 

７ 保健室の先生、スクールカウンセラー     ８ 塾や習いごとの先生 

９ 放課後児童クラブの先生      10 部活動やクラブ活動などの先生・コーチ 

11 インターネットや携帯電話で知り合った人   12 近所の人 

13 その他（            ）     14 相談できる人がいない 

15 だれにも相談したくない           16 なやみがない  

 

問 10 で、15 に○をつけた人にお聞きします。 

問 11 相談しないのはなぜですが。あてはまるものに２つまで○をつけてください。 

１ 自分のことを知られたくない   ２ 言っても解決できないと思う   

３ 何を聞かれるか不安に思う  ４ 相手にうまく話せないと思う 

５ 行ったことを人に知られたくない ６ お金がかかると思う 

７ 相談機関が近くにない   ８ その他（             ） 

９ 特に理由はない 

 

問 12 あなたが今、「困っていること」や「悩んでいること」はどんなことですか。 

あてはまるものに○をつけてください。 

１ 進路や将来のことについて    ２ 学校の勉強のことについて 

３ 友だちとの関係のことついて    ４ 家族のことについて 

５ その他（                                 ） 
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４ 「あなたの意見を言う機会」についてお聞きします。 

問 13 家庭で、あなたの考えや思っていることを聞いてもらっていると思いますか。 

１ 思う      ２ だいたいそう思う   

３ あまりそう思わない   ４ 思わない 

問 13 で、１、２に○をつけた人にお聞きします。 

問 14 聞いてもらった内容は何ですか。あてはまるものに２つまで○をつけてください。 

１ 進路・進学先について     ２ 塾や習いごとについて   

３ 旅行などの家族の行事について  ４ 家のルールについて 

５ 家の手伝いについて     

６ 友だちや周りの人のことについて  ７ 学校のことについて 

７ その他（                                 ） 

問 15 あなたは、親や家族の人にもっとあなたの意見を聞いてほしいと思うことはありますか。 

１ ある     ２ ない 

３ いえない    

問 15 で、１に○をつけた人にお聞きします。 

問 16 それはどんなことですか。 

下の中からあてはまるものがあれば全部に○をしてください。 

１ 家族にとって重要なことについて（家のルール・家の手伝い） 

２ 旅行など家族と遊ぶことについて 

３ 進路や進学などの将来のことについて  

４ 新聞やテレビの話題のことについて 

５ 友だちや周りの人のことについて 

６ 学校のことについて 

７ その他（                               ） 
 

問 17 学校で、あなたの考えや思っていることを話せる人はいますか。 

１ いる      ２ いない 

３ いえない 

問 17 で、１に○をつけた人にお聞きします。 

問 18 伝えている内容は何ですか。あてはまるものに２つまで○をつけてください。 

１ クラブや部活動（内容・進め方）について ２ 児童会や生徒会の活動について 

３ 学習の仕方、学校のルールについて  ４ 学校の施設について 

５ 文化祭や発表会、運動会、遠足などの学校行事について 

６ 友だちや周りの人のことについて  ７ 家族のことについて 

８ 進路や将来のことについて 

９ その他（                                ） 
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問 19 地域で、あなたの考えや思っていることを話せる人はいますか。 

１ いる      ２ いない 

３ いえない 

問 19 で、１に○をつけた人にお聞きします。 

問 20 話している内容は何ですか。あてはまるものに２つまで○をつけてください。 

１ 遊びやスポーツができる場所について ２ 地域の行事を決めることについて 

３ 地域のボランティア活動について   ４ 自然環境を守ることについて   

５ 文化・芸術の体験活動について    ６ 家族のことについて 

７ 地域の人の様子について       ８ 友だちや周りの人のことについて 

９ 家族のことについて         10 進路や将来のことについて 

11 その他（                                ） 

問 21 豊岡市では、豊岡のまちを良くするために、みなさんが利用する施設やサービスにつ

いて、みなさんの意見を反映させる取り組みを行っています。 

あなたは、豊岡市に対して、自分の意見や思いを伝えたいと思いますか。 

１ 思う            

２ どちらかといえばそう思う    

３ あまりそう思わない       

４ 思わない          

５ わからない 

問 21 で、１と２に○をつけた方にお聞きします。                     

問 22 豊岡市に対して、どんなことを伝えたいですか。次の中から、あてはまるもの３つに

○をつけてください。（あてはまるものが、１つまたは２つだけでもかまいません） 

１ 自分の住む地域で起きている問題に関すること 

２ 公園や図書館などを使うためのルールに関することや使いやすく作りかえるこ

と、新しく建てることなど 

３ 家の周りの生活環境（住んでいる場所やまちの風景など）に関すること 

４ 社会問題（公園のごみが片付けられないや学校のいじめ）に関すること 

５ 学校生活に関すること 

６ 家族に関すること 

７ 自分の将来や進路に関すること 

８ その他（具体的に                            ） 

  

⇒問 22 へ 
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５ あなたの生活のことについてお聞きします。 

問 23 地域の中で、遊んだり（自然体験、文化芸術体験、外遊びを含む様々な遊び）スポーツを

したり、やりたいことができる場所はありますか。 

１ ある     ２ ない 

３ やりたいことはない 

問 24 あなたには、遊んだり休んだり、自分の好きなことをする時間は十分にありますか。 

１ ある            ２ ときどきある   

３ あまりない    ４ ない 

問 24 で、３、４に○をつけた人にお聞きします。 

問 25 遊んだり休んだり、自分の好きなことをする時間が十分ない理由は何ですか。 

あてはまるものにいくつでも○をつけてください。 

１ クラブや部活動    ２ 児童会や生徒会の活動 

３ 塾や習い事    ４ 学校の宿題・勉強 

５ 家族の世話（介護）   ６ 家事や手伝い 

７ おこづかいがない   ８ 通院 

９ 地域の行事・ボランティア活動 

10 その他（                               ） 
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問 26 あなたにとって、ホッとできる場所はどこですか。 

あてはまるものにいくつでも○をつけてください。 

１ 自分の部屋など、家で一人でいられる場所    

２ リビングなど家で家族といられる場所 

３ 友だちの家、祖父母や親せきの家 

４ 学校の教室 

５ 学校の保健室、カウンセリングルーム 

６ クラブ活動・部活動・塾・ピアノ・スポーツなどの習い事の教室 

７ 放課後児童クラブ 

８ 図書館、コミュニティセンター 

９ 公園、山や川など自然のある場所 

10 ゲームセンター、カラオケボックスなどのお店 

11 コンビニエンスストア、ファストフードなどのお店 

12 その他（                                    ） 

13 ホッとできる場所はない 

問 27 あなたは、あなたの生活に満足していますか。 

全く満足していない 十分に満足している 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

 

６ あなたの将来についてお聞きします。 

問 28 あなたは、自分の将来について希望を持っていますか。 

１ 希望がある     ２ どちらかといえば希望がある 

３ どちらかといえば希望がない   ４ 希望がない 

問 29 あなたは、将来、つきたい仕事はありますか。 

１ ある（具体的にあれば：                        ） 

２ いくつかあるが、まだ決めていない 

３ まだわからない   
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問 30 将来のために、やっていることはありますか。 

あてはまるものにいくつでも○をつけてください。 

１ 学校の勉強をしっかりやる    

２ 苦手な科目の勉強をしっかりやる 

３ 学校で習ったことをもっと自分で調べてみる   

４ 興味のあることを自分で調べてみる 

５ 塾や習い事をいっしょうけんめいやる 

６ その他（                               ） 

７ 特にやっていない 

問 31 おとなになって住みたいまちはどこですか。 

１ 豊岡市に住みたい       ２ 兵庫県内の別の場所に住みたい 

３ 兵庫県外の場所に住みたい   ４ 日本以外の国に住みたい 

５ わからない 

 

７ その他についてお聞きします。 

問 32 あなたは、「子どもの権利」を知っていますか。 

※ 『子どもの権利』には、「子どもの権利条約」に定められている次の４つの権利があります。 

①生きる権利…住む場所や食べ物がある。医りょうが受けられる。命が守られる。 

②育つ権利…教育が受けられる。持っている能力を伸ばせる。 

③守られる権利…ぎゃくたいを受けない。労働を強要されない。幸せをうばわれない。 

④参加する権利…自分の意見を自由に言える。団体活動や集会を開ける。 

 

１ 名前も内容も知っている  ２ 名前は知っているが内容は知らなかった 

３ 知らなかった    

問 33 あなたが、豊岡市や大人に「やってほしいこと」や「こんなことができたらいいな」と 

思うことがあったら、自由に書いてください。 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ご協力ありがとうございました。 

 


