
験
、
簡
単
な
調
理
実
習
対
本
市
に

住
民
票
の
あ
る
２
歳
半
以
上
就
学

前
の
幼
児
と
そ
の
保
護
者
定
６
組

￥
１
回
４
０
０
円
申
６
月
12
日
㊌

〜
21
日
㊎
に
問
に
電
話
問
こ
ど
も

未
来
課
☎
24
－
９
６
０
４

木
屋
町
小
路
テ
ナ
ン
ト

◆
詳
細
＝
ア
ク
セ
ス
：
JR
城
崎
温

泉
駅
か
ら
徒
歩
10
分
▽
面
積
：
１

階
36
・
44
㎡
▽
飲
食
店
不
可
▽
賃

料
：
月
額
６
万
９
３
０
０
円（
別

途
共
益
費
が
必
要
）▽
敷
金
：
月

額
賃
料
の
10
カ
月
分
申
７
月
31
日

㊌
ま
で
に
所
定
の
用
紙
を
問
に
書

留
で
郵
送
問
湯
の
ま
ち
城
崎
☎
32

－
３
２
０
０

豊
岡
市
立
中
学
校
部
活
動
指
導

員
人
材
バ
ン
ク
登
録
者

◆
任
用
期
間
＝
任
用
か
ら
翌
年
２

月
末
◆
勤
務
場
所
＝
豊
岡
市
立
中

学
校
、
関
係
施
設
な
ど
◆
募
集
種

目
＝
軟
式
野
球
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、

サ
ッ
カ
ー
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
、
卓
球
、
剣
道
、
陸
上
競
技
、

ボ
ー
ト
、
吹
奏
楽
、
合
唱
、
美
術

他
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
問
学
校
教
育

課
☎
23
－
１
４
５
２

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
補
助
員

（
夏
季
ア
ル
バ
イ
ト
）

対
健
康
で
体
力
が
あ
り
、
子
ど
も

が
好
き
な
方（
高
校
生
以
下
不
可
）

◆
勤
務
期
間
＝
７
〜
８
月
の
週
３

〜
５
日
程
度
◆
勤
務
時
間
＝
午
前

８
時
〜
午
後
６
時
30
分
の
う
ち
５

〜
６
時
間
程
度
◆
賃
金（
時
給
）＝

保
育
士
、
小
学
校
教
諭
な
ど
の
資

格
あ
り
１
１
０
０
円
▽
資
格
な
し

１
０
１
０
円
申
随
時
。
た
だ
し
夏

休
み
当
初
か
ら
の
勤
務
を
希
望
す

る
場
合
は
６
月
21
日
㊎
ま
で
に

必
要
書
類〔
写
真
付
き
の
履
歴
書
、

資
格
を
証
明
す
る
書
類（
有
資
格

者
の
み
）の
写
し
〕を
問
に
提
出
問

幼
児
育
成
課
☎
29
－
０
０
５
３

保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園

体
験
入
園

日
７
月
１
日
㊊
〜
５
日
㊎
午
前
９

時
30
分
〜
11
時
30
分
対
在
宅
の
０

〜
５
歳
児
と
そ
の
保
護
者
￥
１
日

３
０
０
円（
幼
児
の
み
給
食
体
験
）

申
６
月
３
日
㊊
〜
７
日
㊎
に
保
育

園
・
認
定
こ
ど
も
園
に
あ
る
所
定

の
用
紙
を
提
出

豊
岡
市
婚
活
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト「
は
ー
と
ピ
ー
」参
加
者

第
１
３
１
回
出
会
い
交
流
イ
ベ
ン

ト『S

ス
パ
イ
ス

PIC
E o

オ
ブf L

ラ

ブ

O
V
E

』

日
６
月
16
日
㊐
午
前
11
時
〜
午
後

1
時
30
分
◆
集
合
＝
男
性
午
前
10

時
30
分
、
女
性
午
前
10
時
45
分
所

O

オ

ル

RU
 S

ス
パ
イ
ス

PIC
E

（
出
石
町
弘
原
）内

マ
ッ
チ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
対
20
代
の

独
身
男
女
※
男
性
は
本
市
在
住
ま

た
は
在
勤
の
方
定
男
女
各
12
人
￥

２
５
０
０
円
申
６
月
９
日
㊐
ま
で

に
問
に
電
話
ま
た
は
ラ

イ
ン
で
申
込
み
問
地
域

づ
く
り
課
☎
21
－
９
１ 

０
０

「
豊
岡
市
は
た
ち
を
祝
う
会
」

実
行
委
員

内
２
０
２
５
年
１
月
12
日
㊐
に
開

催
す
る
２
０
２
４
年
度「
豊
岡
市

は
た
ち
を
祝
う
会
」の
企
画
運
営
な

ど
を
す
る
二
十
歳
の
方
を
募
集
対

04
年
４
月
２
日
〜
05
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
方
定
５
人
程
度
※
原
則
、

実
行
委
員
会（
４
回
程
度
、オ
ン
ラ

イ
ン
中
心
）、前
日
リ
ハ
ー
サ
ル
に

出
席
で
き
る
方
申
住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、生
年
月
日
、
電
話
番
号

を
問
に
メ
ー
ル
他
豊
岡
市
は
た
ち

を
祝
う
会
の
詳
細
は
、
11
月
号
で

お
知
ら
せ
問
地
域
づ
く
り
課
☎
21

－
９
０
９
６
Ｍtoyoocom

e@
city.toyooka.lg.jp

食
育
教
室

わ
く
わ
く
１
ク
ー
ル
参
加
者

日
７
月
２
日
㊋
、
30
日
㊋
午
前
10

時
〜
正
午
所
立
野
庁
舎
２
階
プ
レ

イ
ル
ー
ム
内
食
育
講
話
、
食
育
体

園名 定 問

きよたき認定こども園 ２組 ☎45-0450
みかたの森こども園 ２組 ☎44-0610
静修保育園 ３組 ☎42-1056
蓼川こども園 ３組 ☎42-0169
こくふこども園 ３組 ☎42-1717
八代保育園 ２組 ☎42-1731
蓼川第二保育園 ２組 ☎42-1122

令和６年能登半島地震災害義援金の
本市集計結果（４月30日現在）

義援金総額　11,523,691円
義援金使途　被災地の復興支援
送付先　日本赤十字社
　温かいご支援、ご協力ありがとうござい
ました。なお、募金箱は引き続き12月20日
㊎まで設置します。
問総務課☎23-1116
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公
立
豊
岡
病
院
組
合

医
師
修
学
資
金
貸
与
医
学
生

内
公
立
豊
岡
病
院
組
合
が
医
学
生

に
修
学
資
金
を
貸
与
し
、
一
定
期

間
組
合
立
病
院
で
勤
務
す
る
こ
と

で
そ
の
返
還
を
免
除
す
る
制
度
定

３
人
程
度
申
11
月
１
日
㊎
〜
29
日

㊎
に
必
要
書
類
を
問
に
提
出
※
必

着
問
公
立
豊
岡
病
院
組

合
人
材
育
成
・
研
修
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
22
－
６ 

１
１
１

杞
柳
細
工
後
継
者
育
成
教
室
の

�

生
徒

日
６
月
15
日
㊏
〜
２
０
２
５
年
３

月
の
㊏
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30

分（
全
20
回
）所
玄
武
洞
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム（
赤
石
）内
伝
統
工
芸
士
に
よ

る
、
未
来
の
工
芸
士
を
目
指
す
指

導
対
お
お
む
ね
50
歳
以
下
の
方
定

若
干
名
￥
年
額
３
万
円（
材
料
費

別
）申
６
月
12
日
㊌
ま
で
に
問
に

電
話
問
兵
庫
県
杞
柳
製
品
協
同
組

合
☎
23
－
３
８
２
１

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
か
ら

地
域
と
創
る
演
劇　
豊
岡
こ
こ
も

の
が
た
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
出
演
者

日
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
：
６
月
30
日

㊐
、
稽
古
：
８
月
31
日
㊏
〜
９

月
14
日
㊏
、
本
番
：
９
月
15
日

㊐
、
16
日
㊊
㊗
内
関
西
を
中
心
に

活
躍
す
る
プ
ロ
の
俳
優
と
共
演
す

る
地
域
密
着
型
の
市
民
演
劇
対
高

校
生
以
上
￥
一
般
５
千
円
、
学
生

２
５
０
０
円
申
６
月
23
日
㊐
ま
で

舞
台
の
原
点
に
挑
戦
！
戯
曲
創
作

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
受
講
生

日
８
月
23
日
㊎
〜
25
日
㊐
、
10
月

18
日
㊎
〜
20
日
㊐
、
12
月
６
日
㊎

〜
８
日
㊐
※
８
日
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

発
表
内
演
劇
の
台
本
＝
戯
曲
の
創

作
法
を
学
ぶ
講
座
対
18
歳
以
上
で

但
馬
在
住
・
在
勤
・
出
身
の
方

定
数
名（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

講
師
に
よ
る
選
考
有
り
）￥
一
般

１
万
円
、
学
生
７
千
円
申
７
月
24

日
㊌
ま
で

劇
の
学
校
受
講
生

①
平
田
オ
リ
ザ
先
生
の
中
・
高
生

演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
７
月
15
日
㊊
㊗
午
前
10
時
〜
午

後
５
時
対
中
学
生
・
高
校
生
定
30

人
程
度
※
先
着
順
判
断
が
難
し
い

場
合
は
一
部
抽
選
申
７
月
10
日
㊌

ま
で
他
一
団
体
５
人
程
度
ま
で

②
小
学
生
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
７
月
18
日
㊍
〜
20
日
㊏
午
後
１

時
〜
４
時
※
最
終
日
発
表
公
演
◆

講
師
＝
俳
優
・
村
井
ま
ど
か
さ
ん

対
小
学
３
〜
６
年
生
定
15
人
程
度

申
７
月
10
日
㊌
ま
で

③
中
・
高
生
演
劇
創
造
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ

日
８
月
10
日
㊏
〜
12
日
㊊
㊗
◆
講

師
＝
劇
作
家
・
演
出
家
の
田た
の
上う
え
豊ゆ
た
か

さ
ん
対
中
学
生
・
高
校
生
定
15
人

程
度
申
８
月
３
日
㊏
ま
で

『
祈
り
－
１
９
４
５
』平
和
を
願
う

朗
読
劇
・
豊
岡
２
０
２
４　
小
中

学
生
読
み
手

日
稽
古
：
７
月
週
末
数
回
・
８
月

２
日
㊎
予
定
、
本
公
演
８
月
３
日

㊏
予
定
対
小
学
校
３
年
生
以
上
申

７
月
６
日
㊏
ま
で【
共
通
事
項
】申

各
期
日
ま
で
に
所
定
の
用
紙
を
問

に
提
出
他
高
校
生
以
下
は
保
護
者

の
同
意
が
必
要
所
問
豊
岡
市
民
プ

ラ
ザ
☎
24
－
３
０
０
０

テ
ニ
ス
教
室
参
加
者

日
４
〜
10
月
の
毎
週
㊊
午
後
１
時

〜
３
時（
㊗
を
除
く
）所
神
美
台
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
￥
１
回
３
０
０

円（
ボ
ー
ル
・
コ
ー
ト
使
用
料

な
ど
）申
不
要
問
豊
岡
市
テ
ニ
ス

協
会
・
齋
藤
さ
ん
☎
０
９
０
－

３
４
９
６
－
３
７
３
９

禁煙するのに遅すぎることはありません！禁煙するのに遅すぎることはありません！
〜５月31日は｢世界禁煙デー｣〜〜５月31日は｢世界禁煙デー｣〜

　｢体に悪いと思いつつも、なかなかやめられない…」「長
年吸ってきたし、今さらやめたって…｣と諦めていませ
んか？　たばこをやめたその日からさまざまな効果を実
感でき、周りの人が受動喫煙を受けるリスクが下がりま
す。
　たばこの害からあなたや周りの人の健康を守るため
に、ぜひ、禁煙してみましょう。

【禁煙のメリット】
・目覚めがさわやかになる
・肌の調子がよくなる
・口臭がなくなる
・食べ物をおいしく感じるようになる
・家族や周囲の人が受動喫煙を受けるリスクが下がる
・衣服や部屋、車がたばこ臭くなくなる
・たばこの購入代を趣味や旅行などに使うことができる
・�たばこが吸いたくてイライラすることがなく

なり、気分が安定する
問健康増進課☎24-1127
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