
室
内
で
も
熱
中
症
の
危
険
性
あ
り

　
警
戒
ア
ラ
ー
ト
を
活
用
し
て
十
分
な
予
防
対
策
を

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

〇
よ
く
食
べ
て
よ
く
寝
る

〇
適
切
に
運
動
し
、
暑
さ
に
備
え

た
体
づ
く
り
を
す
る

〇
の
ど
が
渇
く
前
に
こ
ま
め
に
水

分
を
補
給
す
る

〇
外
出
時
に
は
涼
し
い
服
装
で
日

傘
や
帽
子
を
使
用
す
る

〇
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
で
温
度
を

こ
ま
め
に
調
節
す
る

〇
遮
光
カ
ー
テ
ン
、
す
だ
れ
、
打

ち
水
を
利
用
す
る

○
吸
湿
性
、
速
乾
性
の
あ
る
通
気

性
の
よ
い
衣
服
を
着
用
す
る

○
保
冷
剤
、
氷
、
冷
た
い
タ
オ
ル

な
ど
で
体
を
冷
や
す

警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
た
ら

　
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
は
、
熱

中
症
の
危
険
性
が
極
め
て
高
く
な

　
熱
中
症
は
高
温
多
湿
の
環
境
で
体
温
の
調
整
が
で
き
な
く
な
り
、
体

内
に
熱
が
こ
も
っ
た
状
態
で
す
。
屋
外
だ
け
で
な
く
室
内
で
何
も
し
て

い
な
い
と
き
に
も
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
死

に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
十
分
な
予
防
対
策
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

《
問
合
せ
》
健
康
増
進
課
☎
24
–
１
１
２
７

る
と
予
測
さ
れ
る
前
日
夕
方
ま
た

は
当
日
早
朝
に
都
道
府
県
ご
と
に

発
表
さ
れ
ま
す
。
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ

オ
、
天
気
予
報
サ
イ
ト
な
ど
で
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〇
昼
夜
問
わ
ず
エ
ア
コ
ン
を
適
切

に
使
用
す
る

〇
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
い
方

（
高
齢
者
、
子
ど
も
、
障
害
の

あ
る
方
）に
対
し
て
涼
し
い
場

所
へ
の
移
動
や
水
分
摂
取
な
ど

の
声
掛
け
を
す
る

〇
外
出
・
運
動
は
で
き
る
だ
け
日

中
の
暑
い
時
間
を
控
え
、
涼
し

い
時
間
に
す
る

〇
普
段
以
上
に「
熱
中
症
予
防
行

動
」を
実
践
す
る

熱
中
症
の
症
状
と
応
急
処
置

〇
症
状　
め
ま
い
や
吐
き
気
、
頭

痛
、
生
あ
く
び
、
立
ち
く
ら
み
、

虚
脱
感
、
集
中
力
・
判
断
力
の

低
下
な
ど

〇
応
急
処
置　
涼
し
い
場
所
へ
移

動
す
る
、
衣
服
を
緩
め
て
体
を

冷
や
す（
首
や
脇
、
足
の
付
け

根
な
ど
）、
水
分
・
塩
分
、
経

口
補
水
液
を
補
給
す
る

※
応
急
処
置
を
し
て
も
症
状
が
改

善
さ
れ
な
い
場
合
は
、
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　2023年の熱中症による救
急搬送状況では、高齢者が半
数以上を占めています。また、
発生場所では住居が４割近く
を占めています。 厚生労働省

サイト
「熱中症を
防ぐために
知っておき
たいこと」

防災行政無線による訓練放送　　全国瞬時警報システム

緊急地震速報訓練
　地震・津波や武力攻撃などの災害時に警報
を伝える全国瞬時警報システム（Jアラート）の
訓練放送が全国一斉に行われます。本市でも
市全域を対象に防災行政無線の屋外拡声器や
各家庭などの戸別受信機から、最大音量で緊
急地震速報を放送します。戸別受信機の受信
状況の確認と、訓練をきっかけに地震から身
を守る安全確保行動に取り組んでください。
【放送内容】
①上り４音チャイム
②緊急地震速報チャイム音
③「これは、訓練です。地震です。
地震です。落ち着いて、ただち
に身を守る行動をとってください。」×３回

④下り４音チャイム 

❶まず低く　上からの落下物を避けられる場
所で低い姿勢を取る

❷頭を守り　落下物や飛来物から頭を守れる
よう、机の下に避難したり腕で頭を守る

❸動かない　１分間はじっと動かないで過ごす
※気象・地震活動の状況などにより中止の場
合があります。

《問合せ》危機管理課☎23-1111

６月20日（木） 午前10時
市全地域対象

地震から身をまもる安全確保行動

広報とよおか 2024年6月号　 10
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