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カーボンニュートラル……温室効果ガスの排出量と吸収量を均衡させること
ネイチャーポジティブ……生物多様性の損失を止め、回復させること
サステナブルツーリズム…観光地の「環境」「文化」「経済」の観点で、持続可能かつ発展性のある観光を目指すこと

「背伸びをしてでも達成すべき目標を設定することが大事」
日高神鍋観光協会サステナブルツーリズム委員会　飯

いいだ
田勇

ゆうたろう
太郎さん

宣言の活動に関心を持つ人が多数
　私たちの活動は、模索しながらもメンバー一同責任感を持ち取組みを進めている最中です。昨年「神鍋高
原ゆきみらい100年宣言」を宣言したことで、私たち以外にこの宣言の活動に関心を持つ人が多くいたこと、
また、興味を持ってもらえる内容だったことに気付きました。

野心的に取り組むことを意識
　「神鍋高原ゆきみらい行動計画」の策定には、神鍋高原の現状を知る必要があったため、多くの情報を集め、
内容をまとめることに時間を費やしました。
　また具体的な行動を検討する際には、誰でもすぐにできる身近なアクショ
ンだけでなく、背伸びをしてでも達成すべき目標を設定することが大事だと
思い、野心的に取り組むことを意識しました。

観光客に選ばれる地域を目指して
　今後は「カーボンニュートラル」「ネイチャーポジティブ」「サステナブルツ
ーリズム」の３本柱を軸として取組みを進めていき、観光客に選ばれる地域
を目指していきたいと思います。

※本紙に掲載している情報は編集時点（５月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

〜生物多様性と脱炭素〜
「環境月間」

②身近な自然を知る
　豊岡市生物多様性地域戦略では具体的な取組みの一つに、地域の自然を知
ることを挙げています。
　本市では、自然を知るためのきっかけづくりやサポートとして、豊岡の自
然を紹介する市広報紙への連載や、生きもの調査の講師派遣を行っています。

カーボンニュートラルの実現を目指して〜神鍋高原ゆきみらい100年宣言〜
　日高神鍋観光協会は、スキー場開山100年に合わせ2023年１月に「神鍋高原ゆきみらい100年宣言」を行い、
100年後も雪が残る未来に向けて行動することを宣言しました。
　その行動の一つとして、清滝小学校で、児童と保護者が内窓の取付けや断熱材の設置などの断熱改修を行う
ワークショップを開催。気候変動対策の一つとなる「断熱」について学びました。
　24年２月には、宣言を基に具体的な行動を示した「神鍋高原ゆきみらい行動計画」を策定し、40年代には観光
に関連するカーボンニュートラルの実現を目指して取り組んでいます。

中で手軽にできることを紹介します〜

▲�神鍋高原ゆきみらい100年宣言セレ
モニーを開催
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豊かな自然を未来へ残そう

本市の再生可能エネルギー導入目標と温室効果ガス削減目標

　本市は、2024年３月に「豊岡市地球温暖化対策実行計画（区域施策編）」を改定しました。
　また、23年３月には「豊岡市生物多様性地域戦略」の見直しを行い、「生物多様性」と「脱炭素」を大きな２つ
の軸として、地球環境に関する課題の解決に向けて取り組んでいます。
　自然豊かな豊岡を将来に引き継ぐため、市内で行われている取組みや私たちにできることを紹介します。

《問合せ》コウノトリ共生課☎21−9136

６月は

　本市では、2050年までに二酸化炭素排出実質ゼロを実現するため、 2030年度再生可能エネルギー導入目標
および温室効果ガス削減目標を設定しました。 
　目標達成に向け、再生可能エネルギーのうち、太陽光発電と木質バイオマス熱利用を率先的に導入します。

自然環境の変化に伴う課題に直面
　神鍋高原は、四季折々のアクティビティが楽しめるリゾート地です。
　特に冬はウインタースポーツを目的に観光客が多く訪れる観光スポットです。
　しかし、現在は気候変動による降雪量の減少などの自然環境の変化に伴う課題
に直面しています。

①マイボトルの利用
　地球規模で海洋汚染をもたらしているプラスチックごみ問題の解決に向けて、
本市では「2030年までに使い捨てプラスチックごみゼロ」を目指して取り組んでい
ます。23年３月にはペットボトルを削減するため、ウォータースタンド株式会社と
協定を結び、市役所や図書館本館などにウォーターサーバーを設置し、市民にマ
イボトルの持参を呼びかけています。

事例１　100年後も雪が残る未来に向けて

▲�断熱ワークショップで断熱ボ
ードの取付を行う

私たちにできること〜日々の暮らしの

2050年までに
二酸化炭素排出実質ゼロを実現!

3　 広報とよおか 2024年6月号



温室効果ガス削減見える化…農林水産省が実証実験として2022年度から運用を開始
したもので、農作物などの温室効果ガス削減率を星の数で示したラベルを貼り「見える
化」するものです。

「農薬を減らすことが脱炭素社会の実現にもつながる」
JAたじま　岡

おかもと
本直

なお き
樹さん・住

すみよし
吉良

りょうた
太さん

　「温室効果ガス削減見える化ラベル」を取得したことは、今までの取組みに対する評価であり、生
産者の励みになったと思います。
　農薬を減らすことが脱炭素社会の実現につながることを知るきっかけになればうれしいです。
　また、コウノトリ育むお米の生産には技術が必要なので、店頭に並んでいるお米は生産者の努力
のたまものであるということも多くの方に知ってほしいです。
　今後は但馬地域で有機農業を広げるために、この取組みを活用していきます。

豊岡市太陽光発電システム
設置補助金

　市民や市内の事業者を対象に、
太陽光発電システムや蓄電池の設
置に係る費用の一部を補助します。

うちエコ診断（ひょうご環境創造協会）
　省エネや節電について専門知識を持った「うちエコ診断士」が、無料で家庭の二酸化炭
素排出量を見える化し、家庭のライフスタイルに合った効果的な省エネ対策を提案します。
　また、実施後の二酸化炭素排出量や光熱費削減額を知ることができます。

豊岡市木質バイオマス利用機器導入
促進事業補助金

　市民や市内の事業者、行政区を対象に、
ペレットストーブ・ボイラー、薪

まき

ストーブ・
ボイラーの設置費用の一部を補助します。

温室効果ガス削減の評価ポイント
　・化学肥料不使用
　・化学農薬は不使用または最小限の使用
    ・堆肥を使った土づくり

☆
☆☆

☆☆☆

５％削減達成
10％削減達成
20％削減達成

削減率の３段階評価

　市内には、農薬や化学肥料に頼らず、おいしいお米と多様な生
きものを同時に育むことで、コウノトリも住める豊かな環境づく
りを目指す「コウノトリ育む農法」が広がっています。
　24年３月からは「温室効果ガス削減見える化ラベル」を貼った
お米（JAたじま「コウノトリ育むお米」）の販売が始まりました。
　製造時に多くの化石燃料を使用する農薬や化学肥料を使わな
いなど、環境に配慮した「コウノトリ育むお米」は、減農薬タイ
プ（32％削減）、無農薬タイプ（23％削減）の両方で星三つを獲得
しました。
　コウノトリ育む農法は、生物多様性の保全だけでなく脱炭素
社会の実現にも貢献しています。

事例3　環境配慮　最高ランク「三ツ星」を獲得したコウノトリ育むお米

▲�JAファーマーズマーケットたじまんま
で販売している「コウノトリ育むお米」

兵庫県の支援制度

脱炭素社会の実現に関する支援（豊岡市）

広報とよおか 2024年6月号　 4

今月のイチオシ



「環境を保全することへの興味や学びのきっかけに」
生息地保全作業員　宮

みやむら
村良

よし お
雄さん

　ビオトープ管理は地道で大変な作業ですが、続けて来られたのは楽しさや面白さがあるからです。
　手をかけて管理すれば年々生きものが増え、まれに希少な生き
ものが現れることもあります。
　地域の子どもたちが訪れて遊んでくれると、楽しさを共有して
いるようでうれしくなります。
　ビオトープで体感したことが、環境保全への興味や学びのきっ
かけになってくれればと思います。

「地域の人々の憩いの場になれば」
下鉢山ビオトープ「六方めだか公園」管理者　岡

おかもと
本邦

くに お
夫さん

　子どもたちの環境学習の場、地域の憩いの場として1999年からビオトープの管理をしています。
　2005年のコウノトリの初放鳥後にはしばらく滞在してくれて感無量で
した。大変な面もありますが、レクリエーションとして試行錯誤しながら
楽しんでいます。
　ビオトープが地域の人々の憩いの場になればと思いますし、学校の子
どもたちが田んぼの土や生きものに触れて遊んでくれると、とてもうれし
く思います。

　市内には、地域の人々や団体が管理している「水田ビオト
ープ」があります。
　休耕田を活用したビオトープは、カエルやメダカ、ドジョウ
などさまざまな生きものの生息場所になっており、コウノト
リにとっては大切な餌場でもあります。
　また、近年市内で見られなくなった希少な動植物が確認さ
れるなど、生物多様性を保全する場としても重要な役割を果
たしています。
　ビオトープは、地元の小学生による生きもの調査や地域の
イベントなどに活用しています。

事例2　生きものとの触れ合いが楽しい!　豊岡のビオトープ

▲�ビオトープで生きもの調査

補助金・支援制度を紹介します

　本市や兵庫県では、脱炭素社会の実現や生物多様性の保全に関する取組みを進めるための補助制度
があります。ぜひ活用してください。

小さな自然再生活動支援助成金
　地域の自然や生きもののために「小
さな自然再生」の活動を行う市民団
体・グループを支援します。

出張！田んぼの学校
　地区行事やPTA活動など、地域で
行う生きもの調査をサポートします。

生物多様性の保全に関する支援（豊岡市）
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市政
ニュース

【
5
月
】

１
日

・
地
域
お
こ
し
協
力
隊
委

嘱
状
交
付

３
日

・
第
38
回
北
前
ま
つ
り

【
4
月
】

12
日

・
た
ん
と
う
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

ま
つ
り（
〜
22
日
）

19
日

・
能
登
半
島
地
震
に
係
る

被
災
者
支
援
の
た
め
職

員
を
派
遣（
〜
26
日
石

川
県
穴
水
町
）

22
日

・
信
金
中
央
金
庫
に
対
す

る
紺
綬
褒
章
の
伝
達

〜
主
な
市
政
の
動
き
〜

全
国
か
ら
移
住
し
地
域
の
活
力
に

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
数
が
※
１
０
０
人
到
達

能
登
半
島
地
震
の
被
災
地
に

厚
生
労
働
省
の
要
請
で
保
健
師
を
派
遣

　
５
月
１
日
現
在
、
２
０
１
４
年
に
制
度
を
導
入
し

て
か
ら
、
本
市
で
受
け
入
れ
た
地
域
お
こ
し
協
力
隊

員
数
が
、
１
０
０
人
と
な
り
ま
し
た
。
現
在
市
内
で

杞
柳
細
工
や
麦
わ
ら
細
工
な
ど
の
伝
統
技
術
継
承
や

農
業
活
性
化
な
ど
の
活
動
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
29
人
が

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

委
嘱
１
０
０
人
目
と
な
っ
た
林は
や
し
だ田
大ひ
ろ
ゆ
き幸
さ
ん
は
、

外
国
人
に
向
け
た
長
期
滞
在
宿
泊
事
業
に
つ
い
て
起

業
す
る
予
定
で「
１
０
０
人
目
に
な
れ
た
こ
と
に
ご

縁
を
感
じ
ま
す
。
今
後
は
、
地
域
の
方
と
も
交
流
し

な
が
ら
活
動
し
て
い
き
た
い
で
す
」と
意
気
込
み
を

語
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
後
は
６
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
３
人
の

協
力
隊
員
が
着
任
予
定
で
す
。

※ 
地
域
お
こ
し
協
力
隊
…
都
市
部
か
ら
の
移
住
者
が

地
域
活
性
化
に
取
り
組
む
国
の
制
度
。

《
問
合
せ
》
地
域
づ
く
り
課
☎
21
－
9
0
9
6

　
４
月
19
日
〜
26
日
、
石
川
県
穴
水
町
に
、
厚
生
労

働
省
の
要
請
に
応
え
て
保
健
師
２
人
と
保
健
業
務
を

支
援
す
る
現
地
調
整
員
２
人
を
派
遣
し
ま
し
た
。

　
現
地
で
は
、
避
難
所
、
仮
設
住
宅
に
お
け
る
住
民

の
健
康
支
援
業
務
や
在
宅
に
お
け
る
要
支
援
者
の
健

康
管
理
業
務
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
派
遣
さ
れ
た
保

健
師
は「
仮
設
住
宅
に
入
れ
た
こ
と
で
、
避
難
所
よ

り
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
守
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、
今
度
は
孤
立
を
防
ぐ
こ
と
が
必
要
だ
と
感
じ
ま

し
た
」「
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
聞
く
た
め
に
、
相

手
に
応
じ
た
話
し
か
け
方
や
間
の
取
り
方
、
姿
勢
な

ど
が
大
切
に
な
る
と
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
」と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
要
請
に
応
じ
て
職
員
を
派
遣
し
ま
す
。

《
問
合
せ
》
危
機
管
理
課
☎
23
－
1
1
1
1

▲仮設住宅を訪問し被災者の健康状態などの
聞き取りを行った

▲５月に着任した協力隊員と関貫市長

市ホームページ
今までの派遣履歴などを
お知らせしています▶︎

飛んでるローカルホー
ムページ（市公式移住
定住ポータルサイト）に
協力隊の情報を掲載▶︎
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新
た
に
教
育
委
員
を
任
命

　
任
期
満
了
に
伴
い
、
市
議
会
の
議
決
を
経
て
、
５

月
17
日
付
け
で
新
し
い
委
員
に
鈴す
ず
き木
千ち
か佳
さ
ん
が
就

任
さ
れ
ま
し
た（
任
期
は
４
年
）。

《
問
合
せ
》
教
育
総
務
課
☎
23
－
1
1
1
7

▲�教育長ほか３人の教育委員は、
こちらから確認できます

▲�教育委員会だよりは、こちらか
ら確認できます

▲�教育委員　鈴木千佳
　　　　　　　　（敬称略）

市政に関するテーマについて話し合い

市長とふれあいトーク
　市内で活動する団体やグループの皆さんから、市政に関するテーマに
ついての現状や課題、問題点、解決策などを市長が直接聞き取る機会と
して「市長とふれあいトーク」を開催します。
▶�対象　本市に在住、在勤、在学し、活動する団体・
グループ（子育て・事業者・学生グループ、ボラン
ティア・市民活動団体など）

　※�営利目的および宗教・思想・政治活動等の目的で
開催しようとする団体は除く

▶参加人数　５〜10人程度
▶�開催日時　希望する団体と調整。１回あたり１時間
程度

▶開催場所　市役所または団体が活動する場所など
▶�開催テーマ　市の施策、事業等に関するもので、申
込団体・グループが希望するもの（単なる苦情要望
は除く）
《申込・問合せ》秘書広報課☎21-9035

▲�市ホームページ

参加グループ募集
参加をお待ちしています

14,000人以上が登録

LINEで災害や暮らしの役立つ情報がスマホに届きます
　災害情報や補助金、イベント情報など、くらしに役立つ情報を
随時配信しています。スマホで「下の二次元コードをカメラで読
み込む」「豊岡市で検索する」などで友だち登録してください。
■アカウント名　豊岡市役所　ＩＤ　：toyookacity
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市民と行政で共にまちづくり
 ～豊岡で暮らしてよかったとみん なが実感できるまちを目指して～

このまちの課題の解決策を自分ごと化して考えよう『自分ごと化会議』を開催

　2024年度からの５年間を取組期間とする「第５次豊岡市行財政改革大綱」を、市の
ホームページに掲載しています。ホームページには右の二次元コードからアクセス
できます。

「
バ
ス
交
通
を
リ
デ
ザ
イ
ン
す
る 

〜
誰
も
が
気
軽
に
移
動
で
き
る
地
域
を
共
に
考
え
る
〜
」

　
ま
ち
づ
く
り
の
あ
ら
ゆ
る
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
市

の
現
状
や
課
題
、
取
組
み
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
共
有

し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
ご
と
と
し
て
捉
え
て
、
一
緒

に
解
決
策
を
考
え
る『
自
分
ご
と
化
会
議
』を
今
年
度

か
ら
開
催
し
ま
す
。

　
年
齢
や
性
別
、
居
住
地
な
ど
が
異
な
る
多
様
な
市

民
の
皆
さ
ん
に
参
加
を
お
願
い
す
る
た
め
、
無
作
為

抽
出
で
選
ば
れ
た
方
を
対
象
に
会
議
の
案
内
文
書
を

送
付
し
て
い
ま
す
。
案
内
が
届
い
た
方
は
、
積
極
的

な
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
今
年
度
は
２
回
の
会
議
を
行
い
ま
す
。
第
１
回
と

第
２
回
の
間
に
は
、
ス
マ
ホ
な
ど
か
ら
気
軽
に
投
稿

で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
使
い
、
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
テ
ー
マ
に
関
す
る
考
え
を
募
集
し
ま
す
。

※
会
議
の
様
子
は
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。

今
年
度
の
テ
ー
マ

  

開
催
予
定  

▼
テ
ー
マ　
バ
ス
交
通
を
リ
デ
ザ
イ
ン
す
る
〜
誰
も

が
気
軽
に
移
動
で
き
る
地
域
を
共
に
考
え
る
〜

▼
日
時

▽
第
１
回　
７
月
７
日（
日
）

▽
第
２
回　
９
月
１
日（
日
）

※
時
間
は
ど
ち
ら
も
午
後
1
時
〜
5
時

▼
会
場　
豊
岡
稽
古
堂　
３
階　
会
議
室

▼
内
容

▽
第
１
回　
市
が
捉
え
て
い
る
課
題
と
現
在
の
取
組

み
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
す
。

▽
第
２
回　
第
1
回
目
の
結
果
や
投
稿
内
容
を
踏
ま

え
よ
り
良
い
手
法
な
ど
を
考
え
ま
す
。

▲市ホームページ

▲福岡県大
たちあらいまち
刀洗町での会議の様子
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市民と行政で共にまちづくり
 ～豊岡で暮らしてよかったとみん なが実感できるまちを目指して～

　市では、第５次豊岡市行財政改革大綱の主要な柱である「市民との共創によるまちづくり」を実現
するため、今年度から『自分ごと化会議』『市民のWillの応援』を始めます。皆さんも、ぜひ、参加し
てください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　《問合せ》ＤＸ・行財政改革推進課☎21-9146

「この地域のために、こんなことしたい」と考えていること、応援します

地
域
の
た
め
に
考
え
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　
豊
岡
ス
マ
ー
ト
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
機
構
で
は
、

市
民
の
ｗ

ウ

ィ

ル

ｉ
ｌ
ｌ（
こ
の
地
域
の
た
め
に
こ
れ
や
り

た
い
）を
応
援
す
る
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
の
一
環
と
し
て
４
月
20
日
に
第
１
回「
み
ん
な

×
エ
ー
ル
」（
市
民
参
加
の
イ
ベ
ン
ト
）を
開
催
し
、ま

ち
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
市
民
や
高
校
生
な
ど
36
人

が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
当
日
は
２
人
の
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー（
地
域
課
題
の
解

決
に
向
け
取
り
組
ん
で
い
る
市
民
な
ど
）か
ら
取
組

み
の
紹
介
と
ア
イ
デ
ア
が
欲
し
い
テ
ー
マ
の
発
表
を

行
い
、参
加
者
は
応
援
す
る
た
め
の
ア
イ
デ
ア
出
し

を
行
い
ま
し
た
。

　
「
ひ
き
こ
も
り
の
人
が
自
然
と
外
出
し
た
い
と
思

う
仕
組
み
」と
い
う
テ
ー
マ
に
対
し
て
は
、「
子
猫
な

ど
可
愛
い
動
物
と
触
れ
合
う
場
」や「
家
で
な
く
、
外

で
集
ま
る
ゲ
ー
ム
イ
ベ
ン
ト
」の
開
催
な
ど
２
９
６

個
の
ア
イ
デ
ア
が
出
ま
し
た
。「
誰
も
が
旅
を
楽
し
む

こ
と
の
で
き
る
社
会
」と
い
う
テ
ー
マ
に
は
、「
外
に

出
ら
れ
な
い
人
の
代
わ
り
に
旅
行
を
し
て
く
れ
る
代

行
サ
ー
ビ
ス
」や「
滝
登
り（
新
し
い
自
然
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
の
開
発
）」な
ど
５
５
５
個
の
ア
イ
デ
ア
が
出

ま
し
た
。

　
今
後
も「
み
ん
な
×
エ
ー
ル
」は
定
期
的
に
開
催
し

ま
す
。
詳
し
く
は
豊
岡
ス
マ
ー

ト
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
機
構
の

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

豊
岡
ス
マ
ー
ト
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

推
進
機
構（
Ｔ
Ｓ
Ｃ
）

　
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
う
ま
く
使
っ
て
、
人
々
が

多
様
性
を
受
け
入
れ
、
対
等
で
つ
な
が
り
支
え

合
う
地
域
社
会
の
実
現
を
目
指
し
本
市
と
但
馬

信
用
金
庫
が
運
営
す
る
団
体
で
す
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
送
迎
車
を
利
用
し
た
新

た
な
移
動
の
実
証
、
デ
ジ
タ
ル
を
活
用
し
た
交

通
安
全
教
室
、
市
民
向
け
ア
プ
リ『Toyooka 

iD
O

』の
開
発
な
ど
、
時
代
の
変
化
に
応
じ
た
公

共
サ
ー
ビ
ス
の
共
創
に
向
け
た
基
盤
づ
く
り
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
市
民
の
皆
さ
ん
と
共
に
、
新
た
な
公

共
サ
ー
ビ
ス
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

▲テーマに沿って意見を出し合う参加者

▲アイデアが欲しいテーマを参加
者にプレゼンするプレゼンター

▲豊岡スマート
コミュニティ
推進機構ホ
ームページ

参加者の声
さまざまな立場
や役割の人が集
まり意見を出し
合うことができ
るいい取組みだ
と感じました

一つの取組みに
ついてじっくり
考えたので、よ
り応援したいと
思いました
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室
内
で
も
熱
中
症
の
危
険
性
あ
り

　
警
戒
ア
ラ
ー
ト
を
活
用
し
て
十
分
な
予
防
対
策
を

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

〇
よ
く
食
べ
て
よ
く
寝
る

〇
適
切
に
運
動
し
、
暑
さ
に
備
え

た
体
づ
く
り
を
す
る

〇
の
ど
が
渇
く
前
に
こ
ま
め
に
水

分
を
補
給
す
る

〇
外
出
時
に
は
涼
し
い
服
装
で
日

傘
や
帽
子
を
使
用
す
る

〇
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
で
温
度
を

こ
ま
め
に
調
節
す
る

〇
遮
光
カ
ー
テ
ン
、
す
だ
れ
、
打

ち
水
を
利
用
す
る

○
吸
湿
性
、
速
乾
性
の
あ
る
通
気

性
の
よ
い
衣
服
を
着
用
す
る

○
保
冷
剤
、
氷
、
冷
た
い
タ
オ
ル

な
ど
で
体
を
冷
や
す

警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
た
ら

　
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
は
、
熱

中
症
の
危
険
性
が
極
め
て
高
く
な

　
熱
中
症
は
高
温
多
湿
の
環
境
で
体
温
の
調
整
が
で
き
な
く
な
り
、
体

内
に
熱
が
こ
も
っ
た
状
態
で
す
。
屋
外
だ
け
で
な
く
室
内
で
何
も
し
て

い
な
い
と
き
に
も
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
死

に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
十
分
な
予
防
対
策
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

《
問
合
せ
》
健
康
増
進
課
☎
24
–
１
１
２
７

る
と
予
測
さ
れ
る
前
日
夕
方
ま
た

は
当
日
早
朝
に
都
道
府
県
ご
と
に

発
表
さ
れ
ま
す
。
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ

オ
、
天
気
予
報
サ
イ
ト
な
ど
で
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〇
昼
夜
問
わ
ず
エ
ア
コ
ン
を
適
切

に
使
用
す
る

〇
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
い
方

（
高
齢
者
、
子
ど
も
、
障
害
の

あ
る
方
）に
対
し
て
涼
し
い
場

所
へ
の
移
動
や
水
分
摂
取
な
ど

の
声
掛
け
を
す
る

〇
外
出
・
運
動
は
で
き
る
だ
け
日

中
の
暑
い
時
間
を
控
え
、
涼
し

い
時
間
に
す
る

〇
普
段
以
上
に「
熱
中
症
予
防
行

動
」を
実
践
す
る

熱
中
症
の
症
状
と
応
急
処
置

〇
症
状　
め
ま
い
や
吐
き
気
、
頭

痛
、
生
あ
く
び
、
立
ち
く
ら
み
、

虚
脱
感
、
集
中
力
・
判
断
力
の

低
下
な
ど

〇
応
急
処
置　
涼
し
い
場
所
へ
移

動
す
る
、
衣
服
を
緩
め
て
体
を

冷
や
す（
首
や
脇
、
足
の
付
け

根
な
ど
）、
水
分
・
塩
分
、
経

口
補
水
液
を
補
給
す
る

※
応
急
処
置
を
し
て
も
症
状
が
改

善
さ
れ
な
い
場
合
は
、
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　2023年の熱中症による救
急搬送状況では、高齢者が半
数以上を占めています。また、
発生場所では住居が４割近く
を占めています。 厚生労働省

サイト
「熱中症を
防ぐために
知っておき
たいこと」

防災行政無線による訓練放送　　全国瞬時警報システム

緊急地震速報訓練
　地震・津波や武力攻撃などの災害時に警報
を伝える全国瞬時警報システム（Jアラート）の
訓練放送が全国一斉に行われます。本市でも
市全域を対象に防災行政無線の屋外拡声器や
各家庭などの戸別受信機から、最大音量で緊
急地震速報を放送します。戸別受信機の受信
状況の確認と、訓練をきっかけに地震から身
を守る安全確保行動に取り組んでください。
【放送内容】
①上り４音チャイム
②緊急地震速報チャイム音
③「これは、訓練です。地震です。
地震です。落ち着いて、ただち
に身を守る行動をとってください。」×３回

④下り４音チャイム 

❶まず低く　上からの落下物を避けられる場
所で低い姿勢を取る

❷頭を守り　落下物や飛来物から頭を守れる
よう、机の下に避難したり腕で頭を守る

❸動かない　１分間はじっと動かないで過ごす
※気象・地震活動の状況などにより中止の場
合があります。

《問合せ》危機管理課☎23-1111

６月20日（木） 午前10時
市全地域対象

地震から身をまもる安全確保行動
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　パソコンなどを使って商品やサービスの売
り上げを増やす方法「デジタル・マーケティン
グ」の基礎から実践までを学習し、広告宣伝や
売上向上を図ることができる人材の育成講座
の受講者を募集します。
▶対象　本市に在住・在勤の女性で、自宅に
インターネットの接続環境があり、ノート
パソコンを持っている方
▶受講方法　オンデマンド方式（録画した授業
をインターネットで視聴）と、月２回程度の
対面式授業
▶受講期間　９月３日（火）～2025年１月21日（火）
※５カ月間の講義（約175時間）と、希望者には
２週間～２カ月の市内事業所でのインター
ンシップがあります。
▶受講料　無料（通信費などは自己負担）
▶定員　10人（最少開講人数５人）

▶説明会　受講申込みには説明会への参加が
必須▷オンライン式：７月２日（火）▷対面
式（会場：アイティ４階みらい応援Room）：
６月25日（火）、７月12日（金）（いずれも午
前10時～10時30分）

※開催日の４日前までに申込み
▶受講申込期限　７月16日（火）
▶面談　７月23日（火）午前10時～午後１時
（オンライン式、各20分以内）※予備日あり
▶応募方法　氏名・年齢・住所・電
話番号・メールアドレス・受講希
望理由を記入し、メールで申込み

▶受講者の決定　申込み後、個別面
談を行った上で受講者を決定します。

《申込み・問合せ》多様性推進・ジェンダー
ギャップ対策課☎21‒9004

　メールw-innv@city.toyooka.lg.jp

日
本
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ

植
村
直
己
没
40
年
事
業

ニ
ト
リ JD.LEAGUE

２
０
２
４ 

第
５
節
豊
岡
ラ
ウ
ン
ド

「
語
り
」と「
手
紙
」で
綴
る 

植
村
直
己
が
残
し
た
も
の

　
今
年
も
強
豪
の
愛
知
県
の
豊
田

自
動
織
機
、
福
岡
県
の
タ
カ
ギ
北

九
州
、
滋
賀
県
の
日
本
精
工
、
そ

し
て
地
元
兵
庫
県
の
シ
オ
ノ
ギ
の

４
チ
ー
ム
が
豊
岡
に
集
結
し
ま
す
。

▼
会
場　
全
但
バ
ス
但
馬
ド
ー
ム

▼
入
場
料　
前
売
券
：
一
般
１
５

０
０
円
、
中
高
生
８
０
０
円
▽

当
日
券
：
一
般
２
千
円
、
中
高

　
生
１
３
０
０
円

　
※
小
学
生
以
下
は
無
料

▼
チ
ケ
ッ
ト
販
売　
日
高
文
化
体

　
世
界
的
冒
険
家
植
村
直
己
さ
ん

が
１
９
８
４
年
に
消
息
を
絶
っ
て

か
ら
40
年
を
迎
え
ま
し
た
。
植
村

さ
ん
の
ひ
た
む
き
な
姿
勢
と
、
謙

虚
さ
と
感
謝
の
気
持
ち
を
常
に
忘

れ
な
い
人
柄
は
、
今
も
な
お
世
界

中
の
人
々
に
愛
さ
れ
続
け
て
い
ま

す
。
植
村
さ
ん
が
私
た
ち
に
残
し

て
く
れ
た
も
の
を
思
い
起
こ
し
伝

え
る
た
め
、
ゆ
か
り
の
あ
る
方
々

に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た

植
村
さ
ん
が
妻
の
公
子
さ
ん
に
宛

て
た
手
紙
を
朗
読
し
ま
す
。

育
館
、
全
但
バ
ス
但
馬
ド
ー
ム
、

日
高
振
興
局
地
域
振
興
課
、
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
で
販
売

▼
そ
の
他　
詳
細
は
、
日
本
女
子

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
機
構
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

《
問
合
せ
》
ニ
ト
リ
Ｊ
Ｄ
リ
ー
グ

豊
岡
ラ
ウ
ン
ド
実
行
委
員
会
事

務
局（
日
高
文
化
体
育
館
内
）　

☎
42
–
２
５
０
５

【
試
合
日
程
】

●
６
月
15
日（
土
）

▽
第
１
試
合
：
午
前
10
時
30
分
〜

　
日
本
精
工
vs
タ
カ
ギ
北
九
州

▽
第
２
試
合
：
午
後
１
時
30
分
〜

　
シ
オ
ノ
ギ
vs
豊
田
自
動
織
機

●
６
月
16
日（
日
）

▽
第
１
試
合
：
午
前
10
時
30
分
〜

　
タ
カ
ギ
北
九
州
vs
豊
田
自
動
織
機

▽
第
２
試
合
：
午
後
１
時
30
分
〜

　
シ
オ
ノ
ギ
vs
日
本
精
工

▼
講
演　
『
わ
が
友
植
村
直
己
を

語
る
』廣ひ

ろ

江え　
研け

ん

さ
ん（
明
治
大

学
山
岳
部
の
親
友
） 

▼
朗
読
・
ピ
ア
ノ
演
奏　
『
植
村

直
己　
妻
へ
の
手
紙
』劇
団「
青

年
団
」劇
団
員
、
兵
庫
県
立
芸

術
文
化
観
光
専
門
職
大
学
学
生

▼
講
話　
『
植
村
直
己
の
生
き
方

を
語
る
』平
田
オ
リ
ザ
さ
ん

▼
定
員　
１
４
０
人（
先
着
順
）

▼
申
込
み　
６
月
２
日（
日
）午
前

９
時
受
付
開
始
。
電
話
ま
た
は

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
込
み

《
申
込
み
・
問
合
せ
》
植
村
直
己

冒
険
館
☎
44
–
１
５
１
５

▲1978年９月　熱海
にて

６月29日（土） 
午後１時30分～４時
江原河畔劇場

▲メール

働きたい女性の皆さんへ
デジタル・マーケティングセミナーの参加者を募集します

▲申込
　フォーム
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福
祉
医
療
の
受
給
者
証
を
更
新

７
月
か
ら
新
し
い
受
給
者
証
に
な
り
ま
す

　
福
祉
医
療
と
は
、乳
幼
児
や
小・

中
学
生
、
母
子
家
庭
、
障
害
の
あ

る
方
、
一
定
の
要
件
を
満
た
し
た

高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
医
療
保
険
診

療
に
お
け
る
自
己
負
担
額
の
一
部

を
、
県
と
市
で
助
成
す
る
制
度
で

す
。

《
問
合
せ
》
国
保
・
年
金
課

　
☎
21
–
９
０
６
１
ま
た
は
各
振

興
局
市
民
福
祉
課

６
月
下
旬
に
新
し
い
受
給
者
証
を

郵
送
し
ま
す

　
有
効
期
間
が
６
月
30
日
ま
で
の

「
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
」（
う
ぐ

い
す
色
）を
持
ち
、引
き
続
き
受
給

資
格
の
あ
る
方
に
は
、６
月
下
旬

に
新
し
い
受
給
者
証（
水
色
）を
郵

送
し
ま
す
。な
お
、所
得
制
限
な
ど

に
よ
り
受
給
対
象
と
な
ら
な
か
っ

た
方
に
は
、非
該
当
の
通
知
を
郵

送
し
ま
す
。

※
２
年
以
上
続
け
て
非
該
当
と
な

る
方
に
は
、
送
付
希
望
が
な
い

場
合
通
知
書
を
送
付
し
ま
せ
ん
。

新
た
に
受
給
資
格
を
有
す
る
方
は

申
請
が
必
要
で
す

　
次
の
方
は
、
新
た
に
受
給
資
格

を
有
し
ま
す
の
で
、
問
合
せ
窓
口

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
昨
年
ま
で
所
得
制
限
な
ど
で
非

該
当
と
な
っ
て
い
た
が
、
７
月

１
日
か
ら
該
当
す
る
方

▼
そ
の
他
、
受
給
資
格
要
件
を
満

た
し
て
い
る
が
、
未
申
請
の
方

※
申
請
手
続
き
に
は
、
健
康
保
険

証
等
が
必
要
で
す
。

福
祉
医
療
の
注
意
点

○
学
校（
保
育
所
・
幼
稚
園
・
小

中
学
校
な
ど
）管
理
下
で
生
じ

た
け
が
な
ど
、
災
害
共
済
給
付

の
対
象
と
な
る
場
合
は
、
助
成

対
象
外
で
す
。

○
他
の
公
費
負
担
医
療
の
給
付
を

受
け
る
場
合
は
、
助
成
対
象
外

で
す
。

○
身
体
障
害
者
手
帳
の
等
級
が
変

わ
っ
た
場
合（
１
級
・
２
級
以

外
）は
、
受
給
資
格
が
な
く
な

り
ま
す
。
受
給
者
証
の
返
還
を

お
願
い
し
ま
す
。

接種未完了の方〔第１期（幼児期）３回・第２期（学童期）１回〕
日本脳炎ワクチンを接種できます

　日本脳炎ワクチンは、積極的に接種を勧め
られていなかった時期があるため、接種回数
が不足している場合があります。対象者は無
料で接種できます。予防接種を受けましょう。

　2004年４月２日から07年４月１日生まれの
うち20歳未満で、４回の接種が完了していな
い方

　協力医療機関で予約し、母子健康手帳・予
診票を用意して接種を受けてください。
※予診票がない場合
　オンライン申請もしくは母子健康手帳を持
参し、こども未来課または各振興局市民福
祉課で手続きしてください。

（各振興局での交付は保健師駐在日のみです）
※協力医療機関一覧は、市ホームページで確
認してください。

《問合せ》こども未来課☎24-9604

2024年１月２日以降に転入した方
（本人、配偶者、扶養義務者）

および
市外に住んでいる扶養義務者の方

　2024（令和６）年度所得課税証明書（2023年中
の所得）の提出が必要です。所得課税証明書は、
2024年１月１日現在で住所があった市区町村で
入手してください。

対象

接種方法

市ホームページ▶
　2005年４月２日～06年４月１日生まれ
の方の無料接種対象期限が近づいています。
　早めに接種しましょう。

お急ぎください
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保
健
師
・
栄
養
士
・
歯
科
衛
生

士
な
ど
が「
健
康
づ
く
り
応
援
隊
」

と
し
て
地
域
に
出
向
き
、
健
康
に

つ
い
て
一
緒
に
考
え
、
楽
し
く
元

気
に
な
れ
る
教
室
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　
地
域
ご
と
に
担
当
保
健
師
を
配

置
し
て
い
ま
す
の
で
、
教
室
の
日

程
や
内
容
な
ど
気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
対
象　
自
治
会
、
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
組
織

▼
費
用　
無
料

▼
内
容　
テ
ー
マ
に
合
わ
せ
た
講

話
、
実
技
な
ど（
20
種
類
）

▼
申
込
み　
電
話
な
ど
で
日
程
や

内
容
を
相
談
。
希
望
日
の
お
お

む
ね
１
カ
月
前
ま
で
に
、
申
込

書
を
健
康
増
進
課
ま
た
は
各
振

興
局
市
民
福
祉
課
に
提
出
。

※
チ
ラ
シ
お
よ
び
申
込

書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

《
問
合
せ
》
健
康
増
進
課

　
☎
21
–
９
０
９
５

分野 おすすめテーマ 主な内容

食生活・歯の健康
１日のスタートは朝食から バランスの良い朝食の話と調理実習
噛（か）めるお口で健康長寿 歯の手入れの話と口の体操

運動習慣・介護予防
玄さん元気教室を体験しよう 玄さん元気教室の体験
フレイル予防で健康寿命をのばそう 介護予防の話と体操
知って、安心！！　認知症 認知症の話と頭・体の体操

生活習慣病予防 健康投資！未来に差をつける健診と健診結果
の役立て方

健診、健診結果の話、生活習慣病予防
の話

こころの健康
悩んでいる人への声のかけ方・見守り方 ゲートキーパー※養成の話
良い睡眠でからだもこころも健康に 良い睡眠のための知識の話

その他
災害に備えよう 食料の備蓄の話とパッククッキング
季節の健康（感染症予防など） 季節に応じた感染症予防などの話

※ゲートキーパー：悩みを抱えている人に気付き、声を掛け、その人の思いに耳を傾け、必要に応じて支援機
関につなぐ役割を期待されている人のことです。

健康づくり応援隊がお手伝い

地域で健康教室を開催しませんか

　
コ
ウ
ノ
ト
リ
は
、
３
月
に
産
卵

し
、
１
カ
月
の
抱ほ

う

卵ら
ん

期
間
を
経
て

ヒ
ナ
が
孵ふ

化か

し
ま
す
。
ヒ
ナ
の
数

は
２
〜
３
羽
が
多
い
で
す
が
、
豊

岡
盆
地
内
の
赤
石
巣
塔
や
福
田
巣

塔
で
は
４
羽
育
て
た
実
績
が
あ
り

ま
す
。

ヒ
ナ
の
食
事

　
親
鳥
は
交
代
で
巣
に
餌
を
運
び

ま
す
。
ヒ
ナ
が
育
つ
４
月
か
ら
６

月
の
水
田
に
は
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ

や
カ
エ
ル
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
生

き
も
の
が
湧
き
出
ま
す
。
そ
ん
な

餌じ

生せ
い

物ぶ
つ

を
お
な
か
い
っ
ぱ
い
食
べ

た
親
鳥
が
巣
に
戻
る
と
、
待
ち
構

え
て
い
た
ヒ
ナ
は「
ジ
ュ
ー
ジ
ュ

ー
」と
濁
っ
た
声
を
し
き
り
に
出

し
、
親
鳥
の
く
ち
ば
し
を
つ
つ
い

て
餌
を
ね
だ
り
ま
す
。
親
鳥
の
胃

の
中
か
ら
吐
き
出
さ
れ
た
餌
を
ヒ

ナ
た
ち
が
一
斉
に
食
べ
ま
す
。

　
皆
さ
ん
に
豊
岡
の
自
然
を
身
近

に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
、
豊
岡
ら

し
い
季
節
の
事
柄
を
紹
介
し
ま
す
。

親
鳥
の
よ
う
に
大
き
く

　
ヒ
ナ
が
育
つ
に
つ
れ
、
餌
生
物

は
水
生
昆
虫
や
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ

か
ら
、
カ
エ
ル
や
フ
ナ
な
ど
大
き

な
も
の
へ
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

孵
化
か
ら
１
カ
月
半
経
っ
た
こ
ろ
、

ヒ
ナ
の
足
環
付
け
が
行
わ
れ
ま
す
。

孵
化
か
ら
お
よ
そ
２
カ
月
後
の
６

月
、
親
鳥
と
同
じ
大
き
さ
ま
で
育

っ
た
ヒ
ナ
は
い
よ
い
よ
巣
立
ち
の

時
を
迎
え
ま
す
。

い
ざ
、
巣
立
ち
の
時

　
風
の
強
く
吹
く
日
に
は
、
風
上

に
向
か
っ
て
翼
を
広
げ
、
羽
ば
た

き
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
飛
ぶ
と

い
う
感
覚
を
身
に
付
け
て
い
き
ま

す
。
ジ
ャ
ン
プ
の
高
さ
は
や
が

て
２
ｍ
を
越
え
、あ
る
と
き
突
然
、

勇
気
を
振
り
絞
っ
て
高
さ
13
ｍ
の

巣
塔
の
上
か
ら
空
に
飛
び
出
し
ま

す
。
空
を
羽
ば
た
き
、
巣
の
周
り

を
旋
回
飛
行
し
、
初
め
て
大
地
に

降
り
立
っ
た
時
、
巣
立
ち
が
終
了

し
ま
す
。

（写真・文　ＮＰＯ法人コウノト
リ市民研究所　高橋　信）

コ
ウ
ノ
ト
リ
の
巣
立
ち
の
季
節
を

迎
え
て
い
ま
す
　

と
よ
お
か

  

生
き
も
の
歳
時
記

〜
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
巣
立
ち
〜 六

月
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動健康ポイントに参加しよう運 学校や地域コミュニティ組織などへの寄付や施設利用券・図書カードに交換

　運動健康ポイント制度は、歩くことや自身の体力に応じた健康づくりに
取り組むとポイントがたまる仕組みです。たまったポイントは市内小・中
学校や地域コミュニティ組織などに寄付したり、施設利用券や図書カード
に交換できます。運動健康ポイントシートのリニューアルに伴い、６月から玄さん元気教室に参加
すると１回１ポイントを付与できます。この機会に、運動を始めて健康づくりに取り組んでみませ
んか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《問合せ》健康増進課☎21-9095

名称 スマホアプリ「とよおか歩子」 運動健康ポイントシート
対象 本市在住・在勤・在学の18歳以上の方（高校生を除く）
ポイント １ポイント2.5円 １ポイント５円

特徴

▷スマホ１つで登録・申請・ポイント交
換ができます。
▷市内の学校園に寄付ができます。
▷アプリ上でグループを作って仲間と共
有できます。
※とよおか歩子には、玄さん
元気教室参加ポイントは
付与できません。

▷紙に記入することでポイントがたまるので
誰でも気軽に取り組めます。

▷たまったポイントをがんばった自分へのご
褒美（施設利用券・図書カード、コバス/イ
ナカーの乗車回数券）に使えます。

▷市内の学校園や地域コミュニティ組織に寄
付ができます。

▷６月から玄さん元気教室に参加すると、１
回１ポイントを付与できます。

参加
方法

▷スマホでApp store（iPhone）または
Google Play（Android）から
アプリをインストールし、設
定してください。

▷一部対象外の機種があります。
 「とよおか歩子」の稼働には、ヘルス
ケアApp（iPhone）またはGoogleFit
（Android）との連携設定が必要です。

▷健康増進課・各振興局、各地区コミュニテ
ィセンターに設置しています。ま
た、右の二次元コードから市ホー
ムページにアクセスし、ダウンロ
ードできます。

▷記入後に次の提出先に提出してください。

【提出先】
健康増進課・各振興局、各地区コミュニティ
センターに持参または郵送

ポイントシートが提出できる地区コミュニティセンター

寄付したポイントはさまざまな活動に活用されています

　八条、五荘、新田、中筋、神美、港、城崎、
中竹野、竹野南、国府、日高、三方、清滝、西気、
弘道、菅谷、小坂、資母、合橋、高橋

　「運動健康ポイントシート」は地区コミュニテ
ィセンターで提出ができます。郵便料が節約で
きますので、気軽に利用してください。

▲静修保育園では「絵本」を購入 ▲城崎地区コミュニティでは体操教室で使用
する「ヨガマット」を購入
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抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？
　
介
護
の
悩
み

家
族
介
護
教
室・家
族
介
護
者
交
流
事
業

　
日
頃
の
介
護
で
悩
み
や
困
り
ご

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
介
護
の
方

法
や
健
康
づ
く
り
な
ど
の
知
識
を

深
め
る
介
護
教
室
を
行
っ
て
い
ま

す
。
介
護
者
相
互
の
交
流
を
行
い
、

心
身
の
回
復
を
支
援
し
ま
す
。

▼
対
象
者　
高
齢
者
を
介
護
し
て

い
る
家
族
や
、
近
隣
の
援
助
者

な
ど

▼
内
容

▽
家
族
介
護
教
室

　
介
護
や
認
知
症
の
勉
強
会
、
調

理
実
習
な
ど

▽
家
族
介
護
者
交
流
事
業

　
介
護
施
設
の
見
学
や
日
帰
り
旅

行
な
ど

▼
参
加
費　
材
料
費
、
食
費
等
の

実
費
が
必
要

▼
申
込
み
先　
下
表
の
と
お
り

　
開
催
日
程
や
内
容
は「
申
込
み

先
」に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
《
問
合
せ
》
高
年
介
護
課

　
☎
29
–
０
０
５
５

地域 申込み先 電話番号

豊岡 特別養護老人ホームここのか ☎21-9057

城崎 豊岡市社会福祉協議会城崎支所 ☎32-4503

竹野 豊岡市社会福祉協議会竹野支所 ☎47-1423

出石 豊岡市社会福祉協議会出石支所 ☎52-3024

但東 豊岡市社会福祉協議会但東支所 ☎54-0181
※日高地域の方は近くの地域に参加してください▲交流事業で認知症予防体操

認
知
症
で
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば

「
認
知
症
相
談
セ
ン
タ
ー
」に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

▼
財
布
や
鍵
な
ど
、
物
を
置
い
た

場
所
が
分
か
ら
な
く
な
る

▼
５
分
前
に
聞
い
た
話
を
思
い
出

せ
な
い
こ
と
が
あ
る

▼
今
日
が
何
月
何
日
か
分
か
ら
な

い
時
が
あ
る　
な
ど

　
65
歳
以
上
の
５
人
に
１
人
が
認

知
症
に
な
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、

誰
で
も
認
知
症
に
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ま

ず
、
か
か
り
つ
け
医
や
認
知
症
相

談
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
早
期
発
見
・
早
期
治
療

を
す
る
こ
と
で
改
善
可
能
な
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
認
知
症
相
談
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
の
認
知
症
の
相
談
窓
口
で
す
。
本
市
で
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が

そ
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
認
知
症（
若
年
性
認
知
症
を
含
む
）の
相
談
を
受
け
て
、
今
後
の
生
活
を
一
緒

に
考
え
、
支
援
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
家
族
や
身
近
な
方
に
認
知
症
を
理
解
し
て
も
ら
い
、
自
分
の
能
力

を
生
か
す
方
法
を
見
つ
け
出
す
な
ど
、
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
工
夫
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。
本
人
で
な
く
て
も
、

家
族
や
近
所
の
方
も
相
談
で
き
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 《
問
合
せ
》
高
年
介
護
課
☎
29
–
０
０
５
５

　
日
常
生
活
に
支
障
を
来
す
ほ
ど

で
は
な
い
が
、
軽
い
記
憶
障
害
な

ど
が
認
め
ら
れ
る
軽
度
認
知
障
害

（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）は
、
こ
の
段
階
で
受
診

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
適
切
に

対
応
す
る
こ
と
で
、
認
知
症
へ
の

移
行
を
予
防
ま
た
は
先
送
り
で
き

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
受
診
の

方
法
や
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
つ
い

て
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、

認
知
症
相
談
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
金
銭
管
理
な
ど
の

権
利
擁
護
に
つ
い
て
も
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。

「認知症カフェ」
に参加しませんか？

　「認知症カフェ」は、
認知症の人やその家族、
医療や介護の専門職な
ど、誰もが気軽に参加
でき、安心して過ごせ
る「地域の居場所」です。
お茶を飲みながら情報
交換など、さまざまな
活動をしています。
※詳しくはホ
ームページ
をご覧ください。

気
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

早
く
気
付
き
、
受
診
や
相
談
す

る
こ
と
が
大
切

地域 所在地 電話番号
豊岡 立野町12-12 ☎24-2409

城崎・港 城崎町湯島625-9 ☎32-4599

竹野 竹野町須谷1478 ☎47-1425

日高 日高町祢布891-2 ☎42-0158

出石 出石町福住1302 ☎52-7015

但東 但東町出合433-1 ☎54-0515
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後期高齢者医療制度のお知らせ
令和６・７年度の保険料率が決まりました
　２年ごとに見直される後期高齢者医療制度の保険料率（均等割額と所得割率、賦課限度額）が決ま
りました。　　　　　　　　　 《問合せ》国保・年金課☎21-9061または各振興局市民福祉課

もしくは兵庫県後期高齢者医療広域連合☎078-326-2021 
令和６年度から後期高齢者医療制度の一部が改正されます
　「全世代対応型の持続可能な社会保障制度を構築するための健康保険法等の一部を改正する法律」
の施行により、後期高齢者医療制度が出産育児一時金に係る費用の一部を支援することと、後期高
齢者負担率の引き上げの見直しが行われることになりました。

保険料率の激変緩和措置について（令和６年度のみ適用）
　制度改正による急激な増額を緩和するため、次の①または②に該当する方は令和６年度に限り記
載の料率を適用します。
　①総所得金額などから基礎控除額43万円を差し引いた額が58万円（年金収入211万円相当）以下の
方…所得割率10.32%

　②昭和24年３月31日までに生まれた方および令和７年３月31日までに障害認定により資格を取
得された方…賦課限度額73万円

令和６・７年度保険料率

所得の低い方の軽減（令和６年度）
　世帯（世帯主と世帯内の被保険者）の令和５年中の総所得金額等が一定の金額以下の方は、均等割
額が軽減されます。

被扶養者であった方の軽減
　制度に加入する前日に、会社の健康保険な
どの被用者保険の被扶養者であった方は、所
得割額がかからず、後期高齢者医療制度の被
保険者となってから２年間は均等割額が５割
軽減され、年額26,395円となります。なお、

国民健康保険・国民健康保険組合に加入して
いた方は対象となりません。
※被扶養者であった方でも、世帯の所得が低
い方の軽減を受けることができます。ただ
し、両方受けることができる場合は、軽減
割合の高い方が適用されます。

保険料の計算方法

※総所得金額などとは収入額から控除額（公的年金
など控除額、給与所得控除額、必要経費）を引い
た金額です。ただし、所得控除額（社会保険料控
除額、扶養控除額など）は含みません。

所得割計算：（総所得金額など-43万円）×所得割率11.24%

令和６・７年度

均等割額：52,791円

所得割率：11.24％

賦課限度額：80万円

令和４・５年度

均等割額：50,147円

所得割率：10.28％

賦課限度額：66万円

均等割額
52,791円 所得割額

年間の
保険料額
（上限80万円）

＋ ＝

総所得金額等（被保険者＋世帯主）が次の基準額以下の世帯 軽減割合 軽減後均等
割額（年額）

基礎控除額43万円＋10万円×（年金・給与所得者数－１） ７割 15,837円

基礎控除額43万円＋29.5万円×被保険者数＋10万円×（年金・給与所得者数－１） ５割 26,395円

基礎控除額43万円＋54.5万円×被保険者数＋10万円×（年金・給与所得者数－１） ２割 42,232円

※65歳以上の公的年金受給者は、総所得金額等から年金所得の範囲内で最大15万円を控除し、軽減判定します。
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創
業
・
事
業
承
継
を
応
援
し
ま
す

　
本
市
で
は
、
創
業
を
促
進
し
、
産
業
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
市
内
で
創
業
を
希
望
す
る

方
や
事
業
の
引
き
継
ぎ
を
考
え
て
い
る
方
に
対
す
る
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
創
業
や
事
業

承
継
す
る
際
の
初
期
費
用
に
対
す
る
補
助
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　

  《
問
合
せ
》
環
境
経
済
課
☎
23
–
４
４
８
０

　
創
業
に
関
し
て
気
軽
に
相
談
で

き
る
窓
口
と
し
て
、
豊
岡
商
工
会

議
所
、
豊
岡
市
商
工
会
が
あ
り
ま

す
。
段
階
に
応
じ
て
必
要
と
す
る

支
援
の
内
容
を
判
断
し
、
創
業
準

備
か
ら
創
業
期
ま
で
を
伴
走
し
た

支
援
を
行
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
▼
豊
岡
商
工
会
議
所

　
　
　
　
　
　
☎
22
–
４
４
５
６

　
　
　
　
　
▼
豊
岡
市
商
工
会

　
　
　
　
　
　
☎
42
–
４
７
５
１

　
「
ビ
ジ
ネ
ス
の
ア
イ
デ
ア
を
形

に
し
た
い
」「
新
規
事
業
に
取
り
組

み
た
い
」な
ど
の
相
談
に
、
経
験

豊
富
な
相
談
員
が
対
応
し
ま
す
。

▼
利
用
方
法　
ウ
ェ
ブ
予
約

　
事
業
承
継
専
用
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
に
後
継
者
不
足
に
悩
む
市
内
事

業
者（
継
い
で
欲
し
い
人
）の
情
報

を
掲
載
し
、
全
国
の
担
い
手（
継

ぎ
た
い
人
）と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
支

援
を
行
い
ま
す
。
掲
載
情
報
は
、

サ
イ
ト
運
営
事
業
者
が
取
材
し
て

作
成
す
る
た
め
、
パ
ソ
コ
ン
や
ネ

ッ
ト
が
苦
手
な
方
で
も
利
用
で
き

ま
す
。

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ相

談
窓
口

ビ
ジ
ネ
ス
相
談
窓
口

「IPPO
 TO
YO
O
KA

」

豊
岡
市
継
業
バ
ン
ク

　（
事
業
承
継
マ
ッ
チ
ン
グ

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
）

●IPPO
 TO
YO
O
KA

　
（
イ
ッ
ポ　
ト
ヨ
オ
カ
）

　
ウ
ェ
ブ
予
約
は
こ
ち
ら
か
ら

※IPPO
 TO

YO
O
KA

は
市

が
設
置
し
て
い
る
相
談
窓
口

で
す
。

●
豊
岡
市
継
業
バ
ン
ク

　
（
事
業
承
継
マ
ッ
チ
ン
グ
ポ

ー
タ
ル
サ
イ
ト
）は
こ
ち
ら

か
ら

市内の支援機関が
連携して支援

起業・創業

志業ネットワーク
（士業者団体※）

࣭創業セミナーほか各
種事業者向けセミ
ナーなど

こうのとり政経塾
（士業者団体※）

࣭資金調達の相談支援
࣭事業計画策定支援
࣭法務・税務・労務等
各種相談 など

豊岡市
࣭補助制度・支援事業の紹介
࣭ビジネス相談窓口
࣭継業バンク など

࣭創業セミナー ・資金調達の相談支援
࣭事業計画策定支援 ・継業バンク
࣭地域クラウド交流会（参加者交流型クラウド・
ファンディングイベント） など

但馬信用金庫

㈱日本政策金融公庫
豊岡支店
㈱但馬銀行
࣭資金調達の相談支援
࣭事業計画策定支援 など

࣭ワンストップ相談窓口
࣭創業セミナーほか各種事業
者向けセミナー

࣭個別指導・相談 など

豊岡商工会議所
豊岡市商工会

チャレンジ・ステップアップ

（※士業者団体…弁護士、司法書士、税理士行政書士、公認会計士、社会保険労務士ほか多様な資格を持つ会員からなる団体）

「豊岡市創業・事業者支援ネットワーク」

▲市ホーム
ページ

起業したい！
でも何からすればいい
のかわからない…
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出身地にはロッキー山脈などの国立公園があります
　こんにちは。ガブリエルとサラです。私た
ちは、アメリカのモンタナ州ミズーラ出身で、
2024年１月に豊岡に引っ越してきました。昨
年８月に日本を訪れ、日本と特に豊岡地域が
大好きになりました。日本はアメリカ以外で
初めて住む国です。
　二人ともモンタナ育ちです。モンタナ州は
アメリカの北西部、カナダに面しており、ロ
ッキー山脈、イエローストーンやグレイシャ
ーなどの有名な国立公園があります。農業と
観光業が主な産業で、ネイティブアメリカン
の居住地が残されています。

日本に来る前はアイスリンクの管理を仕事に
　ガブリエルは日本に来る前、地元のアイス
リンクで施設係とザンボーニ（製氷車）の運転
手をしていました。趣味は、ゴールキーパー
になってアイスホッケーをすること、自転車
に長く乗ること、愛する人と過ごすことです。

自宅のリフォームやモノづくりを楽しんでいます
　サラはカスタマー・サービスの経験があり、

常にクリエイティブ
でアーティスティッ
クです。19年にはサ
ステナブル建築の準
学士の学位を取得し、
自分の家のリフォー
ムやモノづくりを楽
しんでいます。趣味
はハイキング、ビー
チコーミング（浜辺に打ち寄せられた貝殻やシ
ーグラスなどの漂流物を拾って集めること）、
自分の手で何かを作ることです。

津居山でお店をオープン予定
　近々、津居山で英会話、西洋料理、アート、
DIYなどの教室を行うファイアフライハウス
（ほたるハウス）を開業する予定です。新しいこ
とを学ぶことに興味がある人なら誰でも利用で
きます。これから、より多くの地域の方々にお
会いできることを願い、日本語の勉強に励んで
います。
（インタビュー：ＮＰＯ法人にほんご豊岡あい
うえお）

vol13　ガブリエル・トムセンさん　サラ・フィリップスさん（アメリカ出身）vol13　ガブリエル・トムセンさん　サラ・フィリップスさん（アメリカ出身）

多 様な人々と共に生きよう
～多様性を受入れ、支えあうまちに～

も
し
も
、
コ
ン
サ
ー
ト
中
に
地
震
が
起
き
た
ら

自
衛
隊
避
難
訓
練

コ
ン
サ
ー
ト
２
０
２
４　

　
こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
市
民
会
館
の
避
難
訓
練
を
兼
ね
た
コ
ン
サ
ー

ト
で
す
。
演
奏
中
に
地
震
が
起
こ
っ
た
と
想
定
し
、
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　
訓
練
終
了
後
は
、
席
に
戻
っ
て
演
奏
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

《
問
合
せ
》
市
民
会
館
☎
23
–
０
２
５
５

▼
出
演　
陸
上
自
衛
隊
第
３
音
楽

隊
▼
料
金　
無
料　
※
入
場
整
理
券

が
必
要
で
す
。

▼
座
席　
全
席
指
定

▼
入
場
整
理
券
の
申
込
方
法

　
６
月
17
日（
月
）ま
で
に
下
の
見

本
の
と
お
り
往
復
は
が
き
を
記

入
し
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
申
込
み
は
小
学
生
以
上
、
４
人

ま
で

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

※
結
果
は
、
返
信
は
が
き
で
発
表

▼
一
時
保
育　
６
月
17
日（
月
）ま

で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
生
後
8
カ
月
以
上
の
就
学
前
幼

児
対
象

　外国人市民が増えています。このまちの一員とし
て共に暮らし、地域を活性化していく市民としてお
互いの理解を深めるため、外国人市民の皆さんの豊
岡での暮しなどをシリーズで紹介しています。
《問合せ》多様性推進・ジェンダーギャップ対策課
☎23-0341

サラ・フィリップスさん（左）と
ガブリエル・トムセンさん（右）

７月７日（日）
開演　午後１時30分

（開場　午後０時30分）
市民会館　文化ホール

往信おもて 返信うら

〒668-0046

豊岡市立野町
20番34号　
豊岡市民会館
「避難訓練コン
サート」係

白紙のまま送
ってください。

※ 抽選結果を
記入します。

返信おもて 往信うら

〒□□□-□□□□

参加申込代表
者の
・郵便番号
・住所
・氏名

鑑賞を希望す
る方全員の住
所、氏名、年齢、
電話番号
※最大４人まで

往復はがき記入見本

往信 返信
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自
己
紹
介

　
ハ
イ
サ
イ
！　
私
は
昨
年
６
月

に
沖
縄
出
身
の
妻
・
子
ど
も
と
家

族
３
人
で
沖
縄
か
ら
豊
岡
へ
移
住

し
ま
し
た
。
元
々
子
ど
も
好
き
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
以
前
は
フ
リ

ー
ス
ク
ー
ル
で
教
室
長
と
し
て
勤

務
し
て
い
ま
し
た
。

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
っ
て
？

　
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
と
は
、
簡
単

に
言
う
と
、
学
校
に
行
け
な
い
子

ど
も
た
ち
の
居
場
所
で
す
。
学
校

に
行
け
な
い
理
由
は
、
昔
で
あ
れ

ば
い
じ
め
や
素
行
不
良
な
ど
が
主

な
理
由
で
し
た
が
、
現
在
で
は
、

発
達
障
害
な
ど
の
影
響
で
学
校
に

馴
染
め
ず
学
校
に
行
け
な
く
な
っ

た
と
い
う
子
ど
も
た
ち
も
多
く
い

ま
す
。
不
登
校
者
の
数
は
全
国
で

約
30
万
人
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
不
登
校
の
子
ど
も
た
ち
に
と

っ
て
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
は
重
要
な

居
場
所
で
す
。

私
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン

　
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
に
勤
め
る
中

で
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
を
送
り

出
し
ま
し
た
。
高
校
や
大

学
へ
の
進
学
、
就
職
な
ど

進
路
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、

中
に
は
発
達
障
害
の
影
響

で
社
会
に
馴
染
め
ず
、ひ
き

こ
も
っ
て
し
ま
う
子
も
い

ま
す
。
し
か
し
、
発
達
障

害
を
抱
え
て
い
る
方
が
社

会
で
活
躍
で
き
な
い
と
い
う
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
発
達
障
害
は

個
性
で
す
。
適
切
に
支
援
し
て
い

れ
ば
社
会
で
活
躍
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
に
勤

務
し
て
い
た
時
に
も
、
卒
業
後
も

支
援
が
で
き
れ
ば
と
思
う
こ
と
が

数
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
う
し
た
経
験
か
ら
発
達
障
害

の
あ
る
方
た
ち
が
社
会
に
出
る
間

の
支
援
が
必
要
だ
と
感
じ
、
フ
リ

ー
ス
ク
ー
ル
や
学
校
を
卒
業
し
た

発
達
障
害
の
あ
る
方
が
通
う
こ
と

が
で
き
る
障
が
い
者
福
祉
施
設
の

立
ち
上
げ
を
決
意
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
農
業
の
手
伝
い
や
地
域

貢
献
を
し
な
が
ら
自
分
の
ペ
ー
ス

で
社
会
性
を
学
び
、
仕
事
を
す
る

力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る

施
設
を
２
０
２
５
年
４
月
に
開
所

す
る
予
定
で
す
。
フ
リ
ー
ス
ク
ー

ル
や
学
校
等
の
卒
業
後
の
一
つ
の

選
択
肢
と
な
る
施
設
を
目
指
し
て

い
き
ま
す
。

　都市部から地方への移住を促進する国の制度
「地域おこし協力隊」。個性溢れる隊員自らが活動
を紹介するシリーズ！
　　　　　《問合せ》地域づくり課☎21-9096

vol.37
「農業×福祉」で
誰もが活躍できる社会を

石
いし

原
はら

　光
ひかる

　愛知県岡崎市出身。岐阜県の多機能型障がい者福
祉施設や大阪・沖縄のフリースクールに勤務。2023
年６月から豊岡市へ移住。趣味は、子どもたちと遊
ぶこと。

▲農業についても理解を深め
るため、畑づくりにも取り組
んでいます

ご存じですか？ 家屋調査
公平で適正な課税を行うために調査を実施しています
　公平で適正な課税を行うために市内の家屋調査を実施しています。固定資産税は、市民税
とともに、公共サービスを提供するための重要な財源の一部ですので、協力をお願いします。
課税対象になる基本的な要件は３つ

家屋のよくある質問Ｑ＆Ａ
Ｑ市から調査依頼の手紙が届きました。
Ａ現地で外観調査を行ったあと、より詳しい
調査に協力をお願いする案内文を送付する
ことがあります。

Ｑ自分で建てた簡易なプレハブ倉庫でも固定
資産税がかかりますか。

Ａ簡易な建物でも登記が可能であると判断でき

こんな調査をしています
▷建築中の家屋や解体中の家屋がないかを調査。
▷課税の情報と現況を比較して、課税されて
いない家屋や、すでに取り壊しされている
家屋を確認。

れば、課税対象となります。なお、カーポー
トは登記ができないため、課税対象外です。
Ｑ建築確認申請が不要ならば固定資産税はか
からないと聞きました。
Ａ課税になる場合があります。母屋を増築し
た場合は、基本的に課税対象となります。

《問合せ》税務課☎21-9046

FacebookInstagram

土地に定着
している

POINT
1

屋根・
壁がある

POINT
2

居住・貯蔵など
用途性がある

POINT
3
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私たちと一緒に「豊岡市」のために働きませんか

前期日程〈７月試験〉　申込期間　５月24日（金）～６月14日（金）
2025年度採用 豊岡市職員募集

試験日程
◆第１次試験
【一般事務職】
▶試験種類　ＳＰＩ３（総合能力試験）
※「テストセンター方式」と「ペーパーテスト方
式」のどちらかを選択し受験
［テストセンター方式］
▶日程　６月26日（水）～７月13日（土）のうち、
受験者が選択する１日
▶場所　全国のＳＰＩテストセンター
［ペーパーテスト方式］
▶日程　７月14日（日） ▶場所　市役所 本庁舎
【一般事務職以外の職種】
▶日程　７月14日（日） ▶場所　市役所 本庁舎

◆第２次試験
【一般事務職】▶日程　８月４日（日）
【一般事務職以外の職種】
▶日程　８月31日（土）または9月1日（日）
▶場所　市内の会場（第１次試験合格者に直接
通知）

◆第３次試験
【一般事務職のみ】
▶日程　８月31日（土）または9月1日（日）
▶場所　市内の会場（第２次試験合格者に直接
通知）
申込み
▶申込期間　５月24日（金）～６月14日（金）午
後5時まで
▶申込方法　インターネット申込み
▶試験案内　採用試験に関する詳細は、試験
案内（市ホームページに掲載、市役所などで
配布）で確認してください。
▶採用予定日　2025年４月１日
その他
　高等学校卒業見込みの人は、後期日程（９月
試験）が対象となります。
　後期日程の詳細は、７月に公表予定です。

　市ホームページ・試験案内は右の
　二次元コードから

《問合せ》人事課
　☎23-1326
　メールjinj i@city .
toyooka.lg.jp

職種 採用予定人員 受験資格
一般事務職
（新卒枠）

5人
程度

1999（平成11）年４月２日以降に生まれ、学校教育法に基づく大学または短
期大学等を2025（令和７）年３月末までに卒業見込みの人

一般事務職Ⅱ 3人
程度

1994（平成６）年４月２日以降に生まれ、学校教育法に基づく高等学校以上
の学校を2024（令和６）年３月末までに卒業した人

保育士・
幼稚園教諭

1人
程度

1989（平成元）年４月２日以降に生まれ、保育士資格および幼稚園教諭免許
（１種または２種）をあわせて有する人または2025（令和７）年３月末までに
同資格および同免許を取得見込みの人

土木技術職 2人
程度

1989（平成元）年４月２日以降に生まれ、学校教育法に基づく高等学校以上
の学校を卒業した人または2025（令和７）年３月末までに卒業見込みの人（高
等学校卒業見込みの人を除く）

保健師 2人
程度

1989（平成元）年４月２日以降に生まれ、保健師の免許を有する人または
2025（令和７）年３月末までに同免許を取得見込みの人

技能職 5人
程度 1989（平成元）年４月２日以降に生まれ、大型自動車免許を有する人

消防職Ⅰ
8人
程度

1996（平成８）年４月２日以降に生まれ、学校教育法に基づく高等学校以上
の学校を卒業した人または2025（令和７）年３月末までに卒業見込みの人（高
等学校卒業見込みの人を除く）

消防職Ⅱ
（経験者枠）

1994（平成６）４月２日以降に生まれ、学校教育法に基づく高等学校以上の
学校を卒業した人で、かつ、消防吏員としての職務経験が２年以上ある人
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▲妙楽寺配水池 ▲緊急遮断弁

みず
第26号

災害に備えて　ー緊急遮断弁で飲料水の確保ー

家庭や事業所から油を流さないで

　本市では、市内５カ所の配水池に、緊急遮断弁を設置しています。
　緊急遮断弁は、大規模な地震により破損した配水管からの水の流出を防ぐため、配水池の出口に
設置しています。震度５以上の大きな揺れを感知して作動し、配水池からの水の流出を防いで貯留
することで、避難所などに届ける飲料水を確保します。
　緊急遮断弁の作動後は、一時的に断水となりますので、管路の点検をしながら順次、通水を再開
していきます。
　動作確認を２カ月に１回の頻度で行い、緊急時に備えています。

　市内で水路や川への油の流出が多発しています。環境を守るため、一人一人が注意しましょう。

■水道課　　☎22-5377  FAX24-2985
■下水道課　☎22-1801  FAX22-1803

■水道お客さまセンター
　☎22-5378  FAX22-5466
　水道メーターの検針、水道の開栓・閉栓、
　上下水道料金の請求・徴収

水質事故防止のために家庭でできること
▶ 天ぷら油や古くなった灯油を下水道や水路に

流さない
▶ 食用油は凝固剤で固めるか、新聞紙等にしみ

込ませて可燃ごみへ
▶ 古くなった灯油は、販売店や専門業者に相談

してください
▶ 灯油などをポリタンクで保管する場合は、キ

ャップをしっかり閉める
▶薬品や農薬などの保管や取扱いに注意する

事業所でできること
▶ 屋外貯蔵タンク、油圧配管および油脂類保管

庫などをこまめに点検する
▶ 容器等に亀裂、腐食、へこみ、油にじみなど

があれば、早めに修理や交換する
▶ 事故拡大防止のため、油吸着マットなどの備

蓄資材を確保しておく
円山川流域の水質事故発生件数

0

5

10

15
（件）

2018年度

10

2019年度

6

2020年度 2021年度

3 3

2022年度

7

2023年度

11

2024年２月22日現在
出典：円山川を美しくする協議会会議資料
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日日時・期間　所場所　内内容　対対象　定定員　￥参加費・料金　持持ち物　申申込み　他その他　問問合せ先
Ｆファクス番号　Ｍメールアドレス　Ｈホームページ
※￥のないものは無料です。　定で抽選などの記載がないものは先着順です。持のないものは申込時に確認してください。

くらしくらしのの�� 報報情情
施設イベント

城崎国際アートセンター　城崎町湯島　☎32-3888 Ｆ32-3898 M info@kiac.jp ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

瀧口　翔+マルセロ・エヴェリン『共鳴の装置（仮）』レジデンス
成果発表
　ダンサー・音楽家・音響デザイナーの瀧

たき
口
ぐち

　翔
しょう

とブラジルの
ダンサー・振付家・研究者のマルセロ・エヴェリンのコラボレ
ーションによるデュオダンス作品。
　遠く離れた地球の反対側に位置する日本とブラジルのアーテ
ィストが取り組む、約１カ月の滞在制作の成果発表とトーク

６/29㊏
14：00〜

￥無料
申①イベント名②氏名③人数
④電話番号を連絡

豊岡市民プラザ　大手町　☎24-3000 Ｆ24-3004 M info@platz-npo.com ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

第220回サロンコンサート　〜笑顔と元気をメロディーに乗せて〜
出演：よもぎ団子
曲目：｢青い珊瑚礁｣｢ハナミズキ｣｢空と君のあいだに｣他

６/２㊐
12：30〜

￥無料

ミュージック☆バッグ2024
出演：インタオワンズ、たづるのコーラス、昭和歌謡楽団ハニー・
トーンズ、Maluhia
コラボ曲目：｢やさしさに包まれたなら｣｢オー・シャンゼリゼ｣

７/６㊏
18：00〜

￥一般500円（当日200円
増）、ぺア800円（前売り
のみ）、高校生以下無料（要
整理券）

第38回ふれ愛亭
出演：たんたん落語笑年団、たんたん落語会

７/21㊐
13：30〜

￥一般500円、高校生以
下300円（当日各200円
増）
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グ
ラ
ム
：
離
乳
食
づ
く
り
体
験
、

離
乳
食
の
講
話
な
ど
◆
ス
タ
ッ
フ

＝
栄
養
士
、
保
健
師
な
ど
対
本
市

に
住
民
票
が
あ
る
①
妊
婦
お
よ

び
そ
の
家
族
②
概
ね
生
後
４
〜
８

カ
月
の
乳
児
の
パ
パ
・
マ
マ
定
①

８
組
程
度
②
10
組
程
度
申
６
月
19

日
㊌
ま
で
に
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

申
込
み
他
託
児
は
行
い
ま
せ
ん
が
、

乳
児
同
伴
で
参
加
可
問

こ
ど
も
未
来
課
☎
24
－

９
６
０
４

公
開
講
座出

石
の
歴
史
を
楽
し
む

日
６
月
11
日
㊋
午
後
７
時
30
分

〜
所
出
石
庁
舎
２
階
大
会
議
室

内「
２
０
０
０
人
の
株
主
が
支
え

た
出
石
鉄
道
」と
い
う
テ
ー
マ
で
、

戦
前
ま
で
出
石
－
江
原
間
を
結
ん

で
い
た
出
石
鉄
道
に
つ
い
て
話
を

催
し

２
０
２
４
年
度
教
科
書
展
示
会

日
６
月
19
日
㊌
〜
７
月
５
日
㊎
午

前
10
時
〜
午
後
６
時（
㊎
㊏
の
み

午
後
７
時
ま
で
）※
６
月
25
日
㊋
、

28
日
㊎
、
７
月
２
日
㊋
は
休
館
所

図
書
館
本
館
２
階
展
示
ホ
ー
ル
内

市
内
小
学
校
・
中
学
校
、
高
等
学

校
使
用
教
科
書
の
展
示
問
学
校
教

育
課
☎
23
－
１
４
５
２

お
話
カ
フ
ェ

日
６
月
25
日
㊋
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
所
児
童
通
所
支
援
事
業
所
ぽ

け
っ
と（
出
石
町
荒
木
）内
情
報
交

換
・
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク（
特
別
支

援
学
校
の
特
色
、
就
労
に
向
け
て

の
準
備
）対
子
ど
も
の
成
長
や
発

達
に
悩
み
を
も
つ
本
市
在
住
の
家

族
申
６
月
20
日
㊍
ま
で
に
問
に
電

話
他
一
時
保
育
あ
り
問
社
会
福
祉

課
☎
21
－
９
１
４
７

パ
パ
マ
マ
ベ
ビ
ー
交
流
会

日
７
月
３
日
㊌
午
後
１
時
15
分
〜

３
時
所
立
野
庁
舎
２
階
プ
レ
イ
ル

ー
ム
内
①
妊
娠
中
向
け
プ
ロ
グ
ラ

ム
：
ミ
ル
ク
の
調
乳
体
験
、
パ
パ

の
妊
婦
体
験
、
出
産
・
育
児
に
向

け
た
講
話
な
ど
②
産
後
向
け
プ
ロ

聞
く
問
出
石
振
興
局
地
域
振
興
課

☎
52
－
３
１
１
１

コ
ウ
ノ
ト
リ
文
化
館
か
ら

キ
ノ
コ
・
粘
菌
観
察
会

日
６
月
２
日
㊐
午
後
１
時
〜
内
葉

っ
ぱ
の
粘
菌
見
つ
け
申
当
日
ま
で

に
問
に
電
話

ホ
タ
ル
の
夕
べ

日
６
月
７
日
㊎
午
後
８
時
〜
内
コ

ウ
ノ
ト
リ
の
郷
公
園
内
で
ホ
タ
ル

観
察

コ
ウ
ノ
ト
リ
野
鳥
観
察
会

日
６
月
９
日
㊐
午
前
９
時
30
分
〜

内
コ
ウ
ノ
ト
リ
と
野
鳥
を
観
察
申

当
日
ま
で
に
問
に
電
話

田
ん
ぼ
の
学
校

日
６
月
16
日
㊐
午
前
９
時
30
分
〜

内
初
夏
の
ビ
オ
ト
ー
プ
￥
１
０
０

円

植
物
観
察
会

日
６
月
23
日
㊐
午
後
１
時
〜
内
初

夏
の
植
物
観
察
申
当
日
ま
で
に
問

に
電
話

ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
毎
週
㊏
午
後
１
時
30
分
〜
内
コ

ウ
ノ
ト
リ
の
郷
公
園
内
60
分
無
料

ガ
イ
ド【
共
通
事
項
】所
問
コ
ウ
ノ

ト
リ
文
化
館
☎
23
－
７
７
５
０

豊
岡
杞
柳
細
工
作
品
展

日
６
月
２
日
㊐
、
３
日
㊊
午
前
９

時
〜
午
後
５
時（
３
日
は
午
後
４

時
30
分
ま
で
）所
豊
岡
稽
古
堂
１

階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
内
杞
柳
細
工

を
伝
承
す
る
取
り
組
み
と
し
て

「
杞
柳
文
化
の
創
造
」を
目
指
す
、

後
継
者
育
成
事
業
の
成
果
発
表
問

兵
庫
県
杞
柳
製
品
協
同
組
合
☎
23

－
３
８
２
１

▲５月３日、竹野浜で北前まつりが開催さ
れました。地元の子どもたちを中心とした
パレードにステージイベント、地元食材を
使ったたくさんの屋台など、集まった人々
はまつりを満喫していました。
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玄
武
洞
公
園
無
料
開
放

日
６
月
23
日
㊐
午
前
９
時
〜
午

後
５
時（
入
園
は
午
後
４
時
30
分

ま
で
）所
問
玄
武
洞
公
園
☎
22
－

４
７
７
４

竹
野
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ーか

ら

プ
ー
ル
オ
ー
プ
ン

日
７
月
２
日
㊋
〜
８
月
31
日
㊏
午

前
９
時
〜
正
午
▽
午
後
１
時
〜
５

時
※
㊊
休
館
￥
午
前
：
高
校
生
以

上
２
０
０
円
、
中
学
生
以
下
１
０ 

０
円
▽
午
後
：
高
校
生
以
上
３
０ 

０
円
、
中
学
生
以
下
１
５
０
円

プ
ー
ル
オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン
ト

日
７
月
６
日
㊏
午
前
９
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
５
時
内
ス
ー
パ
ー
ボ

ー
ル
す
く
い（
幼
児
用
プ
ー
ル
）、

水
辺
の
安
全
教
室（
希
望
者
）￥
プ

ー
ル
利
用
料
の
み【
共
通
事
項
】問

竹
野
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
☎
47

－
１
８
０
５

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
デ
ー

２
０
２
４「
但
馬
万
博
」

日
７
月
７
日
㊐
午
後
１
時
〜
所
ア

イ
テ
ィ
７
階
ほ
っ
と
ス
テ
ー
ジ
内

但
馬
に
暮
ら
す
30
カ
国
の
外
国
の

方
々
と
交
流
問
豊
岡
市
国
際
交
流

協
会
☎
24
－
５
９
３
１

県
立
但
馬
技
術
大
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
６
月
15
日
㊏
、
７
月
７
日
㊐
・

20
日
㊏
、８
月
４
日
㊐
、２
０
２
５

年
３
月
16
日
㊐
午
後
１
時
〜
３
時

申
開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
申
込
み

所
問
県
立
但
馬
技
術
大

学
校
☎
24
－
２
２
３
３

募
集

統
計
調
査
員

対
本
市
在
住
の
20
歳
以
上
80
歳
以

下
で
、
調
査
期
間
中
、
調
査
に
専

念
で
き
る
方
※
調
査
期
間
中
、
税

務
・
警
察
関
係
者
と
選
挙
運
動
に

直
接
関
わ
る
方
は
不
可
◆
報
酬
＝

調
査
活
動
に
従
事
し
た
対
価
と
し

て
、
報
酬
が
支
払
わ
れ
ま
す
内
国

勢
調
査
な
ど
の
統
計
調
査
の
調
査

対
象
の
訪
問
、
調
査
の
説
明
、
調

査
書
類
の
配
布
・
記
入
依
頼
・
回

収
な
ど
申
７
月
26
日
㊎
ま
で
に

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
申

込
理
由
を
問
に
フ
ァ
ク
ス
、
メ

ー
ル
、
ま
た
は
郵
送
問
総
務
課

（
〒
６
６
９
－
８
６
６
６
、
中
央

町
２
－
４
）☎
23
－
１
１
１
６
Ｆ

24
－
２
５
７
５
Ｍtoukei@

city.
toyooka.lg.jp

紺
綬
褒
章

▽
信
金
中
央
金
庫（
東
京
都
）

春
の
叙
勲

■
旭
日
単
光
章

▽
石い

し
原は

ら
秀ひ

で
和か

ず（
寿
町
）

■
瑞
宝
双
光
章

▽
太お

お
田た

克か
つ
己み（
香
住
）

▽
成な

り
田た

安や
す

浩ひ
ろ（

日
高
町
久
斗
）

■
瑞
宝
単
光
章

▽
谷た

に
垣が

き
眞ま

弓ゆ
み（
日
高
町
観
音
寺
）

▽
中な

か
井い

博ひ
ろ
文ふ

み（
城
崎
町
来
日
）

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

■
瑞
宝
双
光
章

▽
松ま

つ
岡お

か
勇は

や
人と（
清
冷
寺
）

■
瑞
宝
単
光
章

▽
井い

の
上う

え
敏と

し
和か

ず（
出
石
町
中
村
）

兵
庫
県
功
労
者
表
彰

■
地
域
活
動
功
労

▽
水み

ず
嶋し

ま　
元は

じ
め（

日
高
町
広
井
）

■
消
防
功
労

▽
大お

お
野の

伸し
ん

治じ（
竹
野
町
森
本
）

■
健
康
功
労

▽
藤ふ

じ
本も

と
正ま

さ
人ひ

と（
但
東
町
中
山
）

■
産
業
振
興
功
労

▽
田た

中な
か
克か

つ
郎ろ

う（
泉
町
）

▽
中な

か
田た

孝こ
う
一い

ち（
日
高
町
江
原
）

■
農
林
水
産
功
労

▽
太お

お
田た

垣が
き
哲て

つ
男お（
竹
野
町
森
本
）

全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

長
表
彰

▽
中な

か
澤ざ

わ
慈じ

運う
ん（

日
高
地
域
）

▽
菅す

が
村む

ら
規の

り
子こ（
日
高
地
域
）

Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
カ
ッ
プ
２
０
２
４

●
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
ハ
ー
フ
パ
イ
プ

■
中
高
生
男
子　
５
位

▽
嶋し

ま

﨑さ
き　

珀は
く（
豊
岡
南
中
学
校
3

　
年
生
）

第
42
回
J
S
B
A
全
日
本

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
選
手
権
大
会

●
ハ
ー
フ
パ
イ
プ
Ｕ
12
男
子

■
優
勝

▽
嶋し

ま

﨑さ
き　

玲れ
い（

八
条
小
学
校
６
年

　
生
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）
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験
、
簡
単
な
調
理
実
習
対
本
市
に

住
民
票
の
あ
る
２
歳
半
以
上
就
学

前
の
幼
児
と
そ
の
保
護
者
定
６
組

￥
１
回
４
０
０
円
申
６
月
12
日
㊌

〜
21
日
㊎
に
問
に
電
話
問
こ
ど
も

未
来
課
☎
24
－
９
６
０
４

木
屋
町
小
路
テ
ナ
ン
ト

◆
詳
細
＝
ア
ク
セ
ス
：
JR
城
崎
温

泉
駅
か
ら
徒
歩
10
分
▽
面
積
：
１

階
36
・
44
㎡
▽
飲
食
店
不
可
▽
賃

料
：
月
額
６
万
９
３
０
０
円（
別

途
共
益
費
が
必
要
）▽
敷
金
：
月

額
賃
料
の
10
カ
月
分
申
７
月
31
日

㊌
ま
で
に
所
定
の
用
紙
を
問
に
書

留
で
郵
送
問
湯
の
ま
ち
城
崎
☎
32

－
３
２
０
０

豊
岡
市
立
中
学
校
部
活
動
指
導

員
人
材
バ
ン
ク
登
録
者

◆
任
用
期
間
＝
任
用
か
ら
翌
年
２

月
末
◆
勤
務
場
所
＝
豊
岡
市
立
中

学
校
、
関
係
施
設
な
ど
◆
募
集
種

目
＝
軟
式
野
球
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、

サ
ッ
カ
ー
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
、
卓
球
、
剣
道
、
陸
上
競
技
、

ボ
ー
ト
、
吹
奏
楽
、
合
唱
、
美
術

他
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
問
学
校
教
育

課
☎
23
－
１
４
５
２

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
補
助
員

（
夏
季
ア
ル
バ
イ
ト
）

対
健
康
で
体
力
が
あ
り
、
子
ど
も

が
好
き
な
方（
高
校
生
以
下
不
可
）

◆
勤
務
期
間
＝
７
〜
８
月
の
週
３

〜
５
日
程
度
◆
勤
務
時
間
＝
午
前

８
時
〜
午
後
６
時
30
分
の
う
ち
５

〜
６
時
間
程
度
◆
賃
金（
時
給
）＝

保
育
士
、
小
学
校
教
諭
な
ど
の
資

格
あ
り
１
１
０
０
円
▽
資
格
な
し

１
０
１
０
円
申
随
時
。
た
だ
し
夏

休
み
当
初
か
ら
の
勤
務
を
希
望
す

る
場
合
は
６
月
21
日
㊎
ま
で
に

必
要
書
類〔
写
真
付
き
の
履
歴
書
、

資
格
を
証
明
す
る
書
類（
有
資
格

者
の
み
）の
写
し
〕を
問
に
提
出
問

幼
児
育
成
課
☎
29
－
０
０
５
３

保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園

体
験
入
園

日
７
月
１
日
㊊
〜
５
日
㊎
午
前
９

時
30
分
〜
11
時
30
分
対
在
宅
の
０

〜
５
歳
児
と
そ
の
保
護
者
￥
１
日

３
０
０
円（
幼
児
の
み
給
食
体
験
）

申
６
月
３
日
㊊
〜
７
日
㊎
に
保
育

園
・
認
定
こ
ど
も
園
に
あ
る
所
定

の
用
紙
を
提
出

豊
岡
市
婚
活
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト「
は
ー
と
ピ
ー
」参
加
者

第
１
３
１
回
出
会
い
交
流
イ
ベ
ン

ト『S

ス
パ
イ
ス

PIC
E o

オ
ブf L

ラ

ブ

O
V
E

』

日
６
月
16
日
㊐
午
前
11
時
〜
午
後

1
時
30
分
◆
集
合
＝
男
性
午
前
10

時
30
分
、
女
性
午
前
10
時
45
分
所

O

オ

ル

RU
 S

ス
パ
イ
ス

PIC
E

（
出
石
町
弘
原
）内

マ
ッ
チ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
対
20
代
の

独
身
男
女
※
男
性
は
本
市
在
住
ま

た
は
在
勤
の
方
定
男
女
各
12
人
￥

２
５
０
０
円
申
６
月
９
日
㊐
ま
で

に
問
に
電
話
ま
た
は
ラ

イ
ン
で
申
込
み
問
地
域

づ
く
り
課
☎
21
－
９
１ 

０
０

「
豊
岡
市
は
た
ち
を
祝
う
会
」

実
行
委
員

内
２
０
２
５
年
１
月
12
日
㊐
に
開

催
す
る
２
０
２
４
年
度「
豊
岡
市

は
た
ち
を
祝
う
会
」の
企
画
運
営
な

ど
を
す
る
二
十
歳
の
方
を
募
集
対

04
年
４
月
２
日
〜
05
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
方
定
５
人
程
度
※
原
則
、

実
行
委
員
会（
４
回
程
度
、オ
ン
ラ

イ
ン
中
心
）、前
日
リ
ハ
ー
サ
ル
に

出
席
で
き
る
方
申
住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、生
年
月
日
、
電
話
番
号

を
問
に
メ
ー
ル
他
豊
岡
市
は
た
ち

を
祝
う
会
の
詳
細
は
、
11
月
号
で

お
知
ら
せ
問
地
域
づ
く
り
課
☎
21

－
９
０
９
６
Ｍtoyoocom

e@
city.toyooka.lg.jp

食
育
教
室

わ
く
わ
く
１
ク
ー
ル
参
加
者

日
７
月
２
日
㊋
、
30
日
㊋
午
前
10

時
〜
正
午
所
立
野
庁
舎
２
階
プ
レ

イ
ル
ー
ム
内
食
育
講
話
、
食
育
体

園名 定 問

きよたき認定こども園 ２組 ☎45-0450
みかたの森こども園 ２組 ☎44-0610
静修保育園 ３組 ☎42-1056
蓼川こども園 ３組 ☎42-0169
こくふこども園 ３組 ☎42-1717
八代保育園 ２組 ☎42-1731
蓼川第二保育園 ２組 ☎42-1122

令和６年能登半島地震災害義援金の
本市集計結果（４月30日現在）

義援金総額　11,523,691円
義援金使途　被災地の復興支援
送付先　日本赤十字社
　温かいご支援、ご協力ありがとうござい
ました。なお、募金箱は引き続き12月20日
㊎まで設置します。
問総務課☎23-1116
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公
立
豊
岡
病
院
組
合

医
師
修
学
資
金
貸
与
医
学
生

内
公
立
豊
岡
病
院
組
合
が
医
学
生

に
修
学
資
金
を
貸
与
し
、
一
定
期

間
組
合
立
病
院
で
勤
務
す
る
こ
と

で
そ
の
返
還
を
免
除
す
る
制
度
定

３
人
程
度
申
11
月
１
日
㊎
〜
29
日

㊎
に
必
要
書
類
を
問
に
提
出
※
必

着
問
公
立
豊
岡
病
院
組

合
人
材
育
成
・
研
修
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
22
－
６ 

１
１
１

杞
柳
細
工
後
継
者
育
成
教
室
の

 

生
徒

日
６
月
15
日
㊏
〜
２
０
２
５
年
３

月
の
㊏
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30

分（
全
20
回
）所
玄
武
洞
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム（
赤
石
）内
伝
統
工
芸
士
に
よ

る
、
未
来
の
工
芸
士
を
目
指
す
指

導
対
お
お
む
ね
50
歳
以
下
の
方
定

若
干
名
￥
年
額
３
万
円（
材
料
費

別
）申
６
月
12
日
㊌
ま
で
に
問
に

電
話
問
兵
庫
県
杞
柳
製
品
協
同
組

合
☎
23
－
３
８
２
１

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
か
ら

地
域
と
創
る
演
劇　
豊
岡
こ
こ
も

の
が
た
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
出
演
者

日
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
：
６
月
30
日

㊐
、
稽
古
：
８
月
31
日
㊏
〜
９

月
14
日
㊏
、
本
番
：
９
月
15
日

㊐
、
16
日
㊊
㊗
内
関
西
を
中
心
に

活
躍
す
る
プ
ロ
の
俳
優
と
共
演
す

る
地
域
密
着
型
の
市
民
演
劇
対
高

校
生
以
上
￥
一
般
５
千
円
、
学
生

２
５
０
０
円
申
６
月
23
日
㊐
ま
で

舞
台
の
原
点
に
挑
戦
！
戯
曲
創
作

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
受
講
生

日
８
月
23
日
㊎
〜
25
日
㊐
、
10
月

18
日
㊎
〜
20
日
㊐
、
12
月
６
日
㊎

〜
８
日
㊐
※
８
日
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

発
表
内
演
劇
の
台
本
＝
戯
曲
の
創

作
法
を
学
ぶ
講
座
対
18
歳
以
上
で

但
馬
在
住
・
在
勤
・
出
身
の
方

定
数
名（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

講
師
に
よ
る
選
考
有
り
）￥
一
般

１
万
円
、
学
生
７
千
円
申
７
月
24

日
㊌
ま
で

劇
の
学
校
受
講
生

①
平
田
オ
リ
ザ
先
生
の
中
・
高
生

演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
７
月
15
日
㊊
㊗
午
前
10
時
〜
午

後
５
時
対
中
学
生
・
高
校
生
定
30

人
程
度
※
先
着
順
判
断
が
難
し
い

場
合
は
一
部
抽
選
申
７
月
10
日
㊌

ま
で
他
一
団
体
５
人
程
度
ま
で

②
小
学
生
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
７
月
18
日
㊍
〜
20
日
㊏
午
後
１

時
〜
４
時
※
最
終
日
発
表
公
演
◆

講
師
＝
俳
優
・
村
井
ま
ど
か
さ
ん

対
小
学
３
〜
６
年
生
定
15
人
程
度

申
７
月
10
日
㊌
ま
で

③
中
・
高
生
演
劇
創
造
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ

日
８
月
10
日
㊏
〜
12
日
㊊
㊗
◆
講

師
＝
劇
作
家
・
演
出
家
の
田た
の
上う
え
豊ゆ
た
か

さ
ん
対
中
学
生
・
高
校
生
定
15
人

程
度
申
８
月
３
日
㊏
ま
で

『
祈
り
－
１
９
４
５
』平
和
を
願
う

朗
読
劇
・
豊
岡
２
０
２
４　
小
中

学
生
読
み
手

日
稽
古
：
７
月
週
末
数
回
・
８
月

２
日
㊎
予
定
、
本
公
演
８
月
３
日

㊏
予
定
対
小
学
校
３
年
生
以
上
申

７
月
６
日
㊏
ま
で【
共
通
事
項
】申

各
期
日
ま
で
に
所
定
の
用
紙
を
問

に
提
出
他
高
校
生
以
下
は
保
護
者

の
同
意
が
必
要
所
問
豊
岡
市
民
プ

ラ
ザ
☎
24
－
３
０
０
０

テ
ニ
ス
教
室
参
加
者

日
４
〜
10
月
の
毎
週
㊊
午
後
１
時

〜
３
時（
㊗
を
除
く
）所
神
美
台
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
￥
１
回
３
０
０

円（
ボ
ー
ル
・
コ
ー
ト
使
用
料

な
ど
）申
不
要
問
豊
岡
市
テ
ニ
ス

協
会
・
齋
藤
さ
ん
☎
０
９
０
－

３
４
９
６
－
３
７
３
９

禁煙するのに遅すぎることはありません！禁煙するのに遅すぎることはありません！
〜５月31日は｢世界禁煙デー｣〜〜５月31日は｢世界禁煙デー｣〜

　｢体に悪いと思いつつも、なかなかやめられない…」「長
年吸ってきたし、今さらやめたって…｣と諦めていませ
んか？　たばこをやめたその日からさまざまな効果を実
感でき、周りの人が受動喫煙を受けるリスクが下がりま
す。
　たばこの害からあなたや周りの人の健康を守るため
に、ぜひ、禁煙してみましょう。

【禁煙のメリット】
・目覚めがさわやかになる
・肌の調子がよくなる
・口臭がなくなる
・食べ物をおいしく感じるようになる
・家族や周囲の人が受動喫煙を受けるリスクが下がる
・衣服や部屋、車がたばこ臭くなくなる
・たばこの購入代を趣味や旅行などに使うことができる
・ たばこが吸いたくてイライラすることがなく

なり、気分が安定する
問健康増進課☎24-1127
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講
習

一
般
公
募
普
通
救
命
講
習

日
６
月
23
日
㊐
午
前
９
時
〜
11
時

所
竹
野
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
内
成
人
に
対

す
る
心
肺
蘇
生
法
▽
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

用
方
法
▽
大
出
血
時
の
止
血
方
法

▽
窒
息
時
の
処
置
定
20
人
申
６
月

18
日
㊋
ま
で
に
消
防
本
部
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
み
他
総
務
省
消

防
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

「
一
般
市
民
向
け
応
急
手
当
Ｗ
Ｅ

Ｂ
講
習
」の
事
前
受
講
が
必
須
問

豊
岡
消
防
署
救
急
係
☎
24
－
８
０ 

３
８

大
人
の
食
育
・
健
康
講
座

日
７
月
４
日
㊍
午
前
10
時
〜
正
午

※
年
間
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
開
講
式

で
お
知
ら
せ
内
栄
養
の
基
礎
知
識
、

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
の
講
話
▽

調
理
実
習
▽
食
生
活
改
善
推
進
団

体（
い
ず
み
会
）の
食
育
活
動
体
験

な
ど
対
食
育
・
健
康
づ
く
り
に
関

心
が
あ
る
方
定
20
人
程
度
￥
無
料

（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
、
調
理
実
習

材
料
費
が
必
要
）申
７
月
１
日
㊊

ま
で
に
問
に
電
話
他
24
時
間
以
上

（
お
お
む
ね
10
回
）受
講
し
た
方
に

は
知
事
か
ら
の「
修
了
証
書
」を
交

付
問
豊
岡
健
康
福
祉
事
務
所
☎
26

－
３
６
６
０

相
談

健
康
増
進
課
か
ら

こ
こ
ろ
の
相
談
室

日
７
月
５
日
㊎
午
後
１
時
〜
４
時

30
分
※
１
人
１
時
間
程
度
内
こ
こ

ろ
の
悩
み
を
市
の
臨
床
心
理
士
や

保
健
師
に
相
談

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談

日
６
月
20
日
㊍
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分
※
１
人
45
分
程
度
内
心

の
悩
み
、
不
眠
や
認
知
症
の
相
談

◆
相
談
＝
精
神
科
医
師
・
高
石
俊し
ゅ
ん

一い
ち
さ
ん【
共
通
事
項
】所
立
野
庁
舎

対
本
人
や
家
族
な
ど
他
申
込
み
必

要
。
個
人
の
秘
密
は
厳
守
申
問
健

康
増
進
課
☎
21
－
９
０
９
５

特
許
商
標
意
匠
等
発
明
相
談
会

日
６
月
14
日
㊎
午
後
１
時
〜
５
時

※
１
人
１
時
間
程
度
内
中
小
企
業

な
ど
の
開
発
技
術
の
知
財
全
般
、

特
許
実
用
新
案
、
意
匠
、
商
標
著

作
権
な
ど
知
財
全
般
の
相
談
◆
相

談
＝IN

PIT

兵
庫
県
知
財
総
合
支

援
窓
口
・
孝た
か
橋は
し
敦あ
つ
司し

さ
ん
対
但
馬

地
域
内
の
事
業
者
・
企
業
申
６
月

７
日
㊎
ま
で
に
問
に
電
話
問
豊
岡

商
工
会
議
所
☎
22
－
４
４
５
６

県
立
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

�

か
ら

女
性
の
た
め
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
相
談

日
６
〜
９
月
の
毎
週
㊍
、
７
月
27

日
㊏
午
前
10
時
〜
、
11
時
〜
、
正

午
〜
※
１
人
50
分
※
８
月
15
日
は

除
く
※
10
月
以
降
は
セ
ン
タ
ー
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
◆
相
談
＝
特

定
社
会
保
険
労
務
士
、
キ
ャ
リ
ア

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
・
髙
見
香
織

さ
ん
申
☎
０
７
８
－
３
６
０
－
８ 

５
５
４
に
電
話

男
性
の
た
め
の
電
話
相
談

日
原
則
毎
月
第
１
・３
㊋
午
後
５

時
〜
７
時
※
１
人
１
回
20
分
ま
で

※
㊗
・
年
末
年
始
を
除
く
内
家
庭

や
職
場
で
の
人
間
関
係
、
子
育
て

や
介
護
、
定
年
後
の
生
き
方
の
悩

み
を
男
性
臨
床
心
理
士
な
ど
に
相

談
対
県
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
男
性
◆
相
談
電
話
番
号
＝
☎

０
７
８
－
３
６
０
－
８
５
５
３

【
共
通
事
項
】他
秘
密
は
厳
守
問
県

立
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
☎

０
７
８
－
３
６
０
－
８
５
５
０

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
６
月
１
日
㊏
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活

動
室
Ａ
内
遺
言
、
相
続
な
ん
で
も

相
談
申
不
要
問
兵
庫
県
行
政
書
士

会
但
馬
支
部
☎
27
－
０
１
８
８

ゴルフ場利用税は
県や市町の貴重な財源です！
　ゴルフ場利用税は、その10分の７がゴ
ルフ場のある市町に交付され、周辺環境
の保全など地域の行政サービスを支える
貴重な財源として役立っています。
　税額は、ゴルフ場の規模、利用料金な
どに応じて定められており、一人一日あ
たり300円〜1,200円です。
　次の方は、ゴルフ場利用税が非課税で
す（申出書などの提出と証明が必要）。
▷18歳未満または70歳以上の方▷障害者
▷国民スポーツ大会または国際競技大会
に参加する選手（同大会のゴルフ競技とし
ての利用または公式練習に限る）▷学校の
教育活動としてゴルフを行う学生、生徒、
教員など
問豊岡県税事務所課税第２課☎26-3630
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６月の納税
市県民税（普通徴収）　第１期
  納期限　７月１日（月）
　納税は便利な口座振替を利用してく
ださい。
問  税務課収税係☎23-1118または各振

興局市民福祉課

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

日
６
月
15
日
㊏
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活

動
室
Ｂ
内
土
地
建
物
登
記
・
土
地

境
界
の
相
談
申
前
日
の
午
後
５
時

ま
で
に
問
に
電
話
問
兵
庫
県
土
地

家
屋
調
査
士
会
但
馬
支
部
☎
23
－

３
８
６
０

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
６
月
15
日
㊏
午
後
１
時
〜
４
時

所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
活
動
室
Ａ
内

相
続
・
登
記
・
多
重
債
務
・
消
費

者
問
題
・
成
年
後
見
な
ど
の
相
談

申
２
日
前
の
午
後
５
時
ま
で
に
問

に
電
話
※
㊏
㊐
㊗
を
除
く
問
兵
庫

県
司
法
書
士
会
但
馬
支
部
☎
23
－

７
８
１
７

そ
の
他

地
籍
調
査
成
果
の
登
記
完
了

　
次
の
区
域
の
登
記
の
書
き
換
え

が
完
了
し
ま
し
た
。

江
野　
家
ノ
向
の
一
部
、
田
内
の

一
部
、
大
空
、
白
土
の
一
部
、
年

岡
、
毛
ナ
シ
谷
の
一
部（
太
字
は

大
字
名
）

問
地
籍
調
査
課
☎
21
－

９
０
６
４

電
気
式
生
ご
み
処
理
機

購
入
費
補
助

◆
補
助
金
額
＝
購
入
価
格
の
２
分

の
１（
上
限
３
万
円
）※
ポ
イ
ン
ト

な
ど
で
の
支
払
い
分
は
対
象
外
◆

補
助
枠
＝
30
台（
１
世
帯
１
台
限

り
）他
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
申
問
生
活
環
境

課
☎
23
－
５
３
０
４
ま

た
は
各
振
興
局
市
民
福

祉
課

令
和
６
年
台
湾
東
部
沖
地
震

兵
庫
県
義
援
金

　

兵
庫
県
で
は「
令
和
６
年
台
湾

東
部
沖
地
震
兵
庫
県
義
援
金
募
集

委
員
会
」を
設
立
し
ま
し
た
。

　
本
市
も
こ
れ
に
合
わ
せ
、
次
の

と
お
り
、
義
援
金
を
募
集
し
ま
す
。 　

被
災
地
へ
の
温
か
い
支
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

日
７
月
31
日
㊌
ま
で
◆
募
金
箱
設

置
場
所
＝
本
庁
舎（
１
階
総
合
案

内
）、
立
野
庁
舎
お
よ
び
各
振
興

局
窓
口（
計
７
カ
所
）他

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
問
総
務
課
☎

23
－
１
１
１
６

二
次
元
コ
ー
ド
を
活
用
し
た

税
の
納
付

内
市
県
民
税
は
６
月
中
旬
、
国
民

健
康
保
険
税
は
７
月
中
旬
か
ら
発

送
す
る
納
付
書
に
二
次
元
コ
ー
ド

が
印
字
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

二
次
元
コ
ー
ド
に
対
応
し
て
い
る

金
融
機
関
、
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
、

「
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
」で
も
納

付
が
可
能
に
な
り
ま
す
他
固
定
資

産
税
、
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は

２
０
２
３
年
４
月
か
ら
二
次
元
コ

ー
ド
を
活
用
し
た
納
付
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
▽
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
問
税
務
課
☎
23
－

１
１
１
８

児
童
手
当
を
振
込
み
ま
す

内
２
〜
５
月
分
手
当
◆
振
込
日
＝

６
月
14
日
㊎
問
国
保
・
年
金
課
☎

21
－
９
０
６
１

税
務
職
員
採
用
試
験

申
６
月
14
日
㊎
〜
26
日
㊌
※
原
則

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
込
み
他
詳

細
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
問
大
阪
国
税
局
人
事
第
二
課
☎

06
－
６
９
４
１
－
５
３
３
１

国
家
公
務
員
採
用
一
般
職
試
験

申
６
月
14
日
㊎
〜
26
日
㊌
に
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
込
み
他
詳
細
は

人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

問
人
事
院
近
畿
事
務
局
☎
06
－

４
７
９
６
－
２
１
９
１

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

所
公
立
豊
岡
病
院
他
１
歳
以
上
の

小
児
で
、
緊
急
性
の
な
い
自
己
都

合
な
ど
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

時
間
外
診
察
料
金
３
３
０
０
円
の

負
担
あ
り
問
公
立
豊
岡
病
院
救
急

受
付
☎
22
－
６
１
１
１

月日 担当医師・住所

6
月

２日 杉
すぎ

原
はら

　進
すすむ

（公立香住病院）
９日 太

おお
田
た

秀
ひで

明
あき

（但東町久畑）
16日 井

い
代
しろ

　学
まなぶ

（八鹿病院）
30日 赤

あか
松
まつ

　亮
りょう

（九日市下町）
※診療時間は、午前９時〜午後５時

つどいの広場つどいの広場
　市内の６カ所の子育てセンターで
は、子育て中の保護者を応援するためのいろいろ
な活動をしています。地域外の方も参加できます。
　気軽に参加してください。詳細は、右
の二次元コードから確認してください。

但馬県民局からのお知らせ
　日本海側での津波想定区域の考
え方をホームページで公開中！

問但馬県民局豊岡土木事務所
☎26-3734
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1才のすくすく広場（１歳児育児教室）　所豊岡市保健センター　※予約制です（先着順）
地域 日 曜日 受付時間 対　象 予約期間 予約先
全域 25 木 13：00～ 2023年７月生 2024年７月11日

～19日
こども未来課
☎24-9604

内 �幼児食の話、試食、歯磨きの話、個別相談（希望者）
※対象者は１歳としていますが日程のご都合がつかないときは、11カ月や１歳１カ
月での参加も可能ですので、問合せ先へ相談して下さい。

子育てなんでも相談　所アイティ４階　ＷＡＣＣＵ ＴＯＹＯＯＫＡ内
　保健師がさまざまな相談をお聞きします。平日午前10時～午後３時
　７月24日（水）は離乳食・幼児食の相談を栄養士がお聞きします（予約制☎24-
9604）

電話相談

電話相談

名　　称 曜　日 相談時間 電　　話
もしもし電話健康相談 平日 ９：00～17：00 ☎22-7700

名　　称 曜日 相談時間 電　　話
豊岡市こども未来課�おやこ保健係 平日 ８：30～17：15 ☎24-9604〔子どもの健康（病気）や成長に関する相談〕
但馬地域�小児救急医療電話相談 毎日 19：00～22：00 22-9

きゅうきゅうはは

9 8 8
兵庫県�子ども医療電話相談 平日・土 18：00～翌朝８：00 ・プッシュ回線、携帯　♯

シャープハッセン

8000
・ダイヤル回線、IP電話��078-304-8

ははきゅうきゅう

8 9 9日・祝日 ８：00～翌朝８：00

献　　血
地域 日 曜日 受付時間 会　場

豊岡

９ 火 10：00～11：30 コープデイズ豊岡13：00～16：00
17 水 10：00～11：45 八条地区コミュニティセンター13：00～15：30
29 月 9：30～11：30 中筋地区コミュニティセンター

13：30～15：30 豊岡市役所立野庁舎
出石 ７ 日 9：15～11：45 出石B＆G海洋センター13：00～16：00

保健師
７月駐在日のご案内
（時間8：30〜17：15）
城崎振興局 ２日,16日（火）
竹野振興局 ９日,23日（火）
日高振興局 ４日,18日（木）
出石振興局 11日,25日（木）
但東振興局 ４日,18日（木）
　保健師による健康
相談を行います。乳
幼児から高齢者まで
誰でも、気軽に相談
してください。相談
は,事前に健康増進
課・こども未来課に
連絡してください。

　　休日急病診療所 （立野町12-12）

診　療　日 受付時間 診療科目 電　話
７日（日）、14日
（日）、15日（月・
祝）、21日（日）、28
日（日）

９：00～11：30
13：00～16：30 内科・小児科 ☎23-9219

※�診療状況により、受付時間を繰り上げて終了する
場合があります。
※受診の際は、事前に電話連絡をお願いします。

会　場 日 曜日 時間
ウェルストーク
豊岡 ７ 日 10：00～20：00（受付：19：00まで）

１時間程度
内ボディスキャン、体力測定、個別運動指導
対20歳以上の市民　￥無料
申ウェルストーク豊岡�☎24-0582�※要予約

個別運動相談

保健のお知らせ� 《問合せ》健康増進課☎24-1127

健康チェック＆相談会
日 曜日 受付時間 会場
22 月 9：00～11：00 立野庁舎１階多目的ホール
内ボディスキャン、味噌汁の塩分濃度チェック、推定野
菜摂取量の測定、保健相談、栄養相談、歯科相談など
申健康増進課☎24-1127�※予約優先

にこにこ教室（２歳児歯科教室）　所豊岡市保健センター　※予約制です（先着順）　
※７月のにこにこ教室はありません。
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豊岡市ホームページ

77月の保健行事
４か月児健康診査　所豊岡市保健センター� ※対象となる生年月日を

　確認してください。　　
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

全域 12 金 13：00～13：15 2024年２月24日～３月９日生

持母子健康手帳、バ
スタオル、健康診査
アンケート
内身体計測、内科診
察、育児相談、離乳
食相談

３歳児健康診査（対象：３歳６カ月～４歳未満）　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

全域
５

金

13：00～13：15 2020年12月15日～22日生
持母子健康手帳、視聴覚アンケート、尿、
健康診査アンケート、バスタオル
内内科診察、歯科診察、視覚検査、尿検
査、育児相談、歯科相談、栄養相談

13：45～14：00 2020年12月23日～28日生

19
13：00～13：15 2020年12月29日～21年1月10日生
13：45～14：00 2021年１月11日～15日生

母子手帳交付日　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　象 内容等

全域
９

火 ９：20～10：15 母子手帳交付を希望する方

持妊娠届出書、マイナンバーカードまたはマイナンバー
通知カードと本人確認書類（運転免許証・パスポート等）
内母子手帳交付、保健師･栄養士･歯科衛生士の相談、妊
娠～産後の各種助成券等の交付など（完全予約制）

23

１歳６か月児健康診査　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

全域
10

水

13：00～13：15 2022年11月26日～12月12日生
持母子健康手帳、バスタオル、健康診査
アンケート
内身体計測、内科診察、歯科診察、育児
相談、歯科相談、栄養相談（希望者）

13：45～14：00 2022年12月13日～18日生

31
13：00～13：15 2022年12月19日～29日生
13：45～14：00 2022年12月30日～23年1月２日生

※�右記の市ホームページ｢予約フォーム｣から前週の金曜午前８時までに予約し、事前の動画視聴を
お願いします。
※�上記日程で都合の悪い方は、問合せ先に相談してください。母子手帳交付、保健師の
相談、助成券交付のみ、①豊岡�平日15：15～16：00、②各振興局保健師駐在日等
で調整します。
　《問合せ》こども未来課おやこ保健係☎24-9604

オンライン子育て相談
◇ 予約　下記の市ホー

ムページ｢予約フォ
ーム（オンライン子
育て相談）｣から予約
をしてください。

◇ 対象　本市在住の妊
婦、乳幼児の保護者

◇ 内容　「Zoom Cloud 
Meetings」を利用し
た子育て相談

予約ページ

おやこの健康�

７か月児健康診査　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

全域

８

月

13：00～13：15 2023年11月15日～30日生 持母子健康手帳、バ
スタオル、ハンカチ、
健康診査アンケート
内身体計測、内科診
察 、育児相談、歯科 相
談、離乳食の試食･相
談、ブックスタート
（絵本の読み聞かせ）

13：45～14：00 2023年12月１日～５日生

29
13：00～13：15 2023年12月６日～20日生

13：45～14：00 2023年12月21日～26日生
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乳 0 〜 2歳 幼 3 〜 6歳 小小学生
中中学生　高高校生　般一般

図書館図書館へへ

  行行こうこう!!

本館 ☎23-6151（京町５-28）
城崎 ☎21-9072（城崎庁舎２階）
竹野 ☎21-9078（竹野庁舎３階）

日高 ☎21-9060（日高庁舎１階）
出石 ☎21-9010（出石庁舎１階）
但東 ☎21-9036（但東市民センター１階）

◇�ホームぺージ（右の二次元コード）
から資料検索・予約できます。
◇メールでの問合せもできます。
　toyolib@city.toyooka.lg.jp

【開館時間】
 午前10時〜午後６時
 ※本館（金・土曜日）は
　 午前10時〜午後７時

　子どもを託児に任せて、ひと
とき読書を楽しみませんか。
日本館は月２回、分館は月１回
対８カ月〜未就学児
申 �二次元コードから申
込み

問本館

日６月14日㊎午前10時30分〜
　　　15日㊏午後１時30分〜
所本館２階　視聴覚・講演室
内 �｢マイスモールランド｣（2022
年/114分）

　（出演者）嵐莉菜
◆�あらすじ＝在日クルド人の少
女が、在留資格を失ったこと
をきっかけに自身の居場所に
葛藤する姿を描いた社会派ド
ラマ。クルド人の家族ととも
に故郷を逃れ、幼い頃から日
本で育った17歳のサーリャは
難民申請が不認定となり、一
家が在留資格を失ったことで
サーリャの日常は一変する。

他 �一時保育あり（１歳から未就学
児）。６月６日㊍までに申込み

申 問本館

としょかん映画会（本館）

６月の行事予定
日 曜日 時間 場所 行事名

1 土
10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼
10：30 竹野 テーマであそぼ！　幼 小
10：45 本館 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼
15：00 本館 図書館 de こども落語会　小 中 高 般

2 日
3 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼
4 火 休館日

5 水
10：00 出石 えほんのとびら（出石子育てセンター）　乳 幼
10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼
10：30 竹野 にじっこ絵本（竹野子育てセンター）　乳 幼
11：00 本館 おはなしのゆりかご　乳

6 木 10：30 但東 読み聞かせ研修会　般
7 金 9：30 城崎 きのさき見て歩き　般

8 土
10：30 城崎 おはなしランド　幼 小
13：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小
14：00 竹野 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

9 日 10：30 出石 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼
10 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼
11 火 休館日
12 水
13 木 10：30 出石 おはなしを楽しむ会　般

10：30 但東 えほんはともだち（但東子育てセンター）　乳 幼

14 金 10：30 本館 としょかん映画会「マイスモールランド」（2022年/114分）　般

15 土

10：30 本館 おはなし会　幼 小
10：30 但東 おはなしのもり（工作：季節の工作）　幼 小

13：30 本館 としょかん映画会「マイスモールランド」（2022年/114分）　般
14：00 竹野 テーマであそぼ！　幼 小

16 日 13：30 竹野 おはなしのへや おたのしみ会　幼 小

17 月
10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼
14：00 城崎 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼
14：00 但東 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

18 火 休館日
19 水 14：00 本館 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

20 木
10：30 城崎 えほんといっしょ（城崎子育てセンター）　乳 幼

10：30 日高 だいすき！えほんのひろば（日高子育てセンター）　乳 幼
21 金
22 土 10：10 本館 読み聞かせ勉強会　般

13：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小
23 日 14：00 出石 出石としょかん・くらぶ　小
24 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼
25 火 休館日
26 水 10：30 城崎 絵本の森（読み聞かせ勉強会）　般
27 木
28 金 休館日(図書整理日)
29 土 14：00 日高 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼
30 日

ママパパへの読書タイムプレゼント
〜図書館　託児サービス〜（全館）
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　JUNE
内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談

 4 日(火)

13：30～16：00

竹野庁舎

多様性推進・ジェンダー
ギャップ対策課 23－0341 5 日(水)

豊岡健康福祉センター
城崎庁舎
日高地区コミュニティセンター
出石ふれあいセンター
但東健康福祉センター

行 政 相 談

 4 日(火)

13：30～15：30

竹野庁舎
秘書広報課

［電話相談］
総務省 行政相談センター きくみみ
0570－090110

21－9035
10日(月) 日高地区コミュニティセンター

11日(火) 豊岡健康福祉センター
但東庁舎

13日(木) 出石庁舎
身 体 障 害 者 相 談  5 日(水) 13：00～16：00 豊岡健康福祉センター

社会福祉課 24－7033
視 覚 障 害 者 相 談 28日(金) 13：00～15：00 豊岡健康福祉センター
知 的 障 害 者 相 談 11日（火） 9：00～11：00 立野庁舎

精 神 保 健 福 祉 相 談 13日(木) 9：00～11：00 生活支援センターほおずき
27日(木) 但東健康福祉センター

ひ き こ も り 相 談 毎週月～金 9：30～16：00 豊岡健康福祉センター ドーナツの会（兵庫ひきこ
もり相談支援センター） 26－1101

毎週月～金 9：00～17：00 立野庁舎 健康増進課 22－7700
心 配 ご と 相 談 毎週月～金 8：30～17：30

豊岡健康福祉センター 豊岡市社会福祉協議会 23－2573
結 婚 相 談

 1 日(土)
13：30～16：00

（受付は15：30まで）
12日(水)
15日(土)
26日(水)

法 律 相 談
〔予約受付開始６/４（火）8：30〜〕
（先着8人・電話予約のみ）

11日（火） 13：00～16：00

不 登 校 相 談
毎週月～金 9：00～17：00 アイティ７階 こども支援センター 24－8303発達にかかわる相談

子 育 て 家 庭 相 談 こども支援課 21－9003
農 地 に 関 す る 相 談 毎週月～金 8：30～17：15 市役所農業委員会 農業委員会事務局 21－9021
U タ ー ン 就 職 相 談 毎週月～金 8：30～17：15 市役所地域づくり課 ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21－9008
も の づ く り 相 談 毎週月～金 8：30～17：15 市役所環境経済課 豊岡市ものづくり支援センター 21－9024
消 費 生 活 相 談

（ 来 所 は 原 則 予 約 ）毎週月～金 9：00～16：00 市役所生活環境課 消費生活センター 21－9001
外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月～金 9：00～16：00 市役所多様性推進・ジェンダー

ギャップ対策課
多様性推進・ジェンダー
ギャップ対策課 23－0341

エイズ・肝炎検査
要
予
約

11日（火） 9：15～11：15 豊岡総合庁舎
豊岡健康福祉事務所

豊岡健康福祉事務所
健康管理課 26－366025日（火）

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝・休
日
を
除
く

６６月月のの主主なな相談相談

2024年４月30日現在（前月比）

豊岡市の人口
〔住民基本台帳（日本人+外国人）〕

合　計 男　性 女　性 世帯数
75,843人（−76人） 36,502人（−35人） 39,341人（−41人） 33,827世帯（＋94世帯）

▼
健
康
の
た
め
始
め
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

青
い
海
を
眺
め
な
が
ら
歩
い
て
い
ま
す
。

こ
の
時
期
、新
緑
の
山
々
、青
空
の
美
し
さ

も
加
わ
り
圧
巻
で
す
。こ
の
景
色
が
堪
ら
な

く
つ
い
歩
き
過
ぎ
に
。野
菜
作
り
の
時
期
で

す
が
、一
足
早
く
マ
メ
が
で
き
ま
し
た
。
Ⓣ
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津
居
山
漁
港
で
は
、
日
本
人

船
員
の
不
足
な
ど
の
理
由

に
よ
り
、
２
０
０
７
年
か
ら
外
国

人
漁
業
実
習
生
を
受
け
入
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
受
け
入
れ

た
実
習
生
は
１
０
０
人
を
超
え
、

現
在
は
22
人
の
実
習
生
を
指
導

し
て
い
ま
す
。

　

漁
港
の
宿
舎
で
共
同
生
活
を

送
る
実
習
生
に
は
、
カ
レ
イ
、
カ

ニ
、
ホ
タ
ル
イ
カ
の
漁
業
実
習
の

指
導
だ
け
で
な
く
、
食
料
品
の

買
い
出
し
の
送
迎
な
ど
生
活
の
サ

ポ
ー
ト
も
行
い
ま
す
。

　

実
習
生
を
受
け
入
れ
た
当
初

は
、
言
語
や
生
活
文
化
の
違
い

を
理
解
す
る
こ
と
に
お
互
い
が

苦
労
し
ま
し
た
が
、
実
習
を
修

了
し
た
方
か
ら「
ま
た
船
長
の
漁

船
に
乗
り
た
い
」と
言
わ
れ
る
と
、

と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
最
近
で
は
港
周
辺
の

住
民
と
実
習
生
と
の
交
流
も
生

ま
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　

船
員
不
足
は
深
刻
で
、
操
業

す
る
漁
船
は
年
々
減
少
し
て
い
ま

す
。
今
後
も
津
居
山
の
船
員
を

一人
で
も
多
く
養
成
す
る
こ
と
で
、

津
居
山
の
海
の
幸
を
多
く
の
方

に「
お
い
し
い
」と
言
っ
て
食
べ
て

も
ら
え
る
よ
う
な
漁
業
を
後
世

に
残
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

豊岡が持つ、自然、温泉、歴史、伝統、
食、文化といったコンテンツに「健康

機能」を付加した体験のブランドである「ネ
オカルＴＯＹＯＯＫＡ」。スポーツ庁の第
３回「Sport in Life アワード」に応募したと
ころ、スポーツ人口の拡大に寄与したとし

「Sport in Life 2023賞」を受賞しました。
　これからもネオカルＴＯＹＯＯＫＡを通
じて、イキイキと幸せに過ごすことができ
る環境と健康的なライフスタイルの構築に
貢献していきます。

３月29日から31日の間、宮城県仙台市
で開催された「第21回全国スポーツ少

年団バレーボール交流大会」に「八条アタッ
カーズ」が参加しました。本大会は、全国
から集まった48チームが４つのブロックに
分かれ、それぞれブロック優勝を目指して
戦いました。八条アタッカーズは、Ｂブロ
ックで優勝し「全国４強」に輝いたことを市
長に報告しました。キャプテンは「自分た
ちの強みを発揮することができました」と
嬉しそうに話しました。

ネ
オ
カ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
Ａ
推
進
協
議
会
が

「Sport in Life 2023 

賞
」を
受
賞

小
学
生
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム「
八
条
ア
タ
ッ
カ
ー
ズ
」が

全
国
大
会
ブ
ロ
ッ
ク
優
勝
の
快
挙
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☎
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■
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庁
☎
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■
振
興
局
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崎
☎
32―0001　

竹
野
☎
47―1111

　
日
高
☎
42―1111　

出
石
☎
52―3111　

但
東
☎
54―1000

環境に優しいベジタブルインキで
印刷しています。

※広報とよおかは豊岡市公式ホームページやスマホアプリのマチイロでも読むことができます。

豊岡市
SNS

各施設・
事業の
SNS

見やすいユニバーサル
デザインフォントを採
用しています。
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Toyooka TTopics ―とよおかの“旬”な話題―

但馬漁業協同組合津居山支所
外国人漁業実習生受入事業協議会

会長　吉
よしの
野光
みつのり
智さん

津居山在住。23歳から家業であった漁業
を継ぐ。現在は、底引き網漁船・吉野丸
の船長として船の操縦や外国人漁業実習
生への指導を行っている。2022年から
但馬漁業協同組合津居山支所の外国人漁
業実習生受入事業協議会会長に就任。

2023年度豊岡市第17次インドネシア漁業
実習生市長表敬訪問の様子（写真２列目右
端が吉野さん）


