
・ 参 加 無 料 ・

2024年 7月13日（土）10:00～12:30 ※次回は2025年2月12日(水)に開催予定。 開催日程

構　成

会　場 WACCU TOYOOKA（わっく とよおか）学習室（豊岡駅前アイティ４階）

豊岡市にお住まいまたはお勤めの子育て中のご夫婦・パートナー

メールで氏名・年齢・住所・電話番号・メールアドレス・ 
無料一時保育希望の有無（8ヶ月児～小学校低学年児童、有
の場合はお子さんの氏名・性別・生年月日）を7月5日(金)
までに下記にお申込みください。

申込 
方法

豊岡市多様性推進・ジェンダーギャップ対策課　 
0796-21-9004　 
w-innv@city.toyooka.lg.jp 主催　豊岡市・(株)但馬銀行 
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お金と未来の講義と質疑応答 
豊岡流/ラク家事・育児コミュニケーションシートの体験など

講　師 株式会社但馬銀行 谷岡浩さん（ファイナンシャルプランナー） 
一般社団法人ちいきのて理事長 青栁順子さん

内　容 収入と支出のバランス設計をはじめ貯蓄計画、教育費、年金、保険等の「ライフ
ステージにあわせたマネープランニングの大切さ」などについて但馬銀行の職員
が丁寧にご説明します。また今話題のNISAやiDeCoを活用した資産づくりの方法
についてもご紹介します。さらに豊岡流／家事・育児コミュニケーションシート
を使った体験もあわせて実施します。理想の暮らし、家事・育児についてご夫婦
で話し合うお手伝いをします。

対　象

定員10組20名 ※先着順
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無 料 一 時 保 育 あ り
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