
8 9 10 11 12
わかめごはん コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん
牛乳 牛乳 牛乳
ささみのレモンソース 鯖の塩焼き 揚げコーンシューマイ
こんにゃくサラダ キャベツとわかめの酢の物 春雨サラダ
豚肉のフォー なめこ汁 豆腐の中華煮

15 16 17 18 19
コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
鶏肉のフレーク焼き いわしのかば焼き風 たくあん和え 魚の磯香揚げ もやしのサラダ
ひじきサラダ しそ和え ビビンバ ポパイサラダ 豚じゃが
春キャベツのスープ もずくのスープ ワンタンスープ じゃが芋の味噌汁 モチクリームアイス

22 23 24 25 26
コウノトリ米ごはん たけのこごはん コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん コウノトリ米ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
スパニッシュオムレツ 鶏肉の梅ソース 海藻サラダ チーズバーグ キスフライ
いんげんのアーモンド和え きんぴらごぼう ポークカレー スナップえんどうのサラダ 塩キャベツ
野菜スープ 春野菜の味噌汁 不知火 レタスのスープ 豚汁

1食マヨネーズ

29 30
コウノトリ米ごはん
牛乳
ジャーマンポテト
即席漬け
カレースープ

金月 火 水 木

豊岡市立日高学校給食センター

今月の給食目標

「協力して準備・後片付けをしよう」


