
健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
０
１
２
０
－
９
７
９
－
４
５
１

（
通
話
料
無
料
）※
㊗
は
直
前
の
テ

ー
マ
を
放
送

問
兵
庫
県
保
険
医
協
会
☎
０
７
８

－
３
９
３
－
１
８
４
０

４月のテーマ
曜日 内　　容
月 無菌性髄

ずい
膜
まく
炎
えん

火 妊娠中の服薬

水 フレイル予防

木 胆
たん
嚢
のう
結石

金〜日 トコジラミ（南京虫）

４月の納税
・固定資産税　第１期

  納期限　４月30日（火）
　納税は便利な口座振替を利用してください。
問 �税務課収税係☎23-1118または各振
興局市民福祉課

投
票
所
の
変
更

　
旧
静
修
小
学
校
が
投
票
所
と
し

て
利
用
で
き
な
く
な
る
こ
と
か

ら
、
第
40
投
票
区（
旧
静
修
小
学

校
体
育
館
）の
投
票
所
を
第
39
投

票
区（
日
高
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
）に
統
合
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
関
係
す
る
区
の
方

は
、
選
挙
の
際
、
投
票
所
を
間
違

え
な
い
よ
う
気
を
付
け
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
第
40
投
票
区
は
欠
番

と
な
り
、
以
降
の
投
票
区
番
号
に

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
☎
23
－
５
４�

５
４

送
別
会
・
歓
迎
会
時
も『
３
０

１
０
運
動
』に
ご
協
力
を

　
食
品
ロ
ス
は
、
食
べ
ら
れ
る
に

も
関
わ
ら
ず
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う

食
べ
物
の
こ
と
で
す
。
国
内
で
の

食
品
ロ
ス
量
は
年
間
約
５
２
３
万

ト
ン
、
国
民
１
人
当
た
り
お
茶
碗

約
１
杯
分（
約
１
１
４ｇ
）の
食
べ

物
が
毎
日
捨
て
ら
れ
て
い
る
こ
と

に
な
り
、
大
き
な
社
会
問
題
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　
一
人
一
人
の
小
さ
な
行
動
の
積

み
重
ね
が
、
食
品
ロ
ス
の
大
き
な

削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。
飲
食
店

等
で
の
会
食
時
の
食
べ
残
し
を
減

ら
す
た
め
の
取
組
み
を
呼
び
掛
け

て
、
話
も
料
理
も
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

▽
食
べ
き
れ
る
量
を
注
文
す
る

▽�

食
事
開
始
後
30
分
間
は
料
理
を

楽
し
む

▽�

終
了
10
分
前
に
な
っ
た
ら
、
再

度
料
理
を
楽
し
む

問
生
活
環
境
課
☎
23
－
５
３
０
４

地
籍
調
査
成
果
の
登
記
完
了

　
次
の
区
域
の
登
記
の
書
き
換
え

が
完
了
し
ま
し
た
。

竹
野
町
林　
淀
谷
の
一
部
、
出
ノ

内
の
一
部
、
三
十
八
の
一
部
、
地

蔵
ノ
下
の
一
部
▽
江
野　
半
坂
の

一
部
、
森
ノ
本
の
一
部
、
畑
野
の

一
部
、
才
ノ
神
の
一
部
、
石
原
の

一
部（
太
字
は
大
字
名
）

問
地
籍
調
査
課
☎
21
－

９
０
６
４

４
月
以
降
の
バ
ス
の

運
行
ダ
イ
ヤ
改
正

イ
ナ
カ
ー

　
市
営
バ
ス「
イ
ナ
カ
ー
」の
４
月

以
降
の
運
行
ダ
イ
ヤ
を
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ダ
イ
ヤ
表
は
、
振
興
局
お
よ
び
イ

ナ
カ
ー
沿
線
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
配

布
し
ま
す
。

※
気
比
三
原
線
お
よ
び
赤
石
線
は
、

ダ
イ
ヤ
改
正
を
行
い
ま
す
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
都
市
整
備
課
☎
23
－
１
７
１
２

路
線
バ
ス

　
全
但
バ
ス
㈱
で
は
、
４
月
１
日

㊊
か
ら
利
用
実
態
に
合
わ
せ
、
市

内
を
運
行
す
る
一
般
路
線
バ
ス
の

ダ
イ
ヤ
改
正
を
実
施
し
ま
す
。
利

用
の
際
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
全
但
バ
ス
㈱
乗
合
事

業
課
☎
０
７
９
－
６�

６
２
－
２
１
３
３

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

所
公
立
豊
岡
病
院
他
１
歳
以
上
の

小
児
で
、
緊
急
性
の
な
い
自
己
都

合
な
ど
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

時
間
外
診
察
料
金
３
３
０
０
円
の

負
担
あ
り
問
公
立
豊
岡
病
院
救
急

受
付
☎
22
－
６
１
１
１

４月２〜８日は発達障害啓発週間、
４月２日は世界自閉症啓発デーです

　発達障害啓発週間には、自閉症をはじめと
する発達障害への理解促進のための普及啓発
イベントが日本各地で開催されています。東
京タワーや各地の代表的な建物等をブルーに
ライトアップする取組みもその一つです。
　自閉症の人々はアンバランスな脳の発達の
仕方をしており、周りの人には理解できない行
動をすることがあります。そのような行動は、
多くの人の目には変わった行動に映るかもし
れませんし、理解しにくいかもしれません。分
からないから生まれてしまう偏見や誤解です。
多くの人が自閉症の人々の行動の意味を知る
ことで、自閉症の人々は社会の中でいきいき
と暮らすことができます。

世界自閉症啓発デー公式サイト▶

月日 担当医師・住所

４月

７日 杉
すぎ
原
はら
　進

すすむ

（公立香住病院）

21日 赤
あか
松
まつ
　亮

りょう

（九日市下町）

28日 井
い
代
しろ
　学

まなぶ

（八鹿病院）
※診療時間は、午前９時〜午後５時
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４
月
の
子
育
ち
＆
親
育
ち
講
座

日
24
日
㊌
午
前
10
時
〜
正
午
所

Ｗ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｕ�

Ｔ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

Ａ
学
習
室
内「
叱
る
よ
り　

ほ

め
る
こ
と
が
苦
手
な
お
と
な
た

ち
」対
子
育
て
中
の
保
護
者
定

10
人
◆
一
時
保
育
＝
８
人
申
10

日
㊌
〜

お
で
か
け
広
場

日
26
日
㊎
午
前
9
時
45
分
〜
11

時
30
分
所
三
江
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
遊
具
遊
び
、

子
育
て
ミ
ニ
講
座
、
親
子
遊
び

他
他
の
地
区
の
方
も
参
加
で
き

ま
す

そ
と
あ
そ
び
広
場

日
４
日
㊍
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
円
山
川
公
苑（
小
島
）

内
お
花
見
、
苑
内
散
策
持
お
茶
、

帽
子
、
必
要
な
方
は
ベ
ビ
ー
カ

ー
他
雨
天
の
場
合
は
城
崎
子
育

て
セ
ン
タ
ー
で
遊
び
ま
す

ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム

日
①
８
日
㊊
午
前
11
時
〜
11
時

15
分
②
25
日
㊍
午
後
２
時
〜
２

時
15
分
内
親
子
遊
び
他
測
定
を

し
て
い
ま
す（
①
午
前
10
時
〜

正
午
②
午
後
１
時
〜
４
時
）

な
か
よ
し
広
場

日
17
日
㊌
午
前
９
時
45
分
〜
11

時
30
分
内
自
由
遊
び
、
ふ
れ
あ

い
遊
び
、
計
測
、
子
育
て
相
談

他
◆
ス
タ
ッ
フ
＝
保
育
士
、
看

護
師
対
３
歳
ま
で
の
乳
幼
児
と

保
護
者
、
妊
婦
定
20
組
申
５
日

㊎
〜

パ
パ
と
遊
ぼ
う
デ
ー　
お
や
こ

っ
こ
運
動
遊
び

日
20
日
㊏
午
前
10
時
〜
11
時
15

分
内
運
動
遊
び
指
導
員
に
よ
る

親
子
運
動
遊
び
対
１
歳
以
上
の

幼
児
と
お
父
さ
ん
※
お
母
さ
ん

だ
け
の
参
加
や
き
ょ
う
だ
い
の

参
加
も
大
歓
迎
定
10
組
申
８
日

㊊
〜

リ
ズ
ム
で
遊
ぼ
う
!!　
パ
ン
★

パ
ン
ダ

日
11
日
㊍
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
城
崎
庁
舎
３
階
多
目

的
ホ
ー
ル
内
親
子
リ
ズ
ム
遊
び
、

ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
、
大
人
の
ス
ト

レ
ッ
チ
対
お
お
む
ね
１
歳
ま
で

の
乳
児
と
保
護
者
定
10
組
申
〜

10
日
㊌

な
か
よ
し
広
場

日
16
日
㊋
午
前
10
時
〜
11
時
内

保
健
師
の
ミ
ニ
講
話
、
計
測
、

親
子
遊
び
、
交
流
、
個
別
相
談

対
３
歳
ま
で
の
乳
幼
児
と
保
護

者
定
10
組
申
〜
13
日
㊏

に
じ
っ
こ
絵
本

日
３
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
図
書
館
司
書
に
よ
る
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
、
図
書
貸
出
・

返
却
等

お
で
か
け
広
場
＆
ド
レ
ミ
き
っ

ず
♬

日
10
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
竹
野
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
親
子
で
楽
器

遊
び
、
リ
ト
ミ
ッ
ク
他
◆
講
師

＝
北
村
京
子
さ
ん

パ
パ
と
遊
ぼ
う
デ
ー

日
20
日
㊏
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
こ
い
の
ぼ
り
制
作
、

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
他
対
乳
幼

児
と
お
父
さ
ん
※
お
母
さ
ん
だ

け
の
参
加
、
き
ょ
う
だ
い
の
参

加
も
大
歓
迎
定
10
組
申
５
日
㊎

〜
12
日
㊎

パ
パ
と
遊
ぼ
う
デ
ー

日
６
日
㊏
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

対
乳
幼
児
と
お
父
さ
ん
※
お
母

さ
ん
だ
け
の
参
加
、
き
ょ
う
だ

い
の
参
加
も
大
歓
迎
定
15
組
申

〜
５
日
㊎

べ
ビ
マ
マ「
抱
っ
こ
の
広
場
」

日
11
日
㊍
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
簡
単
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

親
子
遊
び
、
交
流
対
お
お
む
ね

１
歳
ま
で
の
乳
児
と
保
護
者
定

10
組
持
バ
ス
タ
オ
ル
、
水
分
補

給
で
き
る
も
の（
お
茶
、
ミ
ル

ク
等
）申
〜
10
日
㊌

べ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆
キ
ッ
ズ

ジ
ム

日
16
日
㊋
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
、
キ
ッ
ズ
ジ
ム
◆
講
師
＝
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
・
土
生
田
尚
子
さ
ん
対

お
お
む
ね
１
歳
ま
で
の
乳
児
と

保
護
者
定
15
組
持
バ
ス
タ
オ
ル
、

水
分
補
給
で
き
る
も
の（
お
茶
、

ミ
ル
ク
等
）申
〜
13
日
㊏

お
や
こ
ピ
ラ
テ
ィ
ス

日
25
日
㊍
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
お
や
こ
で
ピ
ラ
テ
ィ

ス
◆
講
師
＝
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
谷
垣
優
さ
ん

定
15
組
申
〜
24
日
㊌

そ
と
あ
そ
び
広
場

日
①
11
日
㊍
午
前
10
時
〜
11
時

②
24
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時
所

①
出
石
城
公
園
二
の
丸
広
場

（
庁
舎
玄
関
前
集
合
）②
出
石
子

育
て
広
場
内
①
散
策
、
風
車
で

遊
ぶ
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
②

遊
具
遊
び
、
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
持
お
茶
、
帽
子
他
雨
天
の
場

合
は
セ
ン
タ
ー
で
遊
び
ま
す

み
ん
な
で
作
ろ
う

日
16
日
㊋
午
前
10
時
〜
11
時
内

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
こ
い
の

ぼ
り
制
作
他
定
約
10
組
申
２
日

㊋
〜

パ
パ
と
遊
ぼ
う
デ
ー

日
20
日
㊏
午
前
10
時
〜
11
時
所

弘
道
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
内
親
子
遊

び
、
バ
ル
ー
ン
遊
び
他
対
乳
幼

児
と
お
父
さ
ん
※
お
母
さ
ん
だ

け
の
参
加
、
き
ょ
う
だ
い
の
参

加
も
大
歓
迎
定
約
10
組
申
６
日

㊏
〜

べ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
17
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

親
子
の
き
ず
な
を
深
め
る
ア
ロ

マ
テ
ラ
ピ
ー
の
話
◆
講
師
＝
ア

ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
・
細
川
智
子
さ
ん
対
３
カ

月
〜
1
歳
6
カ
月
ま
で
の
乳
幼

児
と
保
護
者
定
10
組
￥
親
子
1

組
３
０
０
円（
持
ち
帰
り
用
オ

イ
ル
代
）持
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、

バ
ス
タ
オ
ル
申
５
日
㊎
〜

あ
か
ち
ゃ
ん
あ
そ
ぼ
！

日
18
日
㊍
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
親
子
遊
び
、
わ
ら
べ
う
た

遊
び
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

交
流
対
３
カ
月
〜
１
歳
６
カ
月

ま
で
の
乳
幼
児
と
保
護
者
定
10

組
申
５
日
㊎
〜

お
で
か
け
広
場

日
24
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
資
母
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
親
子
遊
び
、

わ
ら
べ
う
た
、
大
型
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
、
コ
ー
ナ
ー
遊
び
等

定
10
組
申
10
日
㊌
〜

※�

申
込
み
は
先
着
順
で
す
。

所
の
な
い
事
業
：
各
子
育

て
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま

す
。持
の
な
い
事
業
：申
込

時
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

対
の
な
い
事
業
：
乳
幼
児

と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

※�

各
子
育
て
セ

ン
タ
ー
の
最

新
情
報
は
こ

ち
ら
か
ら

つ
ど
い
の
広
場（

つ
ど
い
の
広
場（
44
月
）
月
）

　

豊
岡
市
内
の
6
カ
所
の
子
育
て
セ
ン
タ
ー
で

は
、
子
育
て
中
の
保
護
者
を
応
援
す
る
た
め
の
い

ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
地
域
以
外
の
方

も
参
加
で
き
ま
す
。気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
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