
ちょっと気になる… ひとりで抱えなくてよかった

２歳ごろ、言葉が少ないと気になっ

ていました。「こんなことで相談し

ていいのかな」と思いながら健診で

保健師さんに話してみました。

個別相談で心理士さんからこの子に

合わせた関わり方やことばの有無だ

けでないこどもの成長の見方等を聞

き、安心してこどもと向き合うこと

ができました。

こどもの成長にあわせて悩みも変わ

っていきますが、いつでも相談でき

る安心感が心強いです

こどもに落ち着きがなく、外出する

たびに不安で、育て方が悪いのかな

と自分を責めることもありました。

相談することでレッテルをはられる

ような気持ちもあり、相談するまで

に勇気がいりました。話を聞いても

らい、子育てに悩んでいる人は自分

だけでないと思え、こどもと過ごす

時間が少しずつ楽になっていきまし

た。

親の自信につながった

個別相談でかかわり方を聴いてもな

かなか実践できなかったとき、継続

して相談できる「にじっこくらぶ」

を紹介してもらいました。

月１回相談し、次回までに自分がで

きそうなことを決めて取り組む。う

まくいってもいかなくても、一緒に

考えてくださり、うまくできること

も増えていきました。親子関係がよ

くなり、自分の自信につながりまし

た。
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