
関連情報を２・３ページに掲載しています。

豊岡市公式 LINE
スマホに災害情報や
お役立ち情報が届く。
あなたは、登録（友
だち追加）していま
すか？

【未登録の方】
今すぐスマホのカメ
ラで、下の二次元コ
ードを読み取って登
録してください
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※本紙に掲載している情報は編集時点（2月14日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

LINEではこんな情報が届きます

写真提供：フリー素材ぱくたそ
（www.pakutaso.com）

登録者
急増中

　
市
で
は
公
式
Lラ

イ

ン

I
N
E
を
開

設
し
、
災
害
情
報
や
イ
ベ
ン
ト

情
報
、
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報

を
発
信
し
て
い
ま
す
。
登
録
す

れ
ば
、い
つ
で
も
、ど
こ
で
も
市

か
ら
の
情
報
が
ス
マ
ホ
に
届
き

ま
す
。
能
登
半
島
地
震
以
降
、

避
難
先
で
も
災
害
情
報
が
受
け

取
れ
る
と
登
録
者
が
急
増
し
て

い
ま
す
。

　
ま
だ
、
登
録
し
て
い
な
い
方

は
、
表
紙
に
記
載
し
て
い
る
二

次
元
コ
ー
ド
を
ス
マ
ホ
の
カ
メ

ラ
で
読
み
取
っ
て
、
登
録（
友

だ
ち
追
加
）し
て
く
だ
さ
い
。

《
問
合
せ
》
秘
書
広
報
課

　
☎
21
－
9
0
3
5

広報とよおか
毎月、広報とよおか
の発行日に合わせ
て、デジタル版の広
報を見ることがで
きます。

通勤途中などにス
マホで広報が読め
て、とても便利で
す

テレビ放映
イベント情報
豊岡市に関するテ
レビ放映や市内で
開催されるイベン
ト情報が届きます。

豊岡に関するテレ
ビの放送日時が事
前確認できて、見
逃すことなく、視
聴できます

支援情報
助成金、補助金、給
付金など、皆さんの
暮らしに役立つ支
援情報が届きます。

最近は、物価高騰
に対する支援策や
自動録音機能付電
話購入補助などを
お知らせしました

災害情報
台風、大雨、地震な
どで災害の発生が
迫っているとき、避
難情報や関連情報
が届きます。

１月の能登半島地
震では、津波情報
などを適宜発信し
ました

　　　　 「外出中に災害情報が届かない」　「知らないうちに制度が始まっていた」
「豊岡市公式LINEアカウント」に  登録（友だち追加）すれば解決　
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　　　　 「外出中に災害情報が届かない」　「知らないうちに制度が始まっていた」
「豊岡市公式LINEアカウント」に  登録（友だち追加）すれば解決　

LINEの友だち追加がまだの方は右の二次元コードを
スマホのカメラで読み取って手続きをしてください。

便利なページに簡単アクセス「リッチメニュー」

　リッチメニューとは、LINEのトーク画面
の下部に表示されるメニューアイコンです。
　アイコンの種類は「豊岡市ホームページ」
「防災情報」「新型コロナ関連情報」「オンライ
ン申請」「くらしの手続きガイド」「ごみの出し
方」の６種類です。
　メニューの各ボタンをタッチするだけで、
便利なページに簡単にアクセスできます。
　なお、アイコンの種類は、変更する場合が
あります。

ごみの出し方
　ごみの出し方、ごみカレンダー、ごみの出し
方の注意点など、ごみに関する情報が確認で
きます。

ごみ分別辞典サイト「ごみサク」で検索す
ると、品目ごとに「分別の種類」「分別方
法」がすぐ分かります。

市ホームページ
　市ホームページにワンクリックで接続しま
す。市ホームページには、市のあらゆる情報
を掲載しています。

市に関する情報を詳しく紹介しています。
広報や防災行政無線などで知った情報で
詳細が分からない場合は、市ホームペー
ジで検索してください。

オンライン申請
　オンラインに対応している行政手続き（子
育て、予防接種、税金、補助金関係など）を
LINEから確認でき、申請できます。

オンライン申請は、24時間いつでもど
こでも手続きができます。市では今後も
オンライン申請できる手続きを増やして
いきます。

くらしの手続きガイド
　簡単な質問に答えるだけで、出生、おくや
み、転居、氏名変更など、ライフイベントに
関する必要な手続きを確認できます。

「くらしの手続きガイド」を活用すれば、
手続き場所や必要な持ち物などを事前確
認でき、市役所での手続きが効率的にで
きます。

ごみの
出し方

新型コロナ
関連情報

くらしの
手続き
ガイド

防災情報

オンライン
申請

市ホーム
ページ

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜5

3　 広報とよおか 2024年3月号



2023｢植村直己冒険賞受賞者  が決定　 史上初の２組同時受賞

人
類
未
踏
の
大
渓
谷
へ
の
挑
戦

　
ヒ
マ
ラ
ヤ
の
標
高
８
千
ｍ
級
の

ア
ン
ナ
プ
ル
ナ
山
群
に
囲
ま
れ
た

大
渓
谷「
セ
テ
ィ
・
ゴ
ル
ジ
ュ
」は
、

現
地
で「
悪
魔
の
谷
」と
呼
ば
れ
、

谷
底
ま
で
最
大
４
０
０
ｍ
近
く
も

あ
る
深
く
狭
い
谷
で
す
。
こ
れ
ま

で
、
冒
険
者
や
地
質
学
者
、
Ｎ
Ａ

Ｓ
Ａ
が
探
検
に
挑
戦
し
ま
し
た
が
、

誰
も
こ
の
渓
谷
に
足
を
踏
み
入
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
田
中
さ
ん
と
大
西
さ
ん
が
セ
テ

ィ
・
ゴ
ル
ジ
ュ
の
存
在
を
知
っ
た

の
は
、
２
０
１
９
年
。
世
界
中
が

新
型
コ
ロ
ナ
の
猛
威
に
さ
ら
さ
れ
、

国
境
が
閉
ざ
さ
れ
て
現
地
に
行
く

こ
と
が
で
き
ず
、
も
ど
か
し
い
時

間
が
続
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
２

人
は
あ
き
ら
め
る
こ
と
な
く
、
挑

戦
の
機
会
に
備
え
て
準
備
を
行
い
、

機
会
を
待
ち
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
つ
い
に
セ
テ
ィ
・
ゴ

ル
ジ
ュ
へ
挑
戦
す
る
チ
ャ
ン
ス
を

得
る
と
、
培
っ
た

技
術
と
強
い
精
神

力
で
命
懸
け
の
探

検
を
成
功
さ
せ
ま

し
た
。

一
度
入
れ
ば
戻
れ
な
い
峡
谷
に

地
球
活
動
の
跡
が
残
っ
て
い
た

　
最
大
４
０
０
ｍ
の
深
さ
の
谷
底

に
降
り
る
と
、
下
降
用
の
ロ
ー
プ

は
渓
谷
内
の
移
動
の
た
め
に
使
う

の
で
い
っ
た
ん
抜
い
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
谷
底
か
ら
戻
る

に
は
、
ゴ
ー
ル
地
点
に
下
ろ
さ
れ

た
ロ
ー
プ
ま
で
た
ど
り
着
か
な
け

れ
ば
、
地
上
に
帰
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

　
真
冬
の
水
温
は
３
℃
。
夜
に
な

れ
ば
気
温
は
氷
点
下
に
。
夜
ま
で

に
戻
ら
な
け
れ
ば
凍
死
の
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
途
中
で
は
、

落
石
が
続
く
場
所
を
越
え
な
け
れ

ば
な
ら
ず
、
ま
さ
に
命
懸
け
の
探

検
で
し
た
。
そ
の
途
中
、
彼
ら
が

目
に
し
た
の
は
太
古
の
地
球
活
動

の
跡
。
２
人
の
探
検
に
よ
っ
て
セ

テ
ィ
・
ゴ
ル
ジ
ュ
形
成
の
謎
が
解

明
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

植村直己冒険賞授賞式にお越しください

世界の誰も入れなかった深さ最大400mの大渓谷を踏破
ヒマラヤ・アンナプルナ山群の

大渓谷｢セティ・ゴルジュ｣の探検
田
た

中
なか

　彰
あきら

さん
　1972年、兵庫県生まれ。関西大学探検部出身。渓谷探検家、キャ
ニオニングガイド。在学中から大学の樹冠研究に参加し、海外で１
カ月以上樹上生活を行った。2017年にアジア人初、世界で９人しか
いない国際キャニオニング協会認定インストラクターとなる。国内
外で数百の渓谷を探検する日本の第一人者

大
おお

西
にし

良
りょう

治
じ

さん
　1977年、愛知県生まれ。東北大学ワンダーフォーゲル部出身。日
本山岳・スポーツクライミング協会ルートセッター、日本山岳ガイ
ド協会フリークライミングインストラクター。19歳で沢登りを始め、
22歳で単独行に目覚める。国内外多数の沢を遡

そ
行
こう
し、2016年には、

前人未踏で知られた、立山を源流とする富山県称名川本流単独初完
全遡行に成功した。

６月１日（土）
午後１時30分開始予定
日高文化体育館

　これまで謎に包まれ、未知なる場所
に踏み入った前人未踏の２組の大冒険
行の足跡を会場でお聞きください。

セティ・ゴルジュの主要部に到達した
田中さん（右）と大西さん（左）

撮影：田中彰

本流ゴルジュ最深部へ至る道
程は険しく、垂直の岩壁の移動
などクライミングのテクニッ
クも要した　　撮影：大西良治
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2023｢植村直己冒険賞受賞者  が決定　 史上初の２組同時受賞

謎
に
満
ち
た
巨
大
湿
地
帯

（
ア
フ
ワ
ー
ル
）

　
イ
ラ
ク
を
流
れ
る
テ
ィ
グ
リ
ス

川
・
ユ
ー
フ
ラ
テ
ス
川
は
バ
グ
ダ

ッ
ド
の
南
で
合
流
し
、
一
つ
の
川

に
な
り
ま
す
。
２
つ
の
川
に
挟
ま

れ
た
地
域
は
、巨
大
な
湿
地
帯（
ア

フ
ワ
ー
ル
）を
形
成
し
て
い
ま
す
。

そ
の
一
帯
に
は
、
独
自
の
世
界
観

を
持
つ
マ
ン
ダ
教
徒
や
古
代
シ
ュ

メ
ー
ル
文
明
と
変
わ
ら
な
い
生
活

を
す
る
マ
ア
ダ
ン
の
人
た
ち
が
暮

ら
し
て
い
ま
す
。
ア
フ
ワ
ー
ル
一

帯
に
関
す
る
詳
し
い
書
物
は
ほ
と

ん
ど
な
く
、
山
田
さ
ん
と
高
野
さ

ん
は
６
年
の
歳
月
を
か
け
て
現
地

に
赴
き
、
そ
こ
で
暮
ら
す
人
々
と

交
流
を
し
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
発

見
を
記
録
に
ま
と
め
ま
し
た
。

数
千
年
前
か
ら
続
く
生
活
様
式
、

S
D
G
s
な
暮
ら
し
が
そ
こ
に
は

あ
っ
た

　
ア
フ
ワ
ー
ル
は
反
政
府
勢
力
の

隠
れ
家
に
も
な
っ
て
い
た
た
め
、

政
府
は
川
の
水
を
堰
き
止
め
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
ア
フ
ワ
ー
ル
は

み
る
み
る
な
く
な
っ
て
い
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
政
権
崩
壊
後
、
住

民
た
ち
が
堰
を
壊
し
て
水
を
流
し

込
ん
だ
お
か
げ
で
、
現
在
は
少
し

ず
つ
湿
地
帯
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　
水
が
な
く
な
り
土
地
を
離
れ
た

人
や
廃
れ
た
文
化
も
あ
り
ま
し
た

が
、ア
フ
ワ
ー
ル
の
中
に
は
、４
千

年
前
と
変
わ
ら
な
い
生
活
様
式
や

文
化
が
ま
だ
残
っ
て
い
ま
し
た
。

中
で
も
、
現
地
で「
ア
ザ
ー
ル
」と

呼
ば
れ
る
布
の
ル
ー
ツ
が
ユ
ダ
ヤ

人
に
あ
り
、ム
ス
リ
ム（
イ
ス
ラ
ム

教
の
信
者
）に
よ
っ
て
各
地
に
伝

播
し
た
可
能
性
が
あ
る
こ
と
が
探

検
か
ら
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

し
て
、
そ
こ
か
ら
宗
教
的
、
人
種

的
、
民
族
的
な
さ
ま
ざ
ま
な
構
造

が
あ
ぶ
り
だ
さ
れ
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

６年かけて謎に包まれた地域で人々と交流し、生活や文化を調査
　イラクの巨大湿地帯（アフワール）探検

山
やま

田
だ

高
たか

司
し

さん
　1958年、高知県生まれ。東京農業大学探検部出身。探検家、
環境活動家。「世界の川をつなぐ」を目標に、世界中の川をカヌー
で下る。アフリカでの川行を通して「川から世界を見る訓練をし
てきた中で、その源である森のこと、人々の暮らしを住み込んで
もっと知りたい、もっと深く見る目がほしい」と地球の庭師修行
として植林プロジェクトを実施。

高
たか

野
の

秀
ひで

行
ゆき

さん
　1966年、東京都生まれ。早稲田大学探検部出身。ノンフィク
ション作家。在学中の探検行をまとめた「幻の怪獣・ムベンベを
追え」でデビュー。「誰も行かないところへ行き、誰もやらないこ
とをし、誰も書かない本を書く」をポリシーに、世界の未知なる
場所へ足を運ぶ。

　２月16日、2023「植村直己冒険賞」受賞者の発表会見を東京会場（アルカディア市ヶ谷）と豊岡会場（府中
小学校）で開催しました。今回は、2023年に日本人が挑んだ104件の冒険行の中から『イラクの巨大湿地
帯（アフワール）探検』を行った山田高司さんと高野秀行さん、『ヒマラヤ・アンナプルナ山群の大渓谷「セテ
ィ・ゴルジュ」の探検』を行った田中彰さんと大西良治さんが選ばれました。これまでの植村直己冒険賞の
中で２組４名の受賞は史上初となります。　　　　　　　　　《問合せ》日高振興局地域振興課☎21-9056

葦でできたムディーフ（伝統的なゲストハ
ウス）にいる山田さん（右）と高野さん（左）
ⓒ高野秀行/『イラク水滸伝』（文藝春秋刊）より

伝統的な舟「タラーデ」を漕ぐ
ⓒ高野秀行/『イラク水滸伝』（文藝春秋刊）より

5　 広報とよおか 2024年3月号



市政
ニュース

【
２
月
】

４
日

・
ひ
ょ
う
ご
演
劇
祭「
ス
ー

ホ
の
白
い
馬
」

８
日

・
住
民
税
非
課
税
世
帯
へ

の
価
格
高
騰
生
活
支
援

給
付
金
支
給
を
開
始

９
日

・
第
16
回
全
国
都
市
改
善

改
革
実
践
事
例
発
表
会

　
in
と
よ
お
か

14
日

・
能
登
半
島
地
震
に
係
る

家
屋
被
害
認
定
調
査

の
た
め
市
職
員
を
派
遣

（
〜
20
日
、
石
川
県
珠

洲
市
）

16
日

・
２
０
２
３「
植
村
直
己

冒
険
賞
」受
賞
者
発
表

【
1
月
】

15
日

・
能
登
半
島
地
震
に
係
る

緊
急
消
防
援
助
隊
と
し

て
消
防
本
部
職
員
の
派

遣
開
始（
石
川
県
能
登

町
）

20
日

・
能
登
半
島
地
震
に
係
る

避
難
所
運
営
支
援
の
た

め
市
職
員
を
派
遣（
〜

25
日
、石
川
県
珠
洲
市
）

25
日

・
市
区
長
連
合
会
と
共
同

で
市
全
世
帯
に
能
登
半

島
地
震
義
援
金
募
集
を

開
始

〜
主
な
市
政
の
動
き
〜

▲救急活動を行う豊岡市消防本部
職員（第4次隊、１月30日）

▲現地では、毎朝、避難所に巡
回する前に打ち合わせが行われ、
避難者への聞き取り内容等が確
認されていた

広報とよおか 2024年3月号　 6

能
登
半
島
地
震
の
被
災
地
を
継
続
支
援

�

最
新
の
支
援
状
況
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

▼

避
難
所
運
営
支
援
の
た
め

市
職
員
を
石
川
県
珠
洲
市
に
派
遣

　
兵
庫
県
と
本
市
は
、
特
定
の
被
災
自
治
体
に
特
定

の
支
援
自
治
体
を
割
り
当
て
る「
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー

ト
方
式
」に
よ
り
石
川
県
珠す

洲ず

市
を
支
援
し
て
い
ま

す
。
こ
の
方
針
に
基
づ
き
、
兵
庫
県
第
５
陣
避
難
所

運
営
支
援
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
市
職
員
２
人
を
１

月
20
日
か
ら
25
日
ま
で
同
市
に
派
遣
し
ま
し
た
。

　
現
地
で
は
、
避
難
所
の
巡
回
・
状
況
報
告
、
避
難

者
へ
の
生
活
環
境
等
の
聞
き
取
り
、
支
援
拠
点
備
品

の
残
数
確
認
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
派
遣
さ
れ
た
職
員
は「
珠
洲
市
で
は
、
い
ま
だ
人
口

の
約
１
割
の
方
が
避
難
所
で
寒
さ
に
耐
え
な
が
ら
生

活
を
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
今
後
も
、
息
の
長
い
支
援

が
必
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
今
後
も
兵
庫
県
に
よ
る
調
整
に
基
づ
き
、

同
市
へ
職
員
を
派
遣
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

《
問
合
せ
》
危
機
管
理
課
☎
23
－
1
1
1
1

救
急
・
消
防
活
動
等
の
支
援
の
た
め

消
防
本
部
職
員
を
能
登
町
に
継
続
派
遣

　

本
市
は
、
緊
急
消
防
援
助
隊
兵
庫
県
大
隊
の
一

員
と
し
て
救
援
活
動
を
行
う
た
め
、
活
動
拠
点
と

な
っ
て
い
る
石
川
県
能
登
町
に
市
消
防
本
部
職
員

を
１
月
15
日
か
ら
交
替
で
継
続
派
遣
し
て
い
ま
す
。

　

第
１
次
隊
は
、
15
日
か
ら
19
日
ま
で
、
石
川
県

輪
島
市
や
能
登
町
で
、
土
砂
災
害
現
場
で
の
捜
索

活
動
や
避
難
所
・
病
院
間
の
救
急
搬
送
、
被
災
地

消
防
本
部
の
業
務
支
援
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
消
火
小
隊
に
所
属
し
て
い
た
消
防
職
員
は「
救
援

活
動
は
長
い
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
今
回
の
派
遣

で
は
や
り
切
っ
た
と
い
う
思
い
は
な
く
、
も
っ
と
こ

う
す
れ
ば
よ
か
っ
た
と
の
思
い
が
強
い
で
す
。
現

場
で
即
時
対
応
で
き
る
力
を
さ
ら
に
身
に
付
け
て

お
き
た
い
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

《
問
合
せ
》
消
防
本
部
警
防
課
☎
24
－
8
0
3
3

市政ニュース
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ュ
ー
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6〜７

全
国
の
自
治
体
職
員
が
本
市
に
集
ま
り

業
務
改
善
事
例
を
発
表

市
役
所
男
性
職
員
の
育
児
休
業
取
得
率
が
１
０
０
％

初
め
て
目
標
値
を
達
成

新
田
小
６
年
生
が
ア
ジ
ア
や
国
内
の
学
校
へ

英
語
で
防
災
の
取
組
み
な
ど
を
紹
介

　
２
月
９
日
、
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
で
、
全
国
の
自
治

体
職
員
が
集
ま
っ
て
業
務
の
改
善
事
例
を
発
表
し
合

う「
第
16
回
全
国
都
市
改
善
改
革
実
践
事
例
発
表
会

in
と
よ
お
か
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
全
国
25
自
治
体
の
職
員
な
ど
約
1
0
0
人
が
参
加

し
、
う
ち
11
自
治
体
が
道
路
パ
ト
ロ
ー
ル
記
録
の
デ

ジ
タ
ル
化（
神
奈
川
県
川
崎
市
）、下
水
道
汚
泥
の
た

い
肥
化（
愛
知
県
一
宮
市
）な
ど
の
業
務
改
善
事
例
を

発
表
し
ま
し
た
。

　
こ
の
発
表
会
は
、
参
加
自
治
体
に
と
っ
て
、
よ
り

良
い
仕
事
を
す
る
た
め
の
気
付
き
の
場
と
な
っ
て
い

ま
す
。
本
市
に
お
い
て
も
発
表
事
例
を
参
考
に
し
な

が
ら
改
善
に
取
り
組
み
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
目

指
し
ま
す
。

《
問
合
せ
》
Ｄ
Ｘ
・
行
財
政
改
革
推
進
課

　
☎
21
－
9
1
4
6

　
２
０
２
３
年
度（
２
月
１
日
現
在
）に
、
市
役
所
男

性
職
員
の
育
児
休
業
取
得
率
が
１
０
０
％
と
な
り
、

目
標
値
を
初
め
て
達
成
し
ま
し
た
。

　

市
役
所
で
は「
豊
岡
市
役
所
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」を
策
定
し「
男
性
職
員
も
休

暇
・
休
業
を
取
得
し
、
育
児
・
介
護
等
を
担
っ
て
い

る
」状
態
を
目
指
し
、
男
性
職
員
の
育
児
休
業
取
得

率
１
０
０
％
を
目
標
値
に
掲
げ
て
い
ま
す
。
18
年
度

か
ら
、
毎
年
度
取
得
率
の
推
移
を
確
認
し
て
お
り
、

今
年
度
は
２
月
１
日
現
在
、
目
標
値
を
達
成
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
管
理
職
が
キ
ャ
リ
ア
サ
ポ
ー
ト
面
談

時
に
声
掛
け
を
す
る
な
ど
、
日
頃
か
ら
取
得
し
や
す

い
組
織
風
土
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
き
た
成
果
に
よ

る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
豊
岡
市
ワ
ー
ク
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
推
進

会
議
の
一
員
と
し
て
、
市
内
事
業
所
の
皆
さ
ん
と
と

も
に
、
性
別
に
か
か
わ
ら
ず
働
き
や
す
く
働
き
が
い

の
あ
る
職
場
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　
１
月
17
日
、
新
田
小
学
校
６
年
生
30
人
が
ア
ジ
ア

や
国
内
の
学
校
な
ど
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
が
る
イ

ベ
ン
ト「
マ
イ
・
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
子
ど
も
会
合
」に
参

加
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
多
様
な
背
景
の
児
童
同
士

が
災
害
や
環
境
問
題
等
を
共
に
学
び
、
相
互
に
協
力

で
き
る
こ
と
を
考
え
る
た
め
、
国
内
外
で
防
災
教
育

な
ど
を
行
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人S

シ

ー

ズ

EED
S

　A
ア
ジ
ア

sia

が
企
画

し
た
も
の
で
す
。

　
今
回
は
、
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
や
フ
ィ
リ
ピ
ン
な
ど

災
害
リ
ス
ク
の
高
い
ア
ジ
ア
諸
国
の
４
校
と
、
国
内

の
４
小
学
校
が
参
加
し
、
防
災
の
取
組
み
や
環
境
問

題
な
ど
を
英
語
で
発
表
し
合
い
ま
し
た
。
参
加
し
た

竹た
け
な
か中
夢ゆ

芽め

さ
ん
は「
同
い
年
の
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
子
が

ク
ー
デ
タ
ー
を
経
験
し
て
い
る
こ
と
が
印
象
的
で
し

た
。
台
風
23
号
の
こ
と
な
ど
を
世
界
に
伝
え
ら
れ
て

良
か
っ
た
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

《
問
合
せ
》
学
校
教
育
課
☎
23
－
１
4
5
2

▲各学校の発表をオンラインで視
聴する新田小の児童。発表後
には「給食」に関する質問なども
あった

▲業務改善事例を発表する参加
自治体職員

◀︎各自治体の発表事例
などは、こちらからご
覧ください。

《問合せ》
人事課☎23−1326

▼�豊岡市役所男性職員の育児休
業取得人数・取得率等の推移

年度 取得人数
(人)

対象者 
(人)

取得率 
(％)

2019 7 13 53.8
2020 14 26 53.8
2021 12 24 50.0
2022 6 19 31.6
2023 14 14 100.0

7　 広報とよおか 2024年3月号



4
月
か
ら

　「W
わ っ く
ACCU�T

と よ お か
OYOOKA（豊岡市子育て支援総合拠点等施設）」のオープンから約２年が経ちまし

た。子どもの遊び場「こども広場」等を利用しやすくするため、子育て世帯の皆さんなどからの意見
を踏まえ、４月から利用時間や定休日等を変更します。

《問合せ》こども広場・学習室の利用：こども広場☎34−6688
定休日等の変更：こども未来課☎21−9118　　　　

※市民交流広場�学習室（貸会議室）の定休日も木曜日に変更しますので、注意してください。

図書館等の休館日に重ならないように
休館日を変更
▼

定休日
木曜日（現行は火曜日）
※木曜日が祝日の場合は翌平日

午前の早い時間帯が利用しやすい
という声を受けて変更

▼

利用時間（こども広場）

午前９時30分〜午後５時
（現行は午前10時〜午後５時30分）

学習・テレワーク・歓談などで
気軽に使えるオープンスペース

　市民交流広場のオープンスペースは、どなた
でも自由に利用できます。一人でも、友達や
家族と一緒でもお楽しみください。また、イベ
ント利用にもおすすめです。
※�学習室の利用（有料）は事前申込が必要です。
大規模なイベント利用希望の場合も事前に
相談してください。

テイクアウトカフェがオープン
　１月10日、NPO法人サポート歓（えらぎ）が
運営するテイクアウトカフェ「ミロンガ・アン・
レ」がオープンしました。
■営業時間　午前10時〜午後３時
■定 休 日　�火・土・日曜日、祝日（４月以降

は火曜日を木曜日に変更）
■メニュー　コーヒー、ジュースなど当面は
　　　　　　ドリンクのみ提供

WEB
予約

広場へ
入場

当日、
受付で

予約確認

券売機で
チケット

購入

こども広場の予約／利用の流れ

市民交流広場に関するお知らせ

アイティ４階  WACCU  TOYOOKA
「こども広場」「市民交流広場」の利用日時を変更

　こども広場・市民交流広場の詳細は、ホームペー
ジで確認してください。またSNSでも情報発信中！

予約は、ホームページ・LINEから

広報とよおか 2024年3月号　 8
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チ
オ
シ
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ア
ッ
プ

豊
岡

8〜20

く
ら
し
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ど
い
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広
場
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保
健
行
事

28〜29

図
書
館
・

主
な
相
談

30〜31

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

８〜20

こども広場を上手に楽しむポイント

　入場回数により、親子ペア無料入場特典を獲得できます。こども広場の公
式LINEを友だち追加し、場内の二次元コードを読み込むとポイントが付与
されます。

Point１ ポイントカードでお得に遊べる！

Point２ こども広場利用者は、アイティ駐車場が３時間無料！

　こども広場利用時に、駐車券を持ってスタッフに声を掛けてください。

「あそび」について総合的に取り組む企業がプロデユース
　こども広場は、遊びの研究や世界の遊び道具の販売をしている企業「ボーネルンド」が監修してい
ます。子どもの「こころ・頭・からだ」を育てる遊具がたくさん！　遊び方が分からない場合は気軽
にスタッフに声を掛けてください。

みんなでおままごと 赤ちゃん用ボールプール ベビーエリアのマットはふわふわで
赤ちゃんが安心して遊べる

大人気のサイバーホイールで
ぐるんぐるん

くるくる回るリングに
ぶら下がりチャレンジ

「エアトラック」の上で
ジャンプ

こども広場利用対象者・利用料金
利用

対象者

小学生以下の子どもと保護者等（子どものみでの利用は不可）
※�４月から、中学生以上の未成年者の付添入場については、保護者または成年の付添人
がいれば可能となります。

利用料金

利用区分 利用料金

個人
子ども（１歳以上）１人１回 200円
保護者等 １人１回 300円

団体
子ども（１歳以上）平日１人１回 150円
保護者等 平日１人１回 250円

※０歳は無料です（予約は必要）。
※�子ども10人以上の利用の場合
は「団体予約」が必要です。利
用料金割引は、平日の団体利
用に限ります。

9　 広報とよおか 2024年3月号
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市
内
事
業
所
で
働
き
方
改
革
・
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
の
解
消
が
進
ん
で
い
ま
す

国
県
か
ら
認
定
・
表
彰
さ
れ
た
事
業
所
を
紹
介

　豊岡市ワークイノベーション推進会議は、働きやすく、働きがいのある職場
への変革に積極的に取り組む16の事業所で2018年10月に設立しました。現在、
110の事業所（１月末時点）が参加し、働き方改革やジェンダーギャップの解消に
向けて、研修会や先進事例の共有、意見交換などを行っています。
　今年度、各事業所の取組みが国県から認められ、認定や表彰を受けました。

　女性活躍推進法に基づき「女性の活躍推進」に関する取組みの実施
状況が優良である等の要件を満たした事業主を厚生労働大臣が認定

えるぼし認定（女性活躍の推進）

社会福祉法人豊友会（戸牧）
最高評価の３つ星に認定
　女性の活躍推進に関しての評価項目
で、採用・継続就業・労働時間等の働
き方・管理職比率・多様なキャリアコ
ース全てにおいて優良であると認めら
れ、最高評価の３つ星に認定されました。

従業員の声
　子育て中は非正規のパートタイム
として働き、余裕ができたら正職員
へと切替えができます。ライフスタ
イルに合わせた経験を積むことがで
き、雰囲気
もよく働き
やすい職場
です。

　次世代育成支援対策推進法に基づき「子育てサポート」に関する取
組みの実施状況が優良である等の一定の要件を満たした事業主を厚
生労働大臣が認定

くるみん認定（子育てサポート）

中田工芸株式会社（日高町江原）
「ペアレント休暇」を全社員に付与
　独自の育児目的休暇制度「ペアレント
休暇」を導入しています。就学前の子ど
ものいる全社員を対象に生まれてから
入学する年の４月20日までに30日間付
与（１時間単位で取得可能）しています。
男性社員の育児参加も促進しています。

従業員の声
　個人ではなくチームで仕事をする
ことを大切にしていることもあり、
休暇も取得しやすく、働きやすさを
感じてい
ます。

事業者の皆さん、豊岡市ワークイノベーション推進会議に参加してください
　経営者や従業員同士の事例共有、意見交換、市主催の従業員向けセミナー参加など、
働きやすく働きがいのある職場への取組みを進めたい事業者の皆さんは、この輪に参
加して、市全体として推進していきましょう。

《
問
合
せ
》

　
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
対
策
室

☎
21
–
9
0
0
4
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　若者雇用促進法に基づき「若者の採用・育成」に積極的で、若者の雇用管理の状況な
どが優良な中小企業を厚生労働大臣が認定

ユースエール認定（若者の採用・育成）

株式会社糸乗建設（日高町奈佐路）
IT・ICT技術を活かした働きやすい職場
　測量・設計・施工・検査においてドローンや三
次元データを積極的に活用しています。この技術
の導入により、作業の効率化や生産性・安全性の
向上・省人化を図り、「新3K＝給料・休日・希望」
実現に向けた取組みを進めています。

従業員の声
　資格取得支援制度の活用により、自身の仕
事のスキルアップにつながっています。また、
業務終了後や休日には家族と過ごす時間がし
っかり持てる
職場です。

タジマ食品工業株式会社（日高町東芝）
会社が技能・資格習得にかかる費用を全額負担
　時差勤務導入により、所定外労働時間および休
日出勤の削減に努めるとともに、有給休暇の取得
推進を図っています。また、会社が認める技能・
資格の取得にかかる費用を全額負担するなど、従
業員のスキルアップを積極的に行っています。

従業員の声
　時差勤務導入により自分自身のために使え
る時間が増えました。また資格取得費用を負
担していただける
おかげで、資格取
得に挑戦しやすく
なりました。

　仕事と家庭生活の両立の促進や多様な働き方の導入等、先進的な取組みを実施して
いる企業や団体を県が表彰

ひょうご仕事と生活のバランス企業表彰

タジマ食品工業株式会社（日高町東芝）
ライフステージが変化しても働き続けられる
　最大で年10日間取得できる「育児目的休暇」等
を導入し、仕事と生活のバランスを取りつつ一人
一人がいきいきと働ける環境を整えています。ま
た、福利厚生を充実させ働きやすい職場づくりを
進め、キャリアアップのための研修制度や女性活
躍推進活動等を実施しています。

従業員の声
　男女共に、子育て中も安心して働くことが
できます。多様な人と意見交換をしたり、研
修で学ぶ機会も
あり、前向きに
仕事に取り組め
る職場です。

　女性活躍の推進において企業の取組姿勢、キャリア形成支援、女性の登用・定着促
進の取組状況を評価し、一定の基準に達した企業を県が認定

ミモザ企業認定（女性活躍の推進）

株式会社M
マ ザ ー
other E

ア ー ス
arth（竹野町竹野）

柔軟な働き方でU・Iターン者も活躍
　男性の育児休業取得率100％を目標に掲げ、
2020年の制度開始以降、目標を達成しています。
リモートワークも積極的に取り入れ、会議や面談
などは、オンラインで行っています。U・Iター
ン者も活躍しており、社内での交流の場を設ける
ことで定着率の向上を図っています。

従業員の声
　子どもの急な発熱時等、フレックスタイム
で柔軟に対応していただいています。自宅作
業時のノートパ
ソコンの貸与な
ど、ハード面で
の支援も充実し
ています。
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行
財
政
改
革
の
推
進
力
を
さ
ら
に
強
め
る
た
め

４
月
か
ら
市
の
組
織
を
一
部
変
更
し
ま
す

【
組
織
変
更
の
ポ
イ
ン
ト
】

市
民
と
の
共
創
を
柱
と
す
る

第
５
次
行
財
政
改
革
の
推
進

　
市
民
と
の
共
創
に
よ
る
ま
ち
づ

く
り
を
取
組
み
の
柱
の
一
つ
と
す

る
第
５
次
行
財
政
改
革
大
綱
を
強

力
に
推
進
す
る
た
め「
市
長
公
室
」

を
新
設
し
、
秘
書
、
企
画
お
よ
び

行
財
政
改
革
推
進
機
能
を
統
合
し

ま
す
。

民
間
事
業
者
等
と
の
連
携

（
公
民
連
携
）の
推
進

　
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
の
解
決
に
民

間
の
柔
軟
な
発
想
や
ア
イ
デ
ア
、

新
た
な
技
術
な
ど
を
取
り
入
れ
、

市
民
や
民
間
事
業
者
等
と
の
連
携

（
公
民
連
携
）機
能
を
強
化
す
る
た

め
、
経
営
企
画
課
に「
未
来
共
創

室
」を
新
設
し
ま
す
。

多
文
化
共
生
と
ジ
ェ
ン
ダ
ー

ギ
ャ
ッ
プ
解
消
の
一
体
的
な
推
進

　
多
様
性
を
認
め
合
い
、
自
分
ら

し
く
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
さ

ら
に
進
め
る
た
め
、
く
ら
し
創
造

部
に「
多
様
性
推
進
・
ジ
ェ
ン
ダ

ー
ギ
ャ
ッ
プ
対
策
課
」を
新
設
し

ま
す
。

効
果
的
、
効
率
的
な
行
政
運
営

　
特
定
の
課
に
属
さ
ず
独
立
し
た

立
場
で
事
務
を
遂
行
す
る
た
め
、

健
康
福
祉
部
社
会
福
祉
課
の
福
祉

監
査
室
を
廃
止
し
、
健
康
福
祉
部

に「
福
祉
監
査
課
」を
新
設
し
ま
す
。

　
ま
た
、
日
本
・
モ
ン
ゴ
ル
民
族

博
物
館
を
含
め
た
こ
れ
ま
で
の
モ

ン
ゴ
ル
と
但
東
地
域
の
関
係
性
を

活
用
し
た
地
域
振
興
を
推
進
す
る

た
め
、
日
本
・
モ
ン
ゴ
ル
民
族
博

物
館
の
所
管
を
観
光
文
化
部
文
化・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
か
ら
但
東
振
興

局
地
域
振
興
課
に
変
更
し
ま
す
。

《
問
合
せ
》経
営
企
画
課
☎
21
–

９
０
２
２

　
第
５
次
行
財
政
改
革
大
綱「
豊
岡
で
暮
ら
し
て
よ
か
っ
た
と
み
ん
な

が
実
感
で
き
る
ま
ち
」の
実
現
を
目
指
し
、
市
民
と
の
共
創
に
よ
る
ま
ち

づ
く
り
や
市
民
視
点
で
の
サ
ー
ビ
ス
改
革
な
ど
行
財
政
改
革
の
推
進
力

を
さ
ら
に
強
め
る
た
め
、
４
月
１
日
か
ら
市
の
組
織
を
一
部
変
更
し
ま

す
。

《新設または所属部を変更する部署（赤字）》
部名 課名

市長公室 秘書広報課、経営企画課（未来共創室）、ＤＸ・行財政
改革推進課

行政管理部 財政課、資産活用課

くらし創造部 地域づくり課、多様性推進・ジェンダーギャップ対策
課、生活環境課

健康福祉部 社会福祉課、高年介護課、福祉監査課、健康増進課
但東振興局 地域振興課（日本・モンゴル民族博物館）

　
春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
、
風
が

強
い
た
め
、
枯
草
な
ど
の
焼
却
火

が
拡
大
、
ま
た
は
、
飛
び
火
し
て

建
物
や
山
林
な
ど
に
延
焼
す
る
火

災
が
発
生
し
や
す
い
時
期
で
す
。

た
き
火
に
よ
る
火
災
事
例

▽
刈
り
取
っ
た
枯
草
を
焼
却
中
、

風
に
あ
お
ら
れ
周
囲
の
枯
草
に

着
火
し
延
焼
拡
大
し
た
。

▽
た
き
火
の
消
火
が
不
十
分
で
あ

っ
た
た
め
再
燃
し
、
周
囲
の
枯

草
に
着
火
し
延
焼
拡
大
し
た
。

た
き
火
の
際
の
注
意
事
項

▽
風
の
強
い
日
は
避
け
る
。

▽
火
の
そ
ば
か
ら
離
れ
な
い
。

▽
終
わ
っ
た
後
は
、
水
を
掛
け
、

残
り
火
が
な
い
よ
う
に
す
る
。

《
問
合
せ
》
豊
岡
消
防
署

　
☎
24
–
８
０
３
９

春
は
た
き
火
に
よ
る
火
災
に
注
意

ごみの野外焼却は
禁止されています

　家庭や会社から出たごみ
などは、種類に関わらず、
屋外での焼却が法律で禁止
されています。家庭での火
災予防とごみの適正な処理
をお願いします。
《問合せ》生活環境課
　☎23-5304
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完全自家消費型の太陽光発電システムも補助対象に

太陽光発電システム・蓄電池の設置を支援
CO2削減
電気代削減
災害への備え

　本市では、脱炭素社会の実現に向けて、再生
可能エネルギーの利用を促進するため、太陽光
発電システムおよび定置用リチウムイオン蓄
電池システムの設置費用の一部を補助します。

太陽光発電システム（住宅用）
▶対象要件
▷市内に住所を有し、市内の住宅や倉庫、車庫
等の屋根に設置

▷発電した電気を自家消費し、
余剰電力は電力会社に売電
可（完全自家消費型含む）

▷補助対象経費１kW当たり45万円以下（税別）
▶補助金額　太陽電池出力１kW当たり３万円
（上限４kW）※市内産パネルは４万円
太陽光発電システム（事業者用）

▶対象要件
▷市内の事業所、店舗、営業所、倉庫等の屋根お
よびその敷地内に設置

▷発電した電気を自家消費し、余剰電力は電力
会社に売電可（完全自家消費型含む）

▷補助対象経費１kW当たり45万円以下（税
別）

▶補助金額　太陽電池出力１kW当たり３万円
（上限20kW）

定置用リチウムイオン蓄電池システム
（住宅用）

▶対象要件
▷太陽光発電システムを設置済（同時・既設不問）
▷一般社団法人環境共創イニシアチブ（SII）に
登録されているものであること
▶補助金額　蓄電池容量１kWh当たり３万円
（上限６kWh）

【共通事項】
▶対象要件　▷申込み時点で未着工▷登録事
業者（市ホームページに掲載）と施工契約を
締結▷設置工事の着手が交付決定通知の日
以降▷2025年３月31日までに実績報告書の
提出を完了
▶申込方法
　市ホームページに掲載の申請書を提出

販売・設置工事事業者の登録受付中
販売・設置工事を行う事業者の登録を、随時
受け付けています。詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。なお、登録事業者は市ホ
ームページで紹介しています。

《申込み・問合せ》
　コウノトリ共生課脱炭素推進室☎21-9136

自給農作物を栽培している60歳以上の方へ

鳥獣害防護柵の
設置費用を補助します
申請受付開始３月11日（月）　※先着順

市ホームページ

　
自
給
農
作
物
を
栽
培
し
て
い

る
本
市
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

（
２
０
２
４
年
４
月
１
日
現
在
）が
、

鳥
獣
害
防
護
柵
を
設
置
す
る
場
合

の
費
用
を
補
助
し
ま
す
。
事
前
に

資
材
を
購
入
し
た
場
合
は
申
込
み

不
可
と
な
り
ま
す
の
で
、
資
材
購

入
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
補
助
の
要
件

　
次
の
要
件
を
満
た
す
も
の（
１

世
帯
１
回
限
り
）

▽
自
給
農
作
物
を
栽
培
す
る
た
め

市
内
に
所
有
す
る
畑
に
新
規
設

置
す
る
も
の

▽
本
事
業
以
外
に
補
助
金
の
交
付

を
受
け
て
い
な
い
も
の

▼
補
助
額

　
資
材
費
の
２
分
の
１
以
内（
設
置

に
使
用
す
る
道
具
は
対
象
外
）

▼
補
助
上
限
額

▽
金
網
柵
７
万
５
千
円
▽
電
気
柵

３
万
５
千
円
▽
複
合
柵（
金
網

柵
と
他
の
防
護
柵
を
組
み
合
わ

せ
た
も
の
）５
万
５
千
円

▼
申
込
方
法

　
「
資
材
の
見
積
書
」「
身
分
証
明

書
」「
設
置
箇
所
の
地
図
」を
農

林
水
産
課
ま
た
は
各
振
興
局
地

域
振
興
課
に
提
出

《
申
込
み
・
問
合
せ
》

　
農
林
水
産
課
☎
23
–
１
１
２
７

ま
た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課
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【参加者募集】楽しみながら健康づくりを行えるプログラム
「ネオカルTOYOOKA」に８つの体験を追加
豊岡市、芸術文化観光専門職大学　髙橋伸佳研究室、豊岡観光イノベーションが合同運営

　豊岡が持つ自然、温泉、歴史、伝統、食、文化
といったコンテンツに「健康機能」を加えた体験プ
ログラム「ネオカルTOYOOKA」に、８つのプログ
ラムを新たに追加しました。豊岡らしさを感じら
れ、健康増進につながるプログラムです。ネオカル
TOYOOKA公式ホームページなどで販売を予定し
ています。市民の皆さん、楽しく健康になってみませんか。

《問合せ》観光政策課（運営事務局）☎21-9016

  

消
費
生
活
相
談
員
の
知
恵
袋 

48

  

〜「
〇
〇
ペ
イ
で
返
金
し
ま
す
」は
詐
欺
か
も
し
れ
ま
せ
ん
〜

　
ネ
ッ
ト
通
販
で
商
品
を
注
文
し

た
消
費
者
が
、
販
売
業
者
に「
ス

マ
ホ
の
決
済
ア
プ
リ
を
使
っ
て
返

金
す
る
」と
言
わ
れ
、
誘
導
さ
れ

る
ま
ま
ス
マ
ホ
で
返
金
手
続
き
を

す
る
う
ち
に
、
い
つ
の
間
に
か
送

金
し
て
し
ま
っ
た
、
と
い
う
ト
ラ

ブ
ル
が
起
き
て
い
ま
す
。

◇
事
例

　
ネ
ッ
ト
通
販
で
７
千
円
の
ア
ク

セ
サ
リ
ー
を
注
文
し
、
銀
行
振
込

み
で
代
金
を
支
払
っ
た
。
商
品
が

届
か
な
い
の
で
メ
ー
ル
で
問
い
合

わ
せ
る
と「
在
庫
が
欠
品
し
て
い

る
た
め
注
文
を
キ
ャ
ン
セ
ル
し
ま

す
。
払
い
戻
し
は
〇
〇
ペ
イ
で
行

い
ま
す
」と
返
信
が
あ
っ
た
。
無

料
通
話
ア
プ
リ
で
友
達
登
録
を

す
る
よ
う
求
め
ら
れ
、
そ
の
後
送

ら
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
内
の
リ
ン
ク

を
タ
ッ
プ
す
る
と
〇
〇
ペ
イ
の
画

面
が
開
い
た
。
指
示
さ
れ
る
が
ま

ま
何
度
か
数
字
を
入
力
し
た
結
果
、

相
手
に
数
万
円
送
金
し
て
し
ま
っ

た
こ
と
が
わ
か
っ
た
。（
40
代　
女

性
）

◆
ア
ド
バ
イ
ス

　
代
金
を
銀
行
振
込
み
で
支
払
っ

て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
返
金

は「
〇
〇
ペ
イ
」な
ど
の
ス
マ
ホ
決

済
ア
プ
リ
で
行
う
の
は
極
め
て
不

自
然
で
す
。

　
リ
ン
ク
を
タ
ッ
プ
す
る
と
決
済

ア
プ
リ
が
開
き
、
言
わ
れ
る
ま
ま

に
操
作
し
て
し
ま
う
と
、
返
金
し

て
も
ら
う
は
ず
が
い
つ
の
間
に
か

「
送
金
」す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

送
金
し
た
お
金
を
取
り
戻
す
こ
と

は
困
難
で
す
。「
〇
〇
ペ
イ
で
返
金

し
ま
す
」と
言
わ
れ
た
ら
詐
欺
を

疑
い
、
相
手
の
指
示
に
従
わ
ず
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
や
警
察
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

 

《
豊
岡
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
》

▽ 

相
談
受
付　
月
〜
金
曜
日（
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

▽ 

相
談
場
所　
生
活
環
境
課
内

▽ 

電
話
相
談　
☎
21
–
9
0
0
1

▽ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
過

去
の
知
恵
袋
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。

追加プログラム名 概要 実施主体

農家に変身！　にっこり収穫＆農業体験 出石での収穫と農業体験
（主に個人向け）

V
ベ ジ ー
eggie d

デ
e ＋

プラス

いざ農場へ！　心も体もおなかも満たされる
にっこり農業体験！ 出石での収穫と農業体験（団体向け）

１泊２食天然きのこ観察（あれば収穫）ツアー 神鍋高原でのキノコ観察と宿泊

ペンシオーネ
キタムラ

ジオガイドと行く
豊岡最高峰（蘇

そ
武
ぶ
岳）へバギーで行くツアー

神鍋高原から蘇武山頂へのバギーツア
ー（昼食あり）

神鍋の高原野菜の収穫体験＆食すツアー 神鍋高原での野菜収穫と昼食
神鍋の旬を観て・歩き・季節を食すツアー 神鍋高原でのトレッキングと昼食
円山川リバーサイドサイクリングと
出石そば打ち体験

城崎～出石～城崎のサイクリング
（出石でのそば打ち体験・実食を含む） 城崎

サイクリング天然記念物をめぐるサイクリング
～大自然の芸術玄武洞と奇跡の鳥コウノトリ～

城崎～玄武洞～戸島湿地～城崎のサイ
クリング

公式ブランドサイト
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リ
ン
ク
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
豊
岡
へ

　
私
は
大
学
で
看
護
学
を
専
攻
し
、

卒
業
後
に
は
終
末
期
ケ
ア
で
有
名

な
病
院
に
就
職
し
ま
し
た
。
そ
こ

で
の
経
験
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー

ス
な
ど
の
仕
事
を
通
し
て
、
人
が

よ
り
よ
い
時
間
を
過
ご
す
た
め
に

は「
病
気
が
な
い
こ
と
」だ
け
で
な

く
、そ
の
人
自
身
が「
明
日
も
楽
し

み
だ
な
、も
っ
と
生
き
た
い
な
」と

思
え
る
こ
と
が
大
切
な
要
素
だ
と

考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
薬

の
処
方
で
は
な
く
、
地
域
と
の
つ

な
が
り
や
地
域
で
の
や
り
が
い
を

見
出
し
て
い
く「
社
会
的
処
方
」に

興
味
を
持
ち
、
社
会
的
処
方
を
地

域
の
方
に
届
け
る
上
で「
リ
ン
ク

ワ
ー
カ
ー
」と
い
う
役
割
が
大
切

だ
と
知
っ
て
、
豊
岡
市
で
の
リ
ン

ク
ワ
ー
カ
ー
募
集
を
見
て
移
住
を

決
め
ま
し
た
。

リ
ン
ク
ワ
ー
カ
ー
の
仕
事

　
リ
ン
ク
ワ
ー
カ
ー
は
市
民
の
ニ

ー
ズ
を
捉
え
な
が
ら
、
場
や
活
動

と
人
を
つ
な
げ
る
伴
走
支
援
を
し

ま
す
。
例
え
ば
地
域
で
孤
立
し
て

い
る
方
に
は
、
興
味
が
あ
り
そ
う

な
団
体
の
紹
介
や
、
気
軽
に
立
ち

寄
れ
る「
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
」（
居

心
地
の
よ
い
場
所
）と
な
り
得
る

場
の
情
報
を
提
供
し
ま
す
。
相
談

者
に
伝
え
る
だ
け
で
な
く
、
相
談

者
に
了
解
を
得
て
、
地
域
の
団
体

や
サ
ー
ク
ル
へ
の
情
報
共
有
や
、

悩
み
の
解
決
に
結
び
付
き
そ
う
な

医
療
・
福
祉
等
の
専
門
機
関
へ
つ

な
ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
相
談
者

に
と
っ
て
自
分
ら
し
く
過
ご
せ
る

場
所
が
地
域
の
中
に
増
え
る
こ
と

は
、
そ
の
方
の
ウ
ェ
ル
・
ビ
ー
イ

ン
グ（
心
身
・
社
会
的
に
満
た
さ

れ
た
状
態
）に
寄
与
し
て
い
る
と

思
い
、
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま

す
。

豊
岡
に
暮
ら
し
て
み
て

　
何
と
言
っ
て
も
、
人
が
温
か
い

で
す
。
リ
ン
ク
ワ
ー
カ
ー
と
し
て

豊
岡
の
皆
さ
ん
の
た
め
に
で
き
る

こ
と
を
考
え
て
い
て
、
時
に
は
思

い
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
豊

岡
の
皆
さ
ん
に
い
つ
も
気
に
掛
け

て
い
た
だ
き
、
多
く
の
方
々
に
支

え
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

あ
と
は
、
ご
飯
が
と
っ
て
も
美
味

し
い
で
す
。
豊
か
な
自
然
の
中
で

採
れ
る
農
作
物
、
日
本
海
か
ら
採

れ
る
新
鮮
な
魚
介
類
、
個
性
豊
か

な
飲
食
店
も
多
く
、
ど
こ
で
何
を

食
べ
る
か
迷
う
の
も
ま
た
楽
し
い

で
す
。

　都市部から地方への移住を促進する国の制度
「地域おこし協力隊」。個性溢れる隊員自らが活動
を紹介するシリーズ！
　　　　　《問合せ》地域づくり課☎21-9096

vol.34
地域と市民をつなげるリンクワーカー

佐
さ

藤
とう

 春
はる

華
か

秋田県男鹿市出身。大 
学卒業後に看護師、コ 
ミュニティナース、地 
域活動支援、訪問看
護などの仕事を経験し、2023年４月に豊岡へ移住。
趣味は温泉めぐりと餃

ぎょうざ
子を食べること。

活動拠点である「だい
かい文庫」では「居場所
の相談所」を開設して
います

「
学
び
た
い
」気
持
ち
を
支
援
し
ま
す

豊
岡
市
の
奨
学
金
制
度

【
豊
岡
市
奨
学
金
】

　
寄
付
金
を
原
資
と
す
る
、
将
来

を
担
う
人
材
育
成
の
た
め
の
奨
学

金
制
度
で
す
。

▼
対
象　
次
の
条
件
を
全
て
満
た

す
方
▽
保
護
者
が
市
内
に
居
住

し
て
い
る
▽
勉
学
意
欲
が
あ
り

な
が
ら
、
経
済
的
理
由
に
よ
り

修
学
が
困
難
で
あ
る
▽
学
校
長

の
推
薦
が
あ
る
▽
①
高
校
・
特

別
支
援
学
校（
高
等
部
）・
高
等

専
門
学
校
・
専
修
学
校（
高
等

課
程
）に
在
学
、ま
た

は
②
大
学（
短
大
含

む
）に
在
学
し
て
い

る
▼
募
集
人
員　
①
②
各
８
人
程
度

▼
貸
与
月
額　
①
９
９
０
０
円

　
②
４
万
４
６
５
０
円
※
無
利
子

▼
申
込
期
間　
４
月
４
日（
木
）

〜
30
日（
火
）

【
豊
岡
市
交
通
遺
児
奨
学
金
】

　
保
護
者
が
交
通
事
故
で
死
亡
、

ま
た
は
著
し
い
障
害
の
た
め
、
働

け
な
く
な
っ
た
方
の
子
弟
を
対
象

に
し
た
奨
学
金
制
度
で
す
。

▼
対
象　
次
の
条
件
を
全
て
満
た

す
方
▽
主
た
る
生
計
維
持
者
で

あ
る
保
護
者
が
、
2
0
0
5
年

４
月
１
日
以
降
に
発
生
し
た
交

通
事
故
で
死
亡
、
ま
た
は
著
し

い
後
遺
障
害
が
あ
る
た
め
働
け

な
く
な
っ
た
方
の
子
弟
で
あ
る

▽
保
護
者
が
市
内
に
居
住
し
て

い
る
▽
学
校
長
の
推
薦
が
あ
る

▽
①
高
校・特
別
支
援
学
校（
高

等
部
）・
高
等
専
門
学
校
・
専

修
学
校（
高
等
課
程
）に
在
学
ま

た
は
②
大
学（
短
大

含
む
）に
在
学
し
て

い
る

▼
支
給
月
額　

　
①
１
万
５
千
円
②
３
万
円

▼
支
給
開
始
時
期　
教
育
委
員
会

が
申
込
み
を
受
理
し
た
月

▼
申
込
期
間　
随
時

【
共
通
事
項
】

▼
申
込
方
法　
教
育
総
務
課
ま
た

は
各
振
興
局
地
域
振
興
課
に
あ

る
出
願
書
類
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
持
参
、ま
た
は
郵
送

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

《
問
合
せ
》
教
育
総
務
課

　
☎
23
–
１
１
１
７
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予
防
接
種
は 

済 

み
ま
し
た
か
？

２
０
２
４
年
度
か
ら

　
成
人
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の

定
期
接
種
対
象
者
が
変
わ
り
ま
す

麻
し
ん
風
し
ん
（
２
期
）

▼
対
象
者　
小
学
校
就
学
前
１
年

間
の
期
間
に
あ
る
方（
２
０
１

7
年
４
月
２
日
〜
18
年
４
月
１

日
生
ま
れ
）

▼
接
種
回
数　
１
回

▼
費
用　
無
料（
４
月
１
日
以
降

は
有
料
）

ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
（
２
期
）

▼
対
象
者　
11
歳
以
上
13
歳
未
満

※
本
市
で
は
小
学
校
６
年
生
で
接

種
す
る
よ
う
案
内
し
て
い
ま
す
。

▼
接
種
回
数　
１
回

▼
費
用　
無
料（
13
歳
以
上
は
有

料
）

共
通

▼
接
種
方
法　
協
力
医
療
機
関
に

予
約
し
、
母
子
手
帳
・
予
診
票

を
準
備
の
上
、
接
種
。

※
予
診
票
が
手
元
に
な
い
場
合
は
、

　
法
律
に
基
づ
く
定
期
予
防
接
種
は
、
適
切
な
接
種
期
間
内
で
あ
れ
ば

公
費
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
次
の
予
防
接
種
に
つ
い
て
、
未
接

種
の
方
は
早
め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

《
問
合
せ
》
こ
ど
も
未
来
課
☎
24
–
９
６
０
４

▼
24
年
度
か
ら
の
対
象
者

▽
65
歳
の
高
齢
者

▽
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、心
臓・

腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
に
日
常

生
活
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程

度
の
障
害
が
あ
る
方
、
ま
た
は

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

り
免
疫
の
機
能
に
日
常
生
活
が

ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障

害
が
あ
る
方

※
今
年
度
ま
で
対
象
と
な
っ
て
い

た
70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、

90
歳
、
95
歳
、
1
0
0
歳
に
な

る
方
は
、
来
年
度
以
降
は
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。

※
過
去
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を

１
回
で
も
受
け
た
方
は
定
期
接

種
の
対
象
外
で
す
。

　
24
年
度
か
ら
成
人
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の
定
期
接
種
対
象
者
が
次

の
と
お
り
変
わ
り
ま
す
。

　
な
お
、
今
年
度
定
期
接
種
対
象
者
は
、
今
年
度
の
接
種
機
会
を
逃
す

と
、
定
期
予
防
接
種
と
し
て
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

接
種
を
希
望
す
る
方
は
３
月
末
ま
で
に
協
力
医
療
機
関
で
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
《
問
合
せ
》
健
康
増
進
課
☎
24
–
１
１
２
７

母
子
手
帳
で
接
種
記
録
を
確
認

し
再
交
付
し
ま
す
の
で
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種

▼
対
象
者　
1
9
9
7
年
4
月
2

日
〜
2
0
0
7
年
4
月
1
日
に

生
ま
れ
た
女
性
で
、
過
去
に
子

宮
頸け

い

が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を

合
計
3
回
受
け
て
い
な
い
方

▼
接
種
回
数　
３
回（
最
低
６
カ

月
の
接
種
間
隔
が
必
要
）

▼
費
用　
無
料（
2
0
2
5
年
４

月
１
日
以
降
は
有
料
）

※
自
費
接
種
の
場
合
は
、
1
回

1
万
7
千
円
〜
3
万
円
程
度
の

負
担
と
な
り
ま
す
。

▼
接
種
方
法　
接
種
希
望
者
に
は

予
診
票
を
交
付
し
ま
す
の
で
、

オ
ン
ラ
イ
ン
ま
た
は
窓
口
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
進
学
等
で

▼
接
種
方
法
　

　
市
内
の
協
力
医
療
機
関
で
予
約

し
、
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
65
歳
の
高
齢
者
に
は
誕
生

日
以
降
に
対
象
者
証
を
郵
送
し

ま
す
。

▼
接
種
費
用

　
４
７
０
０
円（
市
民
税
非
課
税

世
帯
・
生
活
保
護
受
給
者
は
接

種
時
の
申
請
に
よ
り
無
料
。
料

金
支
払
い
後
の
返
金
は
で
き
ま

せ
ん
）

市
外
に
滞
在
中
の
方（
本
市
に

住
民
票
が
あ
る
方
に
限
り
ま

す
）は
、
本
市
へ
の
事
前
申
請

に
よ
り
滞
在
先
の
医
療
機
関
で

接
種
可
能
で
す
。

《年齢ごとの定期・キャッチアップ接種期間》
対象年齢 定期接種期間 キャッチアップ接種期間

1997年４月２日～
2006年４月１日生まれ 2022～24年度

2006年４月２日～
07年４月１日生まれ 2022年度 2023～24年度

2007年４月２日～
08年４月１日生まれ 2022～23年度 2024年度のみ▲市ホーム

　ページ

▲市ホーム
　ページ
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クローズアップ豊岡

自
分
や
家
族
だ
け
で
悩
ま
ず
、
相
談
を

大
人
の
発
達
障
害
に
関
す
る

専
門
相
談

　
「
発
達
障
害
」と
は
、
脳
機
能
の
発
達
が
関
係
す
る
障
害
で
、
得
意
な

こ
と
と
苦
手
な
こ
と
と
の
差
が
非
常
に
大
き
い
た
め
、
日
常
生
活
に
困

難
を
来
し
て
い
る
状
態
が
あ
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
自
分
や
家
族
だ
け

で
悩
ま
ず
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

《
申
込
み
・
問
合
せ
》
社
会
福
祉
課
☎
21
－
９
１
４
７　

　
フ
ァ
ク
ス
24
－
４
５
１
６

▼
日
時　
３
月
26
日
（
火
）
午
後

※
１
人
80
分
程
度
・
要
申
込
み

▼
場
所　
立
野
庁
舎

▼�

内
容　
発
達
障
害
に
関
す
る
生

活
相
談
▽
自
立
の
た
め
の
生
活

ス
キ
ル
▽
発
達
障
害
が
疑
わ
れ

る
人
と
の
関
わ
り
方

▼�

相
談
員　

ト
ー
タ
ル
ハ
ー
モ

ニ
ィ
心
理
士

▼�

対
象
者　
本
市
在
住
の
学
齢
期

を
終
了
し
た
15
歳
以
上
で
、
発

達
障
害
の
診
断
を
受
け
て
い
る
、

も
し
く
は
疑
わ
れ
る
本
人
ま
た

は
そ
の
家
族
。
既
に
専
門
機
関

で
定
期
的
な
支
援
を
受
け
て
い

る
方
は
、
そ
ち
ら
で
の
継
続
相

談
を
お
願
い
し
ま
す
。

＜発達障害が疑われる例＞
◇�臨機応変が苦手で、予定が変わる
とパニックになる
◇�気が散りやすく、仕事の間違いや
ミスを繰り返す
◇�片付けができず、忘れ物や失くし
物が多い

2024年度人間ドック受診助成希望者の募集

申込み２月26日（月）〜３月14日（木）
【受付期間内に必着】

　電話、または健康増進課、国保・年金課、各
振興局市民福祉課にある「助成申込書」に必要
事項を記入の上、窓口に持参、または郵送で申
し込んでください。
▶受診期間　４月下旬〜2025年３月
▶対象　次の条件を全て満たす市民
▷40歳以上（2025年３月31日現在）
▷市の指定する医療機関・日程で受診ができる
▷職場などで人間ドック助成制度がない
▷�2024年度「すこやか市民健診（基本健診）」・

《助成対象病院と内容》
医療機関 種別 定員 受診料金（税込） 加入している保険の種類 市助成額

豊岡病院 日帰り 120人 44,000円 豊岡市国保・後期高齢者 18,000円
その他保険 10,000円

日高医療センター 日帰り 350人 40,000円 豊岡市国保・後期高齢者 18,000円
その他保険 10,000円

出石医療センター 日帰り 30人 44,000円 豊岡市国保・後期高齢者 18,000円
その他保険 10,000円

※受診料金は、変更される場合があります。
※�各医療機関のオプション検査の種類・料金は、市ホームページまたは健康増進課、国保・
年金課、各振興局市民福祉課に設置の「人間ドック受診のしおり」をご覧ください。

「個別健診（特定健診）」を
受診しない

▶その他
▷�受診日程は、各医療機関
または市から連絡します（日程は希望どおり
にならない場合あり）

▷�「人間ドック」と「すこやか市民健診（基本健
診）」・「個別健診（特定健診）」を重複受診した
場合、後日、市助成相当額を市に納付してい
ただきます。

《申込み・問合せ》
　健康増進課（〒668-0046、立野町12-12）
　☎24-1127

市ホームページ
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8〜20

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

高
齢
者
を
支
え
る
総
合
相
談
窓
口

高
齢
者
を
支
え
る
総
合
相
談
窓
口

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
送

る
た
め
に
、
高
齢
者
の
生
活
を
支
え
る
総
合
相
談
窓
口
で
す
。
介
護
、
保
健
、
福
祉
の
専
門
職
が
チ
ー
ム
と

な
っ
て
、
地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者
と
そ
の
家
族
を
支
援
し
ま
す
。「
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
い
」「
お
金
の

管
理
が
不
安
に
な
っ
て
き
た
」「
足
腰
が
弱
っ
て
き
て
い
る
の
で
、
運
動
教
室
に
通
い
た
い
」「
物
忘
れ
が
増
え

て
き
て
心
配
」な
ど
、
ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

《
問
合
せ
》
高
年
介
護
課
☎
29
－
０
０
５
５

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
対
応（
総
合

相
談
支
援
）

　
高
齢
者
や
そ
の
家
族
が
抱
え
る

悩
み
や
心
配
事
の
相
談
に
対
応
し

ま
す
。
介
護
・
保
健
・
医
療
や
福

祉
の
こ
と
な
ど「
ど
こ
に
相
談
し

た
ら
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」と

い
う
場
合
に
ま
ず
は
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

自
立
し
た
生
活
が
で
き
る
よ
う
に

支
援（
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
）

　
支
援
や
介
護
が
必
要
と
な
る
恐

れ
が
高
い
方
が
、
自
立
し
た
生
活

を
少
し
で
も
長
く
続
け
ら
れ
る
よ

う
に
、
介
護
予
防
事
業
の
利
用
を

支
援
し
ま
す
。

高
齢
者
の
権
利
を
守
る（
権
利
擁

護
）

　
高
齢
者
虐
待
や
消
費
者
ト
ラ
ブ

ル
の
早
期
発
見
や
解
決
に
向
け
て

対
応
し
ま
す
。
ま
た
判
断
能
力
が

低
下
し
た
高
齢
者
が
不
利
益
を
被

る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
成
年
後

見
制
度
等
の
紹
介
を
行
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
方
面
か
ら
高
齢
者
を

支
援（
包
括
的
・
継
続
的
ケ
ア
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
）

　
高
齢
に
な
っ
て
も
暮
ら
し
や
す

い
地
域
に
す
る
た
め
に
、
ま
た
地

域
の
多
様
な
社
会
資
源
を
活
用
で

き
る
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
関

と
連
携
し
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構

築
を
図
り
ま
す
。

認
知
症
に
関
す
る
相
談
に
対
応

（
認
知
症
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　
認
知
症
は
誰
で
も
起
こ
り
得
る

病
気
で
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
早
め

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【地域包括支援センター一覧】
地域名 電話番号 住所
豊岡 24-2409 立野町12-12
城崎 32-4599 城崎町湯島625-9
竹野 47-1425 竹野町須谷1478
日高 42-0158 日高町祢布891-2
出石 52-7015 出石町福住1302
但東 54-0515 但東町出合433-1

障
害
者
等
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス
適
正
利
用
に
協
力
を

「
兵
庫
ゆ
ず
り
あ
い
駐
車
場
制
度
」

わわ
た
し
た
ち
の

た
し
た
ち
の
障
害
福
祉

障
害
福
祉  

33

駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
利
用
し
た
い
方

は
利
用
証
の
申
請
を

　
「
兵
庫
ゆ
ず
り
あ
い
駐
車
場
制

度
」は
、
障
害
の
あ
る
方
な
ど
の

た
め
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
適
正
に

利
用
す
る
た
め
、
兵
庫
県
が「
利

用
証
」を
交
付
す
る
制
度
で
す
。

　
利
用
証
交
付
の
対
象
は
、
障
害

者
、
難
病
患
者
、
高
齢
者
、
妊
産

婦
、
傷
病
人
な
ど
で
、
歩
行
が
困

難
な
方
で
す
。
詳
し
く
は
、
県
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

案
内
表
示
の
あ
る
駐
車
区
画
で
は

必
要
な
方
が
優
先

　
対
象
と
な
る
駐
車
区
画
は
、
公

共
施
設
や
商
業
施
設
な
ど
の
駐
車

場
で「
兵
庫
ゆ
ず
り
あ
い
駐
車
場
」

の
案
内
標
示
が
あ
る
区
画
で
す
。

　
制
度
の
基
本
と
な
る
の
は
、
一

人
一
人
の
ゆ
ず
り
あ
い
の
心
で
す
。

必
要
な
方
が
こ
の
駐
車
場
を
利
用

で
き
る
よ
う
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

施
設
の
方
は

駐
車
場
登
録
に
協
力
を

　

施
設
を
管
理
し
て
い
る
方
は

「
障
害
者
に
や
さ
し
い
施
設
」と
し

て
、
登
録
に
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
詳
し
く
は
兵
庫
県
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
推
進
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

兵
庫
県
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
推
進
課
☎

０
７
８
－
３
６
２
－
４
３
７
９

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
上
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
）

《
問
合
せ
》
社
会
福
祉
課

　
☎
24
－
７
０
３
３

▲案内表示
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クローズアップ豊岡／くらしの情報

出身地は米蒸留酒とライチが有名
　2022年４月、ベトナムのバクザン省から家
族で豊岡に来ました。バクザン省はベトナム
を統治した初代国王であるフン王により開拓
された歴史のある地域です。特別な蒸留方法
で作られる米蒸留酒が製造されています。昔、
このお酒は皇帝への献上物でした。気候は１
年を通して暖かいです。温暖な気候を利用し
て、楊貴妃が好んで食べたと言われるライチ
の生産も盛んです。
休みの日は家族で観光を楽しむ
　家族は主人と４歳の子どもです。主人は豊岡
の会社で働いています。子どもはこども園に毎
日楽しく通っています。私も仕事をしていま
す。休みのときには近くを観光したり、旅行
に行ったりします。日本はきれいな国で、交
通が便利です。地域の皆さんや旅行先で出会
う人は、とてもやさしいです。私たち家族は
日本の食べ物が好きです。とてもおいしいで
す。一番好きな食べ物は寿司です。うどんや
そばも好きです。

■御
おん
又
また
地区分譲宅地（竹野町御又）� 【１区画】

区画No 所在地 面積（㎡）最低販売価格（円）
㉕ 竹野町御又字坂本12-11 198.17 2,445,138

■中
なか
川
がわ
地区分譲宅地（出石町上野）� 【８区画】

区画No 所在地 面積（㎡）最低販売価格（円）
② 出石町上野字中川1352-2 402.08 4,482,548
③ 出石町上野字中川1352-3 459.37 4,814,200
④ 出石町上野字中川1352-4 482.34 5,333,304
⑦ 出石町上野字中川1353-2 275.73 3,308,676
⑧ 出石町上野字中川1353-3 275.31 3,303,972
⑨ 出石町上野字中川1353-4 275.28 3,303,636
⑩ 出石町上野字中川1353-5 275.23 3,413,168
⑬ 出石町上野字中川1353-8 275.21 3,302,852

■相
あい
田
だ
土
は
生
ぶ
ヶ
が
丘
おか
地区分譲宅地（但東町相田）� 【２区画】

分譲宅地 区画No 所在地 面積（㎡）最低販売価格（円）

第２
③ 但東町相田字ハブ749-4 300.01 2,184,068
⑩ 但東町相田字ハブ746-2 523.31 3,388,522

防災の知識を身につけたい
　日本は地震が多い国と知っていましたが、１
月１日に地震があり、怖かったです。日本は、
地域で防災のことをよく勉強されています。私
たち家族も安全に過ごせるように、勉強したい
と思います。
（インタビュー：ＮＰＯ法人にほんご豊岡あい
うえお）

vol12　グェン・ティー・ニュンさん（ベトナム出身）vol12　グェン・ティー・ニュンさん（ベトナム出身）

多 様な人々と共に生きよう
〜多様性を受入れ、支えあうまちに〜

　外国人市民が増えています。このまちの一員とし
て共に暮らし、地域を活性化していく市民としてお
互いの理解を深めるため、外国人市民の皆さんの豊
岡での暮らしなどをシリーズで紹介しています。

《問合せ》地域づくり課☎23-0341

竹
野
・
出
石
・
但
東
町
内
の

　
宅
地
を
分
譲
し
て
い
ま
す

　
現
在
、
本
市
で
販
売
を
行
っ
て
い
る
分
譲
宅
地
は
左

表
の
３
カ
所
で
す
。
随
時
受
付
を
行
っ
て
お
り
、
先
着

順
で
申
込
み
の
あ
っ
た
方
に
販
売
し
て
い
ま
す
。　　

《
申
込
み
・
問
合
せ
》
建
設
課
☎
23
－
１
１
１
５

詳しくは
市ホーム
ページで
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日日時・期間　所場所　内内容　対対象　定定員　￥参加費・料金　持持ち物　申申込み　他その他　問問合せ先
Ｆファクス番号　Ｍメールアドレス　Ｈホームページ
※￥のないものは無料です。　定で抽選などの記載がないものは先着順です。持のないものは申込時に確認してください。

くらしくらしのの�� 報報情情
施設イベント

城崎国際アートセンター　城崎町湯島　☎32-3888 Ｆ32-3898 M info@kiac.jp ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

上村なおか＋森下真樹「駈ける女、掘り出す女。」❶オープンス
タジオ❷レジデンス成果発表
　日本のコンテンポラリーダンス界を牽

けん
引
いん
した故・黒

くろ
沢
さわ
美
み
香
か
が、

2013年に振付家・ダンサーの上
うえ
村
むら
なおかと森

もり
下
した
真
ま
樹
き
に振付し

たダンス作品『駈
か
ける女』。黒沢の残した振付や言葉を手掛かり

に、その遺産を検証し、未来につなげるプロジェクトの滞在制
作。オープンスタジオ（❶）とレジデンス成果発表（❷）にて、そ
の過程を共有

❶３/３㊐
15：00〜
❷３/９㊏
17：00〜

￥無料
申①イベント名②氏名③人数
④電話番号を連絡

岩井秀人／ハイバイ『新作』成果発表
　テレビや舞台で創作してきた作家・演出家・俳優の岩

いわ
井
い
秀
ひで
人
と

が主宰する劇団ハイバイによる、新作演劇の成果発表。ひきこ
もりや父親からのDVなど、自らの経験を題材とする創作スタ
イルを発展させ、現代に生きる若者の苦悩を描く

３/23㊏
15：00〜

￥無料
申①イベント名②氏名③人数
④電話番号を連絡

豊岡市民プラザ　大手町　☎24-3000 Ｆ24-3004 M info@platz-npo.com ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

第217回サロンコンサート　〜平和への願いを歌声にこめて〜
出演：ピース・ナイン・コーラス
曲目：「涙そうそう」「瑠璃色の地球」「折り鶴」他

３/31㊐
12：30〜

￥無料

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

8〜20
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くらしの情報

〜
午
後
４
時
30
分
※
㊌
休
館
。
た

だ
し
㊌
が
休
日
の
場
合
は
翌
㊍
が

休
館
所
竹
野
川
湊
館（
御お

用よ
う
地じ

館か
ん
）

内
竹
野
町
内
の
家
庭
で
保
管
さ
れ

て
い
る
お
雛
様
約
50
点
を
展
示
問

い
ろ
り
の
会
☎
47
－
１
５
５
５

第
13
回
ひ
だ
か
市
民
吹
奏
楽
の
つ

ど
い
〜
春
風
の
お
く
り
も
の
〜

日
３
月
17
日
㊐
午
後
２
時
〜
所
日

高
文
化
体
育
館
大
ホ
ー
ル
内
第
１

部
：H

idaka Brass Band

▽

第
２
部
：
日
高
高
校
・
日
高
西
中

学
校
▽
第
３
部
：
日
高
東
中
学
校

▽
第
４
部
：
日
高
町
吹
奏
楽
団
▽

第
５
部
：
合
同
演
奏
問
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
日
高
☎
42
－
２
５
０
５

ま
で
に
問
に
電
話

田
ん
ぼ
の
学
校

日
３
月
17
日
㊐
午
前
９
時
30
分
〜

内
早
春
の
ビ
オ
ト
ー
プ
￥
１
０
０

円植
物
観
察
会

日
３
月
24
日
㊐
午
後
１
時
〜
内
草

春
の
植
物
観
察
申
当
日
ま
で
に
問

に
電
話

ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
毎
週
㊏
午
後
１
時
30
分
〜
内
コ

ウ
ノ
ト
リ
の
郷
公
園
内
60
分
無
料

ガ
イ
ド【
共
通
事
項
】所
問
コ
ウ
ノ

ト
リ
文
化
館
☎
23
－
７
７
５
０

お
雛ひ
な
様
の
展
示
会

日
〜
４
月
２
日
㊋
午
前
９
時
30
分

正
午
※
雨
天
決
行
所
市
立
竹
野

南
森
林
公
園
※
受
付（
午
前
９
時

〜
）は
竹
野
南
里
山
の
会
事
務
所

（
竹
野
町
森
本
）内
シ
イ
タ
ケ
の
ほ

だ
木
作
り（
作
っ
た
ほ
だ
木
は
持

ち
帰
り
）定
20
人
※
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
￥
中
学
生
以
上

１
５
０
０
円
、
５
歳
か
ら
小
学
生

７
０
０
円
、
４
歳
以
下
無
料
申
３

月
22
日
㊎
ま
で
に
問
に
電
話
問
竹

野
南
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
☎
48
－
０
０
０
８

総
合
体
育
館
長
寿
命
化
改
修
竣

工
プ
レ
オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン
ト

日
３
月
31
日
㊐
午
後
１
時
〜
４
時

所
豊
岡
総
合
体
育
館
ア
リ
ー
ナ
内

体
育
館
利
用
競
技・ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
等
の
無
料
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
行

う
他
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
持
体
育
館
シ
ュ
ー

ズ
問
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
☎
21
－
９
０
２
３

コ
ウ
ノ
ト
リ
文
化
館
か
ら

ア
カ
ガ
エ
ル
観
察
会

日
３
月
３
日
㊐
午
後
１
時
〜
内
ア

カ
ガ
エ
ル
の
卵
塊
観
察
申
当
日
ま

で
に
問
に
電
話

コ
ウ
ノ
ト
リ
野
鳥
観
察
会

日
３
月
10
日
㊐
午
後
１
時
〜
内
コ

ウ
ノ
ト
リ
と
野
鳥
を
観
察
申
当
日

催
し

粘
土
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
３
月
23
日
㊏
①
午
前
９
時
30
分

〜
正
午
②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
◆
講
師
＝
粘
土
工
芸
作
家
・

川
千
惠
子
さ
ん
内
カ
ラ
フ
ル
な
粘

土
を
使
っ
て
立
体
的
な
作
品
を
作

る
①
こ
れ
か
ら
の
季
節
の
額
飾
り

②
オ
ー
ブ
ン
粘
土
の
ア
ク
セ
サ
リ

ー
￥
①
７
０
０
円
②
１
５
０
０
円

対
①
５
歳
〜
小
学
６
年
生
②
一
般

（
中
学
生
以
上
）定
各
10
人
申
２
月

25
日
㊐
以
降
に
二
次
元
コ
ー
ド
で

申
込
み
ま
た
は
問
に
電
話
所
問
市

立
美
術
館
－
伊
藤
清
永

記
念
館
－
☎
52
－
５
４ 

５
６

シ
イ
タ
ケ
の
ほ
だ
木
づ
く
り
体
験

日
４
月
６
日
㊏
午
前
９
時
30
分
〜

2023粘土おとな教室作例

ＦＭジャングル
豊岡きらめき情報局放送中
　コミュニティ放送局ＦＭジャングルで、
市の行政情報を発信する｢豊岡きらめき情報
局｣を放送しています。
　放送はＦＭラジオ76.4mhzのほか、ス
マホアプリ｢ListenRadio｣や｢ＦＭ聴 for 
Community｣で聴くことができます。

 
ＦＭ76.4mhz　毎週月〜金曜日

 ①午前８時

 ②午後５時50分
 

放送中
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市
政
ニ
ュ
ー
ス

6〜7

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

8〜20

く
ら
し
の
情
報

21〜26

つ
ど
い
の
広
場

27

保
健
行
事

28〜29

図
書
館
・

主
な
相
談

30〜31

お
め
で
と
う

　
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）

猫
崎
半
島
自
然
観
察
会

日
３
月
17
日
㊐
午
前
10
時
〜
正
午

所
五
社
駐
車
場
集
合
内
猫
崎
半
島

の
西
側
海
岸
の
地
形
、
岩
石
を
現

地
を
散
策
し
な
が
ら
ジ
オ
パ
ー
ク

ガ
イ
ド
が
解
説
※
荒
天
等
に
よ
り

変
更
の
可
能
性
あ
り
対
小
学
５
年

生
以
上
※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

定
20
人
程
度
申
３
月
15
日
㊎
ま
で

に
問
に
電
話
問
竹
野
ス
ノ
ー
ケ
ル

セ
ン
タ
ー
☎
47
－
１
９
３
２
※
㊌

休
館

豊
岡
高
年
ク
ラ
ブ
連
合
会

「
趣
味
の
発
表
会
」

日
３
月
２
日
㊏
午
後
１
時
〜
、
3

日
㊐
午
前
10
時
〜
所
長
寿
園
内
会

員
や
書
道
、
生
け
花
な
ど
長
寿
園

で
活
動
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
の
作

品
を
展
示
▽
舞
台
発
表
▽
バ
ザ
ー

問
豊
岡
高
年
ク
ラ
ブ
連
合
会
☎
23

－
０
８
６
８

わ
く
わ
く
の
森
感
謝
祭

虹
バ
ス
に
乗
っ
て
お
で
か
け

日
３
月
15
日
㊎
午
前
９
時
30
分
〜

所
わ
く
わ
く
の
森
集
合
内
日
高
子

育
て
セ
ン
タ
ー
子
育
て
ひ
ろ
ば

「
き
っ
ず
ら
ん
ど
」で
遊
ぶ
対
就
学

前
の
親
子
￥
１
組
１
０
０
円
定
10

組
申
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
込
み

問
ス
マ
イ
リ
ー
ハ
ウ
ス

保
育
園
☎
26
－
１
８
８ 

８

募
集

出
石
高
校「
地
域
オ
ー
プ
ン
講

座
」受
講
生

日
㊋
午
前
10
時
35
分
〜
午
後
０
時

25
分（
受
講
日
は
決
定
次
第
連
絡
）

内
書
道
・
美
術
や
陶
芸
を
生
徒
と

共
に
受
講
。
講
師
は
本
校
教
員
や

地
元
の
芸
術
家
対
市
民
定
若
干
名

￥
書
道
３
２
４
０
円
、
美
術
無
料

※
共
に
別
途
教
材
費
が
必
要
申
３

月
15
日
㊎
ま
で
に
問
に
電
話
所
問

出
石
高
校
☎
52
－
３
１
３
１

豊
岡
市
婚
活
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト「
は
ー
と
ピ
ー
」参
加
者

第
１
２
８
回
出
会
い
交
流
イ
ベ
ン

ト『
恋
のS

サ

タ

デ

ー

ナ

イ

ト

aturdayN
ight

』

日
３
月
16
日
㊏
午
後
６
時
30
分
〜

９
時
◆
集
合
＝
男
性
：
午
後
６
時
、

女
性
：
午
後
６
時
15
分
所
夢
ま
る

（
泉
町
）内
合
コ
ン
婚
活
対
29
〜
38

歳
の
独
身
男
女
※
男
性
は
本
市
在

住
ま
た
は
在
勤
の
方
定
男
女
各
12

人
￥
３
５
０
０
円
申
３
月
10
日
㊐

ま
で
に
問
に
電
話
ま
た
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
申
込
み
問

地
域
づ
く
り
課
☎
21
－

９
１
０
０

コ
ベ
ル
コ
神
戸
ス
テ
ィ
ー
ラ
ー
ズ
公

式
試
合
兵
庫
県
民
応
援
デ
ー
参
加
者

日
３
月
24
日
㊐
午
後
２
時
30
分
〜

所
神
戸
総
合
運
動
公
園
ユ
ニ
バ
ー

記
念
競
技
場（
神
戸
市
）内
Ｎ
Ｔ
Ｔ

ジ
ャ
パ
ン
ラ
グ
ビ
ー
リ
ー
グ
ワ
ン

の
花
園
近
鉄
ラ
イ
ナ
ー
ズ
戦
の
試

合
を
自
由
席
エ
リ
ア
で
観
戦
対
県

内
在
住
の
方
定
４
千
人（
抽
選
）￥

観
戦
料
１
５
０
円
※
手
数
料
等
は

別
途
必
要
申
３
月
10
日
㊐
ま
で
に

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
手
続
き

（
１
口
最
大
10
人
ま
で
応
募
可
）問

県
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎

０
７
８
－
３
６
２
－
９ 

４
３
８

但
馬
文
教
府
み
て
や
ま
学
園

入
学
生

日
４
月
12
日
㊎
〜
２
０
２
５
年
３

月
７
日
㊎
の
う
ち
26
日
、
原
則
㊎

内
教
養
講
座
、
専
門
講
座
、
地
域

実
践
活
動
等
対
お
お
む
ね
60
歳
以

上
の
但
馬
地
域
在
住
者
定
60
人
￥

年
間
１
万
２
５
０
０
円
※
別
途
自

治
会
費
等
が
必
要
申
３
月
22
日
㊎

ま
で
に
所
定
の
用
紙
を
問
に
提
出

他
指
定
管
理
者
の
変
更
に
伴
い
、

詳
細
は
決
定
次
第
お
知
ら
せ
問
但

馬
文
教
府
☎
22
－
４
４
０
７

教
室

囲
碁
教
室

日
①
毎
月
第
１
・３
㊌
午
後
１
時

〜
４
時
②
毎
週
㊊
㊍
午
後
６
時
30

分
〜
９
時
45
分
所
豊
岡
地
区
コ
ミ

ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
￥
年
間
①
２
千

円
②
４
千
円
問
中
江
正
昭
さ
ん
☎

０
９
０
－
９
６
２
５
－
８
９
０
１

相
談

里
親
相
談
会

日
①
３
月
19
日
㊋
②
20
日
㊌
午
後

２
時
〜
４
時
所
①
コ
ー
プ
デ
イ
ズ

豊
岡
１
階
ウ
エ
ル
カ
ム
コ
ー
ト

（
加
広
町
）②
や
ぶ
市
民
交
流
広
場

（
八
鹿
町
）内
里
親
・
養
子
縁
組
な

ど
興
味
の
あ
る
方
へ
の
個
別
相
談
、

里
親
さ
ん
に
よ
る
体
験
談
な
ど
申

不
要
問
豊
岡
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ

ー
☎
22
－
４
３
１
４

兵
庫
県
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

理
事
長
表
彰

▽
濱は

ま
上が

み
絹き

ぬ
代よ（
竹
野
町
竹
野
）

く
ら
し
の
情
報

21〜26
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振
興
施
策
を
推
進
す
る
財
源
確
保

の
た
め「
ス
ポ
ー
ツ
振
興
投
票
の

実
施
等
に
関
す
る
法
律
」に
基
づ

き
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
独
立
行
政
法
人
日
本
ス
ポ
ー
ツ

振
興
セ
ン
タ
ー（
J
S
C
）で
は
、

そ
の
収
益
を
も
と
に「
ス
ポ
ー
ツ

振
興
く
じ
助
成
」を
実
施
し
、
本

市
に
お
い
て
も
、
同
助
成
金
は
貴

重
な
財
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今

年
度
は
総
合
体
育
館
の
長
寿
命
化

改
修
と
、
豊
岡
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
に
超
音
波
風
速
計
を
設
置

（
２
台
）し
ま
し
た
。

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
☎
21
－
９
０
２
３

こ
こ
ろ
の
相
談
室

日
４
月
５
日
㊎
午
後
１
時
〜
４
時

30
分
※
１
人
１
時
間
程
度
所
立
野

庁
舎
内
こ
こ
ろ
の
悩
み
を
市
の
臨

床
心
理
士
や
保
健
師
に
相
談
対
本

人
や
家
族
な
ど
他
申
込
み
必
要
。

個
人
の
秘
密
は
厳
守
申
問
健
康
増

進
課
☎
24
－
１
１
２
７

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
３
月
２
日
㊏
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活

動
室
Ａ
内
遺
言
、
相
続
な
ん
で
も

相
談
申
不
要
問
兵
庫
県
行
政
書
士

会
但
馬
支
部
☎
27
－
０
１
８
８

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
３
月
16
日
㊏
午
後
１
時
〜
４
時

所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
練
習
室
Ａ
内

相
続
・
登
記
・
多
重
債
務
・
消
費

者
問
題
・
成
年
後
見
な
ど
の
相
談

申
２
日
前
の
午
後
５
時
ま
で
に
問

に
電
話
※
㊏
㊐
㊗
を
除
く
問
兵
庫

県
司
法
書
士
会
但
馬
支
部
☎
23
－

７
８
１
７

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

日
３
月
16
日
㊏
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活

動
室
Ｂ
内
土
地
建
物
登
記
・
土
地

境
界
の
相
談
申
前
日
の
午
後
５
時

ま
で
に
問
に
電
話
問
兵
庫
県
土
地

家
屋
調
査
士
会
但
馬
支
部
☎
23
－

３
８
６
０

そ
の
他

豊
岡
市
福
祉
金
を
振
込
み
ま
す

内
10
月
〜
３
月
分
手
当
◆
振
込
日

＝
３
月
25
日
㊊
◆
金
額
＝
月
額

２
千
円
対
本
市
に
１
年
以
上
居
住

し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
▽
身
体
障
害
者
手
帳
１
、２
級

所
持
者
▽
療
育
手
帳
Ａ
判
定
所
持

者
▽
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級
所
持
者
※
該
当
す
る
方
で
、

手
続
き
が
ま
だ
の
方
は
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
該
当
し
な
く
な
っ
た

方
は
資
格
喪
失
届
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
他
支
給
対
象
者
本
人
の
前

年
の
所
得
が
基
準
額
を
超
え
る
方

は
支
給
を
停
止
し
て
い
ま
す
問
社

会
福
祉
課
☎
24
－
７
０
３
３
ま
た

は
各
振
興
局
市
民
福
祉
課

日
本
赤
十
字
社
の

活
動
資
金
募
集
の
お
礼

　
今
年
度
も
日
本
赤
十
字
社
の
活

動
資
金
募
集
に
あ
た
り
、
格
別
の

お
力
添
え
を
賜
り
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
豊
岡
市
全
体
で

９
６
１
万
７
６
４
５
円
の
資
金
を

お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
預

か
り
し
た
活
動
資
金
は
、
日
本
赤

十
字
社
兵
庫
県
支
部
へ
送
金
し
、

災
害
救
護
活
動
を
は
じ
め
国
際
救

援
活
動
、
血
液
事
業
、
医
療
事
業
、

救
急
法
の
普
及
啓
発
な
ど
、
赤
十

字
活
動
に
有
効
に
役
立
て
ら
れ
ま

す
。

　
今
後
と
も
、
赤
十
字
活
動
へ
の

理
解
と
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
社
会
福
祉
課
☎
24
－
５
５
０
４

ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
助
成

　
「
ス
ポ
ー
ツ
く
じ
」は
、
世
界
の

第
一
線
で
活
躍
す
る
ア
ス
リ
ー
ト

の
育
成
や
、
誰
で
も
い
つ
で
も
地

域
で
身
近
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め

る
環
境
の
整
備
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ

〜３月は自殺対策強化月間〜
良い睡眠で、

からだもこころも健康に
　「スッキリ目覚め、日中眠気を感じず、
活発に活動できる」は、ちょうどいい睡
眠時間の目安です。不眠とうつ病は関わ
りが深いため、不眠症状が２週間以上続
くのは、うつ病のサインかもしれません。
一人で悩まず、専門医やかかりつけ医に
相談しましょう。
◆もしもし電話健康相談☎22-7700（平
日午前９時〜午後５時）
◆兵庫県いのちと心のサポートダイヤル
☎078-382-3566（平日午後６時〜翌日
午前８時30分、㊏㊐㊗24時間）
他 市立図書館に関連図書コー
ナー設置中
問健康増進課☎24-1127
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運
動
健
康
ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ト
の

差
出
有
効
期
限

　
現
在
配
布
し
て
い
る
運
動
健
康

ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ト
は
、
差
出
有
効

期
限（
切
手
不
要
）が
２
０
２
４
年

３
月
31
日
㊐
ま
で
と
な
り
ま
す
。

４
月
以
降
は
、
で
き
る
だ
け
、
近

く
の
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
ま
た
は
各
振
興
局
市
民
福
祉
課
、

健
康
増
進
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

問
健
康
増
進
課
☎
21
－
９
０
９
５

児
童
扶
養
手
当
を
振
込
み
ま
す

内
１
・２
月
分
手
当
◆
振
込
日
＝

３
月
15
日
㊎
問
こ
ど
も
支
援
課
☎

21
－
９
０
３
８

家
畜
飼
養
の
定
期
報
告
書
の
提
出

　
次
の
家
畜
の
所
有
者
は
、
家
畜

伝
染
病
予
防
法
に
基
づ
き
、
毎
年
、

当
該
家
畜
の
飼
養
状
況
等
を
報
告

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆
対
象
家
畜
＝
牛
、水
牛
、馬
、鹿
、

め
ん
羊
、
山
羊
、
豚
、
い
の
し
し
、

鶏
、
あ
ひ
る
、
う
ず
ら
、
き
じ
、

ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
、
七
面
鳥
、
だ
ち
ょ

う
◆
報
告
様
式
＝
兵
庫
県
の
家
畜

保
健
衛
生
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
問
朝
来
家
畜
保
健

衛
生
所
☎
０
７
９
－
６
７
３
－
２ 

３
３
１

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
０
１
２
０
－
９
７
９
－
４
５
１

（
通
話
料
無
料
）▽
携
帯
電
話
か
ら

は
☎
０
７
８
－
３
９
３
－
１
８
２ 

４
※
㊗
は
直
前
の
放
送
日
の
テ
ー

マ
を
放
送

問
兵
庫
県
保
険
医
協
会
☎
０
７
８

－
３
９
３
－
１
８
４
０

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

所
公
立
豊
岡
病
院
他
１
歳
以
上
の

小
児
で
、
緊
急
性
の
な
い
自
己
都

合
な
ど
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

時
間
外
診
察
料
金
３
３
０
０
円
の

負
担
あ
り
問
公
立
豊
岡
病
院
救
急

受
付
☎
22
－
６
１
１
１

月日 担当医師・住所

３
月

３日 太
おお

田
た

秀
ひで

明
あき

（但東町久畑）

10日 井
い

代
しろ

　学
まなぶ

（八鹿病院）

17日 杉
すぎ

原
はら

　進
すすむ

（公立香住病院）

31日 赤
あか

松
まつ

　亮
りょう

（九日市下町）
※診療時間は、午前９時〜午後５時

３月のテーマ
曜日 内　　容
月 ふたりで適切な避妊を

火 人生を豊かにする口の役目

水 テニス肘

木 アレルギー性鼻炎の治療法

金 パーキンソン病

３月の納税
・国民健康保険税（普通徴収）　第９期

  納期限　４月１日（月）
　納税は便利な口座振替を利用してください。
問  税務課収税係☎23-1118または各

振興局市民福祉課

特別児童扶養手当および
特別障害者手当等の手当額改定

４月分から下記のとおり変わります。
手当の名称 改定前（月額）改定後（月額）

特別児童扶養手当（１級） 53,700円 55,350円
特別児童扶養手当（２級） 35,760円 36,860円
特別障害者手当 27,980円 28,840円
障害児福祉手当 15,220円 15,690円
問社会福祉課☎24-7033

とよおかを動画で見る
　市ホームページでは、本市が開
催するイベントや四季折々の風景
などを映像で見ることができま
す。トップページのYouTubeア
イコンからご覧ください。

問秘書広報課☎21-9035
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くらしの情報／つどいの広場

【新型コロナワクチン接種情報】
無料接種は３月末まで、早めに接種を
対初回接種（１・２回目接種）を終了した生後６カ月以上の全ての方※前回
の接種完了から３カ月経過した方
◆接種回数＝１人１回限り（2023年９月20日〜24年３月31日の期間中）
◆使用ワクチン＝オミクロン株（XBB.1.5）対応ワクチン
◆接種予約＝事前に接種券の発行申請が必要。ただし、３回目以降の未使
用の接種券が手元にある方は、その接種券を使用可。紛失等で接種券がな
い方は再発行申請をしてください。接種予約は、接種日の３日前までに豊岡市コールセンター、イ
ンターネットまたはLINEで手続き。
※初回接種がまだの方も接種できます。健康増進課まで連絡してください。

４月１日以降高齢者等は一部負担の定期接種、以外は自費接種
　65歳以上の方および60〜64歳で対象となる方（※）には、秋冬に自治体による定期接種が行われ、
一部自己負担が必要となります。また、定期接種以外で接種を希望する方には、任意接種として、
時期を問わず自費で接種を受けていただくことになります。
　詳しくは、内容が決まり次第お知らせします。

（※）60〜64歳で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に障害があり、身の回りの生活が極度に制限され
る方、ヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能
な方

問健康増進課☎24-1127または豊岡市コールセンター☎21-9051

戸籍証明書の広域交付がはじまります
　３月１日㊎から、本市に本籍がない方でも、窓口サービス課および各振興局市民福祉課の窓口で
戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）等を請求できるようになります。
請求できる証明書
戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）、除籍全部事項証明書（除籍謄本）
※以下の証明書は請求できません。
戸籍抄本、戸籍の附票、身分証明書、独身証明書、コンピュータ化されて
いない戸籍の証明書
請求できる人
本人およびその配偶者、直系尊属（父母、祖父母等）、直系卑属（子、孫等）
※上記の者が載っていない戸籍（きょうだいの戸籍等）は請求できません。
持本人確認書類として顔写真付きの身分証明書（マイナンバーカード、運転免許証、パスポート等）
※顔写真の付いていない本人確認書類（保険証等）は不可
他代理人や郵送での請求は不可
問窓口サービス課☎21-9015または各振興局市民福祉課
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27

護
師
対
３
歳
ま
で
の
乳
幼
児
と

保
護
者
、
妊
婦
定
20
組
申
11
日

㊊
〜

お
や
こ
っ
こ
リ
ズ
ム
遊
び
Ⅱ

日
26
日
㊋
午
前
10
時
〜
11
時
内

タ
オ
ル
と
フ
ラ
フ
ー
プ
を
使
っ

た
リ
ズ
ム
遊
び
他
対
1
歳
半
以

上
の
幼
児
と
保
護
者
定
10
組
申

12
日
㊋
〜

元
気
i
n
g
体
験
会

日
27
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時
内

歌
、
手
遊
び
、
親
子
遊
び
な
ど

元
気
i
n
g
の
活
動
を
親
子
で

体
験
対
０
〜
３
歳
の
乳
幼
児
と

保
護
者
申
18
日
㊊
〜

工
作
ラ
ン
ド

日
８
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
お
ひ
な
さ
ま
製
作
定
10
組

申
〜
7
日
㊍

べ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆
キ
ッ
ズ

ジ
ム

日
12
日
㊋
午
前
10
時
30
分
〜
11

元
気
i
n
g 

１
歳
児
集
ま
れ

日
13
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
内
足
形
ア
ー
ト
で「
お
ひ
な

さ
ま
」を
作
ろ
う
対
1
歳
の
未

就
園
児（
年
齢
は
２
０
２
３
年

4
月
1
日
現
在
）と
保
護
者
￥

１
１
０
円（
子
ど
も
1
人
に
つ

き
）申
２
月
22
日
㊍
〜
３
月
４

日
㊊

元
気
i
n
g 

２
・
3
歳
児
集

ま
れ

日
14
日
㊍
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
内
足
形
ア
ー
ト
で「
お
ひ
な

さ
ま
」を
作
ろ
う
対
２・３
歳
の

未
就
園
児（
年
齢
は
２
０
２
３

年
4
月
1
日
現
在
）と
保
護
者

￥
１
１
０
円（
子
ど
も
1
人
に

つ
き
）申
２
月
22
日
㊍
〜
３
月

４
日
㊊

な
か
よ
し
広
場

日
19
日
㊋
午
前
９
時
45
分
〜
11

時
30
分
内
自
由
遊
び
、
ふ
れ
あ

い
遊
び
、
計
測
、
子
育
て
相
談

他
◆
ス
タ
ッ
フ
＝
保
育
士
、
看

時
30
分
所
城
崎
庁
舎
１
階
集
会

室
内
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
親

子
ふ
れ
あ
い
体
操
◆
講
師
＝
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
・
土
生
田
尚
子
さ
ん
対

お
お
む
ね
１
歳
ま
で
の
乳
児
と

保
護
者
定
10
組
申
〜
９
日
㊏

赤
ち
ゃ
ん
広
場

日
19
日
㊋
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
親
子
遊
び
、
わ
ら
べ
う
た

遊
び
、
参
加
者
の
交
流
対
お
お

む
ね
１
歳
ま
で
の
乳
児
と
保
護

者
定
10
組
申
５
日
㊋
〜

そ
と
あ
そ
び
広
場

日
28
日
㊍
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
城
崎
温
泉
街（
集
合

は
城
崎
子
育
て
セ
ン
タ
ー
）内

城
崎
散
策
申
14
日
㊍
〜

な
か
よ
し
広
場

日
６
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時
内

保
健
師
に
よ
る
ミ
ニ
講
話
、
計

測
、
保
護
者
同
士
の
交
流
、
子

育
て
相
談
他
対
お
お
む
ね
１
歳

半
ま
で
の
乳
幼
児
と
保
護
者
、

妊
婦
持
母
子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ

ル
、
お
茶（
ミ
ル
ク
）等
申
２
月

28
日
㊌
〜

ド
レ
ミ
き
っ
ず
♬

日
12
日
㊋
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
リ
ト
ミ
ッ
ク
、
楽
器
遊
び

他
◆
講
師
＝
北
村
京
子
さ
ん

に
じ
っ
こ
絵
本

日
14
日
㊍
午
前
10
時
30
分
〜 

11
時
内
図
書
館
司
書
に
よ
る
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
他
絵
本
の
貸

出
・
返
却
絵
本
の
貸
出
返
却
が

で
き
ま
す
。
希
望
の
方
は
図
書

館
利
用
者
カ
ー
ド
を
持
参
く
だ

さ
い
。（
図
書
館
利
用
者
カ
ー

ド
が
な
い
方
は
そ
の
場
で
作
れ

ま
す
）

そ
と
あ
そ
び
広
場

日
15
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
竹
野
子
育
て
セ
ン
タ

ー
・
園
庭
内
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
、

押
し
車
、
ボ
ー
ル
遊
び
他
持
お

茶
、
帽
子
等
他
雨
天
の
場
合
は

セ
ン
タ
ー
で
遊
び
ま
す

な
か
よ
し
広
場

日
14
日
㊍
午
前
10
時
〜
11
時
内

保
健
師
に
よ
る
ミ
ニ
講
話
、
計

測
、
育
児
相
談
、
簡
単
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
対
お
お
む
ね
１
歳

ま
で
の
乳
児
と
保
護
者
、
妊
婦

定
15
組
持
バ
ス
タ
オ
ル
申
〜
13

日
㊌

お
で
か
け
広
場

日
15
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
西
気
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
ふ
れ
あ
い
遊

び
、
制
作
、
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー
定

10
組
申
〜
14
日
㊍

お
た
の
し
み
会「
春
の
広
場
」

日
22
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
お
た
の
し
み
会
、
手

づ
く
り
お
も
ち
ゃ
制
作
他
定
15

組
申
〜
21
日
㊍

べ
ビ
♡
ハ
グ
た
い
む

日
14
日
㊍
午
前
10
時
〜
10
時
30

分
内
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
参

加
者
交
流
他
対
お
お
む
ね
1
歳

ま
で
の
乳
児
と
保
護
者
定
約
10

組
申
２
月
29
日
㊍
〜

リ
サ
イ
ク
ル
市

日
21
日
㊍
午
前
10
時
〜
11
時
所

出
石
庁
舎
第
２
会
議
室
内
不
用

品
の
リ
サ
イ
ク
ル
対
子
育
て
中

の
保
護
者
申
７
日
㊍
〜

そ
と
あ
そ
び
広
場

日
28
日
㊍
午
前
10
時
〜
11
時
所

出
石
子
育
て
広
場
内
遊
具
で
遊

ぶ
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
他
持

帽
子
、
お
茶
他
雨
天
の
場
合
は

セ
ン
タ
ー
で
遊
び
ま
す

子
育
ち
＆
親
育
ち
講
座
in
但
東

日
21
日
㊍
午
前
９
時
45
分
〜
11

時
30
分
所
合
橋
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
研
修
室
内「
続
・

子
ど
も
の
脳
が
危
な
い
！
〜
ス

マ
ホ
・
テ
レ
ビ
の
恐
怖
〜
」対

子
育
て
中
の
保
護
者
定
10
人
◆

一
時
保
育
＝
10
人
申
７
日
㊍
〜

な
か
よ
し
広
場

日
22
日
㊎
午
前
10
時
〜
11
時
内

保
健
師
の
ミ
ニ
講
話
、
個
別
相

談
、
計
測
、
親
子
遊
び
、
交
流

対
お
お
む
ね
２
歳
ま
で
の
乳
幼

児
と
保
護
者
、
妊
婦
定
10
組
申

７
日
㊍
〜

そ
と
あ
そ
び
広
場

日
27
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
但
東
子
育
て
広
場
内

シ
ャ
ボ
ン
玉
、
風
車
を
楽
し
む
、

ボ
ー
ル
遊
び
、
草
す
べ
り
、
春

み
つ
け
の
散
歩
他
雨
天
の
場
合

は
セ
ン
タ
ー
で
遊
び
ま
す

※�

申
込
み
は
先
着
順
で
す
。

所
の
な
い
事
業
：
各
子
育

て
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま

す
。持
の
な
い
事
業
：申
込

時
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

対
の
な
い
事
業
：
乳
幼
児

と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

※�

各
子
育
て
セ

ン
タ
ー
の
最

新
情
報
は
こ

ち
ら
か
ら

つ
ど
い
の
広
場（

つ
ど
い
の
広
場（
33
月
）
月
）

　

豊
岡
市
内
の
6
カ
所
の
子
育
て
セ
ン
タ
ー
で

は
、
子
育
て
中
の
保
護
者
を
応
援
す
る
た
め
の
い

ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
地
域
以
外
の
方

も
参
加
で
き
ま
す
。気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
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1才のすくすく広場（１歳児育児教室）　所豊岡市保健センター　※予約制です（先着順）
地域 日 曜日 受付時間 対　象 予約期間 予約先
全域 18 木 13：00～ 2023年４月生 2024年４月４日

～12日
こども未来課
☎24-9604

内 �幼児食の話、試食、歯磨きの話、個別相談（希望者）
※対象者は１歳としていますが日程のご都合がつかないときは、11か月や1歳1か
月での参加も可能ですので、問い合わせて下さい。

子育てなんでも相談　所アイティ４階　ＷＡＣＣＵ ＴＯＹＯＯＫＡ内
　保健師がさまざまな相談をお聞きします。平日午前10時～午後３時

電話相談

電話相談

名　　称 曜　日 相談時間 電　　話
もしもし電話健康相談 平日 ９：00～17：00 22-7700

名　　称 曜日 相談時間 電　　話
豊岡市こども未来課�おやこ保健係 平日 ８：30～17：15 ☎24-9604（子どもの健康（病気）や成長に関する相談）
但馬地域�小児救急医療電話相談 毎日 19：00～22：00 22-9

きゅうきゅうはは

9 8 8
兵庫県�子ども医療電話相談 平日・土 18：00～翌朝８：00 ・プッシュ回線、携帯　♯

シャープハッセン

8000
・ダイヤル回線、IP電話��078-304-8

ははきゅうきゅう

8 9 9日・祝日 ８：00～翌朝８：00

献　　血
地域 日 曜日 受付時間 会　場

豊岡

８ 月
10：00～11：30 港地区コミュニティセンター

13：30～16：00 瀬戸公民館

26 金
9：30～11：30

豊岡市役所本庁舎
12：45～15：30

保健師
４月駐在日のご案内
（時間8：30〜17：15）
城崎振興局 ２日,16日（火）
竹野振興局 ９日,23日（火）
日高振興局 ４日,18日（木）
出石振興局 11日,25日（木）
但東振興局 ４日,18日（木）
　保健師による健康
相談を行います。乳
幼児から高齢者まで
誰でも、気軽に相談
してください。相談
は、事前に健康増進
課・こども未来課に
連絡してください。

　　休日急病診療所 （立野町12-12）

診　療　日 受付時間 診療科目 電　話
７日（日）、14日（日）、
2 1 日（日）、2 8 日
（日）、29日（月・祝）�

９：00～11：30
13：00～16：30 内科・小児科 23-9219

※�診療状況により、受付時間を繰り上げて終了する
場合があります。
※受診の際は、事前に電話連絡をお願いします。

会　場 日 曜日 時間
ウェルストーク
豊岡 ７ 日 10：00～20：00（受付：19：00まで）

１時間程度
内ボディスキャン、体力測定、個別運動指導
対20歳以上の市民　￥無料
申ウェルストーク豊岡�☎24-0582�※要予約

個別運動相談

保健のお知らせ� 《問合せ》健康増進課☎24-1127

保健行事

にこにこ教室（２歳児歯科教室）　所豊岡市保健センター　※予約制です（先着順）
地域 日 曜日 受付時間 対象 予約期間 予約先
全域 25� 木 13：15～ 2022年１、２月生 2024年３月11日

～22日
こども未来課
☎24-9604

内歯科診察、歯科相談、フッ素塗布(希望者500円)、栄養相談など持申込時に確認
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豊岡市ホームページ

44月の保健行事

４か月児健康診査　所豊岡市保健センター� ※対象となる生年月日を
　確認してください。　　

地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

全域
12

金
13：00～13：15 2023年11月23日～12月７日生

持母子健康手帳、バ
スタオル、健康診査
アンケート
内身体計測、内科診
察、育児相談、離乳
食相談

26 13：00～13：15 2023年12月８日～21日生

３歳児健康診査（対象：３歳６か月〜４歳未満）　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

全域
５

金

13：00～13：15 2020年９月16日～23日生 持母子健康手帳、視聴覚アンケート、尿、
健康診査アンケート、バスタオル
内内科診察、歯科診察、視覚検査、尿検
査、育児相談、歯科相談、栄養相談

13：45～14：00 2020年９月24日～25日生

19 13：00～13：15 2020年９月26日～10月11日生
13：45～14：00 2020年10月12日～15日生

母子手帳交付日　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　象 内容等

全域
９

火 ９：30～10：30 母子手帳交付を希望する方

持妊娠届出書、妊婦健診領収書･明細書、振込先口座の
分かるもの、次の①②のいずれか①マイナンバーカード
②個人番号通知カードと妊婦の本人確認ができるもの
(運転免許証、パスポートなど)
内母子手帳交付、保健師･栄養士･歯科衛生士の相談、妊産
婦健診･妊婦歯科健診助成･出産応援給付金の手続きなど

23

１歳６か月児健康診査　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

全域 17 水
13：00～13：15 2022年９月１日～16日生 持母子健康手帳、バスタオル、健康診査

アンケート
内身体計測、内科診察、歯科診察、育児
相談、歯科相談、栄養相談（希望者）13：45～14：00 2022年９月17日～19日生

※�右記の市ホームページ｢予約フォーム｣から前週の金曜午後５時までに予約・連絡をお願いします。
(完全予約制)
※�上記日程で都合の悪い方は、問合せ先に相談してください。母子健康手帳の交付、各
助成の手続き、保健相談のみ、①豊岡�平日15：15～16：00、②各振興局保健師駐在
日等で調整します。
　《問合せ》こども未来課おやこ保健係☎24-9604

オンライン子育て相談
◇ 予約　下記の市ホー

ムページ｢予約フォ
ーム（オンライン子
育て相談）｣から予約
をしてください。

◇ 対象　本市在住の妊
娠中、乳幼児の保護
者

◇ 内容　「Zoom Cloud 
Meetings」を利用し
た子育て相談

予約ページ

おやこの健康�
2023年４月から乳幼児健診（４か月、７か月、１歳６か月、３歳児健診）は全て豊岡会場で実施し
ています。

内容 豊��岡 城��崎 竹��野 日��高 出��石 但��東
乳幼児
健　康
診　査

４か月児健康診査
豊岡市保健センター（立野町12-12）７か月児健康診査

１歳６か月児健康診査
３歳児健康診査

７か月児健康診査　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

全域

８

月

13：00～13：15 2023年８月16日～23日生 持母子健康手帳、バ
スタオル、ハンカチ、
健康診査アンケート
内身体計測、内科診
察、育児相談、歯科相
談、離乳食の試食･相
談、ブックスタート
（絵本の読み聞かせ)

13：45～14：00 2023年８月24日～９月１日生

22
13：00～13：15 2023年９月２日～15日生

13：45～14：00 2023年９月16日～20日生
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乳 0 〜 2歳 幼 3 〜 6歳 小小学生
中中学生　高高校生　般一般

図書館図書館へへ

  行行こうこう!!

本館 ☎23-6151（京町５-28）
城崎 ☎21-9072（城崎庁舎２階）
竹野 ☎21-9078（竹野庁舎３階）

日高 ☎21-9060（日高庁舎１階）
出石 ☎21-9010（出石庁舎１階）
但東 ☎21-9036（但東市民センター１階）

◇�ホームぺージ（右の二次元コード）
から資料検索・予約できます。
◇メールでの問合せもできます。
　toyolib@city.toyooka.lg.jp

【開館時間】
 午前10時〜午後６時
 ※本館（金・土曜日）は
　 午前10時〜午後７時

日 �３月３日㊐午前10時30分～
　（20分程度）
所本館�いこいの間
内朗読ボランティア｢そよかぜ｣
による朗読会
問本館
　　　　　　

　　　　　
サメのいる世界を描く、豊岡市
出身の油彩画家KOKI氏の新作
展。９日㊏は午後３時から本人
が作品について語ります。
日３月８日㊎～15日㊎
　※最終日は午後５時まで
所本館�いこいの間
問本館

日３月15日㊎午前10時30分～
　　　16日㊏午後１時30分～
所本館２階�視聴覚・講演室
内｢父の詫び状｣（1986年/90分）�
　（出演者）杉浦直樹、長谷川真弓
◆�あらすじ＝父は、家の中では
怒りっぽく、いばってばかり
いる。そんな父のことを「芯
はやさしいのと」と言って笑う
母。娘は、独善的で乱暴な父
に反発を感じているが、外で
の父の卑屈なおじぎや祖母の
死を通して父の意外な素顔を
知る。

他 �一時保育あり（１歳から未就学
児）。３月７日㊍までに申込み

申 問本館

としょかん映画会（本館）

そよかぜ朗読会（本館）３月の行事予定
日 曜日 時間 場所 行事名
１ 金
２ 土 10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼

10：30 竹野 テーマであそぼ！　幼 小

３ 日 10：30 本館 そよかぜ朗読会　般

４ 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼

５ 火 休館日

６ 水
10：00 出石 えほんのとびら（出石子育てセンター）　乳 幼

10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼

11：00 本館 おはなしのゆりかご　乳

７ 木 10：30 但東 読み聞かせ研修会　般

８ 金 10：00 本館 油彩画家KOKI氏個展「サメびよりⅢ」～15日㊎
９ 土 10：30 城崎 おはなしランド　幼 小

13：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小

10 日
11 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼

10：30 但東 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

12 火 休館日
13 水

14 木
10：30 竹野 にじっこ絵本（竹野子育てセンター）　乳 幼

10：30 日高 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

10：30 出石 おはなしを楽しむ会　般

10：30 但東 えほんはともだち（但東子育てセンター）　乳 幼

15 金 10：30 本館 としょかん映画会「父の詫び状」（1986年/90分）　般

16 土

10：30 本館 おはなし会　幼 小

10：30 但東 おはなしのもり(工作：ひらひらちょうちょ)　幼 小

13：30 本館 としょかん映画会「父の詫び状」（1986年/90分）　般

14：00 竹野 テーマであそぼ！　幼 小

17 日 10：00 本館 エシカル・ヴィレッジ（フリーマーケット・飲食物の販売など）　般

18 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼

19 火 休館日
20 水 休館日

21 木
10：30 城崎 えほんといっしょ（城崎子育てセンター）　乳 幼

10：30 日高 だいすき！えほんのひろば（日高子育てセンター）　乳 幼

22 金 10：30 本館 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

23 土 10：10 本館 読み聞かせ勉強会　般

13：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小

24 日 14：00 出石 出石としょかん・くらぶ　小

25 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼

26 火 休館日
27 水 10：30 本館 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

10：30 城崎 絵本の森（読み聞かせ勉強会）　般

28 木
29 金 休館日（図書整理日）
30 土
31 日

油彩画家KOKI氏個展
｢サメびよりⅢ｣
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　MARCH
内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談
 7 日（木）

13：30～16：00
但東健康福祉センター

地域づくり課 23－034111日（月） 日高健康福祉センター
13日（水） 豊岡健康福祉センター

行 政 相 談

 8 日（金）

13：30～15：30

日高庁舎
秘書広報課

［電話相談］
総務省 行政相談センター きくみみ
0570－090110

21－9035
11日（月） 城崎庁舎　

12日（火）
豊岡健康福祉センター
但東庁舎

14日（木） 出石庁舎
聴 覚 障 害 者 相 談 26日（火） 13：00～16：00 豊岡健康福祉センター

社会福祉課 24－7033
知 的 障 害 者 相 談 12日（火） 9：00～11：00 立野庁舎

精 神 保 健 福 祉 相 談
14日（木）

9：00～11：00
立野庁舎

28日（木） 但東健康福祉センター
心 配 ご と 相 談 毎週月～金 8：30～17：30

豊岡健康福祉センター 豊岡市社会福祉協議会 23－2573
結 婚 相 談

 2 日（土）

13：30～16：00
（受付は15：30まで）

13日（水）
16日（土）
27日（水）

法 律 相 談
〔予約受付開始３/５（火）8：30〜〕
（先着8人・電話予約のみ）

12日（火） 13：00～16：00

不 登 校 相 談
毎週月～金 9：00～17：00 アイティ７階

こども支援センター 24－8303発達にかかわる相談
子 育 て 家 庭 相 談 こども支援課 21－9003
農 地 に 関 す る 相 談 毎週月～金 8：30～17：15 市役所農業委員会 農業委員会事務局 21－9021
U タ ー ン 就 職 相 談 毎週月～金 8：30～17：15 市役所地域づくり課（２階）ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21－9008
も の づ く り 相 談 毎週月～金 8：30～17：15 市役所環境経済課 豊岡市ものづくり支援センター 21－9024
消 費 生 活 相 談 毎週月～金 9：00～16：00 市役所生活環境課 消費生活センター 21－9001
外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月～金 9：00～16：00 市役所地域づくり課（１階）地域づくり課 23－0341

エイズ・肝炎検査 要
予
約

12日（火）
9：15～11：15

豊岡総合庁舎
豊岡健康福祉事務所

豊岡健康福祉事務所
健康管理課 26－3660

26日（火）

こころのケア相談 21日（木）13：30～16：30 豊岡健康福祉事務所
地域保健課 26－3672

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝・休
日
を
除
く

３３月月のの主主なな相談相談

2024年1月31日現在（前月比）

豊岡市の人口
〔住民基本台帳（日本人+外国人）〕

合　計 男　性 女　性 世帯数
76,449人（−137人）36,804人（−70人） 39,645人（−67人） 33,727世帯（−43世帯）

▼
自
信
を
も
っ
て
発
表
す
る
娘
2
人
の
姿

に
、こ
の
一
年
間
の
成
長
を
感
じ
た
小
学
校

の
生
活
科
発
表
会
と
保
育
園
の
発
表
会
。広

報
の
仕
事
に
就
い
て
ま
も
な
く
丸
二
年
を

迎
え
、私
も
少
し
成
長
。子
ど
も
に
負
け
な
い

よ
う
、気
を
引
き
締
め
て
が
ん
ば
り
ま
す 

Ⓘ
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竹
野
海
岸
を
美
し
く
す
る
会

は
、
竹
野
浜
等
の
海
岸
の

ご
み
回
収
や
遊
歩
道
の
清
掃
・

緑
地
の
剪せ
ん
て
い定
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

冬
場
な
ど
活
動
で
き
な
い
時
期
も

あ
り
ま
す
が
、
毎
月
第
３
土
曜
日

の
朝
、
20
人
ほ
ど
で
浜
の
ご
み
拾

い
を
行
って
い
ま
す
。

　
海
岸
付
近
で
回
収
し
て
い
る
ご

み
は
、
大
き
な
も
の
で
は
流
木
や

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
板
、
長
い
漁

網
な
ど
、
小
さ
い
も
の
で
は
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
や
ペッ
ト
ボ
ト
ル
の
蓋ふ
た
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
ご
み
は
１
m
以

内
の
大
き
さ
に
切
っ
て
焼
却
場
へ

持
って
行
き
処
分
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
冬
は
自
宅
前
で
、
漂
着

物
を
利
用
し
て
雪
だ
る
ま
と
雪
像

を
作
っ
て
い
ま
す
。「
今
年
も
見

る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」「
雪

が
降
る
と
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」

と
声
を
掛
け
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
、

励
み
に
な
って
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
ご
み
拾
い
を
し
な
く

て
も
、
白
砂
と
透
明
な
海
水
が

自
慢
の
海
や
海
岸
が
い
つ
も
き
れ

い
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
皆
さ
ん
に
も
、

目
に
付
い
た
ご
み
は
素
通
り
す
る

の
で
は
な
く
、
一
つ
で
も
拾
って
も

ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。

今年１月下旬、自宅前に登場した雪
像と雪だるま。週末には、鑑賞のた
め市内外から多くの人が訪れる。

竹野海岸を美しくする会

田
たなか
中　益

ますお
夫さん

竹野町在住。退職後、友人に誘われ
て竹野海岸を美しくする会に2020
年に入会し、竹野の海岸や周辺緑地
等の環境整備を行う。また、孫の誕
生を機に雪だるま作りをはじめ、最
近は、大きな雪像も作り、竹野地域
の冬の風物詩となっている。

本市在住の嶋
しまさき
﨑　玖

きゅう
さん（福知山成美高

校２年生）が韓国で開催された15〜
18歳の国際競技大会「第４回ユースオリン
ピック冬季競技大会」のスノーボード・男
子ハーフパイプに日本代表として出場し、
第９位の成績を収めました。嶋﨑さんは「結
果は悔しいものでしたが、最高に楽しい時
間でした。悔しさを糧にして、オリンピッ
ク、そしてこれからのスノーボード人生に
つなげていきたいです」とコメントしまし
た。

女子第39回兵庫県郡市区対抗駅伝競走
大会が２月４日、加古川市で開催さ

れました。「駅伝王国兵庫」と呼ばれ強豪市
町がひしめく中で豊岡市女子代表が、過去
最高順位の全体６位・２部で優勝という快
挙を成し遂げました。当日は、北風が吹き
すさぶ中、１区の古

ふるにし
西亜

あ
海
み
さん、２区の

川
かわじり
尻萌

も え
愛さん、３区の谷

たにぐち
口由

ゆ い
彩さん、４区

の脇
わきさか
坂梨

り
王
お
南
な
さん、５区の宮

みやがき
垣　葵

あおい
さんが

懸命の走りで襷
たすき
をつなぎました。来年は１

部昇格となり、今後も活躍が期待されます。

本
市
在
住
の
嶋
﨑　
玖
選
手

ユ
ー
ス
五
輪
ス
ノ
ボ
男
子
ハ
ー
フ
パ
イ
プ
で
９
位

県
郡
市
区
駅
伝
で
豊
岡
市
女
子
代
表
が

過
去
最
高
順
位
の
６
位
・
２
部
優
勝
の
快
挙

竹
野
の
き
れ
い
な
海
と
海
岸
か
ら

ご
み
を
な
く
す
た
め
に
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