
クローズアップ豊岡

自
分
や
家
族
だ
け
で
悩
ま
ず
、
相
談
を

大
人
の
発
達
障
害
に
関
す
る

専
門
相
談

　
「
発
達
障
害
」と
は
、
脳
機
能
の
発
達
が
関
係
す
る
障
害
で
、
得
意
な

こ
と
と
苦
手
な
こ
と
と
の
差
が
非
常
に
大
き
い
た
め
、
日
常
生
活
に
困

難
を
来
し
て
い
る
状
態
が
あ
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
自
分
や
家
族
だ
け

で
悩
ま
ず
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

《
申
込
み
・
問
合
せ
》
社
会
福
祉
課
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▼
日
時　
３
月
26
日
（
火
）
午
後

※
１
人
80
分
程
度
・
要
申
込
み

▼
場
所　
立
野
庁
舎

▼�

内
容　
発
達
障
害
に
関
す
る
生

活
相
談
▽
自
立
の
た
め
の
生
活

ス
キ
ル
▽
発
達
障
害
が
疑
わ
れ

る
人
と
の
関
わ
り
方

▼�

相
談
員　

ト
ー
タ
ル
ハ
ー
モ

ニ
ィ
心
理
士

▼�

対
象
者　
本
市
在
住
の
学
齢
期

を
終
了
し
た
15
歳
以
上
で
、
発

達
障
害
の
診
断
を
受
け
て
い
る
、

も
し
く
は
疑
わ
れ
る
本
人
ま
た

は
そ
の
家
族
。
既
に
専
門
機
関

で
定
期
的
な
支
援
を
受
け
て
い

る
方
は
、
そ
ち
ら
で
の
継
続
相

談
を
お
願
い
し
ま
す
。

＜発達障害が疑われる例＞
◇�臨機応変が苦手で、予定が変わる
とパニックになる
◇�気が散りやすく、仕事の間違いや
ミスを繰り返す
◇�片付けができず、忘れ物や失くし
物が多い

2024年度人間ドック受診助成希望者の募集

申込み２月26日（月）〜３月14日（木）
【受付期間内に必着】

　電話、または健康増進課、国保・年金課、各
振興局市民福祉課にある「助成申込書」に必要
事項を記入の上、窓口に持参、または郵送で申
し込んでください。
▶受診期間　４月下旬〜2025年３月
▶対象　次の条件を全て満たす市民
▷40歳以上（2025年３月31日現在）
▷市の指定する医療機関・日程で受診ができる
▷職場などで人間ドック助成制度がない
▷�2024年度「すこやか市民健診（基本健診）」・

《助成対象病院と内容》
医療機関 種別 定員 受診料金（税込） 加入している保険の種類 市助成額

豊岡病院 日帰り 120人 44,000円 豊岡市国保・後期高齢者 18,000円
その他保険 10,000円

日高医療センター 日帰り 350人 40,000円 豊岡市国保・後期高齢者 18,000円
その他保険 10,000円

出石医療センター 日帰り 30人 44,000円 豊岡市国保・後期高齢者 18,000円
その他保険 10,000円

※受診料金は、変更される場合があります。
※�各医療機関のオプション検査の種類・料金は、市ホームページまたは健康増進課、国保・
年金課、各振興局市民福祉課に設置の「人間ドック受診のしおり」をご覧ください。

「個別健診（特定健診）」を
受診しない

▶その他
▷�受診日程は、各医療機関
または市から連絡します（日程は希望どおり
にならない場合あり）

▷�「人間ドック」と「すこやか市民健診（基本健
診）」・「個別健診（特定健診）」を重複受診した
場合、後日、市助成相当額を市に納付してい
ただきます。

《申込み・問合せ》
　健康増進課（〒668-0046、立野町12-12）
　☎24-1127

市ホームページ
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地
域
包
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支
援
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だ
よ
り

高
齢
者
を
支
え
る
総
合
相
談
窓
口

高
齢
者
を
支
え
る
総
合
相
談
窓
口

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
送

る
た
め
に
、
高
齢
者
の
生
活
を
支
え
る
総
合
相
談
窓
口
で
す
。
介
護
、
保
健
、
福
祉
の
専
門
職
が
チ
ー
ム
と

な
っ
て
、
地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者
と
そ
の
家
族
を
支
援
し
ま
す
。「
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
い
」「
お
金
の

管
理
が
不
安
に
な
っ
て
き
た
」「
足
腰
が
弱
っ
て
き
て
い
る
の
で
、
運
動
教
室
に
通
い
た
い
」「
物
忘
れ
が
増
え

て
き
て
心
配
」な
ど
、
ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

《
問
合
せ
》
高
年
介
護
課
☎
29
－
０
０
５
５

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
対
応（
総
合

相
談
支
援
）

　
高
齢
者
や
そ
の
家
族
が
抱
え
る

悩
み
や
心
配
事
の
相
談
に
対
応
し

ま
す
。
介
護
・
保
健
・
医
療
や
福

祉
の
こ
と
な
ど「
ど
こ
に
相
談
し

た
ら
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」と

い
う
場
合
に
ま
ず
は
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

自
立
し
た
生
活
が
で
き
る
よ
う
に

支
援（
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
）

　
支
援
や
介
護
が
必
要
と
な
る
恐

れ
が
高
い
方
が
、
自
立
し
た
生
活

を
少
し
で
も
長
く
続
け
ら
れ
る
よ

う
に
、
介
護
予
防
事
業
の
利
用
を

支
援
し
ま
す
。

高
齢
者
の
権
利
を
守
る（
権
利
擁

護
）

　
高
齢
者
虐
待
や
消
費
者
ト
ラ
ブ

ル
の
早
期
発
見
や
解
決
に
向
け
て

対
応
し
ま
す
。
ま
た
判
断
能
力
が

低
下
し
た
高
齢
者
が
不
利
益
を
被

る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
成
年
後

見
制
度
等
の
紹
介
を
行
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
方
面
か
ら
高
齢
者
を

支
援（
包
括
的
・
継
続
的
ケ
ア
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
）

　
高
齢
に
な
っ
て
も
暮
ら
し
や
す

い
地
域
に
す
る
た
め
に
、
ま
た
地

域
の
多
様
な
社
会
資
源
を
活
用
で

き
る
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
関

と
連
携
し
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構

築
を
図
り
ま
す
。

認
知
症
に
関
す
る
相
談
に
対
応

（
認
知
症
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　
認
知
症
は
誰
で
も
起
こ
り
得
る

病
気
で
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
早
め

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【地域包括支援センター一覧】
地域名 電話番号 住所
豊岡 24-2409 立野町12-12
城崎 32-4599 城崎町湯島625-9
竹野 47-1425 竹野町須谷1478
日高 42-0158 日高町祢布891-2
出石 52-7015 出石町福住1302
但東 54-0515 但東町出合433-1

障
害
者
等
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス
適
正
利
用
に
協
力
を

「
兵
庫
ゆ
ず
り
あ
い
駐
車
場
制
度
」

わわ
た
し
た
ち
の

た
し
た
ち
の
障
害
福
祉

障
害
福
祉  

33

駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
利
用
し
た
い
方

は
利
用
証
の
申
請
を

　
「
兵
庫
ゆ
ず
り
あ
い
駐
車
場
制

度
」は
、
障
害
の
あ
る
方
な
ど
の

た
め
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
適
正
に

利
用
す
る
た
め
、
兵
庫
県
が「
利

用
証
」を
交
付
す
る
制
度
で
す
。

　
利
用
証
交
付
の
対
象
は
、
障
害

者
、
難
病
患
者
、
高
齢
者
、
妊
産

婦
、
傷
病
人
な
ど
で
、
歩
行
が
困

難
な
方
で
す
。
詳
し
く
は
、
県
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

案
内
表
示
の
あ
る
駐
車
区
画
で
は

必
要
な
方
が
優
先

　
対
象
と
な
る
駐
車
区
画
は
、
公

共
施
設
や
商
業
施
設
な
ど
の
駐
車

場
で「
兵
庫
ゆ
ず
り
あ
い
駐
車
場
」

の
案
内
標
示
が
あ
る
区
画
で
す
。

　
制
度
の
基
本
と
な
る
の
は
、
一

人
一
人
の
ゆ
ず
り
あ
い
の
心
で
す
。

必
要
な
方
が
こ
の
駐
車
場
を
利
用

で
き
る
よ
う
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

施
設
の
方
は

駐
車
場
登
録
に
協
力
を

　

施
設
を
管
理
し
て
い
る
方
は

「
障
害
者
に
や
さ
し
い
施
設
」と
し

て
、
登
録
に
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
詳
し
く
は
兵
庫
県
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
推
進
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

兵
庫
県
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
推
進
課
☎

０
７
８
－
３
６
２
－
４
３
７
９

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
上
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
）

《
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せ
》
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会
福
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課
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▲案内表示
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