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健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
０
１
２
０
－
９
７
９
－
４
５
１

（
通
話
料
無
料
）※
㊗
は
直
前
の
放

送
日
の
テ
ー
マ
を
放
送

問
兵
庫
県
保
険
医
協
会
☎
０
７
８

－
３
９
３
－
１
８
４
０

北
但
行
政
事
務
組
合

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

対
２
０
２
４
、
25
年
度
に
組
合
が

発
注
す
る
建
設
工
事
、
測
量
・
建

設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
業
務
、
物

品
製
造
等
の
入
札
に
参
加
を
希
望

す
る
業
者
、
ま
た
は
組
合
と
物
品

納
入
お
よ
び
役
務
の
提
供
等
の
取

引
を
希
望
す
る
業
者
※
今
ま
で
の

登
録
業
者
で
も
、
今
回
申
請
が
な

い
場
合
は
24
年
４
月
以
降
の
入

札
・
見
積
り
に
は
参
加
で
き
ま
せ

ん
申
２
月
５
日
㊊
〜
３
月
８
日
㊎

に
必
要
書
類
を
提
出
他
詳
細
、
申

請
書
は
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
問
北
但
行
政
事
務
組
合
☎
21
－

９
１
１
０

１
日
か
ら
減
免
を
希
望
す
る
場
合

は
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
他

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
体
、
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
21
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
子
ど
も
会
、

子
ど
も
育
成
会
、
区
長
会
、
単
位

自
治
会
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組

織
、
消
防
団
、
保
育
所
、
幼
稚
園
、

認
定
こ
ど
も
園
は
登
録
を
し
な
く

て
も
使
用
料
の
減
免
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
▽
登
録
の
条
件
等

に
つ
い
て
は
問
合
せ
問

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
☎
21
－
９
０
２
３

２
０
２
４
年
度

学
校
施
設
利
用
団
体
の
登
録

◆
有
効
期
間
＝
４
月
１
日
〜
２
０ 

２
５
年
３
月
31
日
内
学
校
施
設
利

用
団
体
と
し
て
登
録
し
、
学
校
施

設
使
用
料
の
減
免
を
受
け
る
◆
対

象
施
設
＝
市
立
小
・
中
学
校
、
幼

稚
園
の
屋
外
運
動
場
、
屋
内
運
動

場
等
申
学
校
園
ま
た
は
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
に
あ
る
申
請
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）を

使
用
す
る
学
校
園
に
提
出
※
４
月

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

所
公
立
豊
岡
病
院
他
１
歳
以
上
の

小
児
で
、
緊
急
性
の
な
い
自
己
都

合
な
ど
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

時
間
外
診
察
料
金
３
３
０
０
円
の

負
担
あ
り
問
公
立
豊
岡
病
院
救
急

受
付
☎
22
－
６
１
１
１

月日 担当医師・住所

２
月

４日
吉
よし

田
だ

真
しん

策
さく

（養父市八鹿町・
八鹿病院）

18日 井
い

代
しろ

　学
まなぶ

（八鹿病院）

25日 赤
あか

松
まつ

　亮
りょう

（九日市下町）
※診療時間は、午前９時〜午後５時

２月のテーマ
曜日 内　　容
月 耳が詰まる耳管狭

きょう
窄
さく

症
しょう

火 危険な飛蚊症

水 片頭痛

木 急性硬膜下血腫

金〜日 腰の骨がずれる病気 ‐ 腰
椎すべり症

２月の納税
・固定資産税　第４期
・国民健康保険税（普通徴収）　第８期

  納期限　２月29日（木）
　納税は便利な口座振替を利用してください。
問 �税務課収税係☎23-1118または各

振興局市民福祉課

一般路線バス一般路線バス
２月１日からダイヤ改正２月１日からダイヤ改正

　全但バス㈱では、２月１日㊍から利
用実態に合わせ、市内を運行する一般
路線バスのダイヤ改正を実施します。
利用する際は注意してくだ
さい。
　詳細は、全但バスホーム
ページで確認してください。

問 全但バス㈱乗合事業課☎ 079-662-
2133

新型コロナワクチン接種
無料接種は３月末まで、早めに接種を

対 初回接種（１・２回目接種）を終了した生後６カ月以上
の全ての方※前回の接種完了から３カ月経過した方
◆接種回数＝１人１回限り（2023年９月20日〜24年３
月31日の期間中）
◆使用ワクチン＝オミクロン株（XBB.1.5）対応ワクチン
◆接種場所＝市内の協力医療機関※原則、集団接種は実
施しません。医療機関、接種日などは、市ホームページ
等で確認
◆接種予約＝事前に接種券の発行申請が必要。ただし、３
回目以降の未使用の接種券が手元にある方は、その接種
券を使用可。紛失等で接種券がない方は再発行申請をし
てください。接種予約は、接種日の３日前までに豊岡市
コールセンター、インターネットまたはLINEで手続き。
※初回接種がまだの方も接種できます。健康増進課まで
連絡してください
問 健康増進課☎24-1127または豊岡市コールセンター
☎21-9051
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23

1
歳
以
上
の
幼
児
と
保
護
者
定

10
組
申
14
日
㊌
〜

子
育
ち
＆
親
育
ち
講
座

日
28
日
㊌
午
前
10
時
〜
正
午
所

Ｗ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｕ 
Ｔ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

Ａ
学
習
室
内「
男
の
子
と
女
の

子　
違
う
の
は
育
ち
方
？
育
て

方
？
」対
子
育
て
中
の
保
護
者

定
10
人
◆
一
時
保
育
＝
８
人
申

19
日
㊊
〜

子
育
ち
＆
親
育
ち
講
座   

母
乳

の
は
な
し

日
３
月
７
日
㊍
午
前
10
時
〜
正

午
所
Ｗ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｕ 

Ｔ
Ｏ
Ｙ
Ｏ

Ｏ
Ｋ
Ａ
学
習
室
内
母
乳
栄
養
に

つ
い
て
、
お
母
さ
ん
の
食
事
・

子
ど
も
の
食
事
、
Ｑ
＆
Ａ
他
対

子
育
て
中
の
保
護
者
、
妊
婦
定

10
人
◆
一
時
保
育
＝
７
人
申
21

日
㊌
〜

お
た
の
し
み
広
場

日
９
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
風
船
で
あ
そ
ぼ
う
！

パ
パ
と
遊
ぼ
う
デ
ー「
運
動
遊
び
」

パ
パ
の
子
育
ち
＆
親
育
ち
講
座

日
17
日
㊏
午
前
10
時
〜
正
午
所

Ｗ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｕ 

Ｔ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

Ａ
学
習
室
内「
お
父
さ
ん　

出

番
で
す
よ
！
」対
子
育
て
中
の

お
父
さ
ん
定
10
人
申
5
日
㊊
〜

な
か
よ
し
広
場

日
20
日
㊋
午
前
９
時
45
分
〜
11

時
30
分
内
自
由
遊
び
、
ふ
れ
あ

い
遊
び
、
計
測
、
子
育
て
相
談

他
◆
ス
タ
ッ
フ
＝
保
育
士
、
看

護
師
、
栄
養
士
対
お
お
む
ね
３

歳
ま
で
の
乳
幼
児
と
保
護
者
、

妊
婦
定
20
組
申
９
日
㊎
〜

教
え
て
！
保
健
師
さ
ん

日
26
日
㊊
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内「
生
活
リ
ズ
ム
と
睡
眠
に

つ
い
て
」対
子
育
て
中
の
親
子
、

お
孫
さ
ん
連
れ
等
誰
で
も
参
加

で
き
ま
す

お
や
こ
っ
こ
運
動
遊
び

日
27
日
㊋
午
前
10
時
〜
11
時
15

分
内
楽
し
い
親
子
運
動
遊
び
対

日
20
日
㊋
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
運
動
遊
び
指
導
員
に

よ
る
親
子
運
動
遊
び
対
乳
幼
児

と
お
父
さ
ん
※
お
母
さ
ん
だ
け

の
参
加
、
き
ょ
う
だ
い
の
参
加

も
大
歓
迎
定
10
組
申
６
日
㊋
〜

お
で
か
け
広
場

日
22
日
㊍
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
城
崎
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー

ル
内
い
ろ
い
ろ
コ
ー
ナ
ー
遊
び
、

ま
ま
ご
と
遊
び
、
電
車
ご
っ
こ

な
か
よ
し
広
場

日
27
日
㊋
午
前
10
時
〜
11
時
内

歯
科
衛
生
士
の
ミ
ニ
講
話
、
交

流
、
個
別
相
談
対
３
歳
ま
で
の

乳
幼
児
と
保
護
者
定
10
組
申
13

日
㊋
〜

節
分
〜
お
に
は
そ
と
、
ふ
く
は

う
ち
〜

日
２
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
節
分
の
話
、
鬼
退
治
、

豆
ま
き
他
定
10
組
￥
１
５
０
円

（
一
家
族
）申
〜
30
日
㊋

に
じ
っ
こ
絵
本

日
７
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
図
書
館
司
書
に
よ
る
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
、
貸
出
返
却
他

ド
レ
ミ
き
っ
ず
♬

日
13
日
㊋
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
親
子
で
楽
器
遊
び
、リ
ト
ミ

ッ
ク
他
◆
講
師
＝
北
村
京
子
さ
ん

運
動
遊
び

日
29
日
㊍
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
運
動
遊
び
指
導
員
に

よ
る
親
子
で
楽
し
い
運
動
遊
び

定
13
組
持
親
子
と
も
動
き
や
す

い
服
装
、
お
茶
等

申
22
日
㊍
〜

ベ
ビ
マ
マ「
抱
っ
こ
の
広
場
」

日
８
日
㊍
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
簡
単
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

親
子
遊
び
、
参
加
者
同
士
の
交

流
対
お
お
む
ね
1
歳
ま
で
の
乳

児
と
保
護
者
定
10
組
持
バ
ス
タ

オ
ル
申
〜
７
日
㊌

お
た
の
し
み
広
場

日
21
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
パ

ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど

手
作
り
広
場（
Ⅱ
）

日
22
日
㊍
午
前
10
時
〜
11
時
内

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
作
り
対
子
育
て

中
の
保
護
者
定
10
人
◆
一
時
保

育
＝
10
人
￥
材
料
費
は
実
費
徴

収
申
〜
15
日
㊍

パ
パ
と
遊
ぼ
う
デ
ー（
３
月
）

日
３
月
２
日
㊏
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分
内
音
楽
遊
び
〜
楽

器
や
歌
遊
び
、
リ
ト
ミ
ッ
ク
な

ど
〜
◆
講
師
＝
北
村
京
子
さ
ん

対
乳
幼
児
と
お
父
さ
ん
※
お
母

さ
ん
だ
け
の
参
加
、
き
ょ
う
だ

い
の
参
加
も
大
歓
迎
定
15
組
申

〜
３
月
１
日
㊎

な
か
よ
し
広
場

日
９
日
㊎
午
前
10
時
〜
11
時
内

保
健
師
ミ
ニ
講
話「
事
故
予
防

に
つ
い
て
」、
親
子
遊
び
、
参

加
者
交
流
、
子
育
て
相
談
、
計

測
対
お
お
む
ね
２
歳
ま
で
の
乳

幼
児
と
保
護
者
、
妊
婦
定
約
10

組
申
〜
８
日
㊍

パ
パ
と
遊
ぼ
う
デ
ー「
親
子
運

動
遊
び
」

日
17
日
㊏
午
前
10
時
〜
11
時
内

運
動
遊
び
指
導
員
に
よ
る
親
子

運
動
遊
び
対
お
お
む
ね
1
歳
以

上
の
幼
児
と
お
父
さ
ん
※
お
母

さ
ん
だ
け
の
参
加
、き
ょ
う
だ
い

の
参
加
も
大
歓
迎
定
約
10
組
申

３
日
㊏
〜

ゆ
き
あ
そ
び
広
場

日
22
日
㊍
午
前
10
時
〜
11
時
所

出
石
子
育
て
広
場
付
近（
庁
舎

前
）内
親
子
で
雪
遊
び
定
約
10

組
申
８
日
㊍
〜
他
悪
天
候
や
積

雪
の
無
い
場
合
は
セ
ン
タ
ー
で

遊
び
ま
す

ひ
な
ま
つ
り
会

日
３
月
１
日
㊎
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
内
押
し
寿
司
ク
ッ
キ
ン

グ
他
定
10
組
￥
１
５
０
円（
一

親
子
）申
16
日
㊎
〜

お
で
か
け
広
場

日
14
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
資
母
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
親
子
遊
び
、

わ
ら
べ
う
た
、
大
型
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
、
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ

ー
定
10
組
申
６
日
㊋
〜

パ
パ
と
遊
ぼ
う
デ
ー「
親
子
雪

遊
び
」

日
17
日
㊏
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
但
東
子
育
て
セ
ン
タ

ー
外
庭
内
雪
遊
び
対
乳
幼
児
と

お
父
さ
ん
※
お
母
さ
ん
だ
け
の

参
加
、
き
ょ
う
だ
い
の
参
加
も

大
歓
迎
定
10
組
申
６
日
㊋
〜
他

悪
天
候
や
積
雪
の
無
い
場
合
は

セ
ン
タ
ー
で
遊
び
ま
す

お
で
か
け
広
場

日
21
日
㊌
午
前
10
時
〜
正
午
所

合
橋
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
調
理
室
、
和
室
内
親
子
ク

ッ
キ
ン
グ「
か
ん
た
ん
肉
ま
ん

を
作
ろ
う
！
」、
栄
養
士
の
話

対
1
歳
以
上
の
幼
児
と
保
護
者

定
10
組
￥
材
料
代
３
０
０
円
程

度（
一
親
子
）申
７
日
㊌
〜

※�

申
込
み
は
先
着
順
で
す
。

所
の
な
い
事
業
：
各
子
育

て
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま

す
。持
の
な
い
事
業
：申
込

時
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

対
の
な
い
事
業
：
乳
幼
児

と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

※�

各
子
育
て
セ

ン
タ
ー
の
最

新
情
報
は
こ

ち
ら
か
ら

つ
ど
い
の
広
場（

つ
ど
い
の
広
場（
22
月
）
月
）

　

豊
岡
市
内
の
6
カ
所
の
子
育
て
セ
ン
タ
ー
で

は
、
子
育
て
中
の
保
護
者
を
応
援
す
る
た
め
の
い

ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
地
域
以
外
の
方

も
参
加
で
き
ま
す
。気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

23　 広報とよおか 2024年2月号

く
ら
し
の
情
報

16〜22


