
人口・高齢者数・高齢化率（実績） 住民基本台帳（各年10月1日）

2018年度 2019年度 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度

総人口 総人口 82,188人 81,059人 80,010人 79,126人 78,020人 76,788人 76,772人

0～39歳 29,311人 28,434人 27,568人 26,939人 26,267人 25,458人 25,390人

40～64歳 26,151人 25,807人 25,550人 25,304人 24,997人 24,705人 24,498人

高齢者数 26,726人 26,818人 26,892人 26,883人 26,756人 26,625人 26,884人

前期高齢者 12,352人 12,234人 12,344人 12,544人 12,225人 11,716人 11,302人

後期高齢者 14,374人 14,584人 14,548人 14,339人 14,531人 14,909人 15,582人

高齢化率 32.5% 33.1% 33.6% 34.0% 34.3% 34.7% 35.0%

人口・高齢者数・高齢化率（推計）

2024年度 2025年度 2026年度 2030年度 2035年度 2040年度 2045年度

76,772人 76,751人 76,057人 73,304人 69,569人 65,632人 61,367人

0～39歳 25,390人 25,313人 24,973人 23,607人 22,023人 18,855人 16,830人

40～64歳 24,498人 24,294人 23,999人 22,834人 21,053人 20,270人 18,934人

高齢者数 26,884人 27,144人 27,085人 26,863人 26,493人 26,507人 25,603人

前期高齢者 11,302人 10,890人 10,672人 9,802人 9,451人 10,027人 9,684人

後期高齢者 15,582人 16,254人 16,413人 17,061人 17,042人 16,480人 15,919人

高齢化率 35.0% 35.4% 35.6% 36.6% 38.1% 40.4% 41.7%

総人口

第９期計画期間中の人口推計及び認定者数推計
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人口・高齢者数・高齢化率（実績・推計）

総人口 高齢者数 高齢化率

コーホート要因法※により本市の人口、高齢者数、高齢化率を推計したところ、本市の総人口は今後も減少

傾向にあり、2035年度には70,000人を下回り、69,569人となる見込みです。65歳以上の高齢者人口は2025

年度まではやや増加傾向で27,144人に達する見通しですが、その後は減少に転じる見通しです。後期高

齢者数は2025年度以降も増加し、2030年度に17,061人に達する見通しですが、その後は減少に転じると

見込まれます。高齢化率は2040年度には40％を超える見込みです。
※コーホート要因法：年齢別人口の加齢に伴って生ずる年々の変化をその要因（死亡、出生、および人口移動）ごとに計算

して将来の人口を求める方法。

資料１
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日常生活圏域別人口（実績・推計）

29.5% 31.0%

33.5%
35.3%

38.4%

40.3%39.7%
38.0%

42.3% 42.9% 42.8%
42.9%

39.2%

44.0%
45.5%

47.0%

48.9% 48.4%

33.4%

32.1%

36.8%
38.0%

40.1%
41.6%

30.8%

30.8%

38.4%
39.9%

42.2% 43.2%42.2%

46.3%

48.3% 47.8% 47.6%
46.3%

25.0%

30.0%

35.0%

40.0%

45.0%

50.0%

55.0%

2018年度 2023年度 2030年度 2035年度 2040年度 2045年度

日常生活圏域別高齢化率

豊岡圏域 城崎圏域 竹野圏域 日高圏域 出石圏域 但東圏域

日常生活圏域別に推計したところ、豊岡圏域の高齢者数は2040年度まで増加しますが、豊岡圏域

以外では、2025年度・2026年度からは減少します。高齢化率はいずれの圏域でも増加傾向で、

2030年度には城崎圏域で42.3％、竹野圏域で45.5％、但東圏域で48.3％となります。また、2040

年度には全圏域の中で竹野圏域が最も高い48.9％となります。さらに2045年度にはすべての圏域

で４割以上となる見通しです。
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2018年度 2019年度 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度

人口 82,188人 81,059人 80,010人 79,126人 78,020人 76,788人

高齢者数 26,726人 26,818人 26,892人 26,883人 26,756人 26,625人

高齢化率 32.5% 33.1% 33.6% 34.0% 34.3% 34.7%

人口 43,701人 43,218人 40,172人 40,004人 39,619人 39,163人

高齢者数 12,911人 12,959人 12,186人 12,227人 12,202人 12,143人

高齢化率 29.5% 30.0% 30.3% 30.6% 30.8% 31.0%

人口 5,788人 5,670人 5,809人 5,690人 5,562人 5,410人

高齢者数 2,297人 2,267人 2,326人 2,321人 2,264人 2,223人

高齢化率 39.7% 40.0% 40.0% 40.8% 40.7% 41.1%

人口 4,272人 4,189人 4,291人 4,217人 4,143人 4,036人

高齢者数 1,676人 1,700人 1,790人 1,793人 1,803人 1,777人

高齢化率 39.2% 40.6% 41.7% 42.5% 43.5% 44.0%

人口 15,791人 15,627人 16,322人 16,071人 15,830人 15,592人

高齢者数 5,280人 5,308人 5,533人 5,533人 5,514人 5,510人

高齢化率 33.4% 34.0% 33.9% 34.4% 34.8% 35.3%

人口 8,871人 8,703人 9,501人 9,295人 9,095人 8,931人

高齢者数 2,973人 3,003人 3,306人 3,300人 3,274人 3,278人

高齢化率 33.5% 34.5% 34.8% 35.5% 36.0% 36.7%

人口 3,765人 3,652人 3,915人 3,849人 3,771人 3,656人

高齢者数 1,589人 1,581人 1,751人 1,709人 1,699人 1,694人

高齢化率 42.2% 43.3% 44.7% 44.4% 45.1% 46.3%

2024年度 2025年度 2026年度 2030年度 2035年度 2040年度 2045年度

人口 76,772人 76,751人 76,057人 73,304人 69,569人 65,632人 61,367人

高齢者数 26,884人 27,144人 27,085人 26,863人 26,493人 26,507人 25,603人

高齢化率 35.0% 35.4% 35.6% 36.6% 38.1% 40.4% 41.7%

人口 39,061人 38,959人 38,676人 37,544人 35,903人 34,120人 32,194人

高齢者数 12,303人 12,463人 12,485人 12,578人 12,684人 13,104人 12,989人

高齢化率 31.5% 32.0% 32.3% 33.5% 35.3% 38.4% 40.3%

人口 5,468人 5,524人 5,458人 5,201人 4,857人 4,526人 4,173人

高齢者数 2,258人 2,292人 2,274人 2,202人 2,084人 1,936人 1,791人

高齢化率 41.3% 41.5% 41.7% 42.3% 42.9% 42.8% 42.9%

人口 4,028人 4,018人 3,959人 3,742人 3,464人 3,179人 2,879人

高齢者数 1,766人 1,754人 1,742人 1,702人 1,628人 1,555人 1,394人

高齢化率 43.8% 43.7% 44.0% 45.5% 47.0% 48.9% 48.4%

人口 15,566人 15,540人 15,398人 14,820人 14,086人 13,305人 12,445人

高齢者数 5,541人 5,573人 5,548人 5,447人 5,359人 5,329人 5,175人

高齢化率 35.6% 35.9% 36.0% 36.8% 38.0% 40.1% 41.6%

人口 9,014人 9,096人 9,010人 8,664人 8,196人 7,709人 7,164人

高齢者数 3,324人 3,370人 3,361人 3,324人 3,273人 3,254人 3,092人

高齢化率 36.9% 37.0% 37.3% 38.4% 39.9% 42.2% 43.2%

人口 3,635人 3,614人 3,556人 3,333人 3,063人 2,793人 2,512人

高齢者数 1,692人 1,692人 1,675人 1,610人 1,465人 1,329人 1,162人

高齢化率 46.5% 46.8% 47.1% 48.3% 47.8% 47.6% 46.3%
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2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度 2025年度 2026年度 2030年度 2040年度 2045年度

要支援１ 907人 976人 1,118人 1,056人 1,081人 1,095人 1,110人 1,178人 1,240人 1,191人

要支援２ 484人 461人 449人 458人 469人 474人 481人 514人 541人 518人

要介護１ 1,135人 1,144人 1,156人 1,156人 1,188人 1,208人 1,228人 1,309人 1,443人 1,395人

要介護２ 642人 622人 600人 616人 636人 647人 659人 697人 777人 756人

要介護３ 549人 534人 509人 523人 540人 551人 561人 591人 670人 656人

要介護４ 738人 793人 798人 798人 829人 847人 865人 916人 1,051人 1,024人

要介護５ 541人 502人 510人 509人 526人 535人 545人 578人 639人 622人

合計 4,996人 5,032人 5,140人 5,116人 5,269人 5,357人 5,449人 5,783人 6,361人 6,162人

伸び率 100.97% 100.72% 102.15% 99.53% 102.99% 101.67% 101.72% 106.13% 109.99% 96.87%
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要介護度別認定者数の推計

（２号被保険者含む）

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合計

要支援・要介護認定者数（第２号被保険者を含む）は年々増加傾向にあり、2023年度では5,116人となっています。

2020年度の4,996人からの増加率は2.4％となっており、第７期計画期間の4.2％に比べると緩やかになっています。

なお認定者数の推計としては2040年度までは上昇しますが、2045年度には高齢者数の減少に伴い減少する見込みと

なっています。
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2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度 2025年度 2026年度 2030年度 2040年度 2045年度

市総人口 80,010人 79,126人 78,020人 76,788人 76,772人 76,751人 76,057人 73,304人 65,632人 61,367人

市高齢者数 26,892人 26,883人 26,756人 26,625人 26,884人 27,144人 27,085人 26,863人 26,507人 25,603人

市認定者数 4,996人 5,032人 5,140人 5,116人 5,269人 5,357人 5,449人 5,783人 6,361人 6,162人

市認定率 18.6% 18.7% 19.2% 19.2% 19.6% 19.7% 20.1% 21.5% 24.0% 24.1%

兵庫県認定率 20.3% 20.7% 21.1% - - - - - -

全国認定率 18.9% 19.2% 19.4% - - - - - -
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認定率の比較

市認定率 兵庫県認定率 全国認定率

本市の認定率は現在までは概ね19％前後で推移しており、全国・兵庫県に比べると低くなっています。

- 5-


