
崎
さ
ん
や
、
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
ラ
イ

タ
ー
の
秋
山
さ
ん
の
市
内
事
業
者

や
市
民
な
ど
関
係
者
へ
の
丹
念
な

取
材
に
よ
っ
て
、
全
国
か
ら
視
察

が
殺
到
す
る
豊
岡
市
の
取
組
み
の

全
容
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
人
手
不
足
に
悩
む
全
て
の
地
方

公
共
団
体
の
担
当
者
か
ら
中
小
企

業
経
営
者
ま
で
、
新
し
い
変
革

リ
ー
ダ
ー
の
た
め
の
教
科
書
と
し

て
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

地
元
の
書
店
で
購
入
し
て
く
だ
さ

い
。（
定
価
１
９
８
０

円
、
３
１
６
ペ
ー
ジ
）

問
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ

プ
対
策
室
☎
21
－
９
０
０
４

健
康
増
進
課
か
ら

こ
こ
ろ
の
相
談
室

日
12
月
１
日
㊎
午
後
１
時
〜
４
時

30
分
※
１
人
１
時
間
程
度
内
心
の

悩
み
を
市
の
臨
床
心
理
士
や
保
健

師
に
相
談

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談

日
12
月
21
日
㊍
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分
※
１
人
45
分
程
度
内
心

の
悩
み
、
不
眠
や
認
知
症
の
相
談

◆
相
談
＝
精
神
科
医
師
・
高
石
俊し
ゅ
ん

一い
ち
さ
ん【
共
通
事
項
】所
立
野
庁
舎

対
本
人
や
家
族
な
ど
他
申
込
み
必

要
。
個
人
の
秘
密
は
厳
守
申
問
健

康
増
進
課
☎
24
－
１
１
２
７

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
12
月
16
日
㊏
午
後
１
時
〜
４
時

所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
活
動
室
Ａ
内

相
続
・
登
記
・
多
重
債
務
・
消
費

者
問
題
・
成
年
後
見
な
ど
の
相
談

申
２
日
前
の
午
後
５
時
ま
で
に
問

に
電
話
※
㊏
㊐
㊗
を
除
く
問
兵
庫

県
司
法
書
士
会
但
馬
支
部
☎
23
－

７
８
１
７

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

日
12
月
16
日
㊏
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活

動
室
Ｂ
内
土
地
建
物
登
記
・
土
地

境
界
の
相
談
申
前
日
の
午
後
５
時

ま
で
に
問
に
電
話
問
兵
庫
県
土
地

家
屋
調
査
士
会
但
馬
支
部
☎
23
－

３
８
６
０

そ
の
他

小
・
中
学
校
入
学
通
知
書
の
送
付

　

２
０
２
４
年
４
月
に
市
立
小
・

中
学
校
へ
入
学
す
る
児
童
・
生
徒

の
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
、
12
月
上

旬
に「
入
学
通
知
書
」を
送
付
し
ま

す
。

　
通
知
書
が
届
か
な
い
方
、
事
情

に
よ
り
指
定
校
以
外
の
学
校
へ
入

学
を
希
望
す
る
方
は
、
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
☎
23
－
１
４
５
１

豊
岡
市
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ

解
消
の
取
組
み
が
本
に
な
り
ま
し
た

　
11
月
25
日
に
、
本
市
の
ジ
ェ
ン

ダ
ー
平
等
推
進
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

大
崎
麻
子
さ
ん
と
秋
山
基
さ
ん
の

共
著
で
日
経
BP
社
か
ら「
豊
岡
メ

ソ
ッ
ド　
人
口
減
少
を
乗
り
越
え

る
本
気
の
地
域
再
生
手
法
」が
出

版
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
本
で
は
、
２
０
１
９
年
か

ら
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
豊
岡
市

に
関
わ
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
大

12月１日は世界エイズデー12月１日は世界エイズデー
〜あなたが変わればエイズのイメージが変わる

UPDATE　HIV〜
　治療法の進歩により、HIV感染の早期発見、早
期治療でエイズの発症を防ぎ、感染前と変わらな
い日常生活を送ることができるようになりまし
た。感染が心配な時は「HIV抗体検査」を受けま
しょう。エイズの原因であるHIVウイルス感染の
早期発見がとても大切です。
※検査の日時等は27ページの主な相談に記載

年末年始の会食時は年末年始の会食時は
３３
さんさん
００
まるまる
１１
いちいち
００
まるまる
運動にご協力を運動にご協力を

　食品ロスは、食べられるにも関わらず捨てら
れてしまう食べ物のことです。国内での食品ロ
ス量は年間約523万トン、世界全体の食品援助
量の約２倍と言われており、大きな社会問題に
なっています。
　一人一人の小さな行動の積み重ねが、食品ロ
スの大きな削減につながります。飲食店等での
会食時の食べ残しを減らすための取組みを紹介
します。
①　食べきれる量を注文する
②　食事開始後30分間は料理を楽しむ
③　�終了10分前になったら、
再度料理を楽しむ

①〜③を呼び掛けて、話も
料理も楽しみましょう。
問生活環境課☎23-5304
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猫
を
飼
う
時
の
ル
ー
ル

猫
は
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　
猫
は
、
リ
ビ
ン
グ
ル
ー
ム
な
ど

屋
内
だ
け
で
飼
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ト
イ
レ
や
く
つ
ろ
ぐ
場
所
を

用
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
繁
殖
力
が
強
い
の
で
、
必
ず
避

妊
・
去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
は
病
気
の
予
防
と
し
て
も
お

勧
め
し
て
い
ま
す
。

飼
い
猫
に
は
首
輪
と
迷
子
札
を
付

け
ま
し
ょ
う

　
飼
い
猫
に
は
首
輪
を
付
け
て
管

理
し
、
万
一
、
迷
子
に
な
っ
た
と

き
の
た
め
に
電
話
番
号
を
書
い
た

迷
子
札
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
迷
子

に
な
っ
た
と
き
は
、
動
物
愛
護
セ

ン
タ
ー
、
警
察
署
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

野
良
猫
に
無
責
任
に
エ
サ
を
与
え

る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
野
良
猫
が
か
わ
い
そ
う
だ
か
ら

と
無
責
任
に
エ
サ
を
与
え
続
け
る

と
、
多
く
の
猫
が
集
ま
り
、
野
良

猫
を
増
や
す
こ
と
に
な
り
か
ね
ま

せ
ん
。
ふ
ん
尿
被
害
、
ノ
ミ
の
発

生
な
ど
、
周
囲
の
環
境
が
悪
化
し
、

近
所
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
ケ
ー
ス
が

多
発
し
て
い
ま
す
。

　
自
分
の
飼
い
猫
以
外
に
は
エ
サ

を
与
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
兵
庫
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
但

馬
支
所
☎
０
７
９
－
６
６
６
－
８�

０
７
１

消
防
団
年
末
特
別
警
戒
！

日
12
月
29
日
㊎
・
30
日
㊏
※
城
崎

地
域
は
25
日
㊊
〜
30
日
㊏

　
消
防
団
で
は
、
火
災
な
ど
の
災

害
予
防
と
防
火
意
識
の
徹
底
を
図

る
た
め
、
夜
間
巡
視
を
行
い
、
早

期
出
動
態
勢
を
整
え
る
特
別
警
戒

を
実
施
し
ま
す
。
年
末
の
慌
た
だ

し
さ
か
ら
、
つ
い
お
ろ
そ
か
に
な

り
が
ち
な
火
の
始
末
に
十
分
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

問
危
機
管
理
課
☎
23
－
１
１
１
１

ま
た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
０
１
２
０
－
９
７
９
－
４
５
１

（
通
話
料
無
料
）

問
兵
庫
県
保
険
医
協
会
☎
０
７
８

－
３
９
３
－
１
８
４
０

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

所
公
立
豊
岡
病
院
他
１
歳
以
上
の

小
児
で
、
緊
急
性
の
な
い
自
己
都

合
な
ど
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

時
間
外
診
察
料
金
３
３
０
０
円
の

負
担
あ
り
問
公
立
豊
岡
病
院
救
急

受
付
☎
22
－
６
１
１
１

新型コロナワクチン
秋開始接種を実施中

対初回接種（１・２回目接種）を終了した生
後６カ月以上の全ての方※前回の接種完了
から３カ月経過した方
　接種費用は無料。事前に接種券の発行申
請が必要。ただし、３回目以降の未使用の
接種券が手元にある方は、その接種券を使
用可。紛失等で接種券がない方は再発行申
請が必要です。接種予約は、接種日の３日
前までに豊岡市コールセンター、インター
ネットまたはLINEで手続
き。
　１月以降、主に医療機関
での個別接種になります。
問豊岡市コールセンター
☎21-9051

12月のテーマ
曜日 内　　容
月 子どもの弱視
火 薬の副作用
水 高血圧の治療
木 Ｃ型肝炎治療の進歩
金〜日乾

かん
癬
せん

年末年始（12/29〜１/５）肩こりとしびれ

12月の納税
・固定資産税　第３期
・国民健康保険税（普通徴収）　第６期

  納期限　12月25日（月）
　納税は便利な口座振替を利用してください。
問 �税務課収税係☎23-1118または各
振興局市民福祉課

月日 担当医師・住所

12
月

３日 杉
すぎ
原
はら
　進

すすむ

（公立香住病院）
10日 井

い
代
しろ
　学

まなぶ

（八鹿病院）
17日 太

おお
田
た
秀
ひで
明
あき

（但東町久畑）
24日 赤

あか
松
まつ
　亮

りょう

（九日市下町）
※診療時間は、午前９時〜午後５時
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