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第３回  ファミリー＆ガチンコおもしろリレーカーニバルの開催  

（内  容）  
 市民にスポーツレクリエーション活動を実践する場を提供し、体育・スポーツの普

及振興と、心身の健康の保持増進を目的に、第３回ファミリー＆ガチンコおもしろリ

レーカーニバルを下記のとおり開催します。  

 

記  

１  日時  

11 月 11 日 (土 ) 午後１時 30 分～  
 

２  会場  

  豊岡総合スポーツセンター  陸上競技場 (戸牧 359) 
 

３  種目内容  

   リレー種目  チーム編成  ルール  

１  ファミリーリレー  １家族４～６人  

家族４～６人で 400ｍを走る  

１人の走る距離はチーム内で

設定  

※１人が 30ｍ以上走ること  

２  職域対抗リレー  
１チーム４人で編成  

年齢制限なし  
４×100ｍリレー  

３  200 歳リレー  

１チーム６人で編成  

６人の年齢合計が 200

歳以上  

400ｍを６人で走る  

１人の走る距離はチーム内で

設定  

※１人が 30ｍ以上走ること  

４  ガチンコリレー  
１チーム４人（ 18 歳以

上）で編成  

４×100ｍリレー  

※公式ルールに則る  

５  小学生リレー  
１チーム４人（小学

生）で編成  

６  中学生リレー  
１チーム４人（中学

生）で編成  

７  高校生リレー  
１チーム４人（高校

生）で編成  

８  50ｍ走  小学生未満の幼児  50ｍを年齢別に走ります  

９  ストライダー競走  ２～４歳児の幼児  50ｍを年齢別に走ります  

 

《問合せ》  

                観光文化部文化・スポーツ振興課 (担当：小﨑 ) 

                ℡ 0796-21-9023 ファクス 0796-22-3872 
 

 



豊岡市戸牧359

主催 : 豊岡市 / 豊岡市スポーツ協会 主管 : 豊岡市スポーツ推進委員会 協力：豊岡市陸上競技協会

会場: 豊岡総合スポーツセンター陸上競技場

2023年11月 11日（土）

※少雨決行、大雨中止

家族、職場の仲間、クラブ活動のメンバー、仲良しグループ等、チームを組んで、

「おもしろ楽しく」または「ガチンコ勝負」でリレーを走ってみませんか？

パフォーマンス賞も用意しています！とにかく、みんなで楽しく走りましょう！

 リレー種目 チーム編成 ルール 

１ ファミリーリレー １家族４～６名 
家族４～６名で 400ｍを走る 

１人の走る距離はチーム内で設定 

２ 職域対抗リレー 
事業所等で１チーム４人で編成 

年齢は問わない 
４×100ｍリレー 

３ 200 歳リレー 
１チーム６人で編成 

６人の年齢合計が 200 歳以上 

400ｍを６人で走る 

１人の走る距離はチーム内で設定 

４ ガチンコリレー １チーム４名（18 歳以上）で編成 

公式ルールに則る 
５ 小学生リレー １チーム４名（小学生）で編成 

６ 中学生リレー １チーム４名（中学生）で編成 

７ 高校生リレー １チーム４名（高校生）で編成 

８ 50ｍ走 小学校就学前の幼児 

50ｍを年齢別に走ります 
９ ストライダー競走 ２～４歳児 

 

【申込方法】

二次元コード、またはメール、電話でお申込ください。

申込締め切り 2023年11月３日（金）

※イベント中の事故・ケガ等について、応急処置は行いますが主催者は責任を負いません

≪問合せ・申込先≫ 豊岡市役所 観光文化部 文化・スポーツ振興課

電話：21-9023 Ｅメール：sports@city.toyooka.lg.jp

１３時３０分～
（１３時００分受付開始） 参加賞が

あるよ！

〈URL〉https://forms.gle/x1P9BvXMvjojMQnJ7


