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「みんなの遊び場」 by 北村 久行

場所　

大会議室　4F

音楽のビートを聴きながら楽しく体を動かし、 
リズムを通じ運動能力の向上、 脳と体の健
康を増進するプログラム。

参加費　無 料

とよおかの森プレイパーク by 名城 千鶴

とよおかで育った森の木を使った遊びと体験を
楽しもう！豊岡市の木を使ったワークショップと
木のおもちゃで遊ぶプレイルームを開放。

場所　

中会議室　4F
参加費　300~500円

[ プレイスペースは無料開放 ]

あさひもアート by デモクラティックスクール TOIRO

場所　

中会議室　4F

日高町にあるフリースクール。 ボンドとあさひもを
使った、 キャンバスに絵を描くワークショップ。

ワークショップ　  500円

ステッカー　1 枚 200円

竹灯籠展示 by 土野 大介

参加費　無　料

専用のドリル 2 本で大小の穴を開け、 模様を
作り竹筒の中から LED で点灯し、 無数の穴か
ら溢れる幻想の光を演技。

場所　

第一小会議室　4F
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